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Èèñóñ ó÷èë, ÷òî Áîæüå Öàðñòâî çèæäåòñÿ íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Õîòÿ ó íàñ åñòü è
äîêòðèíà, è òåîëîãèÿ, âñå æå ÿäðîì õðèñòèàíñêîé âåðû è íàøåãî ëèäåðñòâà ÿâëÿåòñÿ
íå ýòî. Âîò ÷òî îòëè÷àåò õðèñòèàí îò âñåõ îñòàëüíûõ ðåëèãèé ìèðà: íàøà âåðà
ñòðîèòñÿ íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Êîãäà Èèñóñà ñïðîñèëè, êàêàÿ çàïîâåäü ãëàâíåå
âñåãî, Îí îòâåòèë: "Âîçëþáè Ãîñïîäà Áîãà ñâîåãî… È âîçëþáè áëèæíåãî ñâîåãî, êàê
ñàìîãî ñåáÿ" (Ìàòôåÿ 22:37-39). Îí óïîìÿíóë âåðòèêàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ è
ãîðèçîíòàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Â ñòèõå, âçÿòîì â ýïèãðàô ê ýòîìó óðîêó, Èèñóñ
ó÷èò òîìó, ÷òî åñëè âî âçàèìîîòíîøåíèÿ âêðàëàñü îáèäà – ýòî äóõîâíûé âîïðîñ,
áîëåå âàæíûé, ÷åì ðåëèãèîçíàÿ æåðòâà. À ïîòîìó ìû, õðèñòèàíñêèå ëèäåðû, íå
ìîæåì ñ÷èòàòü ñåáÿ óñïåøíûìè â ëèäåðñòâå, åñëè íå îâëàäåëè èñêóññòâîì áûòü
ëèäåðàìè â çäîðîâûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.

Àíàëèç âçàèìîîòíîøåíèé

Ïðåäëàãàåì òåáå â íà÷àëå ýòîãî óðîêà, âûïîëíèâ êîðîòêèé òåñò, ïîñìîòðåòü, êàê
îáñòîÿò äåëà ñ îòíîøåíèÿìè â òâîåé æèçíè.
Îáâåäè îòâåòû, êîòîðûå òåáå ïîäõîäÿò.

ÂÎÏÐÎÑ… Äà/Íåò

1. Áûâàåò ëè òàê, ÷òî, óçíàâ, ÷òî òåáå â òâîå îòñóòñòâèå çâîíèë êàêîé-òî
îïðåäåëåííûé ÷åëîâåê, òû îùóùàåøü áåñïîêîéñòâî? Äà/Íåò

2. Áûëè ëè ó òåáÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòíîøåíèÿ, âûñàñûâàâøèå èç òåáÿ 
ýíåðãèþ è ýíòóçèàçì? Äà/Íåò

3. Òðóäíî ëè òåáå íàçâàòü òðîèõ äðóçåé, êîìó òû ìîã áû ïðèçíàòüñÿ äàæå â ñâîèõ
ñàìûõ ñòðàøíûõ ãðåõàõ? Äà/Íåò

4. Áûâàåò ëè òåáå ñòðàøíî âñòðåòèòüñÿ ñ êàêèì-òî êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì íà
ëþäÿõ? Äà/Íåò

5. Âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ íåñêîëüêèìè ëþäüìè òû îòäàåøü áîëüøå, ÷åì
ïîëó÷àåøü? Äà/Íåò

6. Òåáå òÿæåëî ïðèëàãàòü óñèëèÿ, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü òåñíóþ äðóæáó? Äà/Íåò

7. Òû íå ìîæåøü â ïîëíóþ ñèëó îòäàòüñÿ òâîð÷åñòâó èëè ëþáèìîìó äåëó, ïîòîìó
÷òî òåáÿ òîðìîçèò îçàáî÷åííîñòü íåçäîðîâûìè îòíîøåíèÿìè? Äà/Íåò

8. Â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ òû íà÷èíàåøü áîëåå êðèòè÷íî ê ñåáå îòíîñèòüñÿ è
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóþòíî? Äà/Íåò

9. Ïðèñóùà ëè òåáå ðàçäðàæèòåëüíîñòü èç-çà íàêàïëèâàþùèõñÿ âíóòðè îãîð÷åíèé
ïî ïîâîäó äðóãèõ ëþäåé? Äà/Íåò

10. Ñëó÷àåòñÿ ëè òåáå ìûñëåííî âåñòè âîîáðàæàåìûå ðàçãîâîðû ñ ëþäüìè, êîòîðûå
ïðèâîäÿò ê âíóòðåííåìó êîíôëèêòó? Äà/Íåò

Ëèäåðñòâî 
è âçàèìîîòíîøåíèÿ: ôàêòîð

óñïåõà èëè ãîëîâíàÿ áîëü
Êëþ÷ ê óñïåõó ëèäåðà – âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ

"Èòàê, åñëè òû ïðèíåñåøü äàð òâîé ê æåðòâåííèêó è òàì âñïîìíèøü, ÷òî áðàò òâîé
èìååò ÷òî-íèáóäü ïðîòèâ òåáÿ, îñòàâü òàì äàð òâîé ïðåä æåðòâåííèêîì, è ïîéäè

ïðåæäå ïðèìèðèñü ñ áðàòîì òâîèì, è òîãäà ïðèäè è ïðèíåñè äàð òâîé".
(Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ 5:23-24)
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ÎÖÅÍÊÀ ÒÅÑÒÀ: Ïîäñ÷èòàé îáùåå êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ. Åñëè èõ
ñåìü èëè áîëüøå, íåîáõîäèìî óëó÷øèòü êîýôôèöèåíò âçàèìîîòíîøåíèé. Â òâîåé
æèçíè ñåé÷àñ ïðèñóòñòâóþò ïðîáëåìíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, è èç-çà ýìîöèîíàëüíûõ
çàòðàò, êîòîðûõ îíè òðåáóþò, ó òåáÿ ìîæåò íå õâàòàòü ñèë äëÿ ïîëíîöåííîãî
ëèäåðñòâà. Òåáå, ïî-âèäèìîìó, ñåé÷àñ íóæíî áîëüøå çäîðîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ñèëà ïåðñïåêòèâû

Òâîå âîñïðèÿòèå â íà÷àëå âçàèìîîòíîøåíèé ñ êåì-òî îêàæåò ñèëüíîå âëèÿíèå íà òî,
êàê áóäóò ñêëàäûâàòüñÿ ýòè îòíîøåíèÿ. Íàïðèìåð, ïîêàæèòå ìíå ÷åëîâåêà, êîòîðûé
âîñïðèíèìàåò ñåáÿ íåãàòèâíî – è ÿ ñêàæó âàì, ÷òî ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé
âîñïðèíèìàåò íåãàòèâíî è îêðóæàþùèõ. Êàê ìû ñåáÿ âèäèì, òàê ìû ñåáÿ è âåäåì.
Íåâîçìîæíî ïîñòîÿííî âåñòè ñåáÿ íåñîîòâåòñâåííî òîìó, êàê ñåáÿ âèäèøü.

Ëþäÿì, êîòîðûå ñàìè ñåáå íðàâÿòñÿ, îáû÷íî íðàâÿòñÿ è îñòàëüíûå. Òîò, êòî íå
äîâåðÿåò ñàì ñåáå, êàê ïðàâèëî, íå äîâåðÿåò íèêîìó. Èèñóñ çàïîâåäàë íàì "ëþáèòü
áëèæíåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ" (Ìàòôåÿ 22:39). Êàê ðàç ê ýòîìó ìû è ñêëîííû – ëþáèòü
äðóãèõ ëèøü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ëþáèì ñåáÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå çàìå÷àåì, ÷òî
âçãëÿä íàø èñêàæåí, è âîçëàãàåì íà äðóãèõ âèíó çà íåãàòèâíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå
èñïûòûâàåì ñàìè. Èèñóñ çàäàë îäíàæäû õîðîøèé âîïðîñ: "È ÷òî òû ñìîòðèøü íà
ñó÷îê â ãëàçå áðàòà òâîåãî, à áðåâíà â òâîåì ãëàçå íå ÷óâñòâóåøü?" (Ìàòôåÿ 7:3).

Â ïðîäîëæåíèå óðîêà ïîðàçìûøëÿé íàä òàêèìè âîïðîñàìè:

• Êàê ÿ âèæó ________________________?
• Êàê âèäÿò ìåíÿ _____________________?
• Êàê  ÿ âèæó _____________________?

Ðîëü îòâåòñòâåííîñòè

Ðèìëÿíàì 12:18 ïðèçûâàåò íàñ: "Åñëè âîçìîæíî ñ âàøåé ñòîðîíû, áóäüòå â ìèðå ñî
âñåìè ëþäüìè".

Ìîæíî òàê ïåðåôðàçèðîâàòü ýòîò ñòèõ: "äåëàé âñå, îò òåáÿ çàâèñÿùåå, ÷òîáû
ïîëàäèòü ñî âñåìè". Íî ïîéìè òàêæå è òî, ÷òî íà òâîåì ïóòè áóäóò âðåìÿ îò
âðåìåíè ïîïàäàòüñÿ òðóäíûå ëþäè, îòíîøåíèÿ ñ êîòîðûìè ìîãóò îêàçàòüñÿ îòíþäü
íå èäåàëüíûìè. Ãëàâíîå – ïðèíÿòü ðåøåíèå ïðàâèëüíî íà íèõ ðåàãèðîâàòü.

Êëþ÷ ê óñïåõó âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ – ýòî _________________________.

Ëèäåðû äîëæíû ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ óòâåðæäåíèé:

1. ß íåñó îòâåòñòâåííîñòü çà òî, êàê âåäó ñåáÿ ñ _______________________.
2. ß íå íåñó îòâåòñòâåííîñòè çà òî, êàê îíè âåäóò ñåáÿ ñî _______________.
3. ß áóäó èäòè ïðàâèëüíûì ïóòåì è ðóêîâîäèòü ëþäüìè

______________________________________, à íå ïîä âîçäåéñòâèåì ðåàêöèé.
4. ß äîëæåí __________________ íà ñåáÿ è îêðóæàþùèõ òàê, êàê íà íàñ ñìîòðèò

Áîã.
5. ß _________________________ çà òî, êàê ðåàãèðóþ íà òðóäíûõ ëþäåé.

Ïðàâèëüíûé ïóòü â îòíîøåíèÿõ ñ òðóäíûìè ëþäüìè

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå òèïû ëþäåé, ñ êîòîðûìè òåáå, âåðîÿòíî, ïðèäåòñÿ
âñòðåòèòüñÿ â æèçíè, è òî, êàê ëó÷øå âñåãî ëèäåðó âåñòè ñåáÿ ñ íèìè. Äëÿ òîãî,
÷òîáû áûòü õîðîøèì ëèäåðîì, òðåáóåòñÿ âûáðàòü ïðàâèëüíûé ïóòü è ïîñòóïàòü òàê,
êàê äîëæíî, â êàæäîì ñëó÷àå.

1. ______________ – ïîñòîÿííî æàëóåòñÿ è äàåò ñîâåòû, êîãäà åãî íå ïðîñÿò.

Êàê îáðàùàòüñÿ ñ "êðèòèêîì":
• Ïðîÿâèòü âíèìàíèå, âûñëóøàâ åãî, íî ïîïðîñèòü åãî ñàìîãî ïðåäëîæèòü

ñïîñîá èñïðàâèòü òî, ÷òî åãî òàê âîëíóåò.
• Ïðåäóïðåäèòü ðóêîâîäñòâî, ÷òî îí ìîæåò îòðàâëÿòü îêðóæàþùèõ ñâîåé

êðèòèêîé.
• Ïîïðîñèòü êðèòèêà ïîìî÷ü ðåøèòü ïðîáëåìó, êîòîðóþ îí ïîäíèìàåò.

ÇÀÃËßÍÈ Â
ÑÂÎÅ ÑÅÐÄÖÅ
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2. _________________ – ñ÷èòàåò ñåáÿ æåðòâîé è ïîñòîÿííî óïèâàåòñÿ
ñàìîñîæàëåíèåì.

Êàê îáðàùàòüñÿ ñ "ìó÷åíèêîì":
• Äàòü åìó ïîíÿòü, ÷òî îí ïðåáûâàåò â ïëîõîì íàñòðîåíèè, ïîòîìó ÷òî ñàì òàê

ïîæåëàë.
• Ó÷èòü åãî, ÷òî ëèäåð íå ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ïàäàòü äóõîì, ïîòîìó ÷òî

îòâå÷àåò çà òåõ, êîãî âåäåò çà ñîáîé.
• Ïîêàçàòü åìó ëþäåé ñ ðåàëüíûìè ïðîáëåìàìè, ÷òîáû îí óâèäåë ñâîþ

ñèòóàöèþ â èñòèííîì ñâåòå.
• Íèêîãäà íå ïîîùðÿòü ñàìîñîæàëåíèÿ.

3. _________________ – âñåãäà ïåññèìèñòè÷íî íàñòðîåí, "ãðóçèò" äðóãèõ.

Êàê îáðàùàòüñÿ ñ "íûòèêîì":
• Ãîâîðèòü ñ íèì íà÷èñòîòó.
• Íå æäàòü, ÷òî îí èçìåíèòñÿ, ïîêà îí íå ïðåêðàòèò îïðàâäûâàòü ñåáÿ.
• Íàïîìèíàòü åìó î òåõ ñëó÷àÿõ â ïðîøëîì, êîãäà îí äóìàë, ÷òî íè÷åãî íå

ïîëó÷èòñÿ, à âñå ïîëó÷èëîñü.
• Íå äàâàòü åìó ïîäîðâàòü òâîé ýíòóçèàçì.

4. ________________________ – "íàåçæàåò" íà äðóãèõ, ïîäàâëÿåò, ëþáèò
çàïóãèâàòü, àãðåññèâåí, ìîæåò îòêðûòî ïðîÿâëÿòü âðàæäåáíîñòü.

Êàê îáðàùàòüñÿ ñ "áóëüäîçåðîì":
• Ïðåæäå, ÷åì ÷òî-òî ïðåäïðèíèìàòü, íàäî îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî âåëèêî åãî

âëèÿíèå.
• Ïîïûòàòüñÿ ïîãîâîðèòü ñ íèì è îáúÿñíèòü åìó, íàñêîëüêî áåñ÷óâñòâåííûì

îí áûâàåò, ïîêàçàòü íà ïðèìåðàõ.
• Îïðåäåëèòü, çà ÷òî èëè ïðîòèâ ÷åãî îí âûñòóïàåò.
• Åñëè â äàííîé ñèòóàöèè ñîâåðøåííî ÿñíî, êòî ïðàâ, êòî âèíîâàò, íå

óñòóïàòü åìó è òâåðäî ñòîÿòü íà ñâîåì.

5. _______________________________ – îêðóæàåò ñåáÿ íåãàòèâíî íàñòðîåííûìè
ëþäüìè, îíè ñïëåòíè÷àþò è ðàñïóñêàþò ÿäîâèòûå ñëóõè.

Êàê îáðàùàòüñÿ ñ "ìóñîðîñáîðùèêîì":
• Âûçâàòü åãî íà ðàçãîâîð ñ ÷åëîâåêîì, î êîì îí ñïëåòíè÷àåò: ïóñòü ïîâòîðèò â

ãëàçà òî, ÷òî ãîâîðèò çà ñïèíîé.
• Îïðîâåðãíóòü åãî óòâåðæäåíèÿ î÷åâèäíûìè ôàêòàìè.
• Äàòü âûâåñòè åãî íà ÷èñòóþ âîäó, ÷òîáû îí óòðàòèë äîâåðèå îêðóæàþùèõ.
• Ðàññêàçàòü î íåì ðóêîâîäñòâó öåðêâè è ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò.

6. _________________________ – íåñïîñîáåí äîâåðèòüñÿ íè Áîãó, íè ëþäÿì. Åìó
íàäî äåðæàòü âñå â ñâîèõ ðóêàõ.

Êàê îáðàùàòüñÿ ñ "êîíòðîëåðîì":
• Íå äàâàòü åìó çàìåòíûõ ïîçèöèé, ñîïðÿæåííûõ ñ âëàñòüþ.
• Íàïîìèíàòü î òîì, ÷òî Ïèñàíèå ó÷èò äîâåðÿòü Áîãó è äðóã äðóãó.
• Äîíåñòè äî íåãî, ÷òî "ó ìåíÿ âñå ïîä êîíòðîëåì" – ýòî ìèô. Íè îäèí

÷åëîâåê íå â ñèëàõ ïîëíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ æèçíü.
• Âñïîìíèòü âìåñòå ñ íèì âñå òå ìîìåíòû ïðîøëîãî, êîãäà Áîã âìåøèâàëñÿ â

ñèòóàöèþ, ïðèõîäèë ê íåìó íà ïîìîùü è óñìàòðèâàë äëÿ íåãî âñå
íåîáõîäèìîå.

7. ___________________________________ – ðàçäðàæàåò îñòàëüíûõ òåì, ÷òî æèâåò
â ñîáñòâåííîì ìèðå, åìó áåçðàçëè÷íû îêðóæàþùèå è îáùåå äåëî.

Êàê îáðàùàòüñÿ ñ "âåëîñèïåäîì":
• Íå îöåíèâàòü ñâîè ëèäåðñêèå ñïîñîáíîñòè ïî òîìó, êàê âåäåò ñåáÿ îí.
• Íå âêëþ÷àòü åãî â êîìàíäíîå ñëóæåíèå.
• Íå ñòàâèòü åãî â ïîçèöèþ ëèäåðà, ïîêà îí íå íàó÷èòñÿ âèäåòü íå òîëüêî ñåáÿ

îäíîãî.
• Ïîñòàðàòüñÿ âûÿñíèòü åãî ìîòèâàöèþ, ÷òî åãî "öåïëÿåò", è ïîìî÷ü åìó

óâèäåòü îáùóþ êàðòèíó.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ
ÌÎÌÅÍÒÛ
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8. ____________________________ – íåèñïðàâèìî äâóëè÷åí è ëèöåìåðåí,
ïîäñòðàèâàåòñÿ ïîä áîëüøèíñòâî. Ìîæåò "ïîäñòàâèòü" â ëþáîé ìîìåíò.

Êàê îáðàùàòüñÿ ñ "íîæîì â ñïèíó":
• Ïîãîâîðèòü ñ íèì íàåäèíå è îáúÿñíèòü, ÷òî õî÷åøü áûòü â íåì óâåðåí.
• Îñòîðîæíî íà ïðèìåðàõ ïîêàçàòü åìó, êàê îí ëèöåìåðèò.
• Ïðèâëå÷ü äðóãèõ, êòî èñïûòàë íà ñåáå åãî äâóëè÷èå, ÷òîáû ïðèâåñòè

êîíêðåòíûå äîêàçàòåëüñòâà.
• Íå äàâàòü åìó ïîëíîìî÷èé, ïîêà íå óáåäèøüñÿ, ÷òî îí èçìåíèë ñâîå

ïîâåäåíèå.

9. _______________________________ – äåðæèòñÿ îò÷óæäåííî, óñòðàíÿåòñÿ è íå
èäåò íà êîíòàêò.

Êàê îáðàùàòüñÿ ñ "àéñáåðãîì":
• Íå ïîîùðÿòü äåòñêèå êàïðèçû è íå áåãàòü çà íèì âñÿêèé ðàç, êîãäà îí óõîäèò

îò îáùåíèÿ.
• Ïîãîâîðèòü ñ íèì ëè÷íî è ñïðîñèòü, íå îáèäåë ëè òû åãî ÷åì-íèáóäü.
• Êîïíóòü ïîãëóáæå, ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü èñòèííûå ìîòèâû, êîòîðûå

çàñòàâëÿþò åãî òåáÿ èçáåãàòü.
• Íå ïîääåðæèâàòü åãî è åãî ïîâåäåíèå.

10. ____________________ – íàêàïëèâàåò è ÷àñòî âûïóñêàåò ïàð; âçðûâîîïàñåí,
íåïðåäñêàçóåì, ê íåìó íå ïîäñòóïèøüñÿ.

Êàê îáðàùàòüñÿ ñ "âóëêàíîì":
• Îòâåñòè åãî â ñòîðîíó.
• Ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå. Ïîïðîñèòü åãî ïðèñåñòü.
• Ïîïðîñèòü ïîâòîðèòü â ïîäðîáíîñòÿõ, â ÷åì äåëî, ÷òîáû âî âñåì

ðàçîáðàòüñÿ; îòôèëüòðîâàòü âñå ñëóõè è ïðåóâåëè÷åíèÿ.
• Äàòü ìÿãêèé, íî ÷åòêèé îòâåò.
• Îí äîëæåí îòâåòèòü çà ñâîå ïîâåäåíèå.

11. ____________________ – åìó ïîñòîÿííî îò äðóãèõ ÷òî-òî íóæíî, íî îí íè÷åãî
íå äàåò âçàìåí. Èñïîëüçóåò ëþäåé.

Êàê îáðàùàòüñÿ ñ "ïîòðåáèòåëåì":
• ×åòêî îáîçíà÷èòü ïðåäåëû, â êîòîðûõ òû ìîæåøü åìó ïîìî÷ü.
• Íå äàâàòü åìó ìàíèïóëèðîâàòü òîáîé èëè ñèòóàöèåé.
• Òðåáîâàòü îòâåòñòâåííîñòè; äàòü ïîíÿòü, ÷òî çðåëîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òîáû íå òîëüêî áðàòü, íî è äàâàòü.
• Íå ñ÷èòàòü ñåáÿ îáÿçàííûì èñïîëíèòü âñå åãî òðåáîâàíèÿ èëè âèíîâàòûì,

÷òî ýòîãî íå äåëàåøü.

12. ____________________ – âñåãäà è âåçäå ñòðåìèòñÿ çàðàáîòàòü î÷êè è âåäåò èì
ñ÷åò. Õî÷åò îïåðåäèòü äðóãèõ. Åìó ÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî æèçíü ê íåìó
íåñïðàâåäëèâà.

Êàê îáðàùàòüñÿ ñ "ñîðåâíóþùèìñÿ":
• Íàïîìèíàòü, ÷òî ðîëü õðèñòèàíèíà – "äîïîëíÿòü" äðóãèõ, à íå ñîïåðíè÷àòü ñ

íèìè.
• Ðàññêàçàòü åìó î ëþäÿõ, êîòîðûå ïîòåðÿëè â ýòîé æèçíè áîëüøå, ÷åì îí.
• Äàòü ïîíÿòü, ÷òî, ïîñòîÿííî ïîäñ÷èòûâàÿ î÷êè, îí îáðåêàåò ñåáÿ íà

íåñ÷àñòíóþ æèçíü.
• Âìåñòå ñ íèì ïîñòàðàéñÿ íàéòè ñïîñîá ïîñòàâèòü åãî ñîðåâíîâàòåëüíûå

êà÷åñòâà íà ñëóæáó Áîãó.

Îáùèå ðåêîìåíäàöèè, êàê îáðàùàòüñÿ ñ ëþäüìè

a. Ëþáèòü èõ.
á. Ïðîñèòü ìóäðîñòè ó Áîãà.
â. Áûòü çäîðîâûì ñàìîìó.
ã. Íå ñòàâèòü ëþäåé íà îñîáîå ïîëîæåíèå â íàäåæäå, ÷òî ýòî ïîìîæåò èì

èçìåíèòüñÿ ê ëó÷øåìó.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ
ÌÎÌÅÍÒÛ

Ç À Ì Å Ò Ê È

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ?

Track T3:  Personal/Spiritual Growth 
T307.03 Leadership and Relationships 

Participant Notesheet 
iTeenChallenge.org  

Revised 09-2011



ä. Áûòü ÷åñòíûì ñ Áîãîì, ñ ñàìèì ñîáîé è ñ íèìè.
å. Äîâåðÿòü ëèäåðñòâî çäîðîâûì ëþäÿì.

ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÀ: Âñïîìíè êàêîãî-òî îäíîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì òåáå, êàê
ëèäåðó, ïðèõîäèòñÿ òðóäíî. Ïîäïàäàåò ëè îí ïîä êàêóþ-òî èç îïèñàííûõ
êàòåãîðèé?

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ: Íàïèøè, êàêîé ïîäõîä òû áóäåøü ê íåìó ïðèìåíÿòü.

Ç À Ì Å Ò Ê È
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ÎÒÂÅÒÛ – ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ 6

Óðîê 4: Ëèäåðñòâî è âçàèìîîòíîøåíèÿ: 
ôàêòîð óñïåõà èëè ãîëîâíàÿ áîëü

Âîïðîñû äëÿ ðàçìûøëåíèÿ:

ÑÀÌÎÃÎ ÑÅÁß
ÎÊÐÓÆÀÞÙÈÅ
ÎÊÐÓÆÀÞÙÈÕ

Ðîëü îòâåòñòâåííîñòè:

ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ

Ëèäåðû äîëæíû ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ óòâåðæäåíèé:

1. ÎÊÐÓÆÀÞÙÈÌÈ
2. ÌÍÎÉ
3. ÏÎ ÑÎÇÍÀÒÅËÜÍÎÌÓ ÂÛÁÎÐÓ 
4. ÑÌÎÒÐÅÒÜ
5. ÍÅÑÓ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ

Ïðàâèëüíûé ïóòü â îòíîøåíèÿõ ñ òðóäíûìè ëþäüìè

1. ÊÐÈÒÈÊ
2. ÌÓ×ÅÍÈÊ
3. ÍÛÒÈÊ
4. ÁÓËÜÄÎÇÅÐ
5. ÌÓÑÎÐÎÑÁÎÐÙÈÊ
6. ÊÎÍÒÐÎËÅÐ
7. ÑÀÌ ÑÅÁÅ ÂÅËÎÑÈÏÅÄ
8. ÍÎÆ Â ÑÏÈÍÓ
9. ÀÉÑÁÅÐÃ Â ÎÊÅÀÍÅ
10. ÂÓËÊÀÍ
11. ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÜ
12. ÑÎÐÅÂÍÓÞÙÈÉÑß

ÎÒÂÅÒÛ
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