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Projekt 202
Část 1.: Plánování

Všichni to známe. Někdo řekne nebo udělá něco, co nás zraní. Možná to byla kritická poznámka, nespravedlivé obvinění nebo lež. Stále cítíš tu vnitřní bolest, zvláště tehdy, když si na tu situaci vzpomeneš. Možná to byla nejdříve maličkost, ale teď už narostla. Co přinese uzdravení? Jak se můžeme osvobodit od těchto bolestných vzpomínek?

Koloským 3:13 nám dává odpověď na tento problém.

Koloským 3:13

Snášejte se navzájem a odpouštějte si, má-li kdo něco proti druhému. Jako Pán odpustil vám, odpouštějte i vy.

Pro spoustu lidí je těžké naučit se odpouštět ostatním. Doufejme, že tento projekt ti pomůže pochopit, jak ti odpuštění druhým může přinést radost a pokoj.

Koloským 3:13 nám říká, „odpouštějte si navzájem, tak jako Kristus odpouští nám“. On byl připraven a ochoten odpustit nám před tím, než jsme Mu vyznali své hříchy. Miloval nás před tím, než jsme Ho milovali my. To je Boží způsob odpuštění.

Nečekej na to, až ten druhý člověk přijde za tebou. Odpusť mu nebo jí navzdory tomu, jak se k tobě chová. Když odpustíš druhým, může ve tvém životě dojít k uzdravení.

1. Co znamená „odpouštět“?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

2. Přemýšlej několik minut o tom, co se stalo ve tvém životě za několik posledních dnů, týdnů nebo měsíců. Urazil tě někdo? Prožíváš hněv nebo zranění? Komu dnes potřebuješ odpustit?

______________________________________________________________________________

3. Co udělal?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

4. Proč mu potřebuješ odpustit?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

5. Napiš zde svoji modlitbu k Bohu. Řekni Mu, jak se cítíš po tom, co se stalo mezi tebou a tím druhým člověkem. Řekni Bohu, že tomu člověku odpouštíš to, co ti udělal. Požádej Boha, aby přinesl uzdravení do tvého srdce a života.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

6. V této situaci možná budeš schopen obnovit přátelství s tímto člověkem tím, že o tom spolu budete mluvit. Řekni mu jak tě ovlivnilo to, co se stalo. Buď upřímný ve svých pocitech. Řekni mu, že jsi mu odpustil a že chceš budovat lepší vztah mezi vámi.

7. Co mu řekneš, až s ním budeš mluvit? (Naplánuješ-li si co řekneš, pomůže ti to být úspěšnější v plnění tohoto úkolu.)

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

8. Nyní věnuj několik minut tomu, že řekneš Bohu o svých plánech. Požádej Ho, aby ti pomohl odpustit tomuto člověku.

STOP: V projektu pokračuj až poté, co odpustíš a promluvíš si s člověkem, kterého sis vybral pro tento projekt. Projekt dokonči 2. den po tom, co si s ním promluvíš. Požádej učitele o podpis. Teprve pak pokračuj v projektu.

Podpis učitele
  ____________________________

Část 2: Co se stalo

1. Co se stalo, když jsi mluvil s tímto člověkem?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

2. Jak na to reagoval? Choval se k tobě jinak po tom, co jsi s ním mluvil? Vysvětli to stručně.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

3. Použil jsi některý ze svých plánů? 


Ano_____  Ne______. Jestliže ano, napiš, jak to šlo.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

4. Co ses naučil z této zkušenosti o odpouštění druhým?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

5. Napiš modlitbu. Řekni Bohu, co ses naučil z aplikace Koloským 3:13. Poděkuj Bohu za pomoc s tímto projektem.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

STOP: 
Než budeš pokračovat dál, požádej učitele o podpis.



Podpis učitele____________________________
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