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Projekt 203
Mnoho křesťanů bojuje se špatnými myšlenkami. Vzpomínky na tvůj minulý život hříchu tě často svádí vrátit se zpět do „starých dobrých časů.“ Ďábel se často snaží svést tě k hříchu tím, že ti dává skrze myšlenky různá pokušení.

Chceš-li být dobrým křesťanem, musíš udělat víc, než se jen zbavit hříšných myšlenek. Musíš  zaměnit staré myšlenky za nové. Filipským 4:8-9 nám jasně radí čím máme naplnit své myšlení. Klíč k tomu, jak se zbavit špatných myšlenek, je nahradit je dobrými.

Filipským 4:8-9

Konečně, bratří, přemýšlejte o všem, co je pravdivé, čestné, spravedlivé, čisté, cokoli je hodné lásky, co má dobrou pověst, co se považuje za ctnost a co sklízí pochvalu. Čemu jste se u mne naučili, co jste přijali a uslyšeli i spatřili, to čiňte.  

Možná nebudeš schopen zabránit špatným myšlenkám, aby se ti vkrádaly do mysli, ale budeš se jich moci daleko rychleji zbavit. Budeš-li se dál zaobírat hříšnými myšlenkami, v důsledku to bude znamenat pohromu pro tvůj duchovní růst.

Hlavní význam tohoto verše je „upevni své myšlenky“ na různé druhy dobrých věcí. Klíč úspěchu překonání zlých myšlenek je přinutit se myslet na věci vyjmenované v osmém verši.

Část 1:  Plánování

1. Jaký je tvůj největší problém se špatnými myšlenkami? Můžeš zde uvést víc než jednu 


oblast. Stručně popiš své zápasy s nimi.

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________

Jestliže jsi napsal více než jednu věc, zakroužkuj, prosím, tu na které chceš pracovat v tomto projektu.

2. Přečti si třikrát nebo čtyřikrát Filipským 4:8. Napiš zde různé druhy věcí na které máš podle tohoto verše myslet.

(1)_____________________________

(6)_______________________________

(2)_____________________________

(7)_______________________________

(3)_____________________________

(8)_______________________________

(4)_____________________________

(9)_______________________________

(5)_____________________________



3. Prohlédni si seznam, který jsi právě napsal. Vyber si nejméně čtyři z nich a napiš dobrou myšlenku, kterou můžeš použít k překonání špatných myšlenek.

(1)_________________________
_________________________________________________


___________________________________________________________________________

(2)_________________________
_________________________________________________


___________________________________________________________________________

(3)_________________________
_________________________________________________


___________________________________________________________________________

(4)_________________________
_________________________________________________


___________________________________________________________________________

4. Modlitba je velmi důležitá k udržení čistoty myšlenek. Ale není to úplné řešení. Musíš „upřít své myšlenky“ na dobré věci, které jsi zde právě napsal. Napiš, co můžeš dělat pro to, aby tvé myšlenky byly upevněny na dobré věci, které jsi napsal ve cvičení 3.

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

5. Jednou z metod, které někteří křesťané používají při zápase se špatnými myšlenkami je zpívat si chvály. Tvoje mysl může být zaměstnána pouze jednou věcí. Jestliže upřeš své myšlenky na slova té písně, pomůžou ti vytlačit zlé myšlenky z tvé mysli. Které písně by ti mohly pomoci ve tvém vnitřním boji? Můžeš si napsat slova této písně na kartičku a nosit ji s sebou.

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

6. Když se naučíš zpaměti biblické verše a budeš si je citovat, pomůže ti to upřít myšlenky na věci, které se líbí Bohu. Které verše k tomu můžeš použít? Napiš tyto verše na kartičku a nos ji s sebou do té doby, dokud si ty verše nezapamatuješ.

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

7. Věnuj několik minut rozmluvě s Bohem o tvém myšlenkovém životě. Musíš mít jasnou touhu přestat myslet na špatné věci, jestliže máš být v tomto boji úspěšný. Požádej Boha o moudrost a sílu.

8. Poselství Filipským 4:9 je čin. Potřebuješ aplikovat to co víš, že je správné dělat. Před tím, než dokončíš tento projekt, věnuj dva nebo tři dny tomu, že budeš uvádět do praxe to, co sis naplánoval v tomto úkolu, zvláště v bodech 3,5 a 6.

STOP: 

Prodiskutuj s učitelem své plány na dokončení tohoto projektu a pak ho požádej o podpis.




Podpis učitele _____________________

Část 2: Co se stalo

1. Měl jsi příležitosti k naplnění cílů, které sis vytyčil v první části?___________

Jestliže je tvoje odpověď „ne“, zkonzultuj to se svým učitelem, před tím než začneš dělat jakoukoliv další práci na tomto úkolu. Jak často jsi čelil pokušení špatných myšlenek od doby, kdy jsi dokončil první část tohoto projektu?  _______________

2. Stručně popiš, co se stalo, když tyto špatné myšlenky přišly do tvé mysli.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________

3. Byl jsi schopen použít některou z těch dobrých myšlenek, které jsi vyjmenoval v bodu 3 v první části? __________Kterou jsi použil? Jak ti pomohly?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

4. Použil jsi píseň a verše, které sis napsal v bodech 5 a 6 v první části? ________ Jestliže ano, stručně vysvětli, jak ti pomohly.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

5. Co dalšího jsi dělal, aby ses uchránil před špatnými myšlenkami?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

6. Mnohokrát nemůžeš zabránit špatným myšlenkám, aby přišly do tvé mysli. Ale můžeš se uchránit, před tím, aby ses jimi zabýval. Tvůj hlavní cíl jako křesťana by měl být myslet tak, jak myslí Bůh. Když naplníš svou mysl dobrými věcmi, tak jak je to napsáno ve Filipským 4:8-9, budeš schopen zabránit některým špatným myšlenkám, aby ti přicházely na mysl. Ale můžeš si být také jist tím, že tě ďábel bude i nadále pokoušet.

Co ses naučil z této zkušenosti? Co ti pomůže být úspěšnější v přemáhání pokušení mít špatné myšlenky?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

STOP: 
Než budeš pokračovat, požádej učitele o podpis.



Podpis učitele______________________

Osobní studia pro nové křesťany

3
Projekt 203


