Jméno ________________________                      Horlivost a nadšení

Datum zahájení ________________  

         
       Římanům 12:11

Datum dokončení ______________



     Projekt 206

Nadšení nám umožňuje prožít život radostně. Je příjemné být mezi lidmi, kteří jsou pro něco nadšení. Křesťané mají k nadšení mnohem více důvodů než nevěřící. Pokud se chceš více radovat ze svého křesťanského života, začni u sebe budovat schopnost být pro něco nadšený a horlivý.

Římanům 12:11

V horlivosti neochabujte, buďte vroucího ducha, služte Pánu.

Takže co je to nadšení a horlivost? Je to vrozená vlastnost? Jak poznáme, jestli je někdo opravdu nadšený nebo jestli pouze podléhá nějakému pocitu? Každý z nás vyjadřujeme své pocity jinak. Malé dítě je nadšené, když dostane čokoládovou zmrzlinu. Dospělý člověk je nadšený, když od někoho neočekávaně dostane 5 000 korun. Ale co má tento pocit společného s horlivostí?

1. část: Plán

1. Zamysli se nad tím, co pro tebe tyto dva pojmy (nadšení a horlivost) znamenají. Napiš jejich definice. Můžeš k tomu použít biblický slovník. Znamenají totéž nebo mají jiný význam? 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

2. Zamysli se nad posledními týdny a měsíci. Setkal ses s někým, kdo dal najevo opravdové nadšení a horlivost? Popiš jak.

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

3. Ohodnoť, jak jsi nadšený a horlivý. Použij stupnici od 1 do 10 s tím, že 1 = nejsi vůbec nadšený, 10 = jsi velmi nadšený. Kolik bodů by sis dal? Jak nadšený jsi ve svém postoji k životu? ________

4. Při některých činnostech jsme nadšeni více, při jiných méně. Toto je seznam některých činností, které máme téměř všichni možnost dělat. Použij stupnici ze 3. úkolu a ohodnoť, jak nadšený jsi při těchto činnostech. 

____ ranní vstávání

____ snídaně, oběd, večeře

____ práce

____ nákupy

____ vyučování

____ domácí úkoly

____ sledování televize

____ odpočinek

____ volno

____ bohoslužba

____ trávení času s rodinou

____ placení účtů

____ schůzky (rande)

____ četba Bible

____ problémy s druhými lidmi

5. V Bibli je mnoho veršů, kde můžeme číst o nadšení a horlivosti. Přečti si následující verše a napiš si, jakými novými způsoby můžeš začít vyjadřovat nadšení. Zaškrtni si tři verše, které ti nejvíce pomohly. 

____ Římanům 12:11

____ 2. Korintským 8:1-12 (verše 6, 7 a 11)

____ Jozue 22:1-6 (verš 5)

____ 1. Paralipomenon 13:1-13 (verš 8)

____ Přísloví 19:2

____ Římanům 10:1-4

____ Titus 2:11-15 (verš 14)

____ Zjevení 3:14-22 (verš 19)

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

6. Jak můžeme nejlépe vyjádřit nadšení a horlivost? Podívej se kolem sebe. Jak lidé kolem tebe dávají najevo své nadšení? Pokud nikoho takového kolem nevidíš, promluv si o tom se svým učitelem. Napiš si jména lidí, kteří jsou nad tebou v autoritě (rodiče, učitelé, vedoucí, pastor, pracovníci ve středisku). Za jméno každého z nich napiš počet bodů, kterým ohodnotíš jejich schopnost projevovat nadšení. Použij stejnou stupnici jako ve 3. úkolu. 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

7. Je mnoho problémů, které nás mohou o nadšení připravit. Pročti si následující seznam a polož si otázku: "Brání mi tento problém projevovat nadšení?" Zaškrtni všechny problémy, které vidíš ve svém životě.

____ hořkost, hněv

____ závist, žárlivost

____ znechucení

____ nuda

____ lenost

____ nedostatek chvály a povzbuzení ze strany druhých

____ příliš přemýšlím nad svými problémy nebo minulým životem

____ nevyznaný hřích

____ strach

____ nízké sebevědomí

____ selhání

____ nedostatek pozitivních příkladů

Nevymlouvej se na své problémy. Chceš se skutečně změnit? Je možné, abys byl tento týden více nadšený? Proč bys chtěl být tento týden více nadšený? Horlivost a nadšení začíná rozhodnutím. Musíš se k tomu rozhodnout. Když pak budeš podle svého rozhodnutí jednat, tvé pocity se začnou měnit. 

Jeden učitel si vždy říkal: "Jednej s nadšením a budeš nadšený." Když si to několikrát zopakoval, byl schopen podle toho jednat a začal prožívat nadšení. Nikdo z tebe neudělá nadšeného a horlivého člověka. Ty se musíš rozhodnout a pak hledat pomoc u Boha. 

8. V jakých oblastech tvého života chceš v příštích dnech projevovat více nadšení a horlivosti? Podívej se znovu na seznam na začátku lekce, kde jsi ohodnotil míru svého nadšení v různých oblastech života. Napiš dvě nebo tři oblasti a pak z nich vyber jednu, na které budeš pracovat v tomto projektu. 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

9. Napiš, jakým způsobem můžeš během příštího týdne prokázat více nadšení a horlivosti v této oblasti tvého života. Vrať se k 7. úkolu, kde ses zamýšlel nad problémy, které ti brání v nadšení a horlivosti. Stanov si jeden nebo dva cíle, které ti pomohou se těchto problémů zbavit. Cíle musí být konkrétní a dosažitelné.


1. _________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________


2. _________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________


3. _________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________


4. _________________________________________________________________________


___________________________________________________________________________

10.
Modli se k Bohu za své plány. Požádej Ho, aby ti pomohl být horlivý a nadšený.

STOP:
V projektu pokračuj až po splnění cíle, který sis stanovil v 9. úkolu. Pak požádej učitele o podpis.




Podpis učitele: _____________________________________________________

2. část: Jak to probíhalo

Na druhé části projektu začni pracovat hned poté, co jsi splnil cíl z první části.

Datum zahájení práce na 2. části projektu _________________________________

1. Popiš, jak probíhalo plnění tvého cíle z první části projektu.

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

2. S jakými problémy ses musel potýkat?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

3. Jaké kladné důsledky měla tvá snaha projevit v té situaci horlivost a nadšení?

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

4. Není jednoduché naučit se dávat najevo upřímné nadšení. Splnění jednoho cíle určitě neznamená, že už sis tento charakterový rys osvojil. Teď se musíš naučit být v projevování nadšení a horlivosti vytrvalý. Co ses o projevování nadšení naučil? Co můžeš udělat proto, aby se horlivost a nadšení staly trvalými součástmi tvého života? 

5. Na to, jak jsi nadšený a horlivý má velký vliv to, jaký máš vztah s Bohem. Pokud ses skutečně rozhodl žít pro Ježíše, bude pro tebe mnohem snadnější žít každý den s nadšením. Tento výrok by mohl být tvým heslem: "Každý den je dar od Boha. Proto budu každý den žít s nadšením pro Ježíše."

Napiš modlitbu. Řekni Bohu, co ses z této zkušenosti naučil. Poděkuj Mu za to, že ti pomohl s tímto projektem.

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

STOP: Před tím, než začneš pracovat na dalším projektu, požádej učitele o podpis.

podpis učitele ________________________________

Osobní studia pro nové křesťany.
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