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Partiendo en un camino con Dios pasando un 
mínimo de 

9 minutos y 59 segundos al día 
 en Su palabra y registrando en tu diario Su plan para ti. 

 
  



PROLOGO 
 Yo había sido un cristiano por casi 2 años cuando el pastor de mi iglesia informó al grupo de 
Estudio Bíblico de los hombres que había invitado al Pastor y Autor Peter Lord que venga y nos 
enseñe su plan 959. Él nos aseguró a todos que este estudio sería diferente a cualquier otro. Después 
de haber estado en muchos estudios de la Biblia, me preguntaba en qué consistía este Plan 959. ¿Qué 
lo haría tan diferente? Mi pastor explicó que el Plan 959 era una "herramienta" que nos enseñaría a 
escuchar la voz de Dios. Dado que anteriormente me había enterado que cada palabra de la Biblia fue 
"inspirada por Dios", ¿no era leer lo mismo que escuchar la voz de Dios? Su respuesta fue ambos, sí 
y no. 

Durante los próximos cuatro días el Pastor Lord nos enseñó que Dios habla a través de Su Santa 
Palabra, la Biblia, pero una relación más profunda y personal podría ser desarrollada escuchando Su voz 
cuando Él nos hablaba de forma individual sobre nuestras vidas. ¡Increíble! ¡El Dios del universo, quería 
hablar conmigo personalmente acerca de las cosas que suceden en mi vida! Todo lo que tenía que hacer 
era "aprender a escuchar." Yo uso la frase "aprender a escuchar", porque, según explicó Peter Lord, las 
palabras de Dios no necesariamente serían audibles. Más bien, su Espíritu me hablaría en mis 
pensamientos. Yo entonces, escribiría estos pensamientos en mi diario. El desafío sería aprender a saber 
qué pensamientos venían de Dios y que eran simplemente los míos. 

El Plan 959 me enseñó a escuchar y a notar mis conversaciones con Dios. Ahora, 30 años más 
tarde, tengo un estante de biblioteca con un metro y medio de largo lleno de mis diarios que 
contienen los registros de su amor, aceptación y perdón. Son las oraciones y las respuestas que Él me 
ha dado. Continúan trayéndome alegría y una paz que nunca pensé posible. Es cierto que hubo 
algunos momentos oscuros, sin embargo, la certeza y el amor de Dios estaban siempre presente, aun 
cuando yo sólo era capaz de manejar 9 minutos y 59 segundos de tiempo con Él. 
 El Plan 959 me enseñó a escuchar. A través de este plan, mi esposa y yo hemos sido capaces de 
experimentar y compartir las bendiciones que vienen de ser obediente a lo que hemos oído. Yo soy 
uno de los miles de personas que su vida fue cambiado siguiendo el Plan 959 y usando sus técnicas 
del registro diario. También, gracias al Pastor Jamie Stilson por compartir su enseñanza sobre el 
registrar en el diario. 
 

Gracias Pastor Peter Lord por compartir este regalo especial que Dios le ha dado a usted.  
19 de marzo 2013  
Bob Manderscheid  
Seguidor de Cristo y Director de Desafío Juvenil   
 

Una muy interesante nota al margen:  

Hablé con el pastor Peter Lord en 2011 y le pregunté si podíamos presentar el plan 959 orientado y 
específico para el Programa de Desafío Juvenil. Él no sólo dio generosamente permiso a Desafío 
Juvenil, si no que también nos ha dado el derecho de hacer lo que Dios nos dirige a hacer con él. En 
esta edición, las imágenes se han actualizado y añadido nuevas secciones, pero el mensaje original 
de escuchar la voz Dios del Pastor Peter Lord está intacto y completo. Desafío Juvenil tiene la 
intención de presentar el Plan 959 en su página web Global Teen Challenge. Permitiendo así que 
miles de personas alrededor del mundo puedan experimentar la alegría y las bendiciones que 
provienen de aprender a escuchar, oír y aplicar la voz Dios en sus vidas. 

Edición de marzo de 2016. 
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(¡Vamos a empezar!) 
  



INTRODUCC IÓN 

El objetivo principal del Programa de Desafío Juvenil es proporcionar a nuestros estudiantes un 
ambiente y las "herramientas" necesarias para facilitar el encuentro con Jesucristo. Este encuentro, 
esperamos, que se convertirá en una relación cada vez más íntima y amorosa con nuestro Salvador que 
tiene el poder para transformar tu vida. 

El Plan 959 es simplemente una "herramienta" que ayudará a fomentar esta relación a través de 

diariamente anotar la palabra específica de Dios para usted, mientras usted lee y medita en cualquier 

porción de las Escrituras. Se le enseñará a alimentarse con la Palabra de Dios (las Escrituras), y con 

palabras específicas de Dios para usted en ese día en particular y la situación. Al graduarse de Desafío 
Juvenil, tendrá el valor de un año de las palabras de Dios, las impresiones y la dirección de su vida - una 
guía de ruta, por así decirlo, de la voluntad de Dios para la dirección y el futuro de su vida. 

Muchos de nosotros tenemos que pasar por el dolor, el sufrimiento, el duelo y la miseria 

antes de que nos dirijamos al Señor. Dios quiere darte Su plan y Su propósito para tu vida. 

A menudo nos encontramos con obstáculos al considerar la diferencia entre su voluntad y la 

nuestra - aquí es donde el Plan 959 conviene - suministrando lo que Dios quiere mostrarte 

todos los días para lograr su plan. La parte más difícil de escuchar y obedecer las palabras 

que Dios le da, es la superación de la YQHLQQHCQH - que todos nacemos con. (Yo 

quiero hacer lo que quiero hacer cuando quiero hacerlo.) 
La palabra de Dios te lleva, con tiempo, sólo querer su perfecta voluntad para tu vida en 

lugar de tu propia voluntad. Usted está en un viaje con un destino de ya no buscar el pecado, sino 
más bien, evitarlo por completo. Dios quiere encender tu imaginación para cambiar tus 
pensamientos, para darle esperanza, fe y una visión para tu vida. 

Con el Plan 959, aprenderás a aquietar tu mente y recibir Sus palabras en un lugar 
dentro de usted que una vez estaba vacío, pero ahora se ha iluminado - un lugar donde la 
vida de Dios ahora vive en usted. Una vez que Dios pone Su vida y la luz dentro de usted, 
usted puede recibir sus palabras en ese lugar. Esos pensamientos se filtran en su mente y se 
convierten en sus palabras para usted. La sabiduría de Dios es mayor que la sabiduría de 
este mundo. Anímese a medida que avanza en su nueva vida, resucitada y transforma en 
una nueva creación a través de nuestro Señor Jesucristo. 
Salmo 46:10 "Estad quietos y conoced que yo soy Dios ..." 

 



 

SIMPLE Fácil de entender y fácil de seguir. 

BALANCEA Proporciona los requisitos básicos para la aptitud 
cristiana.t 

CONVENI ENTE Se puede hacer en cualquier lugar y todos los días, 
no importa cuáles sean las circunstancias. 

PROVECHOSO 
Trae la aptitud espiritual con todos sus 
goces y evita la entrada de las 
enfermedades espirituales de la vida 
amarga (miedo, preocupación, envidia, etc.) 

PERSONAL No requiere de nadie más, usted puede 
hacerlo solo. 

SUPERVISADO 
Por el Espíritu Santo, el autor del libro-Quién siempre 
está presente cuando se lee y hará que su verdad 
cobre vida para usted 

CAMBIO 
DE VIDA 

Cuando usted se convierte en un cristiano, Dios pone 
su propia vida en usted: Te conviertes en su hijo. 
Debe crecer y desarrollarse al ser alimentado y 
ejercitado. A medida que su vida en él crece se 
volverá más y más como nuestro Padre celestial a 
medida que aprende a "escuchar" y obedecer sus 
palabras para ti. 

 

 Usted encontrara que el programa 959 es… 
 



 

AUMENTARÁ SU CAPACIDAD PARA 
 Percibir y disfrutar de las verdades espirituales. 

 

AUMENTARÁ SU CAPACIDAD PARA 
Deshacerse de cosas que destruyen y dañan las relaciones con los 

demás. 
 

AUMENTARÁ SU CAPACIDAD PARA 
 Hacer más bueno en menos tiempo, mientras que usted da su servicio a 

Dios dirigido por a él. 
 

 AUMENTARÁ SU CAPACIDAD PARA 
Mantener un equil ibrio adecuado entre las diferentes áreas de 

su vida. 
 

AUMENTARÁ SU CAPACIDAD PARA 
Reconocer las fortalezas del enemigo, y cómo hacerles frente.  

 

 AUMENTARÁ SU CAPACIDAD COMO 
Hijo de Dios para ser capaz de oír su voz, para conocerle y seguirle.     

 

AUMENTARÁ SU CAPACIDAD PARA 
 Hacer todo lo posible para presentarte a Dios aprobado, como obrero que no tiene de 

qué avergonzarse, que usa bien la palabra de verdad.  
 

La experiencia ha demostrado que poner 

           en practica de este programa…  



 

 
 

Este es un plan que comienza, un punto de partida 
para la persona que quiere lograr una aptitud 
espiritual - sólo 9 minutos y 59 segundos (diez 
minutos) al día! Funciona independientemente de la 
edad o el sexo o la raza o la cultura o situación o lugar. 

El Plan 959 es una guía 
para ayudarle a aprender 

escucha La voz de Dios: 
 

 
"Él respondió y dijo: Escrito está: No sólo de pan vivirá el hombre, sino de toda 
palabra que sale de la boca de Dios. - Mateo 4:4 

 

 
“Ejercítate para la piedad... pero la piedad para todo aprovecha, pues tiene promesa de 
esta vida presente, y de la venidera..." - I Timothy 4:7, 8 

 

 
"desead, como niños recién nacidos, la leche espiritual no adulterada, para que por ella 
crezcáis para salvación." - I Peter 2:2 

 
"para que os dé, conforme a las riquezas de su gloria, el ser fortalecidos con poder en 
el hombre interior por su Espíritu; para que habite Cristo por la fe en vuestros 
corazones, a fin de que, arraigados y cimentados en amor, seáis plenamente capaces 
de comprender con todos los santos cuál sea la anchura, la longitud, la profundidad y 
la altura, y de conocer el amor de Cristo, que excede a todo conocimiento, para que 
seáis llenos de toda la plenitud de Dios” - Efesios 3: 16-19 
  El crecimiento del cristiano espiritual y físicamente - como la 

condición física-proviene de opciones y compromiso. 
  



 
 
 

Para calificar para el "Programa de 
Entrenamiento Espiritual," debe ser un hijo 
de Dios. Jesús dijo que es necesario nacer 
de nuevo. El apóstol Pablo dio a los 
corintios una "prueba de calificación." Se 
puede tomar, también. 

LA PRUEBA 
• "Compruebe lo ustedes mismos." 
• "¿Eres tu un verdadero cristiano?" 

"¿Usted ha pasado la prueba?” 
• "¿Siente la presencia y el poder de Cristo más y más dentro suyo?” 
• "¿O simplemente estás fingiendo ser cristianos cuando realmente no lo eres?" 

- II Corintios 13:5  
 

Usted puede ser capaz de identificar el momento exacto en que se convirtió en 
cristiano. O puede que no. Usted pudo haber sentido algunas emociones 
intensas o nada en absoluto. Posiblemente todo lo que sabe es que en 
estos momentos Jesús es su Salvador y Señor. Sea como sea, una 
cosa asombrosa sucedió. Dios, por un milagro de su divina gracia, 

implanto su vida en ti. El Espíritu Santo impregna tu 
espíritu con la simiente de Dios (I Pedro 1:23). Dios se 
ha hecho vuestro Padre celestial y te convertiste en su 
hijo. Al igual que lo que sucedió cuando tus padres 
terrenales te dieron vida de sus cuerpos vivos que se 
convirtió en tu vida. Usted nació.  Usted creció y se 
desarrolló con la semejanza física y emocional de sus 
padres terrenales. Su vida te permite vivir en un tiempo y 
espacio. Ser nacido hijo de Dios te hace capaz de crecer y 
desarrollarte para ser como él. La vida eterna de Dios en ti es 

su gran poder inconmensurable (Efesios 1:19) para que usted viva ahora, día a día, como 
Él y algún día vivir en el cielo eternamente. 



COMO HIJOS D E DIOS... 
Va a desear aprender y guarda su Palabra I Juan 2:3; 5:3 

II Juan 6 
Va a reconocer los requisitos para la oración eficaz 

a. un corazón limpio 
b. obedecer los mandamientos de Dios 
c. orar de acuerdo a la voluntad de Dios 

 
Salmo 66:18 
I Juan   3:21 

I Juan 5:14, 15  

Usted no le gustará el pecado y deseará estar 

limpio 
I   Juan 1:8; 2:2 

Usted aceptará el perdón de Dios por el pecado I   Juan 2:12 

Usted practicará vivir correctamente I   Juan 2:29; 3:10 

Usted expresará amor a otros I Juan 2:7-11 
Juan 13:34, 35 

Usted recibirá la paz de Dios para su vida Juan 14:27 

Si usted califica, de le gracias a Dios por hacerle su hijo y dígale que 
quiere ser más como Jesús. Si aún no es un hijo de Dios, entonces usted 
puede serlo. Por la fe, puede pedirle a Dios que implante su vida en 
usted. ¡Y Él lo hará! 

 

Algunos versículos para leer y pensar 
son: 

Juan 3:26 
   Hechos 4: 12 

Romanos 10:9 
 1 Juan 4:9 

"Más a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre, les dio 
potestad de ser hechos hijos de Dios; los cuales no son engendrados de 
sangre, ni de voluntad de carne, ni de voluntad de varón, sino de Dios."  
Juan 1:12, 13 

 

"Cuando esté listo, ore esto con todo su corazón.  
Ponga su nombre y la fecha en las siguientes líneas." 

 

Jesús, creo que eres el Señor y que Dios te levantó de los muertos. Quiero 
rendir mi vida a ti y hacerte Señor de mi vida. Yo, ___________________, 
Gracias Dios, que Tú me salvaste de ________________________________, 
y que hora soy tu hijo. Por lo tanto, te pido que me ayudes a empezar 
a crecer y desarrollarme como tú quieres. Ayúdame a oír tu palabra 
cada día para mí. Una vez que ha aceptado a Cristo como su Salvador 
puede comenzar a trabajar en su relación con Él.                                                                        

1. 

2. 
 
 
 

3. 
 
 

4. 
 

5. 
6. 
7. 
 

 



 
El hombre hecho a imagen de Dios, tiene una naturaleza espiritual,  

así como la naturaleza física. 
 

FISICA 
A t ravés  de  su  na tura leza  f ís ica  
(cuerpo)  es tá  consc ien te  de l  mundo que 
lo  rodea y  de  o t ras  personas.  Us ted  
t iene  e l  con tac to  y  la  comunicac ión  con  
o t ros .  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESPIRITUAL 
A través de su naturaleza espiritual 

(espíritu) está consciente de Dios y 

del mundo espiritual. Usted puede 

comunicarse con Dios y tener 

comunión con él. Las leyes del 

crecimiento y estado físico son 

básicamente lo mismos en todos  

los ámbitos de la creación  

con Dios. 

 

Las leyes del crecimiento y la forma fisica son básicamente los mismos en 

 

     

todos los ámbitos de la creación de Dios. 



EN EL 
REINO 
NATURAL 
Hay tres cosas que las plantas 
necesitan para estar sanas y 
crecer. . . la luz del sol, el agua 
y los fertilizantes (la comida) 
 
No hay dos de estos que sean 
suficientes. Si falta alguno de 
ellos, la planta se debilita y 
enferma. 
 
 
 

EN EL  
REINO 
FISICO 

Nuestros cuerpos necesitan 
tres cosas para estar sanos y 
crecer... alimento (agua y 
comida), el descanso y el 
ejercicio. 

No hay dos de estos que sean 
suficientes.  Si deja uno de 
estos puntos afuera, pronto 
nos volvemos débiles y 
enfermos 

 
  



EN EL AMBITO ESPIRITUAL  

 
Así como hay leyes definidas para el crecimiento y el ejercicio físico en otros 
ámbitos, así es en el ámbito espiritual. Tres cosas son necesarias-La Oración, el 
descanso espiritual, Estudio de la Biblia, el alimento espiritual, y Servicio, el 
ejercicio que fortalece los músculos espirituales. 

 

        +                        + 

   ORACION          ESTUDIO                       SE R VICIO 
No hay dos de estos que sean suficientes. Oración y Estudio Bíblico sin 
Servicio traerán sólo estancamiento espiritual y "grasa" espiritual que 
dificultará la salud. 
 
Servicio sin Oración y Estudio Bíblico no se puede hacer con eficacia, 
porque no podemos dar si no recibimos primero - "Nosotros siempre 
estaremos bombeando desde un pozo seco". 
 

Una persona espiritualmente firme crece en capacidad y santidad para 
disfrutar, comprender y apropiarse de Dios cada vez más y participar 
activamente con él en todas las áreas de la vida. 
 
Ejercicio espiritual es un balance adecuado entre recibir y dar. Ayudando te a 
desarrollar una vida espiritual sana y balanceada, es el propósito de este 
plan. 



 

  

SIGUIENDO LA PALABRA DE DIOS 
Usted tendrá que seguir con atención a su entrenador " El Manual de Normas 
y Reglamentos para el ejercicio espiritual" (La Biblia). 
 

"Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para redargüir, 
para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el hombre de Dios sea 
perfecto, enteramente preparado para toda buena obra." II Timoteo 3: 16, 17 
 

BUSCAR LA COMUNIÓN 
La vida cristiana es una relación entre un individuo y Dios, una relación de 
amor. Jesús nos enseñó: 
 

“Y amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y 
con toda tu mente y con todas tus fuerzas. Este es el principal 
mandamiento” Marcos 12:30 
 

Es imposible aprender a amar - y permanecer amando – a alguien sin 
tener que invertir tiempo en esa persona. El Estudio de la Biblia es su 
tiempo a solas con Dios y la carta de amor de Dios. 
 

PIDIENDO GUÍA 
Usted es bendecido- usted tiene la mejor 
ayuda disponible, el autor esta con usted 
para explicarle su palabra cada vez que 
la lea." Y si alguno de vosotros tiene falta 
de sabiduría, pídala a Dios, el cual da 
todos abundantemente y sin reproche, y 
le será dada.”  Santiago 1:5 
         



 

 
 

"SEÑOR, ENSEÑAMOS A ORAR." 
_Lucas 11:1 

1. Cuando oramos, Jesús dijo, hemos de  
recordar que estamos hablando con nuestro Padre celestial amoroso. 

 

• "Por eso les digo: Pedid y se os dará; buscad y hallaréis, llamad y se 
os abrirá." 
 

• "Porque todo aquel que pide, recibe; y el que busca, halla; y al 
que llama, se le abrirá." Lucas 11:9, 10 

2. Cuando oramos, debemos venir con la confianza de que nuestro Padre 
celestial nos oye. 

 

• "Y esta es la confianza que tenemos en él, que si pedimos alguna cosa 
conforme a su voluntad, él nos oye." I Juan 5:14 

3. Cuando oramos, si no estamos seguros de lo que hay que pedir, 
podemos pedirle a nuestro Padre celestial que nos diga. 

 

• "Si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala a Dios, el cual da 
a todos abundantemente y sin reproche, y le será dada." 

 

• “Pero pida con fe, no dudando nada; porque el que duda es semejante 
a la onda del mar, que es arrastrada por el viento y echada de una 
parte a otra.”  Santiago 1:5, 6 

 

4. Cuando oramos, debemos recordar la gran prioridad que Jesús pone en 
la fe. 

 

• "Por tanto, os digo que todo lo que pidiereis orando, creed que lo 
recibiréis, y os vendrá. " Marcos 11:24 

  



AREAS DE ORACION 
 
 



ORACION DE ALABANZA 
Hebreos 13:15 
Salmo 34: 1-3 

Salmo 145 
Salmo 150 

 

"Grande es Jehová, y digno de suprema 
alabanza; Y su grandeza es inescrutable." 

Salmo 145:3 

A. LA ALABANZA es glorificando a Dios por quién es y lo que Él es y por cómo 
esto le afecta a usted. Se centra en su excelencia, perfección y glorias. 

 

La alabanza le agrada a Dios. 
 

"Así que, ofrezcamos siempre a Dios, por medio de él, sacrificio de 
alabanza, es decir, fruto de labios que confiesan su nombre…porque de 
tales sacrificios se agrada Dios."           Hebreos 13:15, 16 

 

La alabanza es responsabilidad de cada cristiano. 
 

"Alegraos, oh justos, en Jehová; En los íntegros es hermosa la alabanza."    
Salmo 33:1 

La alabanza debe ser expresada. 
 

"Has cambiado mi lamento en baile; Desataste mi cilicio, y me ceñiste de 
alegría.  Por tanto, a ti cantaré, gloria mía, y no estaré callado. Jehová Dios 
mío, te alabaré para siempre. "                                                Salmo 30:11, 12 
 

La Alabanza dará como resultado que otros confíen en Dios. 
 

"Puso luego en mi boca cántico nuevo, alabanza a nuestro Dios. Verán esto 
muchos, y temerán, Y confiarán en Jehová."                   Salmo 40:3 

B. La alabanza es decirle a Dios que lo amas. 

C. Alábelo por lo menos con una de sus características: 
bondad 
misericordia 

paciencia 
grandeza 

conocimiento 
poder 

Amor santidad sabiduría 
comprensión  
disponibilidad 

fuerzas 
gracia 

gloria 

Añada a la lista las cosas que ha descubierto acerca de él. 

D. A veces será bueno que en sus oraciones simplemente lea a Dios un salmo 
o cante una canción de alabanza.  



ORACIÓN DE AGRADECIMIENTO 
Salmo 116:12 

Filipenses   4:6 
 

"Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad 
de Dios para con vosotros en Cristo Jesús."  

I Tesalonicenses 5:18 

A. AGRADECIMIENTO es estar dando gracias a Dios por lo que Él ha hecho y 
lo que hará. 

 

Declara positivamente ambas cosas que Dios es el Dador de todo don bueno y 
perfecto y que - para el creyente - todo don es bueno, perfecto y agradable. 
 

Comienza tu oración con agradecimiento.  Dale gracias a Dios que se 
extendió desde los cielos… Dale gracias por alguna obra, pasada, presente o 
futuro, que El haya hecho.  Dale las gracias por sus propósitos inmutables 
para usted. 
 

B. De gracias a Dios todos los días por lo menos una cosa especifica en cada 
una de las siguientes áreas. Dígale porque está agradecido. 

 

Material posiciones:  casa, auto, zapatos, ropa, etc. Bendiciones 
Físicas:  mente, ojos, salud, manos, etc.  
Personas:                     una persona especifica 
Bendiciones Espirituales:      salvación, oración, amor, gozo, paz, etc. 

C. Agradecimiento y alabanza a menudo se funden y se pueden expresar  

 En diversas formas: hablando, escribiendo, cantando, tocando  
  un instrumento, etc. 
 

Por diversos estados gozo, contemplación, paz, maravillarse,  
de ánimo: impresionante, etc. 

 

Con distinta intensidad:      quietud, gritos, ternura, emoción,  
fuerza, etc. 
 

Con distintas posturas: rodillas, prostrado, manos levantadas, aplausos, 
etc. 

 
No solo de una manera, el estado de ánimo, la intensidad o la expresión 
corporal, es más correcta que cualquier otra.  El único factor determinante de 
Dios es la expresión sincera guiada por el Espíritu de sus hijos. 



ORACIÓN DE CONFESIÓN 
Salmo 66:18 

     Isaías 59: 1, 2 
 

"Ten piedad de mí, oh Dios, conforme a tu 
misericordia; Conforme a la multitud de tus 

piedades borra mis rebeliones." Salmo 51:1 

A. CONFESIÓN es estar de acuerdo con Dios acerca del pecado, es su 
respuesta   a la santidad de Él. 

B. Pasos a seguir en la confesión y el arrepentimiento: 
 

1. Pídale al Espíritu Santo que le revele todo pecado. 
 

"Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; Pruébame y conoce mis 
pensamientos; Y ve si hay en mí camino de perversidad." Salmo 139:23, 24 
 
2. Piense en (o verbalmente reconozca) cada pecado individual al Señor 
• pecados de palabra, pensamiento, obra 
• pecados de omisión-lo que debe hacer, pero no lo hizo 
• pecados deliberados - lo que no debe hacer, pero lo hizo  
 

"Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para perdonar nuestros 
pecados, y limpiarnos de toda maldad." I Juan 1:9 
 
3. Arrepentimiento (sentir dolor, arrepentimiento o contrición por sus pecados 
y se aparte del pecado) 
 

"Porque la tristeza que es según Dios produce arrepentimiento para 
salvación, pero la tristeza del mundo produce muerte. II Corintios 7: 10 
 

4. En la medida que Dios te guía, haga restitución por los daños causados. 
 

"El que hurtaba, no hurte más, Y no contristéis al Espíritu Santo de Dios, con 
el cual fuisteis sellados para el día de la redención." Efesios 4:28, 31 
 
5. Gracias Dios por tu perdón. 
 

"Hablando entre vosotros con salmos, con himnos y cánticos espirituales, 
cantando y alabando al Señor en vuestros corazones; dando siempre gracias 
por todo al Dios y Padre, en el nombre de nuestro Señor Jesucristo."  
Efesios 5:19, 20 



ORACION DE INTERCESIÓN  
Salmo 28:9 

Santiago 5:4-20 
 

"Y vio que no había hombre, y se maravilló que 
no hubiera quien se intercediera.”   Isaías 59: 16 

A. LA INTERECCION es orar por otros. Es su respuesta al amor de Dios por los 
hombres. El amor de Dios que fluye a través de usted.  

B. Algunas Escrituras mandando oración específica para algunas personas: 
  
PERSONAS ORACION 

". . . por todos" 
I Ti 2:1 

salvación para la familia y amigos que no son 
salvos 

". . . por todos los 
santos"(Creyentes) 

                              Ef. 6:1 8 
 

“Padre de gloria, os dé espíritu de sabiduría y 
de revelación. "(Ef. 1:17)  

" seáis capaces de comprender el amor..."  

(Ef. 3: 1 8) 
"que vuestro amor abunde aún más y más en 
ciencia y en todo conocimiento, .. . " (Fil 1:9) 
"para que aprobéis lo mejor, a fin de que seáis 
sinceros e irreprensibles. ." (Fil 1:10) 

". . . por los reyes y por 
todos los que están en 
eminencia, "       I Ti 2:2 

"para que vivamos quieta y reposadamente 
 en toda piedad y honestidad. " 
 

"para los que trabajan en 
el Evangelio " Ef. 6:19, 20;  
Col. 4:3 líderes 
espirituales: Ministros, 
Empleados de la iglesia, 
Escuela Dominical 
maestros, misioneros. 

"al abrir mi boca me sea dada palabra para dar a 
conocer con denuedo el misterio del evangelio...” 
(Ef. 6:19) 
"para que seamos librados de hombres 
perversos y malos. . ." (II Ts. 3:2) 
 

". . . que envié obreros"  Mateo 9:38 
''. . . los presos'' Hebreos 13:3 
". . . un hermano en 
pecado  

Gálatas 6:1, 2 

". . . uno por el otro" Santiago 5:16 
  

C. Fielmente registre como Dios contesta sus oraciones. 
  



ORACIÓN DE PETICIÓN 
Mateo 7:11 

Hebreos 4:15, 16 

"Si permanecéis en mí, y mis palabras 
permanecen en vosotros, pedid todo lo que 

queréis, y os será hecho” Juan 15:7 
 

A. PETICIÓN está pidiendo a Dios algo por ti mismo. Es su respuesta al poder y 
la sabiduría de Dios, tu Padre celestial. 

 

Dios ya ha anticipado sus peticiones personales: Él está esperando para que 
usted le pida. Así como yo quiero y espero que mis hijos me pidan por sus 
peticiones o para leer un cuento. Estoy decepcionado si no me pidan. 
 

B. Nunca dejes de pedir diariamente por la llenura del Espíritu Santo: 
“¿cuánto más vuestro Padre celestial dará el Espíritu Santo a los que se lo 
pidan?” Lucas 11:13  

C. Pídale a Dios que le dé una visión de sí mismo, de su posición ante Él en 
Cristo, de la tarea que habría que llevar a cabo hoy en día - y en la vida. 

D. Enumere las áreas específicas en las que va a alcanzar la victoria 
de Dios y para Dios: 

• un hábito para superar 
• un miedo para ser conquistado 
• un coraje que desee adquirir 

E. Sea absolutamente honesto.  Después de todo, Dios sabe exactamente cómo 
se siente y lo que piensa. 

F.  Orar no es usted tratando de mover a Dios. Entre otras cosas, eres 
tú, hijo de Dios, entrando en sintonía con el Creador del universo, 
conociendo su punto de vista a través de su Palabra, y orando 
conforme a su voluntad. 

- Para usted y para los demás.  



 ESCUCHAR 
I Samuel 3:10 

Hebreos 1:1, 2 

"Hoy Si oyereis hoy su voz, No endurezcáis 
vuestros corazones." Hebreos 3:15 

A. Haga una pausa por unos minutos. Deje que su corazón este quieto. Escuche para ver si 
Dios quiere hablar con usted. Recuerde, Dios es el que desea comunicarse con usted. Él 
está más ansioso por hablar con nosotros que nosotros para escuchar. 

B.   ESCUCHANDO A DIOS 
 

Percibiendo lo que Dios 
quiere que yo sepa 

"¿Quién es el hombre que teme a Jehová? Él le 
enseñará el camino que ha de escoger." (Salmo 
25:12) 

Una señal que yo soy su hijo   "Mis ovejas oyen. . ." (Juan 10:27) 

Ac t i v idad  no rma l  de  
to dos  los  d ías  

"Hoy si oyere la voz de Dios . . ." (He. 3:15) 

La responsabilidad y elección 
de obedecer 

"Mis ovejas escuchan mi voz.  . .  y me siguen." 
(Juan 10:27)  

 "no siendo oidor olvidadizo, sino hacedor. . ." 
(Santiago 1:25) 

C. Cuando usted le haga a Dios una pregunta, tiene que estar dispuesto a aceptar 
su respuesta para usted. Puede ser: 

• "No, ahora no." 
• "No, Te amo demasiado." 
• "Si, Pensé que nunca lo preguntarías." 
• "Si, ¡y aquí hay más!"  

D. Cuando "oye" que Dios le habla, muy probablemente no sea en voz audible. 
Esto no significa que Él nunca usa esta forma de comunicación, pero es más 
probable que se comunique con usted por otros medios. Jesús dijo que, "Sus 
ovejas oyen su voz y le siguen" (Juan 10:4). Jesús estaba haciendo referencia a 
la voz interna del Espíritu que le habla a usted a través de las impresiones en su 
espíritu. Estas impresiones pueden ser de muchas maneras: en forma de 
pensamientos, sentimientos, imagen mental, o el hecho de saber en su espíritu. 
Dios todavía se comunica con nosotros hoy en día, nosotros simplemente no 
hemos estado escuchando. 

E. Cuando usted cree que Dios ha hablado, anótelo para no olvidarlo. 
Utilice las páginas del diario al final del libro 959.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El conocimiento y el uso de las escrituras de Jesús es evidente en toda la narrativa 
del Evangelio. Constantemente Él usaba las escrituras - para hacer cosas tales como 
la resistencia del mal, responder preguntas, mostrar la voluntad de Dios y hablar en la 
sinagoga. 
 

"El enseñaba en las sinagogas de ellos, y era glorificado por todos. Vino a 
Nazaret, donde se había criado; y en el día de reposo entró en la sinagoga, 
conforme a su costumbre, y se levantó a leer." Lucas 4: 15; 1 6 
 
La vida de oración de Jesús es también evidente en los evangelios." … Jesús se 
apartaba a lugares desiertos, y oraba." Lucas 5: 16 
 
"En aquellos días él fue al monte a orar, y pasó la noche orando a Dios. Lucas 6: 12 
 
"Aconteció que estaba Jesús orando en un lugar, y cuando terminó . . ."  Lucas 1 1: 1 
 
Ya que Jesucristo utilizó el conocimiento de las escrituras y la oración, ¿cuánto más 
usted y yo lo necesitamos? ¡En nuestra vida diaria! 



 
 
1. Cuando estudiamos, debemos recordar que la Biblia 
es la Palabra de Dios. Su propósito es dar a conocer el 
plan de Dios para su vida. 
 

Jesús dijo, "Escudriñad las Escrituras; porque a vosotros os parece que en ellas 
tenéis la vida eterna; y ellas son las que dan testimonio de mí."  Juan 5:39 
 

2. Cuando estudiamos, nos damos cuenta que la Biblia contiene el alimento 
necesario para que la vida espiritual prospera. Y la vida espiritual necesita 
alimento diario al igual que la vida física. "Él respondió y dijo: Escrito está: No 
sólo de pan vivirá el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios. 
(Mateo 4:4) El propósito del Plan 959 es enseñarle a alimentarse usted mismo 
diariamente. 
 

"Desead, como niños recién nacidos, la leche espiritual no adulterada, para 
que por ella crezcáis para salvación." I Pedro 2:2 
 

3. Cuando estudiamos, hemos de reconocer que Dios mismo es el estándar 
absoluto de moralidad y debemos estar dispuestos a ser obedientes. A través de 
la obediencia a Dios puede revelar, sus planes y propósitos para su vida. 

 

"¿Con qué limpiará el joven su camino? Con guardar tu palabra” Salmo 119:9 
 

4. Cuando estudiamos, necesitamos empezar de nuevo con la oración por la 
instrucción del Espíritu Santo y dar le gracias a Él que nos ayudará a entender. 
 

"Más el Consolador, el Espíritu Santo, a quien el Padre enviará en mi nombre, él os 
enseñará todas las cosas, y os recordará todo lo que yo os he dicho..." Juan 14:26 
 

5. Dios quiere hablar personalmente con usted todos los días sobre su vida - 
sus oraciones, pensamientos y preocupaciones. 

 

"Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehová, 
pensamientos de paz, y no de mal, para daros el fin que esperáis." Jeremías 29: 11 
  



(COMO COMENZAR) 
 
 
 
   

   Los elementos claves para alcanzar el ejercicio espiritual es  
    

simple, directo y especifico.  
 

 
Programando tiempo para estar a solas con 
Dios debe ser su prioridad, así como él tiene la 
prioridad sobre todo lo demás en su vida. No 
deje que otras actividades llenan y desordenen 
tu mente y tu corazón antes de buscarlo. 
 
"Una cosa he demandado a Jehová, ésta 
buscaré…" Salmo 27:4 
 
"Fuera de ti nada deseo en la tierra." Salmo 73:25 

 
 

 
El programa de ejercicio espiritual requiere un 
mínimo de diez minutos del estudio bíblico 
coordinado y oración todos los días. 
Siempre cuando pueda pasar más tiempo, cada 
minuto extra le trae más cerca al aprendizaje de 
como escuchar con mayor claridad los planes y 
propósitos de Dios para su vida. 
Porque somos criaturas de hábitos, si tiene su 
estudio a la misma hora cada día se le hará más 
fácil. 

Busque un tiempo de menor interrupción. Para muchos, es temprano en la 
mañana antes de comenzar las actividades del día. Lo más importante es fijar un 
tiempo que pueda mantener, el tiempo que sea mejor para usted. 
  



 
Su tiempo para el ejercicio espiritual debería 
incluir oración y estudio bíblico. 
Ocasionalmente, la mayoría de su tiempo 
sería leyendo la palabra y la búsqueda de Su 
palabra para usted. Otros días, Él pueda 
llevarlo a pasar más tiempo en oración. 
¡Permita que el Espíritu Santo le guíe! 
 

Recuerde, el estudio de la Biblia y la oración no se hacen sólo para conocer 
acerca de Jesús, pero si para llegar a conocerlo personalmente. 
 

"Pero persiste tú en lo que has aprendido …las Sagradas Escrituras, las cuales te 
pueden hacer sabio para la salvación por la fe que es en Cristo Jesús." 
II Timoteo 3:14, 15 
 

 

 

 

Del mismo modo que se establece la misma 
hora todos los días, use el mismo lugar todos 
los días: un lugar tranquilo donde no hay ruido 
y en el que no lo molestaran es lo mejor. 

 

Elige una mesa o silla “especial” que sea un 
recordatorio constante para sus reuniones con 
Dios. 

“Hay un lugar de quietud y descanso, un lugar 
de comodidad dulce, un lugar de liberación 
total, cerca del corazón de Dios.” 

  



 
 

El valor de este programa proviene de 
compromiso y consistencia. Significa 
mantenerse día tras día, mes tras mes, año 
tras año. 

La consistencia implica durabilidad. Esto no 
es sólo una carrera de 100 metros -Hágalo 
los fines de semana". Es un maratón de 
larga distancia y tiene que mantener la 
"Meta" en mente. 

Como Pablo, "prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios 
en Cristo Jesús." Filipenses 3: 14 

 
 

 

Algunas de las herramientas son 
indispensables para este programa 
de ejercicio espiritual, comenzando 
con una Biblia, papel (como las 
hojas de trabajo 959) y lápiz. Una 
traducción moderna hace que la 
lectura sea más fácil y más 
significativa: 

• Biblia de las Américas 
• Biblia Reina Valera 

• Biblia Versión Ampliada 

• Nueva Versión International  
• Biblia Dios Habla Hoy 
• Biblia Plenitud *Después de seis meses es posible que desee 

utilizar un diario que sea específico para sus 
necesidades.  

 

Aquí hay algunas herramientas  
útiles para los que estudiantes de  
Teen Challenge:  

• Young’s o Strong’s Concordancia Analítica 
• Un diccionario Bíblico 
• CD de adoración



 

BUSCA LO  
Q U E  DIOS TE  
ESTA DICIENDO…PERSONALMENTE 
El estudiar la Biblia, queda cortó si no resulta en un deseo de crecer más cerca de Dios 
y obedecer lo que Él pide. Nuestro estudio y conducta tiene que ir mano a mano.  

". . .mostrándose fieles en todo, para que en todo adornen la doctrina de Dios 
nuestro Salvador." Tito 2:10 

Dios mismo es la norma absoluta. Él establece pautas morales claras para el 
matrimonio, divorcio, familia, educación de los hijos, disciplina, dinero, deuda, trabajo, 
servicio a Cristo, responsabilidad hacia los pobres, respondiendo al gobierno y 
autoridad, recompensas eternas y otros problemas humanos. Su plan para su vida es 
amor, gozo y paz.  

Los principios de Dios son específicos para nuestras necesidades en todas las áreas de 
nuestra vida. Dios los ha diseñado para todas las personas de cualquier cultura, edad o 
clima moral. No hay otra persona en la faz de la tierra que tendrá el mismo viaje que 
usted.  

LA DISPOSICION DE OBEDESER ES UN REQUIS ITO. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Usted es único y especial a sus ojos. Él busca amarte y guiar en todo lo días de tu vida. Deje 
que las siguientes preguntas le ayuden a oír y hacer una aplicación personal de lo que lee. 

¿Esta Escritura me da una nueva lección acerca de Dios, para que y puedo agradécele? 

¿Qué hechos hay aquí acerca de mí mismo, de la vida y cómo debería vivir? 

¿Hay alguna advertencia acerca de los pecados que tengo que confesar en este pasaje? 

¿Dios me da algunas instrucciones acerca de mi relación con los demás 

¿Hay alguna promesa que pueda reclamar? ¿Algún aliento para tomar de corazón?  

¿Algún mandamiento que obedecer? 

¿Hay palabras de elogio para que yo le hable a los demás?     
 
 

 



Biblia 

PROCEDIMIENTOS SUGERIDOS 
CONOSCA SU CONSEJERO (ENTRENADOR) 
Para entender las realidades espirituales, pida al 

Espíritu Santo que vive en usted, que sea su Maestro 
de la Palabra el cual inspiro a hombres a escribir la. 

"Más el Consolador, el Espíritu Santo, a quien el Padre 
enviará en mi nombre, él os enseñará todas las 
cosas…"Juan 14:26 

 

EMPIEZE CON UNA ORACIÓN  
Pídale a Dios que se revele a usted mientras usted lee su Palabra. 
Tratar de ver y sentir el latido del corazón de Dios y su gran amor 
por usted y un mundo perdido. 

"Abre mis ojos y miraré las maravillas de tu ley." Salmo 1 19:18  

 

 

Lea la Escritura del día. Relea hasta que comprenda 

básicamente lo que dice. (No tenga miedo de leerla 

cuatro o más veces.) Si una palabra o una frase se 

destaca, pide a Dios que la amplifique para usted.  
 

Dios nos ha dado la Biblia como su revelación a nosotros de su plan. La escritura 
es el método primario que Dios usa para hablar con nosotros, pero la Biblia no 
siempre tiene respuestas específicas para muchas de nuestras preguntas. Este 
es por qué Jesús nos envió el Espíritu Santo para dirigir y guiarnos a través de la 
vida. La Biblia nunca tuvo la intención de tomar el lugar de una relación personal 
con Cristo. Debemos utilizarla para construir una relación más cercana a Él. 
". . . nutridos con las palabras de la fe y de la buena doctrina que 
has seguido." I Timoteo 4:6  

ESPIRITU SANTO 

ORACIÓ N  

 



PRINCIPIOS Y CARACTERÍSTICAS DE LA 
VOZ DEL PADRE 
1. LA VOZ DE DIOS ES BIBLICA Las palabras de Dios siempre se alinean 

con las escrituras (la Biblia) y no entran en conflicto con ella. Si lo que escucha, 
conflicta con la Biblia, usted puede estar seguro que no era de Dios. 

2. LA  VOZ DE DIOS ES PERSONAL El Padre le hablará a usted 

como a su hijo. Puesto que Dios quiere construir una relación íntima con usted Él 
le hablará con un lenguaje familiar. Por ejemplo, para una persona más joven, 
Dios puede decir: "Yo te cubro la espalda." Es por eso que le pediremos que 
comience con su primer nombre al rellenar las hojas del diario 959 bajo el 
encabezamiento que dice: "¿Qué me está diciendo Dios personalmente a mí?"  

3.  VOZ DE DIOS ES PRACTICA La mayor parte de las cosas 

que Dios te hablará será acerca de cosas que puedes hacer ahora, no en 15 
años, en el futuro. Él probablemente le dirá a un joven cristiano que sea 
cariñoso y amable con los que lo rodean en vez que decirle que mañana 
saldrá para un viaje misionero de un año a África. Debes estar en el "puesto 
de observación" por escuchar demasiado del futuro y no lo suficiente para 
hoy. Jesús nos recuerda que no "os preocupes por el futuro" (Mateo 6:34). 

4. LA VOZ DE DIOS ALIENTA El Padre ama alentar a sus hijos  

(II Corintios 1:3). Esta es una de las formas principales en que usted puede 
discernir la voz de Dios o del enemigo. Satanás le encanta contar le cosas, 
"usted es tan estúpido" o "nunca llegarás a nada." A menudo le dirá, cosas de 
condenación o atacara su carácter mientras trata de hacer que usted piense que 
es Dios quien le esta hablado. Satanás usará tus fracasos para que te sientas 
inútil o te acusara de un comportamiento que va a hacer que usted pierda su 
salvación. El padre puede disciplinarte, pero siempre es en amor, seguido por su 
aliento. Dios nunca condena a sus hijos.  

  

 



5.  LA VOZ DE DIOS ES APACIBLE El Padre no le gritara a 

usted para obtener su atención. La Palabras de Dios vienen en la forma 
de una "pequeña voz" no va a dominar sus propios pensamientos, sino 
que será como una pluma que cae en sus manos. 

Debes distinguir esta voz de las otras voces en su cabeza. Tener paz en su 
corazón, es muy importante para escuchar la voz del Señor. Usted debe saber 
que es el Señor el que le habla o el enemigo le robara con mentiras como 
"acabas de imaginar eso" o "solo quieres pensar que esto es lo que Dios está 
diciendo." La razón especifica que Dios no siempre usa su voz audible con 
nosotros es que Él quiere que caminemos por la fe y se necesita muy poca fe si 
oímos su voz audible. 

 

A medida que aprenda a aplicar estos principios para aprender a escuchar la 
voz de Dios y discernir la voz del enemigo, hay cuatro claves seguras para 

protegerse de ser engañados. 

La primera clave es la Biblia. Dios no le dirá que haga cualquier cosa 
que contradice su palabra. 

La segunda clave es Glorificar a Dios. Siempre pregúntese: "¿Si 
aplico lo que estoy oyendo, traerá honor y gloria a Dios o honor y 
gloria a mí como individuo? "El Espíritu Santo vive en usted y su 
trabajo es glorificar a Dios en todas las áreas de su vida. El orgullo 
a menudo se disfrace como la voz de Dios. Todos somos sus 
siervos. 

La tercera clave es: ¿qué fruto se produce a partir de la aplicación de 
lo que Dios le ha dicho? ¿Hay una sensación de paz en usted o de 
miedo? ¿Es para mostrar amor a los demás? El Espíritu Santo se ha 
comprometido a producir buenos frutos en usted. Revise su fruto. 

 
La última clave es Sabios Consejos. Siempre confirme con otros que 
sean autoridad espiritual en su vida antes de actuar en la palabra que 
Dios le ha dado a usted, la cual afectará en gran medida su vida. 
Sabios consejos deben aprobar cosas como mudarse, casarse, 
cambiar de carrera o cualquier otra redirección importante en su vida. 

 



 

 

 

 

 

EN 72 HORAS 
RECORDEMOS… 

   
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      555000%%%   dddeee   
lllooo   qqquuueee   

oooííímmmooosss   yyy   
llleeeeeemmmooosss   

      999000%%%   DDDEEE   
LLLOOO   QQQUUUEEE   
OOOIIIMMMOOOSSS...   

LLLEEEEEEMMMOOOSSS   
AAANNNOOOTTTAAARRRLLLOOO   

   
   
   

      111000%%%   DDDEEE   
LLLOOO   

OOOIIIMMMOOOSSS   

      333000%%%   DDDEEE   
LLLOOO   QQQUUUEEE   
LLLEEEEEEMMMOOOSSS   

   

Cuando el Creador del universo le habla personalmente a usted, ¿cuán 
importante es escribir lo que ha oído? La tinta más pálida es mejor que la 
mejor memoria. 
 

 



“Corramos  
con perseverancia  

la carrera que 
tenemos  

por delante…”Hebreos 12:1   
  

 



EJERCICIO E S P I R I T U A L #1 
En este ejercicio espiritual de la oración, lea la 
pregunta, y luego busca el versículo. Escriba EN 
SUS PROPIAS PALABRAS la respuesta. Utilicé 
los pronombres personales "yo", "mí" en sus 
respuestas. 
1. En Lucas 18:1, ¿Qué dice Jesús acerca de la oración? 

___________________________________________________________________ 
2. En Juan 15:7, ¿cuáles son dos requisitos de Jesús, para la oración contestada? 

a.    ------------------------------ 

b.   ------------------------------ 

3. Jesús dio a sus discípulos otro requisito en Juan 14:13, 14 

___________________________________________________________________ 
4. ¿Cómo puede asegurarse que Dios escucha sus oraciones? I Juan 5:14 

___________________________________________________________________ 
5. Enumere como recibir de Dios cualquiera cosa que pidieren. I Juan 3:22, 23 

a.     ------------------------------ 

b.    ------------------------------ 
1.) _____________________________________________________________ 
2.) _____________________________________________________________ 

6. ¿Qué dice Santiago1:6 que se requiere para la respuesta de la oración? 
 ___________________________________________________________________ 

7. ¿Por qué dijo Jesús que usted debe "pedir" o "orar"? Juan 16:24 
   ___________________________________________________________________ 

8. Efesios 3:20 díganos lo bueno que es que Dios está disponible para responder a sus 
oraciones. 
___________________________________________________________________ 
_________________________________________________ 
 

9. ¿Qué dice Jesús que se le puede pedir? Juan 14:14 
___________________________________________________________________ 
_________________________________________________ 
 

 



EJERCICIO E S P I R I T U A L #2  
En este ejercicio espiritual de las escrituras, lea la 
pregunta y luego busque el versículo. Escriba EN 
SUS PROPIAS PALABRAS la respuesta. Utiliza los 
pronombres personales "yo", "mí" en sus respuestas. 

1. En Mateo 4:4, Jesús dice: "El hombre no vive sólo de pan." ¿Qué otros alimentos 
se pueden pedir? 
_____________________________________________________________ 

2.  ¿Cómo se describe la Escritura en Juan 17:17? 
_____________________________________________________________ 

3. Lea los siguientes versículos y escriba lo que las Escrituras son capaces de hacer 
por usted. 

a. II Timoteo 3:15________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

b. Juan 15:3 _____________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

c. Actos 20:32 __________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

4. Enumerar las cosas para lo que las Escrituras son útiles. II Ti 3:16 
a. ___________________________________________________________ 
b. ___________________________________________________________ 
c. ___________________________________________________________ 
d. ___________________________________________________________ 
 

5. Como el ejercicio físico nos da la fuerza física, así también haciendo lo que es 
correcto y agradable al Señor nos da fuerzas para hacer más y más cosa que la 
agradan. Para que dice I Timoteo 4:7 deberías estar entrenando?   
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

6. Conforme a Hebreos 5:14. ¿Para quién es el “alimento sólido”? 
________________________________________________________________ 
¿Para qué se han entrado a sí mismos? 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

 



TRES PASOS PARA USAR SUS HOJAS  
DEL DIARIO 959 

Abra el libro 959 en las páginas del diario que se encuentran en 
la última sección del libro. Seleccione la primera sección de la 
lectura Biblia del Plan 959. Marque el espacio que corresponde 
a esos versículos y escriba en su diario en la parte apropiada 
que dice: "Pasaje". Luego llene el día y la fecha. 

 
Encuentre el pasaje en la Biblia. Pídale al Señor que hable a usted 
acerca de este versículo y que le ayude a entender cómo aplicarlo 
a su vida. Lea los versículos varias veces si es necesario hasta 
que algo en esa Escrituras le llame la atención. No tiene que haber 
una gran verdad mística, sólo debe elegir algo que le interese. Esto 
es en lo que se quiere meditar. Dios hablará personalmente con 
usted y revelará qué o cómo aplicar sus palabras a su vida. 
 
Bajo el título, "¿Qué significa este pasaje para mí?", escriba en 
sus propias palabras, un resumen de lo que acabas de leer.  
(Qué significan esta escritura literalmente.) 
 
Ahora, bajo el título: "¿Qué me está diciendo Dios 
personalmente?" comience a escribir sus impresiones. Siempre 
comience por escribir su nombre y, entonces, continúe 
escribiendo sus impresiones. A veces es posible que sienta que 
no está escuchando nada, simplemente comience a escribir por 
fe. Usted tendrá que superar la mentira de que "sólo esta 
imaginando esto". Recuerde que Dios nos habla en nuestros 
propios pensamientos e imaginación. Cuanto más lo haga, más 
fácil le será hacerlo. Si tiene problemas para saber si usted está 
escuchando a Dios o no, vulva a leer la sección relativa a los 
principios y características de la voz del Padre. 
 
Por último, tome las impresiones que Dios le ha revelado a usted y 
considere cómo puede aplicarlos a su vida hoy. En esta sección, 
anotará los detalles concretos, metas o cualquier cambio de 
comportamiento que necesita aplicar para su vida. 

  

1 

2 

3 

 



USAR TO HOJA DE DIARIO 959 
Al comenzar, no se desanime. Al igual como un niño pequeño, es posible que 
escuche y comprenda sólo una o dos palabras. A medida que crezca y pase más 
tiempo en la palabra, el Espíritu Santo le dará pensamientos largos, impresiones 
o imágenes. No dudes en dibujar las imágenes o anotar los pensamientos e 
impresiones que Él le muestre - que son parte de su trayecto.  

Usted aprenderá rápidamente a discernir lo que son sus palabras y las que son 
de Dios. Aun los pasajes más difíciles le "hablaran" a medida que aprenda a 
escuchar.  

 
EJEMPLO: 
 

HOJA DEL DIARIO 959  
Pasaje: Ma t e o  22:23 - 3 3 Día: lunes_   Fecha: 03/11/2013  
¿Qué me dice este pasaje?: Los líderes religiosos estaban_________ 
tratando atrapar a Jesús_______________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
Que me está diciendo Dios a mí personalmente (comience usando su 
nombre) ___Roberto, si pongo mi espiritu en una persona que va a temer______    
verdaderamente ni el infierno ni el hambre para mi con vida en el cielo. Hablar  
de mis palabras, de mi palabra entonces mi espiritu hablara a ellos y atraerlos_ 
a mi.____________________________________________________________________________  
______________________.__________________________________________________________ 
Que puedo aplicar a mi vida hoy: Padre, yo me doy cuenta que solo 
tus palabras y no las mías, guiaran a otros asía ti. Ayúdame a 
compartir con denuedo tus palabras y no las mías. 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________   

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Enséñame, oh Jehová, el camino de tus estatutos, 
Y lo guardaré hasta el fin. 

Dame entendimiento,  
y guardaré tu ley,Y la cumpliré de todo corazón. 

Guíame por la senda de tus mandamientos, 
Porque en ella tengo mi voluntad. 

Inclina mi corazón a tus testimonios, 
Y no a la avaricia. 

Aparta mis ojos, que no vean la vanidad; 
Avívame en tu camino. 

Confirma tu palabra a tu siervo,Que te teme. 
Quita de mí el oprobio que he temido, 

Porque buenos son tus juicios. 
He aquí yo he anhelado tus mandamientos; 

Vivifícame en tu justicia. Vivificame 
Guardaré tu ley siempre,  

Para siempre y eternamente. 
   Y andaré en libertad,  

Porque busqué tus mandamientos 
         Mi corazón incliné a cumplir tus estatutos De continuo, hasta el 

fin. 
Me anticipé al alba, y clamé; Esperé en tu palabra.  

148 Se anticiparon mis ojos a las vigilias de la noche, 
Para meditar en tus mandatos. 

 

Salmo 119:33-40, 44, 45, 112, 147, 148 
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959 Hoja del diario  
Pasaje: ______________________________ Día: ______________ Fecha: _________ 
 

¿Qué me dice este pasaje? _________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

¿Qué me está diciendo Dios a mí personalmente? (Comience usando su nombre): 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 

¿Qué puedo aplicar a mi vida hoy? _________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
 
Pasaje: ______________________________ Día: ______________ Fecha: _________ 
 

¿Qué me dice este pasaje? _________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

¿Qué me está diciendo Dios a mí personalmente? (Comience usando su nombre): 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 

¿Qué puedo aplicar a mi vida hoy? _________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 



Pasaje: ______________________________ Día: ______________ Fecha: _________ 
 

¿Qué me dice este pasaje? _________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

¿Qué me está diciendo Dios a mí personalmente? (Comience usando su nombre): 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 

¿Qué puedo aplicar a mi vida hoy? _________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 
 
 
Pasaje: ______________________________ Día: ______________ Fecha: _________ 
 

¿Qué me dice este pasaje? _________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

¿Qué me está diciendo Dios a mí personalmente? (Comience usando su nombre): 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
 

¿Qué puedo aplicar a mi vida hoy? _________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

¿Qué me está diciendo Dios a mí personalmente? (Comience usando su nombre): 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________
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Pasaje: ______________________________ Día: ______________ Fecha: _________ 
 

¿Qué me dice este pasaje? _________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________ 
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¿Qué me dice este pasaje? _________________________________________________ 
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________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
 

¿Qué me está diciendo Dios a mí personalmente? (Comience usando su nombre): 
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