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ชื่อ   เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเราเป็นคริสเตียน 

ชัน้   โครงการที่ 1 

วันก าหนดส่งงาน    

การรับเชื่อเป็นคริสเตียน 
1. ทา่นคิดวา่อะไรท าให้คนมาเป็นคริสเตียน? 

  

  

  

2. ทา่นเป็นคริสเตียนหรือไม่?  ใช_่____    ไมใ่ช_่____    ไมแ่นใ่จ_____ 

 ถ้าทา่นเป็นคริสเตียน ทา่นรับเช่ือเป็นคริสเตียนเม่ือใด?  
  

3. ทา่นเช่ืออะไรเก่ียวกบัพระเยซูคริสต์? 
  

  

  

  

4. ทา่นมีหรือเคยมีชว่งเวลาไหนท่ียากท่ีจะเช่ือวา่พระคมัภีร์เป็นความจริงบ้างไหม?  
กรุณาอธิบายค าตอบของท่าน 

  

  

  

5. ทา่นรู้วา่คนเราไมเ่หมือนกนัเม่ือจะต้องตดัสินใจ เม่ือท่านเผชิญกบัการตดัสินใจครัง้ส าคญั ทา่นจะมี
ทา่ทีอยา่งไรในการตดัสินใจในเร่ืองนัน้? จากตวัเลือกทัง้ 6 ข้อข้างลา่ง ให้ตรวจดวู่าตวัเลือกใดท่ี
ใกล้เคียงกบัวิธีท่ีท่านจะใช้เม่ือต้องมีการตดัสินใจครัง้ส าคญั   (มีข้อให้เลือกมากขึน้ในหน้าถดัไป) 

 ข้าพเจ้าเป็นคนหนุหนัพลนัแลน่ ตดัสินใจเร็ว “จงให้เสร็จเร็วๆ” เป็นวิธีการตดัสินใจของข้าพเจ้า 

  ข้าพเจ้าเป็นคนชอบสงสยัอยา่งมาก ข้าพเจ้าไมไ่ว้ใจสิ่งท่ีคนแปลกหน้าบอกข้าพเจ้า ข้าพเจ้า
ต้องตรวจสอบความจริงและต้องมัน่ใจว่าเขาบอกสิ่งท่ีเป็นความจริง ก่อนท่ีข้าพเจ้าจะตดัสินใจ   
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โครงการที่ 1 หน้า 2  

5. ตอ่ 

 ข้าพเจ้าเป็นคนท่ีเน้นรายละเอียด ข้าพเจ้ามกัจะตรวจสอบข้อมลูทกุด้านอย่างสมบรูณ์ก่อนท่ี
จะตดัสินใจ ข้าพเจ้ามกัใช้เวลานานในการตดัสินใจในเร่ืองท่ีส าคญั  

  ข้าพเจ้าตดัสินใจหลงัจากได้พดูคยุกบัคนท่ีข้าพเจ้าไว้ใจ ถ้าพวกเขาชอบสิ่งนัน้ ข้าพเจ้าก็
อาจจะชอบด้วย ข้าพเจ้ายากท่ีจะตดัสินใจหากเป็นค าพดูของคนแปลกหน้า 

  การตดัสินใจของข้าพเจ้าอยู่บนพืน้ฐานของ “ผลลพัธ์” วา่ข้าพเจ้าต้องจา่ยเทา่ไหร่? เม่ือ
ข้าพเจ้ารู้ผลลพัธ์นัน้ ข้าพเจ้าก็จะตดัสินใจวา่อะไรดีท่ีสดุส าหรับข้าพเจ้า  

  ไมมี่ข้อใดข้างบน (กรุณาอธิบายว่าทา่นจะท าอย่างไรเม่ือต้องตดัสินใจในเร่ืองท่ีส าคญั)   
  

  

6. ถ้าทา่นเป็นคริสเตียน จงตอบค าถามข้างลา่งนี .้ 

 เน่ืองจากทา่นได้ระบถุึงวิธีการท่ีทา่นตดัสินใจในเร่ืองท่ีส าคญัแล้ว ขอให้ทา่นคดิถึงกระบวนการ
ตดัสินใจในการท่ีทา่นรับเช่ือเป็นคริสเตียน ทา่นได้ใช้วิธีการเดียวกนันีใ้นการตดัสินใจรับเช่ือเป็น 
คริสเตียนหรือไม?่ กรุณาอธิบายค าตอบของทา่น   
  

  

  

  

7. ถ้าทา่นยังไม่ได้รับเช่ือเป็นคริสเตียน กรุณาตอบค าถามนี ้  

นกึถึงวิธีท่ีทา่นได้เลือกไว้ข้างต้นในแง่ของการตดัสินใจรับเช่ือเป็นคริสเตียน ค าถามอะไรท่ีทา่นยงั
ไมไ่ด้รับค าตอบท่ีจะชว่ยให้ท่านตดัสินใจได้อยา่งสบายใจ?     
  

  

  

8. ส าหรับการศึกษาเพิ่มเตมิ : อา่นพระธรรม 2 โครินธ์ บทท่ี 5 และจดบนัทกึ จากนัน้ให้น าบนัทกึนัน้
มาใช้คูก่บัโครงการท่ีเสร็จสมบรูณ์ฉบบันี ้   



 

ชื่อ   เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเราเป็นคริสเตียน 

ชัน้   โครงการที่ 2 

วันก าหนดส่งงาน    

อารมณ์ความรู้สึกของข้าพเจ้า   
 ในคาบเรียนถดัไป ทา่นจะพดูถึงอารมณ์ความรู้สกึตา่งๆท่ีมีความเก่ียวข้องกบัการรับเช่ือเป็นคริสเตียน 
ความรู้สกึของทา่นเป็นสว่นหนึง่ท่ีส าคญัของบคุลิกภาพของทา่น วตัถปุระสงค์หลกัของวิชานีคื้อการให้ทา่น
ส ารวจดวู่าพระคมัภีร์ได้พดูอยา่งไรเก่ียวกบัอารมณ์ตา่งๆ เม่ือเรารับเช่ือเป็นคริสเตียน 

ส่วนที่ 1 
 อา่นข้อพระคมัภีร์ข้างลา่งนี ้และอธิบายคร่าวๆวา่ จะมีอารมณ์ความรู้สึกอะไรบ้างทัง้ก่อนและหลงัท่ีเรา
รับเช่ือเป็นคริสเตียน อธิบายแนวความคิดจากบทเรียนอย่างสัน้ๆ วา่อารมณ์ความรู้สึกเชน่นีมี้ความ
เก่ียวข้องอยา่งไรเม่ือเรารับเช่ือเป็น  คริสเตียน 

1. สดดีุ 51:1-2    

  

  

2. สดดีุ 32:1-5    

  

  

3. ลกูา 15:8-10, ลกูา 10:20    

  

  

4. ยอห์น 14:27    

  

  

5. ยากอบ 4:8-10    
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ส่วนที่ 2 

 ถ้าทา่นยงัไมไ่ด้อทุิศชีวิตตอ่พระคริสต์และขอให้พระองค์เป็นผู้น าในชีวิต ทา่นไมจ่ าเป็นต้องท าสว่นท่ี 2 
ของโครงการนี ้

 ถ้าครัง้หนึง่ท่านได้อทุิศชีวิตของทา่นตอ่พระคริสต์แล้ว แตไ่ด้หนักลบัไปวิถีการด าเนินชีวิตเก่าๆ และ
ตอนนีท้า่นได้กลบัมาหาพระคริสต์เป็นครัง้ท่ีสองแล้ว ก็ขอให้ทา่นอธิบายเร่ืองนีอ้ยา่งคร่าวๆในค าตอบใน
สว่นท่ี 2 ทา่นอาจต้องการพดูถึงประสบการณ์ทางอารมณ์ความรู้สึกทัง้สองเหตกุารณ์ของทา่น และน าสอง
เหตกุารณ์นัน้มาเปรียบเทียบกนั 

ค าแนะน า 

 อธิบายวา่เกิดอะไรขึน้บ้างในชีวิตของท่าน เม่ือทา่นรับเช่ือเป็นคริสเตียน ระบวุ่าทา่นมีอารมณ์
ความรู้สกึอย่างไรในชว่งก่อนและหลงัจากท่ีทา่นทลูขอให้พระเยซูเป็นผู้น าในชีวิต การเปล่ียนแปลงทาง
อารมณ์ความรู้สกึแบบไหนท่ีเกิดขึน้กบัทา่นในขณะท่ีท่านก าลงัตดัสินใจท่ีจะจะรับเช่ือเป็นคริสเตียน? ทา่น
มีประสบการณ์ทางอารมณ์ความรู้สกึท่ีเหนือความคาดหมายด้านใดบ้างหลงัจากท่ีทา่นรับเช่ือเป็นคริส
เตียน?  ทา่นเคยมีความรู้สกึดีๆ อยา่งแท้จริงบ้างไหมหลงัจากท่ีทา่นรับเช่ือเป็นคริสเตียนแล้ว? ความรู้สกึ
เชน่นีห้มดไปหรือยงั? ทา่นมีค าถามอะไรบ้างเก่ียวกบัอารมณ์ความรู้สกึเหลา่นีแ้ล้วมนัมีบทบาทอะไรบ้างใน
ชีวิตคริสเตียนประจ าวนั? 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

ชื่อ   เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเราเป็นคริสเตียน 

ชัน้   โครงการที่ 3 

วันก าหนดส่งงาน   

การอุทศิตัวต่อพระเยซูคริสต์ 

1. ข้อมลูอะไรบ้างท่ีข้าพเจ้าต้องรู้และเช่ือในการรับเช่ือเป็นคริสเตียน? ดบูทท่ี 1 ในคูมื่อผู้ เรียน 

 1.  

 2.  

 3.  

 4.  

 5.  

 6.  

 7.  

 8.  

2. เราต้องท าอะไรบ้างท่ีจะรับเช่ือเป็นคริสเตียน?  
  

  

  

  

  

  

3. อารมณ์ (ความรู้สึก) มีความเก่ียวข้องอยา่งไรเม่ือเรารับเช่ือเป็นคริสเตียน?  
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4. ถ้าทา่นรับเช่ือเป็นคริสเตียนแล้ว ทา่นมีหลกัฐานอะไรในชีวิตท่ีจะพิสจูน์เร่ืองนี?้  
  

  

  

  

5. ทา่นเข้าใจ เช่ือ และยอมรับความจริง 8 ข้อในค าถามข้อท่ี 1 ของโครงการนีห้รือไม?่ 

 ใช ่  ไม ่  เป็นบางสว่น  

 ทา่นไมย่อมรับข้อไหน? อธิบายคร่าวๆ วา่เพราะเหตใุด 

  

  

  

  

6. ถ้าทา่นรับเช่ือเป็นคริสเตียน ทา่นเคยเห็นการเปล่ียนแปลงใดๆ ในชีวิตของทา่นไหม?  

 ใช ่  ไม ่  ไมแ่นใ่จ   

 ถ้าทา่นเคยเห็นการเปล่ียนแปลง มีอะไรบ้าง?  
  

  

  

  

7. การแปล่ียนแปลงตา่งๆในชีวิตของทา่นท าให้ทา่นเป็นคริสเตียนไหม?  

 ใช ่  ไมใ่ช ่  ไมแ่นใ่จ  อธิบายค าตอบของทา่น 

  

  

  

  

8. ส าหรับศึกษาเพิ่มเตมิ: อา่นพระธรรมโรม 8  และจดบนัทกึ จากนัน้ให้น าบนัทึกนัน้มาใช้คูก่บั
โครงการท่ีเสร็จสมบรูณ์ฉบบันี ้   



 

ชื่อ   เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเราเป็นคริสเตียน 

ชัน้   โครงการที่ 4 

วันก าหนดส่งงาน   

การน าเสนอเร่ืองการอุทศิตัวสามด้าน 

 ควรท าโครงการท่ี 4  ให้เสร็จตอ่จากบทท่ี 1 เร่ือง  “ข้าพเจ้าจะรับเช่ือเป็นคริสเตียนได้อยา่งไร”  
ในคูมื่อผู้ เรียน 

 ในคาบเรียนครัง้ท่ีแล้ว ทา่นได้ศกึษาเร่ืองการอทุิศตวัสามด้านซึง่เกิดขึน้เม่ือคนๆหนึง่รับเช่ือเป็นคริส
เตียน ถ้าทา่นรู้สกึยากท่ีจะเข้าใจการอทุิศตวัทัง้สามด้านนี ้ก็จงใช้เวลาสกัครู่และอ่านบทท่ี 1 ในคูมื่อผู้ เรียน   

ค าแนะน า  

1. อธิบายให้อีกคนหนึง่ทราบว่าการอทุิศจิตใจ ความตัง้ใจ และอารมณ์ความรู้สกึของท่านมีความ
เก่ียวข้องอยา่งไรเม่ือท่านรับเช่ือเป็นคริสเตียน ให้คนนัน้ประเมินการอธิบายของทา่น เขาเข้าใจ
ประเดน็ส าคญัของทา่นไหม?    

2. เขียนรายงานเก่ียวกบัประสบการณ์นี ้ให้รายงานนีมี้ความคดิเห็นของผู้ ท่ีรับฟังการน าเสนอของท่าน
รวมอยู่ด้วย ถ้าท่านจะน าเสนอเร่ืองนีอี้กครัง้ มีสว่นใดบ้างท่ีทา่นต้องการจะปรับปรุง? 
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ชื่อ   เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเราเป็นคริสเตียน 

ชัน้   โครงการที่ 5 

วันก าหนดส่งงาน   

เขียนเร่ืองราว 

 โครงการนีไ้ด้รับการออกแบบเพ่ือชว่ยให้ทา่นแน่ใจมากขึน้วา่คนๆหนึง่จะรับเช่ือเป็นคริสเตียนได้
อยา่งไร ในกระดาษท่ีแจกให้ตา่งหากนัน้ ให้ทา่นเขียนเร่ืองราววา่คนๆ หนึง่น าผู้ อ่ืนมาต้อนรับพระเยซูคริสต์
เป็นพระผู้ชว่ยให้รอด น่ีไมใ่ชร่ายงานท่ีเป็นความจริง แตเ่ป็นเร่ืองราว ให้สองคนนีส้ลบักนัแบง่ปันในเร่ืองนี ้
การเขียนอยา่งสร้างสรรจะเป็นท่ีหนนุใจอยา่งมาก! 

เร่ืองของท่านจะต้องมีสิ่งต่อไปนีร้วมอยู่ด้วย:  

1. การอธิบาย 5 ประเด็นหลกัของแผนการแหง่ความรอด (ประเดน็หลกัทัง้ 5 มีการอธิบายอยู่
ด้านลา่ง)  

2. การแสดงให้เห็นภาพประกอบการอธิบายประเดน็หลกัทัง้ 5 นี ้

3. ต้องมีการอ้างอิงข้อพระคมัภีร์อยา่งน้อย 2 ข้อเพ่ือสนบัสนนุ 5 ประเด็นหลกัในแผนการแหง่ความ
รอด ทา่นจ าเป็นต้องใช้ข้อพระคมัภีร์ในเร่ืองราวของทา่นเพ่ือชีใ้ห้เห็นถึงความจริงท่ีชดัเจนตาม 
พระคมัภีร์ในขณะท่ีทา่นก าลงัน าเสนอในแตล่ะประเดน็ ข้อพระคมัภีร์ท่ีน ามาอ้างอิงเป็นเพียง
เสนอแนะเทา่นัน้ ยงัมีข้อพระคมัภีร์อ่ืนๆ ท่ีสามารถน ามาใช้ได้อีกในแตล่ะประเดน็ 

ประเดน็ทัง้ 5 ที่ใช้ในการอธิบายแผนการแห่งความรอด 
1. พระประสงค์ของพระเจ้าส าหรับมนุษย์ 

 พระเจ้าทรงสร้างมนษุย์ด้วยความปิตยิินดีของพระองค์ พระองค์ทรงตัง้ใจท่ีจะให้มนษุย์มีความสขุและ
มีความพงึพอใจ พระองค์ต้องการมีสามคัคีธรรมกบัมนษุย์ (ถ้านีเ้ป็นความจริง ท าไมมนษุย์มากมายจงึไมมี่
ความสขุในทกุวนันี?้ ข้อ 2 ตอบค าถามนี)้  

พระคัมภีร์อ้างอิง:  

ปฐมกาล 1:27, ยอห์น 1:1-3, ยอห์น 10:10, กิจการ 17:26-27, โคโลสี 1:16, วิวรณ์ 4:11  

2. มนุษย์ต้องการพระเจ้า 

 มนษุย์ได้ท าบาปและแยกตวัออกจากพระเจ้า เหตฉุะนัน้ มนษุย์จงึต้องรับผลของความบาป ซึง่ก็คือ
ความตาย นอกจากนีเ้ขาจะเผชิญกบัพระพิโรธของพระเจ้า มนษุย์จ าเป็นจะต้องกลบัมามีความสมัพนัธ์ท่ี
ถกูต้องกบัพระเจ้า 

พระคัมภีร์อ้างอิง:   

อิสยาห์ 53:6, อิสยาห์ 59:2, โรม 3:10, โรม 3:23, โรม 6:23  
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3. การจัดเตรียมของพระเจ้าส าหรับมนุษย์ 

 พระเจ้าทรงเตรียมหนทางให้เราสามารถกลบัมารือ้ฟืน้ความสมัพนัธ์ท่ีถกูต้องกบัพระองค์ พระเจ้าทรง
สง่พระเยซูคริสต์พระบตุรของพระองค์มาบนโลก เพ่ือแสดงให้เห็นวา่พระองค์ทรงรักเรามากเพียงใด 
นอกจากนี ้พระเยซูคริสต์ยงัจา่ยราคาโทษบาปของเราด้วยการสิน้พระชนม์บนไม้กางเขน   

พระคัมภีร์อ้างอิง:   

ยอห์น 14:6, กิจการ 4:12, โรม 5:8-11, โคโลสี 1:19-20, 1 ทิโมธี 2:5-6, 1 เปโตร 3:18  

 
4. การตอบสนองของมนุษย์ที่มีต่อพระเจ้า   

 เรามีทางเลือก เราสามารถเลือกท่ีจะยอมรับแผนการแหง่ความรอดของพระเจ้าและพระพรของ
พระองค์ หรือเราอาจจะปฏิเสธพระองค์และเผชิญกบัพระพิโรธของพระองค์ 

พระคัมภีร์อ้างอิง:   

โยชวูา 24:14-15, ยอห์น 1:12, โรม 10:9, 1 ยอห์น 1:9, วิวรณ์ 3:20 

 

5. ผลของการตัดสินใจของมนุษย์ 

 ผู้ ท่ีรับพระคริสต์จะเผชิญกบัชว่งเวลาท่ียากล าบาก แตเ่รายงัคงมีประสบการณ์ท่ีมีสนัตสิขุ การให้อภยั 
และก าลงัท่ีมาจากพระเจ้า ท่ีจะชว่ยให้เราเอาชนะปัญหาและการทดลองตา่งๆได้ นอกจากนีเ้ราจะมี
ประสบการณ์แหง่ชีวิตนิรันดร์   

พระคัมภีร์อ้างอิง:   

สดดีุ 103:12, มทัธิว 11:28, ยอห์น 3:36, ยอห์น 10:10, โรม 6:23 โรม 8:1  
 
ผู้ ท่ีปฏิเสธการยอมรับพระคริสต์จะเผชิญกบัพระพิโรธของพระเจ้า  
พระคัมภีร์อ้างอิง:   

มทัธิว 25:41, ยอห์น 3:36, ยอห์น 10:10, โรม 2:5-11, โรม 6:23   



 

ชื่อ   เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเราเป็นคริสเตียน 

ชัน้   โครงการที่ 6 

วันก าหนดส่งงาน   

ค้นหาหลักฐาน 

ควรท าโครงการนีใ้ห้เสร็จหลงัจากท่ีทา่นอา่นบทท่ี 2 ในคูมื่อผู้ เรียน 

1. คริสเตียนจะสามารถค้นหาหลกัฐานท่ีพิสจูน์วา่เขาเป็นคริสเตียนแล้วได้จากท่ีไหน?  
ก.  

ข.  

ค.  

2. พระคมัภีร์บอกให้เราทราบถึงวิธีการรับเช่ือเป็นคริสเตียน จงเขียนข้อพระคมัภีร์อยา่งน้อย 2 ข้อท่ีชว่ย
ให้ทา่นเข้าใจขัน้ตอนพืน้ฐานของการรับเช่ือเป็นคริสเตียน ทา่นอาจรวมถึงข้อพระคมัภีร์ท่ีชว่ยให้ท่าน
มัน่ใจ (หรือเป็นหลกัฐาน) วา่ทา่นเป็นคริสเตียน 
  

  

  

  

  

3. พระคมัภีร์บอกให้เราทราบถึงวิธีการรับเช่ือเป็นคริสเตียนและการด าเนินชีวิตคริสเตียน พระเจ้า
ต้องการให้ทา่นท าอะไรเก่ียวกบัเร่ืองนี?้   
  

  

  

4. พระวิญญาณบริสทุธ์ิบอกกบัเราวา่ เราเป็นคริสเตียนได้อยา่งไร?   
  

  

  

5. ทา่นควรจะมีปฏิกริยาตอ่สิ่งท่ีพระวิญญาณบริสทุธ์ิบอกกบัทา่นอยา่งไร?   
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6. การเปล่ียนแปลงอะไรท่ีควรจะเกิดขึน้ในชีวิตของทา่นหลงัจากท่ีทา่นรับเช่ือเป็นคริสตียน? 

  

  

  

  

7. การเปล่ียนแปลงเหลา่นีใ้นชีวิตท าให้ทา่นเป็นคริสเตียนหรือไม?่ อธิบายวา่ท าไม หรือท าไมไมเ่ป็น
เชน่นัน้ 

  

  

  

  

8. การเปล่ียนแปลงอะไรบ้างท่ีทา่นเห็นในชีวิตของทา่นนบัตัง้แตท่ี่ท่านรับเช่ือเป็นคริสเตียน?  
  

  

  

  

9. มีการเปล่ียนแปลงอะไรในด้านอ่ืนๆ ท่ีทา่นอยากจะเห็นในชีวิตของทา่น? 

  

  

  

  

10. อะไรท่ีท าให้การเปล่ียนแปลงเหลา่นีไ้มเ่กิดขึน้? 

  

  

  

  

11. ส าหรับศึกษาเพิ่มเตมิ:  อา่น 1ยอห์น บทท่ี 1 และจดบนัทกึ จากนัน้ให้น าบนัทึกนัน้มาใช้คูก่บั
โครงการท่ีเสร็จสมบรูณ์ฉบบันี ้    



 

ชื่อ   เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเราเป็นคริสเตียน 

ชัน้   โครงการที่ 7 

วันก าหนดส่งงาน   

ส ารวจคริสเตียนคนอื่นเพื่อหาหลักฐาน 

 ควรจะท าโครงการนีใ้ห้เสร็จตอ่จากบทท่ี 2 ข้าพเจ้าจะหาหลกัฐานวา่ข้าพเจ้าเป็นคริสเตียนได้จากท่ี
ไหน? ในคูมื่อผู้ เรียน 

 ท าการส ารวจคริสเตียนคนอ่ืน และถามค าถามดงัตอ่ไปนี:้ 

1. การเปล่ียนแปลงอะไรบ้างท่ีทา่นสงัเกตเห็นในชีวิตของท่าน นบัตัง้แตท่า่นรับเช่ือเป็นคริสเตียน?  

2. พระวิญญาณบริสทุธ์ิพดูหรือน าทา่นอยา่งไร?  

3. พระคมัภีร์มีสว่นชว่ยในชีวิตของทา่นอยา่งไร?  

เขียนสิ่งท่ีทา่นค้นพบ รวมถึงค าตอบตา่งๆ ท่ีนา่สนใจท่ีสดุท่ีทา่นได้ยินมา 
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ชื่อ   เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเราเป็นคริสเตียน 

ชัน้   โครงการที่ 8 

วันก าหนดส่งงาน   

การพัฒนาความสัมพันธ์ส่วนตัวกับพระเยซู 

1. ก่อนท่ีท่านจะตอบค าถามในโครงการนี ้จงอ่านบทท่ี 3 ในคูมื่อผู้ เรียน 

2. หนึง่ในขัน้ตอนแรกในการพฒันาความสมัพนัธ์สว่นตวักบัพระเยซูคือการเรียนรู้เร่ืองของพระองค์ จง
ให้คะแนน 1-10 วา่ท่านรู้จกัพระเยซูมากแคไ่หน (ให้คะแนน "1" หมายความวท่่านรู้เร่ืองของพระเยซู
น้อยมาก ให้คะแนน "10" หมายความว่าท่านรู้เร่ืองของพระเยซูมาก) 

 คะแนนของข้าพเจ้า  

3. อา่นพระธรรมโคโลสี 1:9-10 จากข้อพระคมัภีร์เหลา่นี ้เราสามารถรู้จกัพระเจ้าได้ดีขึน้ได้อย่างไร? 

  

    

  

    

  

4. ทา่นเคยมีประสบการณ์ท่ีสมัผสัถึงการทรงสถิตของพระเยซู หรือรู้สึกใกล้ชิดพระองค์หรือไม?่ 

   ใช ่   ไม ่  

ถ้าทา่นตอบวา่ "ใช"่ ประสบการณ์นีเ้กิดขึน้กบัทา่นก่ีครัง้แล้ว? 

หนึง่ครัง้     บางครัง้     หลายครัง้   

อธิบายหนึง่ในชว่งเวลาเหล่านัน้เม่ือทา่นรู้สกึใกล้ชิดพระเยซู หรือรู้สกึถึงการทรงสถิตของพระองค์ 
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5. เม่ือทา่นอธิษฐาน มนัชา่งง่ายส าหรับทา่นในการพดูกบัพระเจ้าหรือไม?่ เลือกค าตอบท่ีสามารถ
อธิบายความรู้สกึของทา่นในวนันีไ้ด้อยา่งดีท่ีสดุ 

  ข้าพเจ้าพบวา่มนัง่ายท่ีจะพดูกบัพระเจ้าและข้าพเจ้าก็มีความสขุในการอธิษฐาน 

  โดยปกตแิล้วข้าพเจ้าอธิษฐานเพราะข้าพเจ้ารู้วา่ข้าพเจ้าควรจะท าอยา่งนัน้ แตข้่าพเจ้า
แทบจะไมรู้่สกึกบัพระเจ้าเป็นพิเศษเม่ือข้าพเจ้าอธิษฐาน 

  เม่ือข้าพเจ้าอธิษฐาน ข้าพเจ้ารู้สกึยากท่ีจะนกึถึงพระเจ้า ข้าพเจ้ารู้สกึเหมือนวา่ก าลงัคยุ
กบัก าแพงหรือเก้าอี ้แตไ่มใ่ช่บคุคล 

  ไมมี่ข้อใดข้างบนท่ีใช ่ถ้าทา่นเลือกข้อนี ้อธิบายวา่ท่านรู้สกึอยา่งไรตอ่พระเจ้าเม่ือทา่น
อธิษฐาน 

   

   

   

6. อา่นพระธรรมเอเฟซสั 3:14-21 ข้อพระธรรมเหลา่นีบ้อกอะไรทา่นบ้างเก่ียวกบัการพฒันามิตรภาพ
กบัพระเยซูในระดบัท่ีลึกขึน้? ทา่นอาจต้องการท่ีจะอา่นพระธรรมข้อนีจ้ากฉบบัแปล 2 หรือ 3 ฉบบั 
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การเสริมสร้างความสัมพันธ์ส่วนตัวของข้าพเจ้ากับพระเยซู 

 เราจะเร่ิมต้นพฒันาความสมัพนัธ์สว่นตวัท่ีใกล้ชิดมากขึน้กบัพระเยซูได้จากจดุไหน? ตอ่ไปนีเ้ป็น
ค าแนะน าตา่งๆซึง่อาจจะให้แนวความคิดบางอยา่งกบัท่านในการน าไปปฏิบตัิ อา่นค าแนะน าข้างลา่งนี ้
 และจากนัน้ให้ประเมินประสบการณ์ของทา่นในชว่ง 5 วนั 

1. จดบนัทึกสถานการณ์ตา่งๆในชีวิตของทา่นซึง่เป็นสาเหตขุองความเครียด ความสบัสน หรือ
ความรู้สกึโกรธ 

2. น าสิ่งท่ีอยูใ่นความคิดของท่านมายงัพระเยซูและอธิษฐาน ทลูขอความชว่ยเหลือจากพระองค์ในการ
จดัการกบัแตล่ะสถานการณ์ การท าเชน่นีจ้ะท าให้ทา่นและพระเจ้ามีจดุสมัผสักนัตลอดทัง้วนั ท่านมี
โอกาสท่ีจะท างานร่วมกนักบัพระองค์ในสถานการณ์ท่ีทา่นมีสว่นเก่ียวข้องอยา่งเป็นส่วนตวั สิ่งนีจ้ะ
ชว่ยขจดัปัญหาท่ีทา่นเผชิญในแตล่ะวนัได้มากกวา่การพยายามท่ีจะตอบค าถามทางศาสนศาสตร์ท่ี
ซบัซ้อน 

3. ค้นหาและใคร่ครวญข้อพระธรรมซึง่พดูถึงด้านตา่งๆท่ีจ าเป็นต้องเจริญเติบโตในชีวิตของทา่น ด้านท่ี
ควรจะเติบโตแตถ่กูกระทบด้วยสถานการณ์อนัตงึเครียดเหลา่นี ้จดข้อพระคมัภีร์ท่ีชว่ยทา่นได้มาก
ท่ีสดุ 

4. ค้นหาตวัอยา่งของการใช้แนวความคดิบางอยา่งท่ีทา่นได้รับจากการใคร่ครวญข้อพระธรรมเหลา่นี ้
จงเขียนเปา้หมายและพยายามน าเปา้หมายนัน้มาปฏิบตัิ 

5. เขียนผลลพัธ์ของความพยายายามของทา่นในการพฒันาความสมัพนัธ์สว่นตวักบัพระเยซูให้ใกล้ชิด
มากขึน้ ใช้กระดาษอ่ืนเพ่ือเขียนการประเมินในแตล่ะวนั 
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ชื่อ   เราจะรู้ได้อย่างไรว่าเราเป็นคริสเตียน 

ชัน้   โครงการที่ 10 

วันก าหนดส่งงาน   

ประสบการณ์ส่วนตัวที่ข้าพเจ้ารู้จกัพระเยซู 

 หลายครัง้ท่ีสิ่งเล็กๆน้อยเกิดขึน้ในวนัท่ีพระเยซูส าแดงพระองค์เองกบัเรา เรามกัจะลืมสิ่งเล็กๆน้อยๆ
เหลา่นัน้ท่ีพระเยซูท า วตัถปุระสงค์ของโครงการนีคื้อการให้ทา่นเขียนประสบการณ์บางอยา่งเหลา่นี ้จด
บนัทกึอยา่งสม ่าเสมอเพ่ือชว่ยให้ความสมัพนัธ์ของทา่นกบัพระเยซูคริสต์เข้มแข็งมากขึน้ แตล่ะตวัอยา่งท่ี
ทา่นหยิบยกขึน้มานัน้ ให้อธิบายว่าสิ่งนีช้ว่ยให้ทา่นใกล้ชิดกบัพระเยซูมากขึน้ได้อย่างไร เขียนอยา่งน้อย 5 
ครัง้ก่อนท่ีจะสง่โครงการนี ้
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วันก าหนดส่งงาน   

ความสงสัยเป็นอย่างไร 

1. อา่นพระธรรมยากอบ 1:2-8  

ก. ข้อพระธรรมเหลา่นีอ้ธิบายว่าอยา่งไรเก่ียวกบัคนท่ีสงสยัวา่พระเจ้าจะตอบค าอธิฐานของเขา
หรือไม?่   

   

   

   

ข. เม่ือคนขีส้งสยัอธิษฐาน ค าตอบแบบไหนท่ีข้อพระธรรมนีบ้อกวา่เขาควรจะคาดหวงัจาก 
พระเจ้า?  

   

   

2. เขียนค าจ ากดัความของค าว่า "สงสยั" ทา่นสามารถใช้พจนานกุรมได้ 

  

  

  

  

3. แม้แตค่นท่ีอาศยัอยู่กบัพระเยซูเป็นเวลา 3 ปียงัมีปัญหาเร่ืองความสงสยัและไมเ่ช่ือ จงอา่นพระธรรม   
มาระโก 16:1-18 และยอห์น 20:24-29 

ก. พวกเขาสงสยัอะไร? 

   

   

ข. พวกเขาขจดัความสงสยัออกไปได้อย่างไร?  
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3. ค.  พระเยซูพดูและท าอะไรเก่ียวกบัการขาดความเช่ือของพวกเขา? 
    (เอาค าตอบจากข้อพระธรรมทัง้ 2 ข้อ) 

  
  

  

  
 

4. ความสงสยัเก่ียวกบัการเป็นคริสเตียนของเราอาจมาจากไหน? 

  

  

  
 

5. อะไรคือความสงสยัและค าถามท่ีทา่นมีเก่ียวกบัพระเจ้า พระคมัภีร์ หรือการเป็นคริสเตียน? 

  

  

  

  
 

6. ทา่นคิดวา่อะไรจะเกิดขึน้กบัผู้ ท่ีไมไ่ด้ขจดัความสงสยัในเร่ืองการเป็นคริสเตียนของเขาออกไป?  
  

  

  
 

7. ทา่นสามารถขจดัความสงสยัเก่ียวกบัการเป็นคริสเตียนออกไปได้อยา่งไร? ทา่นท าอะไรกบัความ
สงสยัของทา่น?  
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วันก าหนดส่งงาน   

การแก้ปัญหาเร่ืองความสงสัย 

 คริสเตียนจ านวนมากเผชิญกบัความสงสยัเก่ียวกบัพระเจ้าและความสมัพนัธ์ของพวกเขากบัพระเจ้า 
ทา่นสามารถเรียนรู้จากประสบการณ์ในการระบสุาหตแุละการแก้ปัญหาความสงสยัจากผู้ อ่ืน ใน
กรณีศกึษาตอ่ไปนี ้ให้ท่านเขียนสิ่งท่ีทา่นคดิวา่เป็นสาเหตท่ีุท าให้คนๆ หนึง่มีความสงสยั  จากนัน้ให้ระบุ
อยา่งน้อยหนึง่วิธีท่ีจะชว่ยให้เขาสามารถเอาชนะความสงสยัได้ อยา่เขียนวา่ "เขาหรือเธอควรอธิษฐานและ
มอบเร่ืองนีใ้ห้กบัพระเจ้า" เราคาดหวงัวา่ผู้ ท่ีจริงจงักบัการขจดัความสงสยัออกไปนัน้ จะอธิษฐานเก่ียวกบั
ปัญหานีอ้ยูแ่ล้ว ระบขุัน้ตอนการปฏิบตัใินด้านอ่ืนๆ อย่างเจาะจง ท่ีจะชว่ยให้คนเหลา่นีส้ามารถเอาชนะ
ความสงสยัได้  
 

กรณีที่ 1 
 แพทเป็นคริสเตียนได้ 2 ปีแล้วและรักพระเจ้ามาก เธอพยายามมาหลายวิธีแล้ว แตก็่ไมส่ามารถเลิกเสพ
ยาเดือนละ1 หรือ 2 ครัง้ สามีของเธอไมใ่ชค่ริสเตียนและไมไ่ด้ชว่ยงานบ้านมากนกั แรงกดดนัจากการเลีย้ง
ดลูกูชายเล็กๆ 2 คนและใบแจ้งหนีต้า่งๆ ท่ีสะสมมากมายในชว่งปลายเดือนท าให้เธอรู้สกึวา่เธอต้องเสพยา 
เม่ือเธอท าอยา่งนัน้ เธอรู้สกึผิดมาก เพ่ือนคริสเตียนคนหนึง่บอกวา่เธอถกูวิญญาณชัว่ครอบง า  

 แพทสบัสนวา่เธอเป็นคริสเตียนหรือไม ่หรือว่าเพ่ือนเธอพดูถกู? ถ้าเธอเป็นคริสเตียน ท าไมเธอไม่
สามารถเลิกเสพยาได้?  

1. ทา่นคิดวา่อะไรเป็นสาเหตท่ีุท าให้เธอสบัสน?  
  

  

  

  
 

2. เธอควรจะใช้ขัน้ตอนอะไรในการขจดัความสงสยัของเธอออกไป? 
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กรณีที่ 2 

 โดง่รับเช่ือเป็นคริสเตียนเม่ือปีท่ีแล้ว เขามีธุรกิจสว่นตวัและท าเงินได้มาก และเขาใช้เงินหมดเร็วกวา่ท่ี
เขาจะหามาได้ เขาให้ความส าคญักบัยาเสพตดิและงานอดเิรกมากกวา่ความต้องการของครอบครัว เม่ือ
โดง่อทุิศตวัตอ่พระคริสต์ เขาใคร่ครวจการตดัสินใจครัง้นีอ้ยา่งระมดัระวงั พระเจ้าประทานสนัตสิขุและ
ความช่ืนชมยินดีภายในเขา ซึง่เป็นประสบการณ์ท่ีดีกว่าการเสพยา ไมก่ี่เดือนหลงัจากนัน้เขาได้ย้าย เขาไม่
สามารถหางานท าได้ เขาไมส่ามารถหาคริสตจกัรท่ีเขาชอบได้ 

 ตอนนีเ้ขาพบว่าเขาสบถออกมาง่ายๆเม่ือเขาทกุข์ใจและด่ืมเบียร์ 2 ครัง้ตอ่สปัดาห์ เขาไมส่ามารถพบ
ค าตอบทัง้หมดท่ีเขาสงสยัเก่ียวกบัพระเจ้าและพระคมัภีร์ ชีวิตของเขาขาดความช่ืนชมยินดีท่ีจะมีสนัตสิขุ
กบัพระเจ้า บอ่ยครัง้ท่ีเขาพดูถึงความสงสยัและตัง้ค าถามเก่ียวกบัพระเจ้าและพระคมัภีร์ แตด่เูหมือนว่าเขา
ไมเ่คยพอใจกบัค าตอบท่ีเขาได้ยิน 

1. ทา่นคิดวา่อะไรเป็นสาเหตท่ีุท าให้เขาสงสยั?  
  

  

  

  

  

  
 

2. เขาควรจะใช้ขัน้ตอนอะไรในการขจดัความสงสยัของเขาออกไป? 
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