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levads

Mgs Sodien dzirdam daudz runu par panakumiem. Nauda ir viens no parastajiem
panakumu meérisanas veidiem. Ja tev ta ir daudz, tad pasaule saka, ka esi panakumiem bagats.
Politiskajiem vaditajiem, kuri uzvar véléSanas, ir panakumi. Tie ir lielaki panakumi, ja vini
izstrada likumus un programmas, kas palidz cilvékiem klit partikuSiem.

Sis kurss nav domats par to, ko pasaule saka, kas ir panakumi. M&s vélamies izpétit,
ko Dievs saka par panakumiem un ka mes varam kliit par panakumiem bagatiem kristieSiem.
Dievs méra panakumus daudz citadak neka bagati un spécigi cilveki, kuri nav kristiesi.
Kad Dievs skatas uz tavu dzivi, ko Vins teiktu? Vai Vin$ tevi uzskatitu par panakumiem
bagatu no Vina redzespunkta? Ko Vins§ mekle tava dzive, lai Vins tev varétu teikt:
,,Es lepojos ar tevi. Tu esi loti panakumiem bagats Kristietis?

Bibele ir piepildita ar daudzam macibam un ilustracijam, lai paraditu mums, ka Dievs
redz panakumus. Saja kursa apspriedisim, ka tu vari klit par panakumiem bagatu kristieti.
Ir divas pamata patiesibas, kas mums jaiemacas no pasa sakuma. Pirmkart, tev nav jabut
perfektam, lai Dievs pateiktu, ka tu esi panakumiem bagats kristietis. Pat, ja tu kludies,
tas nenozimé, ka Dievs padodas attieciba pret tevi.

Otrkart, Svétais Gars ir viens Vienigais, kur$ var dot tev spéku, kas tev nepiecieSams,
lai kltitu par panakumiem bagatu kristieti. Ir neiesp&jami patikt Dievam sava speka. Mums ir
visi iemesli biit laimigiem, jo Dievs ir apsolijis biit kopa ar mums un dot mums speku,
kas mums nepiecieSams, lai dzivotu prieks Vina.

S1 kursa 3.nodala més paskatisimies tuvak uz to, ka Svétais Gars personigi ir iesaistits,
lai palidzetu tev kliit par panakumiem bagatu kristieti.
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1.nodala
Kas es esmu?

Vai tu kadreiz esi iedomajies par to, kads tu patiesiba esi? Nevis tavs fiziskais kermenis,
bet pats tu, dzili, dzili iek$ien€. Dievs radija mis ar planu, ka m&s visi klisim par pilnigiem
cilvékiem. Ja mes grasamies biit panakumiem bagati kristie$i, mums ir jasaprot, kas més
esam.

Ja tu lieto pasaules fiziska skaistuma, naudas un varas standartus, lai saprastu, kas tu esi,
tad ir viegli zaudet drosmi. Kad tu parskati savu pagatni, tu vari zaudet drosmi, dél lielajam
neveiksmém un kludam, ko esi izdarijis.

Bibele Dievs saka vairakas lietas par to, ka Vin$ ms ir radijis. Paskatisimies tuvak uz to,
ko Dievs doma par tevi.

A. Ko Dievs saka par mani

Dievs grib tuvas personigas attiecibas ar tevi. Cilvekam, kur$ nav Kristietis, ir salauztas
attiecibas ar Dievu. Talakie materiali Saja dala ir rakstiti no redzesviedokla, ka tu esi
kristietis.

Ja tu vél neesi pienémis 1émumu kIt par kristieti, tad izlasi So un uzdod sev $o jautajumu:
“Vai es vélos, lai, skatoties uz mani, Dievs ta mani redzetu?”

1. Es esmu Dieva beérns.

Dievs redz tevi ka Savas gimenes locekli! Tu esi Vina bérns. Paskaties Jana 1:12 un
EfezieSiem 1:4-5.

2. Es esmu miléts — Dievs mani mil!

Vairak par visu Dievs mil tevi. Vina milestiba ir patiesa, skaidra, drosa, bez apsléptiem
motiviem. Paskaties Jana 3:16 un 1.Jana 3:1.

3. Es esmu vertigs.

Dievs saka, ka tu esi vertigs. Tu Vinam esi daudz veértigaks par visam pasaules
bagatibam. Paskaties Lukas 15:7-10 un Mateja 6:26. Kad Jézus nomira pie krusta, lai
samaksatu maksu par taviem grekiem, Vin$ skaidri paradija, cik loti Vins riip&jas par mums.
Vins izdarija visu, lai tad€jadi tu varétu biit Vina draugs un varétu pavaditu miZibu ar Vinu
debesTs.
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4. Es esmu atpirkts cilveks.

Pirms tu kluvi par kristieti, tu biji gréka un vainas vergs un saistits prieks elles.
Bet Jézus nopirka tavu brivibu. Paskaties 1.korintieSiem 6:19-20.

5. Esesmu Jézus Kristus kalps (sekotajs).

Kad tu kluisti par kristieti, tu lauj Jézum bt tavas dzives Vaditajam. Vins ir tavs Vaditajs.
Tu kalpo Vinam. Vins tev saka ko darit. Tu dari to, ko Vins grib, lai tu dari. Ta nav tava
atbildiba teikt Dievam ko darit. Paskaties 1.korintieSiem 6:19-20 un Jana 15:1-11.

6. Esesmu Dieva draugs.

Vins tevi mil. Vins tevi sauc par Savu draugu. Dievs grib bt tavs labakais Draugs.
Paskaties Jana 15:12-16.

7. Es joprojam augu (tadgl, lidzu, esiet pacietigi ar mani).

Dievs radija tevi, lai tu augtu. Tas ir process dzives garuma. Ir svarigi atceréties, ka tev
jaturpina augt tada veida, kada Dievs vélas, lai tu augtu. Paskaties FilipieSiem 1:6.

Ja m@s pienemam to, ko Dievs par mums saka Bibel€, més zinam, ka Vin§ raugas uz katru
no mums, ka uz loti ipaSiem cilvékiem. Dievs pazist tevi vistuvak. Vins radija tevi un Vinam
patik tas, ko Vins radija. Tagad tev ir nakotne, kas ir piepildita ar iesp&jam, padarit tavu dzivi
jégpilnu un panakumiem bagatu no Vina redzesviedokl]a.

Paskatisimies uz to, ka Dievs mus radija. Neviens no mums nav precizi vienads,
bet daudzgjada veida més esam lidzigi.
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Kas es esmu?

B. Man ir fizisks kermenis
1.  Piecas sajiitas
Redze
Dzirde
Smarza
Garsa
Tauste
2.  Fiziskas vajadzibas
Udens
Ediens
Gaiss

C. Man ir personiba
(Psihologiskie aspekti)
1.  Manas domas
2.  Manas sajiitas
3. Mani [émumi
4.  Mana sirdsapzina

D. Manirgars
Kur Dievs dzivo
RomieSiem 8:9

B. Man ir fizisks kermenis

Katram no mums ir kermenis: divas rokas, galva, divas kajas, utt. Actmredzot katrs no
mums izskatas citadaks. Bet mums visiem ir §is fiziskas dalas.

Tavs fiziskais kermenis var izdarit diezgan daudz lietu:

— Tu vari redzet ar savam acim.

— Tu vari dzirdét ar savam ausim.

— Tu vari saost ar savu degunu.

— Tu vari sagarsot ar savu méli.

— Tu vari sajust lietas ar savam rokam, kajam un citam kermena dalam.

Sis fiziskais kermenis, kas tev ir, ir brinums. Visas dalas darbojas kopa. Zinatne ir
izpétijusi atSkirigas miisu kermena dalas un konstatgjusi, ka katra dala ir loti sarezgita.
Dievs noteikti ir izdarijis labu darbu, kad Vin$ radija misu fiziskos kermenus.

Mgs visi zinam ka ir biit slimam. Tajos brizos musu fiziskais kermenis nefunkciong ta,
ka Dievs to paredzgja. Greks ar1 ietekm€ misu fizisko kermeni. Seksualie sakari arpus
laulibas gala rezultata var nest dazadas veneriskas slimibas vai AIDS. SmékéSana var izraisit
vezi. Alkohols var izraisit aknu slimibas.

Tev ir fizisks kermenis, bet tu esi kaut kas vairak ka tikai kauli, muskuli un ada.
Tev ir personiba. Patiesais tu ir ieksa tava fiziskaja kerment.



8 Studenta rokasgramata

C. Man ir personiba

Tu vari izskatities loti l1dzigs kadam citam (fiziski), 1pasi, ja tev ir identisks dvinis.
Bet katrs no mums ir 1pass, kad runa iet par personibu salidzinasanu. Cetram svarigam lietam
ir liela ietekme uz tavu personibu. Paskatisimies uz tam.

1. Manas domas

Tev ir smadzenes — ta ir fiziska dala. Bet tavas smadzenés ir domas un atminas.
Tavas domas padara tevi 1paSu. Tas, ko tu doma par konkrétam lietam, ir tava parlieciba.
Pieméram, “Es esmu parliecinats, ka gala ir laba priek§ manis, 1pasi lieli, suligi steiki.”
“Es ticu, ka Dievs ir un ka Vin$ mil mani.”

Ieprieks€jo gadu laika tu esi izveidojis art savu domasanas modeli. To sauc par
atticksmeém. Tev ir konkréta attieksme pret darbu — vesela domu un parliecibas grupa,
kas atstaj lielu ietekmi uz to, ka tu rikojies un juties, kad tev liek kaut ko darit.

Sis temats par atticksmém ir atklats lielakas detalas Grupu studiju jaunai dzivei kursa
Attieksmes.

2. Manas sajltas

Tavam emocijam ir liela ietekme uz tavu personibu. Ka (un kad) tu izpaud savas sajutas,
pasaka daudz ko par tavu personibu. Neviens cits nevar pilniba izprast, ka tiesi tu juties
konkrétaja situacija. Bet viniem var biit laba ideja, jo arT viniem ir tadas pat sajiitas, kadas tev
— dusmas, prieks, skumjas, miers, bailes, u.c.

3. Mani lemumi

Tev ir griba. Tu vari pats pienemt savus lémumus. S1 tava personibas dala noteikti tev ir
loti 1pasa. Dievs miis katru ir radijis ar sp&ju pienemt lémumus. Citi cilveki var miis ietekmét,
bet mums vél joprojam ir speks izlemt, ko més darisim. Daziem no mums tadel ir problémas
ar policiju. M@s noraidijam un nepaklausijam likumiem, ko citi cilvéki pienéma. Dazus no
mums nokéra.

Mgs Dieva prieksa esam atbildigi par saviem lémumiem. M&s nevaram vainot nevienu
Citu par saviem lémumiem. Mums ir jasaskaras ar miisu Iémumu sekam, pat tad, ja viss
neizversas ta, ka mes to gaidijam.

Dievs tev ir devis daudz speka savu [émumu pienemsana. Tev ir sp&ks biit panakumiem
bagatam kristietim, kad tu izlem paklausit Dievam.
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4. Mana sirdsapzina

Dzivniekiem ir sp&ja domat, just un pienemt Iémumus. Dazi dzivnieki ir loti inteligenti.
Bet Dievs cilvekus radija atSkirigus no visiem dzivniekiem, dodot mums sirdsapzinu.
S1ir ta tevis dala, kas saka tev, vai tu dari kaut ko pareizu vai nepareizu.

Mgs biezi runajam par vainigu vai tiru sirdsapzinu. Vai tu juties slikti, kad zini, ka esi
izdarijis kaut ko nepareizu? Ja tu iekseji juties slikti, kadel tu ta juties? Tu juties slikti tadel,
ka tava sirdsapzina tev to saka.

Kad Dievs radija cilvékus, Vins$ katra ikviena no mums ielika sirdsapzinu, lai mums
nebiitu attaisnojuma, kad parkapjam Dieva likumus. Dazi cilveki ir zaud@jusi saikni ar savu
sirdsapzinu. Daudzi cilveki, kas nav kristiesi, atsakas klausities sava sirdsapzina.

Ja tev ir gruti klausit Dievam, kad Vins runa ar tevi caur tavu sirdsapzinu, lidz un prasi
Dievam, lai Vins palidz tev klut vél jutigakam pret sirdsapzinu. Macies klausities sava
sirdsapzina un tilit pat paklausi tai. Tava sirdsapzina var pasargat tevi no padosSanas
kardinajumam.

Ja tev ir vainiga sirdsapzina, 1idz un izstidzi savus grékus Dievam. Vins piedos tev un
panems prom tavu vainu. Dievs dos tev skaidru sirdsapzinu, piepilditu ar mieru.

Tev ir jabiit uzmanigam, lai neignorétu savu sirdsapzinu péc tam, kad kltsti par kristieti.
Tev ir atbildiba klausities Dieva, kad Vins runa uz tevi.

Kas ir ar viltus vainu?

Dazreiz jauni kristie$i sajauc viltus vainu ar patiesu vainu. Ja kristietis gréko, vin$ vai
vina bieZi jiitas vainigi. Ta ir patiesa vaina, kas nak no Dieva caur tavu sirdsapzinu.
Ja tu atzisti savu gréku, Dievs ir uzticigs un tev piedos.

Daudzi kristiesi turpina justies vainigi par gréku ilgi péc tam, kad vini to ir sirsnigi
atzinusi. Saja gadijuma probléma nav Dieva neveiksme piedodot gréku. Probléma pilniba ir
satana izraisita. Jézus aprakstija satanu ka ,,bralu apsiidzétaju”. Sis ir viens no satana
iecienttakajiem trikiem. Vins$ atgriezis tava atmina pagatnes grékus, ko tu esi atzinis. Vins art
atgadinas tev, cik briesmigs bija tas gréks, un cik loti Dievs ienist gréku. Vins tevi apsiidzes
par neveiksmi un méginas panakt, lai tu zaud€ drosmi un lai atsakies bt kristietis.

Mums ir jabiit pilnigi godigiem pret Dievu. Tu nevari apmanit Dievu ar nepatiesu noZglu.
Vins vélas piedot nopietnus grékus, kad mes nakam ar godigu nozelu, ka kénins Davids
2. Samugla 12:13.

Ja satans turpina atgadinat vecos grékus, ko tu esi nozglojis, nemégini noblokét §is domas.
Mums ir jaiemacas sekot padomam, kas dots 2.korintieSiem 10:3-5, kas lick mums sagiistit
katru domu un padarit to paklausigu Kristum. Izmanto to ka iesp&ju piekrist satanam, ka tu
izdarTji to gréku. Bet atgadini vinam, ka Dievs tev ir piedevis. Tad pievers savu uzmanibu
Dievam un pasakies Vinam par piedoSanu. Izmanto So ka iesp&ju atgadinat sev, ka tu vélies
kalpot Dievam ar visu savu sirdi. Atgadini sev, ka gréks vienmér rada sapigas sekas, un ka tu
velies katru dienu dzivot tada veida, kas iepriecinatu Dievu.
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D. Man ir gars

Tu varetu arT teikt: “ES esmu gars.” Tu esi kas vairak ka tikai fizisks kermenis ar
personalitati. Kad Dievs radija cilveékus, Vins radija miis Sava Pasa lidziba. Dievs ir gars.
Vins tev ir iedevis garu.

Kad cilveks kliist par kristieti, Dievs nak un dzivo vina. Kur? Tavas smadzenés? NE&.
Tava sirdi? N&. Tava sirds tikai pumpg asinis. Tavas jutas? Ne.

Kad tu kluisti par kristieti, Dievs nak un dzivo tava gara. Kur ir tavs gars? Tas ir tevi
ieksa, bet tas nav fizisks. Tomer tas ir sts. Tavas dusmu sajiitas, bailes, prieks un miers ir
ists, bet tas nav fiziskas lietas. Tu nevari uzskerst cilvéku un ieksa atrast dusmas vai bailes.
Bet tas emocijas vél joprojam ir loti reala dala no katra no mums. RomieSiem 8:9-11 saka,
ka Dievs dzivo tava gara.

Greks iznicina dzivibu. Cilveki, kuri dzivo gréka (kuri nav kristiesi), ir garigi mirusi.
Vinu gars ir miris. Dievs nedzivo vinos. Bet, kad tu nac pie Kristus un atdod savu dzivi
Vinam, Vins dod dzivibu tavam garam un nak un dzivo tevi.

Kad tavs fiziskais kermenis nomirs, tavs gars ies uz debesim un tu pavadisi miizibu ar
Dievu — ja tu esi atlavis Jézum piedot tavus grékus.
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2.nodala

Pieci soli, klustot par panakumiem
bagatu kristieti

Daziem cilveékiem ir ideja, ka klit par panakumiem bagatu kristieti ir viegli. Vini doma,
ka tad, kad tu izsiidzi savus grékus, Dievs automatiski panems prom visas tavas problémas un
jautajumus un dos tev prieku, mieru un naudu. Dievs nedarbojas tada veida. Ja tu vélies klat
par panakumiem bagatu kristieti, tev ir jasadarbojas ar Svéto Garu, lai tava dzive notiktu
izmainas.

Svétais Gars vadis tevi cauri tavai ikdienas pieredzei un dos tev iesp&jas pieaugt garigi
specigakam. Tu neklusti garigi nobriedis viena vai divas nedélas. Ar Dieva palidzibu tu vari
turpinat augt lidz savai naves dienai. Dievs panakumus méra citadak neka cilveki.

Tu Sodien vari biit panakumiem bagats Dieva acTs, ja dari to, ko Dievs vélas, lai tu Sodien
dari. Atceries, ka tu esi Vina bérns. Tadel, ka Dievs radija tevi ar pasu planu, tu biisu
laimigaks, kad tu sekosi Vina planam un turpinasi pieaugt.

Ja tev ir vienu vai divus gadus vecs bérns, tu sagaidi, ka bérns uzvedisies ka pavisam
mazs bérnins. Tu nedusmojies uz vinu tadel, ka vins neizturas ka pieaugusais. Bet, kad tavs
bérns ir 21 gadu vecs, tu sagaidi, ka vina uzvediba un runa, biis nobriedusi. Kad Dievs skatas
uz tevi, Vins lieto standartu, kas ir taisns un godigs. Vins$ zina tavas stipras puses un vajibas
un, cik lielu izaugsmi var sagaidit no tevis. Ja tu v€lies but panakumiem bagats kristietis,
tev ir jaturpina augt.

Nakamajas lapas tu atradisi piecus solus, kas var palidzet tev kltit par nobrieduSu kristieti.
Mes varetu nosaukt vél daudzus solus, kas ir saistiti ar So augSanas procesu. Bet Sie pieci ir
pamata soli, kas katram no mums ir uzmanigi japardoma, kad més méginam patikt Dievam.

A. Kadi ir Sie pieci soli?
Klasti par kristieti

Izmaini savu domasanas veidu
Nospraud jaunus mérkus

Iemacies parvaldit savas emocijas

o &M W DhpoE

Dalies ar citiem taja, ko Kristus ir darijis tava dzivé
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Paskatisimies tuvak uz katru no Siem pieciem soliem.

1.solis. Klusti par kristieti

Ir skaidri redzams, ka tu nevari kliit par “panakumiem bagatu” kristieti, kamer tu vispirms
neesi kluvis par kristieti. Bibele uzdod $o jautajumu, lai palidz&tu mums saprast misu dzives
prioritates. “Un kadu labumu dod, ka tu iegiisti visu pasauli, bet $aja procesa pazaudé savu
pasa dveseli? Vai ir kaut kas veértigaks par tavu dvéseli?” (Marka 8:36-37 tulkojums no
New Living Translation) Kad tu paskaties uz visu, ko §1 pasaule tev piedava, vai tieSam tas ir
daudz vertigak ka pavadit miizibu ar Dievu?

Kas ir iesaistits kltiSana par kristieti? Ka tavs gars, prats, jiitas un griba ir iesaistiti
procesa, kad kliist par kristieti?

a. Lauj Dievam runat uz tevi caur Bibeli

Dievs mums ir devis Savu Vardu, Bibeli, kura ir teikts, ka tev klat par kristieti. Kad tu
lasi Bibeli, tu spési skaidri saskatit faktus, kas paskaidro, ka cilvéks var kliit par kristieti.
Svetais Gars runas uz tevi caur tavu sirdsapzinu un paradis tev, kade] tev jaklust par kristieti.
Kad tu atdod savu dzivi Kristum, Vin$ nak un dzivo tava gara. Vins ienes dzivibu tava gara.
Skatit RomieSiem 8:9-11.

b. Tu saproti Vina Vardu ar savu pratu

Svetais Gars palidzes tev saprast Vina Vardu. Vins$ palidzes tev redzet, ka tu vari klt par
kristieti. Tev ir jasaprot, ka kliit par kristieti, pirms tu kltsti par tadu. Ir neiesp&jams, ka tevi
kads var ievilinat kristietiba. Tavam pratam ir aktivi jaiesaistas procesa, kad tu klusti par
kristieti.

c. Tu atbildi ar savam jutam

Kad tu klaisti par kristieti, tavam jtam ir jabtt aktivi iesaistitam. Talak ir uzrakstitas
dazas jutas, kadas var biit iesaistitas, kad tu klusti par kristieti.

*Skumjas — tadgl, ka tu esi grékojis pret Dievu. Skatit Jekaba 4:9.

*Prieks — tadel, ka tavi gréki ir piedoti un vaina ir panemta prom. Tu vari priecaties, jo
tagad tu esi Dieva bérns, un tev ir apsolijums par miuzigo dzivibu. Skatit Likas 10:20.

*Miers — tadel, ka Jezus tagad ir tavas dzives Vaditajs. Skatit Jana 14:27.

d. Tuizveélies ar savu gribu

Tev ir jadara kaut kas vairak, ka tikai domat par to, ka klit par kristieti vai piedzivot
izjutas —tev ir japienem lémums. Tev ir janolemj, ko tu darisi ar Dievu. Vai tu atzisi savus
grékus un liigsi Vinam piedosanu? Vai tu lausi Vinam bt par tavas dzives Vaditaju?
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Ja tu atbildi uz Siem jautajumiem ar “ja”, tad tev ir japasaka savs Iémums Dievam.
Skatit Romiesiem 10:9-10.

Kad tu ludz Jézum piedot tavus grékus un ludz Vinam klit par tavas dzives Vaditaju —
Vins to dara! Vins ienak tava gara — Vins tur dzivo! Skatit RomieSiem 8:9-11. Visa §T téma
par to, ka kluit par kristieti, vairak tiek parrunata Grupu studija jaunai dzivei kursa ar
nosaukumu “Ka es varu zinat, ka esmu kristietis?”’

2.solis. Izmaini savu domasanas veidu

Dazi cilveki doma, ka savu gréku izstidz€Sana un JEzus aicinasana par savas dzives
Vaditaju, ir viss, kas viniem ir jadara, lai klttu par panakumiem bagatiem kristieSiem.
Bet tik vienkarsi tas nav. Kad tu kliisti par kristieti, Dievs nekavejosi maina tavu garu.
Vins nak, lai dzivotu tava gara. Bez Dieva klatbiitnes tava gara, $1 tava dala ir mirusi.

Bet Dievs nekavéjosi nemaina tavu pratu, jiitas un gribu. Tev paSam ir aktivi jaiesaistas
So savas dzives sferu mainiSana, ja tu vélies kliit par panakumiem bagatu kristieti.

Dievs saka, ka Vina celi atSkiras no miisu celiem un Vina domas atskiras no miisé¢jam
(Jesajas 55:8). Tev ir jaiemacas domat tada veida, ka Dievs doma. FilipieSiem 4:8 dod
pieméru tam, ka Dievs vélas, lai tu doma.

FilipieSiem 4:8 (tulkojums no New Living Translation)

Un tagad, dargie brali un masas, laujiet man pateikt vél vienu lietu, kad es
noslédzu So vestuli. Versiet savas domas uz to, kas ir patiess un godajams un
pareizs. Domajiet par lietam, kas ir $kistas un jaukas un apbrinojamas.
Domajiet par lietam, kas ir teicamas un slavas cienigas.

Kad tu stude Bibeli un pielieto to, ko iemacijies, Svetais Gars palidzes tev saprast,
ka Dievs doma. Vin§ palidzes mainit tavas attiecksmes. RomieSiem 12:2 izaicina miis
iemacities pavisam jaunu domasanas veidu.

RomieSiem 12:2 (tulkojums no New International Version)

Nepiekritiet vairs Sis pasaules modelim, bet parveidojieties atjaunojot savu
pratu. Tad jus varésiet parbaudit un apstiprinat to, kas ir Dieva griba - vina
laba, patikama un nevainojama griba.

a. Kas ir attieksme?

Attieksme nav jutas. Jutas vai emocijas nav tas pats, kas domas. Aizspriedums ir
atticksme. Ta ieklauj to, ko tu doma par konkrétu lietu. Cilvékam var biit spécigas emocijas,
kas ir saistitas ar aizspriedumu atticksmi - tadas, ka dusmas, naids vai bailes.

Vards “attieksmes” var tikt defin&tas sekojoSos veidos:

()  Domasanas modelis
(2) Domasanas ieradumi

(3) Fikséts uzskats
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(4) Viedoklis
(5) AtsauksSanas ierobezojumi

Attieksme veidojas tava prata un tas tik loti klust par tavas dzives dalu, ka tu pat apzinati
nedoma par tam, kad tu tas lieto. Tu paradi savas atticksmes ar to, ka tu reagé uz ikdienas
aktivitatem. Ko tu saki vai dari, un emocijas, ko tu izpaud, atklaj tavas atticksmes.

Ka tu reagg, kad prieksa stavosas automasinas vaditajs vienkarsi stav, kad iedegas zala
gaisma? Ka tu reagg, kad kads nolad tevi vai nosauc nejauka varda? Tavas reakcijas atklaj
tavas attieksmes — tava prata domu paraugus attieciba uz katru situaciju.

b. Ka es varu attistit jaunas attieksmes?

Jaunas attieksmes veidoSanas process dazreiz ir Iens un nomacoss. Tu varbiit nevélies
atbildet dusmas, kad kads sadusmojas uz tevi. Lai mainitu sevi, ir vajadzigs kaut kas vairak
ka tikai solfjums mainities. Sis attieksmes jau ir bijusas tavs domasanas veids gadiem ilgi.
Retos gadijumos Dievs tulit pat pilniba izmaina cilvéka atticksmes. Bet parasti Vins nedara
tulitejus brinumus $aja dzives sfera. Bet tu vari bt droSs, ka Vins vienmeér ir gatavs palidzet
tev mainit savas attieksmes, ja tu esi gatavs sadarboties ar Vinu.

Viens no labakajiem veidiem, ka atklat jaunu attieksmi, ko Dievs vélas, lai tu iegusti,
ir lasot Bibeli. Noskaidro, ka Jézus reag€ja uz dazadajiem cilvékiem, ko Vins satika un ar
kuriem stradaja katru dienu. Atrod Rakstu vietas Bibel€, kas runa par tam tavas dzives
sferam, kur tev ir jamaina savs domasanas veids. Salamana pamacibu gramata ir laba vieta,
kur atrast to, ka Dievs doma par dazadiem jautajumiem, ar ko tu dzive sastopies.
FilipieSiem 2:5 iedro$ina mus attstit tadas pat atticksmes, kadas bija JEzum. Ja tu neesi
parliecinats par to, vai tavas attieksmes patik Dievam, tad pajauta Vinam: “Dievs, ko Tu
doma par to?” Mekle Vina atbildes, kad tu lasi Bibeli un runa ar citiem kristieSiem.

Ar vienkarSu Bibeles lasiSanu var nepietikt, lai izmainitu savu domaSanas veidu — savu
domu modelus. Rakstu vietu iegaumésana ir viens loti specigs veids, lai palidz&tu tev izveidot
jaunas atticksmes tava dzivesveida. Lukas 6:27-38 ir daudz praktisku padomu. Kad tu
iegaumé Bibeles pantus, saki sev, ka tas ir veids, ka tu velies domat.

Atceries, ka jaunu atticksmju veidoSana tava prata, iesp&jams, nebiis panakumiem bagata,
ja tu palausies tikai uz savu gribasspeku. Lidz, lai Svétais Gars palidz tev praktiski pielietot
§is bibeliskas attieksmes katra situacija. Skatit Jana 16:13. Vairak §1 teéma par attieksmeém ir
parrunata Grupu studijas jaunai dzivei kursa ar nosaukumu ““Attieksmes™.

3.solis. Nospraud jaunus mérkus

Biit panakumiem bagatam kristietim ieklauj vairak ka tikai Dieva Varda sapraSanu.
Tev tas ir japielieto sava dzive. Tev ir japaklauj sava griba un savas vélmes Dieva vadibai un
jadara tas, ko Vins vélas, lai tu daritu. Bibele saka “Mums jaizveido plani — palaujoties uz
Dievu, lai Vins vada” (Sal.pam. 16:9, tulkojums no The Living Bible). Izvirzi savus mérkus
ta, lai tie ir tadi paSi ka mérki un plani, kas ir Dievam prieks tevis. “Ko Dievs vélas, lai es
daritu?” tu jautasi.
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a. Saproti ko Dievs grib, lai tu dari
Pirmais un vissvarigakais solis mérku izvirziSana ir atklat, kadi ir Dieva plani prieks tevis.
EfezieSiem 2:10 (tulkojums no New Living Translation)

Jo més esam Dieva meistardarbs. Vins ir radijis miis jaunus Krista Jeza,
lai meés varam darit labas lietas, ko Vin§ mums izplanoja sen atpakal.

Jeremijas 29:11 (tulkojums no New International Version)

“Jo Es zinu kadi man ir plani prieks tevis,” atzist Tas KUNGS, “plani, lai tu
uzplauksti un ne kaitét tev, plani dot tev ceribu un nakotni.”

Abi Sie panti loti skaidri parada, ka Dievam jau ir sagatavoti plani tam, ko Vin$ vélas,
lai tu darTtu. Tu vari pienemt Dieva mérkus vai tos ignorét. Ja tu tos pienem, tie dos tev
speku, lai padaritu tavas dienas jegpilnas. Sie mérki var sniegt tev fokusu, kas parsniedz tavas
pasa savtigas vajadzibas un vélmes.

Tev ir liktenis, ko Dievs ir sagatavojis tavai dzivei. Neatkarigi no ta, ko citi tev ir teikusi —
tava dzive ir svariga Dievam. Tam, ka tu esi Seit, ir mérkis. Tev tas ir jaatklat un jastrada,
darot to, ko v€las Dievs.

Tatad, ko Dievs vélas, lai tu Sodien daritu? Paskaties sev apkart — kadas vajadzibas tu
redzi? Vai tu vari piedalities So vajadzibu apmierinasana? Daudziem cilvékiem tev apkart ir
nepiecieSams smaids, iedrosinajuma vards, liigSana. M&s nerunajam tikai par galvenajiem
lémumiem par to, ar kuru tev vajadzetu precéties, vai ari par tavu karjeras izveli. Paskaties ar1
uz mazajiem ikdienas jautajumiem, ar kuriem tu Sodien sastopies.

Stude Bibeli, lai uzzinatu, ko Dievs vélas, lai tu daritu. Bibele ir daudzi panti, kas attiecas
uz situacijam, ar kuram tu sastopies katru dienu. Lai atrastu visus pantus, kas runa par kadu
konkrétu tému, izmanto konkordanci vai Bibeli datora.

Pieme@ram, tu atradisi daudzus pantus, kas parada to, ko Dievs vélas, lai tu daritu, kad tu
strada. Citi panti attiecas uz tavu runu un tavam jiitam, pieméram, dusmam, rigtumu, prieku
un mieru. Sajos Bibeles pantos Dievs tev saka, ka Vin3 vélas, lai tu dzivotu un atbildétu uz
katru no $§tm situacijam.

Negaidi un nesaki: ,,Nu, kad es visu savu dzivi izlidzinasu nakamaja gada, tad es saksu
nospraust dazus mérkus.” Sac tagad! Negaidi arT nevainojamus apstaklus. Bibele saka:
,»Ja tu gaidi nevainojamus apstaklus, tu nekad neko neizdarisi” (Sal.mac. 11:4, tulkojums no
New Living Translation). Seit ir dazi Bibeles panti, kas apraksta dazas lietas, ko Dievs vélas,
lai tu daritu:

Marka 12:30-31
Lukas 6:27-38
RomieSiem 13:1-5
1.korintieSiem 13:4-8
EfezieSiem 6:1

2.Péetera 1:5-11
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b. Dazada veida mérki

Kristietis var izvirzit daudzus dazada veida mérkus. Talak biis dazas no dazadajam
sfeéram, kuras tu vari izvirzit mérkus:

Izglitibas merki

Darba mérki

Garigi mérki

Bibeles lasiSanas un iegauméSanas méerki

Rakstura mérki (personiga attistiba, iedroSinajums, pacietiba, milestiba, laipniba)
Atticksmes mérki

Rakstu pielietoSanas mérki

Attiecibu mérki

Robezu mérki

CoNo~WNE

c. Ka tu vari sakt nospraust merkus?

Ir dazada veida mérki, ko tu vari nospraust, kuri palidzes tev klit par vel vairak
panakumiem bagatu kristieti. Tomér viena veida mérku izvirziSanai var but dramatisks efekts
uz tavam attiecibam ar Dievu un citiem. Tev ir jaiemacas ka nospraust ikdienas personiga
pielietojuma mérkus. Tie ir mazi merki, ko tu vari piepildit viena vai divas dienas. Viens no
veidiem, ka Sos ikdieniS8kos mérkus padarit praktiskus, ir balstit tos uz Bibeles pantiem.

Kad tu Bibelg atrod pantu, kas runa par problemu vai jautajumu, ar ko tu sastopies,
tad uzraksti mérki, kas palidzes tev praktizet to, ko §is pants tev maca darit.
Talak bus detalizétaks paskaidrojums tam, ka to izdarit.

1. Paskaties uz problémam sava ikdienas dzive

Tu varbiit Sodien sava dzive saskaries ar kadam sarezgitam situacijam. Tu izjiiti
spiedienu. Varbiit tu nezini, ko Dievs vélas, lai tu darTtu. Paskaties uz §tm problémam un
megini saprast, kas tas izraisa.

2. Pajauta sev: “Ko Dievs mégina man iemacit darit Sodien
Saja manas dzives sfera?”

Ltdz un prasi Dievam, lai palidz tev saprast, kas izraisa problému. Lidz, lai Vins palidz
tev saskatit tas savas dzives sferas, kuras tev ir jaaug, lai tu var€tu parvarét So problému.

3. Atrodi vienu savas dzives sferu, kura tu Sodien vélies
pieaugt

Merki var palidzet tev izklut no savas komforta zonas. Vini var likt paskatities talak par
to, ko tu Sodien dari. Esi gatavs uznemties risku. Ja tu esi vientul§ — nospraud mérki!
Dari kaut ko, kas tevi iesaistis kada lieta ar citiem cilvékiem. Atrodi cilvékus ar vajadzibam
un esi viniem draugs. Ja tev ir griiti noteikt jomas, kuras tev ir nepiecieSams pieaugt, parbaudi
sarakstu, kas sniegts 1.korintieSiem 13:4-8.
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4. Attiecini savas Bibeles studijas uz So sferu, kura gribi
pieaugt

Ko Bibele saka par So tavas dzives sferu? Atrod Bibel€ tos pantus, kas palidzes tev
saprast problému un Dieva idejas to risinasana. Skaties uz apsolijumiem un patiesibam,
ko tu vari pielietot savas ikdienas aktivitates.

5. Pieraksti lietas, ko tu vari pabeigt Sodien

Tagad, kad tu esi studgjis Bibeli, pieraksti vairakus iespg€jamos personiga pielietojuma
meérkus. Sakuma velti laiku radosam pardomam. Pieraksti katru ideju, kurai ir potencials klit
par mérki. Tad izvelies vienu mérki Sodienai. Lieto vadlinijas, kas ir min&tas vélak Sin1 dala
par labu ikdienas mérku izvirzisanu. Padari to pietickami specifisku, lai tu un citi varétu
novertet rezultatus.

Talak rikojies saskana ar saviem planiem. Dari to, ko esi planojis.

6. Noverte rezultatus

Vélak taja pasa diena vai nakamaja diena parskati to, kas notika, kad tu meéginaji sasniegt
izvirzito mérki. Dazreiz tu nesasniegsi savu mérki. Bet nepadodies. M&gini velreiz.
Nebaidies mainit savus mérkus. Bet no otras puses, nemaini savu mérki vienkarsi tadel,
ka tev neizdevas, kad pirmo reizi méginaji.

Tomass Edisons daudzas reizes kludijas, pirms izgudroja spuldziti, kas darbojas.
Faktiski, vinam neizdevas vairak ka 2000 reizes, pirms vin$ beidzot veiksmigi izveidoja
spuldziti, kas darbojas. Nemet visu pie malas.

2.korintieSiem 8:11 (tulkojums no Good News Bible)

Tad uz prieksSu ar to un pabeidz darbu! Esi tikpat dedzigs pabeigt to,
kads tu biji planojot to, un dari to ar to, kas tev tagad ir.

Kad tu paskaties atpakal uz se§am idejam, kas bija ieprieks, ievéro atkal pirmo.
“Paskaties uz problémam sava ikdienas dzive.” Lielakajai dalai no mums nepatik konflikti.
Bet, ja tu v€lies biit panakumiem bagats kristietis, tad tev ir jaiemacas, ka sastapties ar
konfliktiem un ka pieaugt caur §Im sapigajam pieredzém. Tev ir javélas palidzet atrisinat
konfliktus. Ir viegli nolikt citu cilvéku un domat: “Man ir taisniba, tev nav.” Bet Dievs meklé
virieSus un sievietes, kuri grib buit miera nesgji.

Dievs negaida, ka tu vienmér biisi pareizs — tas ir perfekcionisms. Bet Vins sagaida,
ka tu biisi godigs. Kad tu kludies, atzisti to. Dievs vél joprojam tevi milés. Vin$ palidzes tev
macities no §1s pieredzes, ja tu vélies nakt pie Vina ar atveértu sirdi un pratu, gatavs macities.
Skatit RomieSiem 5:3-5.

Sac katru dienu ar vienkarsu ligsanu — Dievs, ko Tu vélies, lai es Sodien daru?
Meklg Dieva iesp€jas, ko Vins Sodien noliek tava dzive, un centies darit labas lietas,
ko Vins radija, lai tu daritu.
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d. Kadas ir laba ikdienas mérka pazimes?

Sakuma ir gruti iemacities uzrakstit labus ikdienas mérkus. Lielaka dala no mums to
neesam agrak darfjusi. Ka jau ar katru jaunu prasmi, prakse padara to perfektu. Jo vairak tu
rakstisi mérkus, jo labak tev sanaks, un jo noderigaki tie biis tava kristigaja izaugsme.
Talak biis dazas vadlinijas, kas palidzes tev iemacities, ka uzlabot savus ikdienas mérkus.

1. Tas ir vienkarSs. Mérkis saka vienu lietu. Tas neatstaj tava prata Saubas attieciba uz to,
ko tu v€lies sasniegt.

2. Tas ir konkrets. Meérkis skaidri izsaka galveno. BieZi vien miisu mérki ir parak visparigi.
Paskatisimies uz §o mérki: “Es tuvo$os Dievam.” Sis mérkis ir parak visparigs.
Ka tu tuvosies Dievam? Biis gudri, ja tu pienemsi lémumu par vienu konkrétu lietu,
ko tu var€tu darit, kas tevi noteikti vedis tuvak Dievam. Izvirzi to ka savu pirmo mérki.
Kad tu to sasniedz, izvirzi citu mérki, kas pastiprinas pirmo, ka ari vedis tevi vienu soli
tuvak attiecibas ar Dievu. Vienmer esi tiess un konkréts, izsakot katru méerki.
Nesarezgi to, ierobeZo to tikai ar vienu ricibu.

3. Tam ir jéga. Merkis ir saistits ar tavu dzivi Sodien. Mérkim — “Ja es palikSu bagats, es
katru svétdienu draudzei dosu SOEUR”, nav jéga, ja vien tu jau neesi bagats. Kad tu kliisti
bagats, tad nospraud mérkus saskana ar savu bagatibu. Tavam mérkim ir jabiit balstitam
uz to, Ko tu zini, ka Sodien tas tava dzive ir iesp&jams. Tapat ar1 tam ir javirza tevi uz
izmainam, kadas tu vélies redzét notiekam.

4. Tas ir praktisks. Vai tu Sodien So mérki vari sasniegt? Mérkis - “Katru reizi, kad tieku
kardinats, es sapratiSu, ka satans mani kardina,” izklausas labi, bet vai tas ir praktisks?
Ka tu atcerésies atgadinat sev, ka “katru reizi, kad tu tiec kardinats” tas nak no satana.
Sis merkis izskatas garigs, bet var biit parak liels prieks jauniem KristieSiem vispirms
méginat uzvarét kardinajumu.

Sac ar vienkar$iem, maziem mérkiem, par kuriem tu esi dross, ka varesi tos sasniegt
viena diena. Nem $o mérki par pieméru: “Sodien es uzraksti$u sarakstu par katru reizi,
kad tieku kardinats grékot.” Tu $o mérki vari padarit vél konkrétaku, minot tikai viena
veida kardinajumus, pieméram, “Sodien es uzraksti$u sarakstu par katru reizi, kad ticku
kardinats lamaties”.

5. To var novértét. Ka tu novértési $o mérki? “Sodien es tuvosos Dievam.” Sis mérkis nav
uzrakstits ta, lai to butu viegli novertét. Ja tu vélies biit parliecinats, ka tev ir progress,
tev ir jauzraksta savs mérkis tada veida, lai tu vienkarsi vari izm@rit savu progresu.
Merkis, kuru var novertet - “Sodien es izveido$u sarakstu ar visam reizém, kad es tiecku
kardinats grékot.” Kad tu izveido sarakstu, tu pabeidz aktivitati, ko var novertet.

Ir gruti uzrakstit merkus, ko var viegli novertéet. Bet tas ir svarigi, ja tu vélies bt
droSs, ka tev ir progress(izaugsme). Talak ir ¢etri jautajumi, ko tu vari uzdot sev,
kad raksti savus mérkus.

Kas tiks novertets?
Ko es lietosu, lai to novertetu?
Vai to ir viegli novertét?

Ka cits cilvéks var noveértét manu progresu?
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Sie mérki ir praktiski un novértgjami. “Sovakar es pierakstisu tris kardinajumus, ko
Sodien piedzivoju.” “Es liigSu Kasparam piedoSanu par to, ka vakar uz vinu sadusmojos.”

6. Tas man palidz. Viss personiga pielietojuma mérku izvirziSanas noliiks ir palidzet
tuvoties Dievam. Doma uz priekSu. Kad tu raksti savu mérki, pajauta sev: “Ka Sis mérkis
palidzes man augt?”” Kad tu strada pie katra mérka piepildisanas, Vai tu redzi, ka tas
palidz tev klat par labaku kristieti?

Sis sesas vadlinijas negarantés tev panakumus. Labu personiga pielietojuma mérku
uzrakstiSana nepadara tevi par panakumiem bagatu kristieti. Faktiski, mérki ir tikai
instrumenti — kaut kas, kas palidz tev augt. Dievu visvairak uztrauc izaugsme nevis “Vai tu
uzrakstiji labus mérkus?” Tomer, ja tu iemacies, ka uzrakstit labus mérkus, un tu uzticami
pielieto Sos mérkus praksé, tad Dievs palidzes tev augt un kliit par cilvéku, kadu Vin$ vélas,
lai tu butu. Dievs negaida, ka tu biisi perfekts, bet Vins sagaida, ka tu pielietosi Vina macibas
sava dzive.

Kad tu skaties nakotng, ko tu redzi? Kads cilveks tu vélies biit péc diviem gadiem? . . .
péc pieciem gadiem? . . . pec desmit gadiem? Dievs apbalvo kristieti, kur§ pienem lémumu
biit uzticamam Vinam. Vai tu vari iedomaties sevi péc desmit gadiem ka cilveku, kurs ir
uzticami dzivojis Kristum? Vai tu saskati sevi ka tadu, kas ir izvirzijis ka augstu prioritati —
paklausit Bibeles likumiem un macibam?

Vel viens izaicinajums, ar ko tu sastapsies visu savua atlikuSo dzivi, ir attistit stabilitati.
Vai tu esi tads cilveks, kur$ Sodien ir gatavs cinities ar “Goliatu”, bet rit jau baidisies no savas
€nas? Vai tu vienu dienu esi pasaules virsotn€, bet nakamaja jau depresijas un nedrosibas
ieleja? Dievs var palidzet uzcelt stabilitati tava dzive. Tev vél joprojam biis labas dienas un
sliktas dienas. Bet caur visu to tu vari iemacities, ka palauties uz JEzu un nelaut problémam
parnemt tavu dzivi. Cilvékam, kuram ir vajadziga stabilitate, nelidzés nekadi magiski
lidzekli. Ir vajadzigs smags darbs un turét savu skatienu uz Jézu un Vina macibam.

4.solis. lemacies parvaldit savas emocijas

Tu neesi kristietis tikai tadel, ka tu “juties glabts”, lai kada art nebutu $1 sajiita.
Tomer tavas jitas ir loti nozimiga tava ikdienas dzives dala. Dievs tev tas deva. Tagad tev
ir jaiemacas, ka lietot savas emocijas tada veida, lai tava dzive biitu baudama un patikama
Dievam. Dievam Bibelé ir daudz kas sakams par dazadam emocijam. Tev ir janoskaidro,
ka tavas jutas var palidzet tev klit par panakumiem bagataku kristieti.

Viens no pamata izaugsmes soliem $ini tavas dzives sfera, ir savienoties ar savam jutam.
Iemacies noteikt, ka un kad tu izpaud dazadas emocijas. Atzisti tas un iemacies izpaust tas.
Nelauj savam jiitam kontrol&t visu tavu dzivi. Tas, ka tu jities, nedrikstetu biit galvenais
faktors lémumu pienemsana.

Dazi cilveki atrodas “emocionalajos amerikanu kalninos”. Vini ir loti emocionali un atri
izpauZz savas jiitas. Vienu dienu (vai miniiti) vini var biit sajiisma un no prieka pari plist.
Nakamaja diena (vai miniit€) vini ir visdzilakaja izmisuma, visa vinu pasaule ir sabrukusi.
Citi cilveki dzivo “emocionalaja saldetava”. Vini nekad atklati neizrada savas emocijas.
Vinu akmens aukstas izpausmes neizrada nekadu siltumu vai jatas.

Dievs vélas, lai tu piedzivo prieku, dzivojot kopa ar Vinu. Vin§ var palidzet tev atrast
radoSus veidus, ka izpaust savas emocijas. Tu vari piedzivot Vina pestiSanas prieku.
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Tu vari pastudét Jauno Deribu, lai redzetu, ka Jézus izpauda dazadas emocijas. Dievs vélas,
lai tu pieaudz Iidz tam, kad tu kontrol€ savas emocijas un izpaud tas tada veida, lai cilveki
redz, ka Vins ir tavas dzives Vaditajs.

Kontrolét savas emocijas nenozimé to, ka tu tas paturi sevi. Varbiit labak biitu pateikt,
ka tev ir jaiemacas parvaldit savas emocijas. Dievs vélas, lai tu esi cilveks, kas jut.
Svarigs punkts ir iemacities izpaust tas ta, lai tas nes godu Dievam.

a. Tu macies parvaldit savas jutas, attistot attieksmes,
kas ir balstitas Rakstos

Otraja soli, “Izmaini savas domasanas veidu,” mé&s parrunajam atskiribu starp attieksmém
un jitam (emocijam). Atticksme, kada tev ir pret kadu konkrétu cilvéku vai situaciju, noteiks,
ka tu atbild@si ar savam jutam. Lielakaja dala gadijumu, tavas jiitas ir attieksmes ar€ja
izpausme konkréetaja situacija.

Ja tu v€lies mainit veidu, ka tu izpaud savas jiitas, tev sakuma ir jaizveido jaunas
attieksmes, balstoties uz Bibeles macibam. Marka 3:1-8 stasta par laiku, kad Jeézus kluva
dusmigs. Kadas bija domas, kas gaja caur Jeézus pratu, kad Vins jutas dusmigs? Ka Vins
izpauda Savas dusmas? Atbildes uz Siem jautajumiem atklas Vina atticksmes pret to situaciju.

b. Kad tev ir “nepareizas jutas,” atbrivo tas caur ligSanu
Dievam

Jiitas nav ne labas, ne sliktas. Tas ir “neitralas”. Dievs radija miis ar sp&ju piedzivot lielu
jutu dazadibu. Kas tad ir ,,nepareizas jiitas”? Kad jebkadas jitas tiek izpaustas nepareiza laika
vail nepareiza veida, tas ir “nepareizas jltas”. Piem&ram, P&tera istabas biedrs tikko ir sanémis
zinas no majam, ka vina vecaki ir nogalinati. Ja P&tersis izpludis smieklu Iekmé, tas ir
nepareizs laiks un vieta, lai izpaustu prieka emocijas.

Ko tev darit, ja tev liekas, ka tu izpaud emocijas nepareiza bridi? Nepadari par ieradumu
apspiest to vai paturét ieksa. lemacies, ka atbrivot $is jitas liigsana Dievam. Pasaki Dievam,
ka tiesi tu juties. Kad tu saki Vinam ka jiities, tas var palidzet uz bridi atbrivoties no §STm
emocijam.

Paliekoss vai ilgstoss risinajums “nepareizajam jutam” ir atgrieSanas pie savam
atticksmém. Tev varbiit vajadz€s mainit savu attieksmi pret kadu vai pret kaut ko,
kas izraisija tevi veélmi atbildet ar “nepareizam jutam”.

Megs visi dazados savas dzives posmos piedzivojam tadas jiitas, ka naids, dusmas vai
bailes. Varbiit tavs vecais atbildes veids bija laut emocijam kontrol&t tavas domas, vardus un
ricibu. Bet tagad, kad tu esi kluvis par kristieti, tu vari véléties mainities un attistit dazus
jaunus atbildes veidus. “Bet ko man darit, kad paradas $is “nepareizas jutas”?”

Ar Dieva palidzibu tu vari laut Vinam nemt §is jlitas un aizvietot tas ar $ai situacijai daudz
piem&rotakam jiitam. Piem&ram, daudzas reizes, kad m&s atbildam dusmas, Dievs vélas,
lai m&s atbildam ar skumjam.

Tavam galgéjam mérkim vajadzetu biit emocionali atbildet tada veida, ka Dievs vélas,
lai tu to dari. V@l viens mérkis ir iemacities sajust veidu, ka Dievs jutas katra situacija.
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Kad tu stude Bibeli un liidz, Dievs palidzes tev iemacities, ka Vins jiitas par tam lietam,
ar ko tu sastopies dzive. Vins$ dos tev speku atbildet tada pasa veida.

Bibele maca, ka tev ir jabiit savu jiitu meistaram. Nelauj cilvékiem vai problémam
kontrol&t tavas jutas.

Tas prasa laiku, iemacities parvaldit savas jutas ta, ka Dievs to vélas. Ka augoss kristietis,
nelauj negativam jiitam vai garigu jutu trikumam apbédinat tevi. DaZas no vissvarigakajam
juitam, kuram bitu jabiit kristie$u dzives, ir milestiba, miers un prieks. STs trs jiitas ne
vienmér biis tevi, bet tam tava dzivé katru dienu ir jakliist arvien spécigakam.

c. Macies but jutigs pret citu cilveku jatam

Ir viegli biit savtigam un domat tikai par sevi. Bet Jézus vélas, lai més domajam par
citiem un esam jiitigi pret vinu jitam. Bibele saka: “Ir svarigi, ka cits cilveks jutas.
Mes neesam brivi darit to, kas sapinas citu cilveku” (1.korintieSiem 10:29, tulkojums no
New Life Bible).

Uzdod sev $o jautajumu: “Kadas jiitas Dievam ir pret mani un pret citiem cilvékiem, ko
es satieku katru dienu?” MEgini bt iejutigs pret Dieva jutam. Bibele skaidri apgalvo, ka
Dievs ir gatavs mums piedot, kad mes kritam. Mums ir jaiemacas dzivot ar $adu attieksmi -
“bridi pec briza piedosana”. Tev var but kardinajums sadusmoties uz citu cilveku, kad vins
aizvaino tevi. Tade] esi gatavs piedot vinam un neturét nepatiku pret vinu.

Tev ir javelas pienemt Dieva piedoSanu, kad tu klidies. Nelauj mazdusibas jiitam atturét
tevi no tuvosanas Dievam péc savas neveiksmes. Dievs tev palidzes augt, pat ja tu jutisies ka
neveiksminieks. Dieva apsolijums ir patiess prieks tevis: “Jo €S varu visu izdarit ar Kristus
palidzibu, kurs dod man nepiecieSamo speku” (FilipieSiem 4:13, tulkojums no New Living
Translation). Dievs dos tev emocionalu spéku, kas tev nepiecieSams, lai sastaptu katru
Sodienas izaicinajumu. Vins var dot tev ar spéku un jitibu, lai redz&tu, ka cits cilveks jiitas
Saja situacija.

5.solis. Dalies ar citiem taja, ko Kristus ir darijis tava dzive

Loti svarigi ir pielietot pirmos Cetrus solus, lai kltitu par panakumiem bagatu kristieti.
Ja tu strada pie Siem Cetriem soliem, tu vari dalities ar citiem par to, ko Kristus dara tava
dzive.

Ja tu dzivo panakumiem bagatu kristieSa dzivi, citi vél€sies zinat, ka tev tas sanak.
Ta tev ir teicama iesp€ja, noradit viniem uz To, kur$ veicis izmainas, Svétais Gars.
Vienam no taviem jaunajiem mérkiem vajadz&tu bt — dalities ar citiem par to, ko Kristus
dara tava dzive. Kads ir labakais veids, ka to izdarit?

a. Vispirms dalies sava milestiba

Pirma korintieSiem 13:1-8 saka mums, cik svariga ir neviltota milestiba, un, ka més
varam paradit citiem milestibu. Tie ir vienkarsi, praktiski veidi, ka dalities milestiba ar
citiem. (Lai ka, tie nav viegli!) Milestiba ir viens no visspécigakajiem spékiem misu pasaulg.
Tava milestiba, vairak par visu citu, parliecinas citus cilvékus, ka bat par Kristieti ir labi.
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b. Mekle tos, kuriem ir patiesas vajadzibas

Cilveki biezi ir atverti jaunam idejam, kad viniem ir problémas, ko pasi nevar atrisinat.
Saja situacija vini daudzreiz bis ieintereséti dzirdet, ka Jezus Kristus var viniem palidzet vinu
problémas. Ludz, lai Svétais Gars vada tevi pie cilvékiem, kuriem ir vajadzibas.

c. Mekle tos, kuri grib palidzibu

Ir daudzi cilveki, kuriem ir patiesas vajadzibas. Tomer ne visi Sie cilvéki vélas palidzibu.
Nespied cilvekiem klausities tevi. Ja vini nevélas palidzibu, tad nav neka daudz, ko tu vari
darit vinu laba, ka vien turpinat paradit viniem milestibu. Lauj Svétajam Garam darboties ar
viniem, lai izmaina vinu attieksmes. Esi gatavs palidzet, kad vien cilvéks nak pie tevis pec
palidzibas. Loti svarigi ir dalities milestiba ar $adiem cilvékiem, lai vini redzetu, ka Jezus
tieS$am maina cilvéka dzivi.

d. Nesludini vai nestridies

Kad tu dalies ar citiem par to, ko Kristus ir darijis tava dzive, nesludini otram cilvékam.
Nenac ar $adu atticksmi - “Es esmu labaks par tevi”. Un nesaki cilvékiem, kas nav kartiba ar
viniem vai, ka vini ir uz sava cela uz elli. Dalies ar pozitivu v&sti. Dalies ar to, ko Dievs ir
darijis tava dzive. Lauj Svétajam Garam parliecinat vinus par vinu gréku.

B. Ka sakt lietot piecus solus

Tagad, kad tev ir pamatzinaSanas par Siem pieciem soliem, lai kltitu par panakumiem
bagatu kristieti, ir pienacis laiks rikoties. Vienkarsi zinot piecus solus, tu nemainisies.

Dievs tevi radija ar mérki — ka tu dari tos labos darbus, kurus Vins tev iecergjis.
Skatit EfezieSiem 2:10. Dieva plans prieks tevis ir piepildits ar panakumiem — no Vina
redzesviedokla. Cels, kas Vinam ir prieks tevis, ir piepildits ar brivibu un mérki.

Bet velnam arf ir plans prieks tevis. Katrs solis, ko tu sper prett Dievam, padara velnu
niknu. Vins daris visu iesp&jamo, lai tu zaudétu drosmi, lai tevi piekraptu un uztrauktu.
Velns nevélas, lai tu izbauditu panakumus, kas Dievam ir prieks tevis. Satans vélas, lai tu
butu gréka verdziba.

Tatad tev ir izvéle — vérst savu uzmanibu uz celu, kuru Dievs tev ir iezZimgjis, - celu uz
patiesiem panakumiem. Vai arT tu vari sekot iesp&jam, kuras velns noliek tava prieksa,
un atrast sevi lielaka verdziba.

Sekojosas idejas ir izstradatas, lai palidzetu tev sakt pielietot piecus solus, lai kliitu par
panakumiem bagatu kristieti. Viena no vissvarigakajam strat€gijam, kas tev palidz€s ar Siem
pieciem soliem uz panakumiem, ir meklet praktiskus veidus, ka izmantot Bibeles macibas un
ieviest tas sava ikdienas dzive. Tev katru dienu jaltidz un japrasa Dievam palidziba, lai palidz
tev ar to.
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1. lzvelies nozimigu Rakstu vietu

Nozimiga Rakstu vieta ir ta, kas ir tiesi saistita ar jautajumu, problému vai konkrétu
interesi, kas tev ir.

2. Velti laiku Rakstu iegaumésanai

Izvirzi sev dazus mérkus, cik daudz pantus tu iemacisies katru nedélu vai ménesi.
Svétdienas mégini veltit papildus laiku tam, lai iegaumétu Rakstu vietas.
Skatit Jesajas 58:13-14.

3. Velti laiku pardomajot Dieva Vardu

Pardomasana ir balstita uz to ideju, ka tu skaties uz dzivi no Dieva redzespunkta.
Ko Dievs doma par to? Ka Dievs jiitas par to? Tev iesp&jams vajadzes pavadit kadu laiku
Dieva Varda, pirms tu ej gulét, jo tavas peéd€jas nozimigas domas vakara paliek tava prata
visu nakti un palidz tev veidot atticksmes nakamajai dienai. Skatit Psalms 63:5-6.

4. Doma par Dieva Vardu, kad tu dari lietas, kas
neprasa visu tavu uzmanibu

5.Mozus 6:7 nosauc Cetrus brizus diena, kad meés varam domat un runat par Dieva Vardu:

a)
b)
c)
d)

Kad tu esi majas (pieméram, &dienreizu laika vai kad tu atptties vai strada).
Kad tu ej ara pastaigaties (vai brauc ar masinu vai vilcienu).
Kad tu ej gulét.

Pirma lieta no rita.

5. Paladz divu vai tris draugu palidzibu

Ir viegli izjust nedros§ibu par §ada veida projektiem, ja tu to dari viens pats.

Bet, ja tev ir kads ar ko parunat, tas iedroSinas tevi turéties pie ta. Izvirzi meérkus kopa ar
draugu un parbaudiet viens otru, lai redzetu, vai jiis tos sasniedzat.

Seit ir dazas Rakstu vietas, kas palidz€s tev iemacities Dieva domas, mérkus un emocijas:

Mateja 5-7 KolosieSiem 3
Jana 15 1.tesalonikiesiem 4
1.korintieSiem 13 Ebrejiem 12
RomieSiem 6-8 Jekaba 1

GalatieSiem 5
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Izaugsme, ko tu piedzivo ka kristietis, nes patiesu apmierinajumu tavai sirdij.
Patiesi panakumi Dieva acis nes patiesu ieks€jo mieru, neskatoties uz to, cik skarba paliek
dzive. Saja nodala més runajam par dazadam lieta, ko tu vari darit, lai pieaugtu garigi,
prata un emocionali. Jekaba 1:2-4 un RomieSiem 5:3-5 iedroSina miis pienemt griitus
parbaudijumus, kad tie nak, jo Dievs tos lietos, lai attistitu miisos raksturu un spéku.

RomieSiem 5:3-5 (tulkojums no New Living Translation)

3Me@s varam priecaties, arT kad més satieckam problémas un parbaudijumus,

jo més zinam, ka tie ir labi priek§ mums — tie maca mums izturét. * Un izturiba
attista miisos rakstura speku un raksturs stiprina miisu parliecinatas glabSanas
gaidas. ® Un §s gaidas nepievils miis. Jo més zinam cik sirsnigi Dievs miis mil,
jo Vin§ mums ir devis Svéto Garu, lai piepilditu miisu sirdis ar Savu milestibu.

Ar visu So izaugsmi, tev ir jastrada, lai attistitu godigumu un iek$€jo parliecibu. Biit par
panakumiem bagatu kristieti nenozimé, ka tu katru dienu uzmanigi pildi 650 Dieva likumus.
Patiesi panakumi nozimé iek$€ji mainities, lai tu paklausitu Dieva likumiem tadgl, ka tu to
velies. Tavam personigajam vértibam ir jaklist tadam, kadas bija Jezum.

Ir neiesp&jami klit par cilveku, kadu Dievs vélas, lai tu esi, paSam ar savam ptlém un
darbiem. Neatkarigi no ta cik smagi tu strada pie ta, tu nesasniegsi to, ko Dievs v€las no tevis.
Tadel Vins ir devis Svéto Garu, lai Vins kliist par tavu Skolotaju, Vaditaju, Celvedi un
Paligu. Ar Vina palidzibu tu ar parliecibu vari staties preti katrai jaunai dienai. Vin$ dos tev
speku, lai sastaptos ar katru izaicinajumu, kas nak tava cela, kad tu palaujies uz Vinu.

Kad tu kludies, esi gatavs atzities taja. Nemani sevi ticot, ka nobriedusi kristiesi nekad
negréko. Vini gréko. Patiesa brieduma zime tiek paradita ar to, ka tu reagé uz neveiksmi.
Tu atzisties savas kludas pat tad, ja neviens neredz tavu neveiksmi vai gréku. Tu to atzisti
savas 1eks€jas parliecibas dél, nevis del argja spiediena. Patiess briedums tiek paradits tava
dzive, kad tu dod Svétajam Garam godu par to, ko Vins dara tava dzive.
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3.nodala
Svetais Gars

Sini kursa més esam daudz runajusi par Svéto Garu un Vina dalu, palidzot mums klat par
panakumiem bagatiem kristieSiem. Cik labi tu pazisti Svéto Garu? Vai Vins$ ir €nu spoks tava
prata? Vert€juma skala no 1 Iidz 10, kadu veértejumu tu dotu pats sev par to, cik labi tu pazisti
Sveto Garu? Tagad ciesak paskatisimies uz to, kas Vins ir, un ko Vins dara miisu dzives.

A. Kas ir Svetais Gars?

Bibele ir labaka vieta, kur atklat, kas ir Sv€tais Gars. Vecaja Deriba ir maz kas teikts par
Svéto Garu. Tomér Jaunaja Deriba ir daudz atsauces par Svéto Garu. Vispirms noskaidrosim
kadas nepareizas idejas par to, kas ir Svetais Gars.

Svetais Gars nav Jezus Kristus. JEzus teica Saviem macekliem, ka péc Vina naves un
augsamcelSanas Vins atgriezisies debests. Bet Vina sekotaji netiks atstati vieni pasi. JEzus
teica, ka Svétais Gars naks un palidzes viniem. Jézus nekad neteica, ka Vins pats biitu Svétais
Gars.

Svetais Gars nav Dievs Tévs. Jaunas Deribas sarakstitaji nekad nesaka, ka Svétais Gars ir
tada pati persona, ka Dievs Tévs. Tomer Bibele skaidri norada, ka Svétais Gars ir ciesi saistits
ar Dievu Tévu un Jézu Kristu.

1. Svetais Gars ir persona

Jana gramata dod mums detaliz&tu informaciju par to, ko Jezus teica Saviem macekliem
par Svéto Garu. Jana ev. 13.-16.nodalas Jezus atsaucas uz Svéto Garu ka uz 1stu personu.
Jana 16:7-11 Jézus paskaidro dazas lietas, ko Svétais Gars daris milsu pasaul@.

Svetais Gars nav kads spoks, kas lidinas apkart miisu pasaulei. Vins ir reala persona un
Vinu nevar saukt par “to”. EfezieSiem 4:29-32 norada, ka Svétajam Garam ir emocijas — mes
varam apbé&dinat Svéto Garu. Vinam ir ar prats un griba. Skatit RomieSiem 8:27 un
1.korintieSiem 12:11.
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2. Svetais Gars ir Dievs

Viena no rakstura iezim&m, kas atSkir Dievu no citam raditajam butném, ir ta, ka Vins ir
visuresoSs. Vins$ ir visur vienlaicigi. Bibele skaidri maca, ka, ja Dieva Svétais Gars nedzivo
tevi, tad tu neesi kristietis. Skatit RomieSiem 8:9. Vienigais veids, ka Svétais Gars var dzivot
miljonos kristieSu vienlaicigi, ir, ja Vinam ir speks atrasties vienlaicigi visas vietas.

Kad tu lasi cauri Jauno Deribu, tu redz&si, ka Bibeles sarakstitaji saka, ka Svétais Gars ir
Dievs, nevis engelis vai kada cita radita butne. Pieméram, P&teris pazino, ka Svétais Gars ir
tas, kurs$ vadija cilvékus, kuri sarakstija Bibeles gramatas. Skatit 2.P&tera 1:20-21.

3. Svetais Gars ir vienlidzigs Dievam Tévam un Jézum

Ne J&zus, ne ar1 kads cits no Bibeles gramatu sarakstitajiem nenolika Svéto Garu zemaka
pozicija ka Dievs Tevs. Ka més redz&sim pargja Sini gramata, Svétajam Garam un Dievam
T&vam un Jézum, katram ir savas atSkirigas Dieva kalpoSanas sféras. Vienlidzibas limenis ir
paradits, kad rakstitaji runa par Svéto Garu. Vins patiesi ir Dievs un pilniba Dievs. Vins nav
“vice prezidents” vai persona Nr.3. Vins ir virsotn€ kopa ar Dievu Tévu un Dievu DEglu.
Daudzi kristiesi atsaucas uz $§Tm trim personam ka uz trisvienibu. STs tris personas ir Dievs —
Dievs Tevs, Dievs Déls un Dievs Svétais Gars. Vini nav tris atSkirigi Dievi.

B. Ko Sveétais Gars dara tava dzive,
kad tu klusti par kristieti?

Pat pirms tam, kad cilveki kliist par kristieSiem, Svétais Gars ir loti ieintereséts vinu
dzives. Dievs mil gréciniekus jau ilgi pirms vini izv€las atbildét uz Vina milestibu.

1. Vins parliecina tevi par gréku

Kad tu vél biji mazs bérns, Svétais Gars saka likt tev apzinaties gréku. Jana 16:6-11
norada, ka Svétais Gars strada visa pasaulé, parliecinot cilvékus par vinu grékiem un radot
viniem, ka ir labaks veids, ka dzivot. Svétais Gars runa uz cilvékiem caur vinu sirdsapzinu.
Ja vini smagi piestrada, lai ignorétu savu sirdsapzinu, cilvéki var sasniegt punktu, kur vini
vairs nedzird Svéto Garu, kad Vins parliecina vinus caur vinu sirdsapzinu.

Dazos gadijumos Svétais Gars lietos gal€ju ricibu, lai pieverstu grécinieka uzmanibu.
Apustulu darbu 9. nodala apraksta, ka Sauls palika akls un dzird€ja Dieva balsi uzrunajam
vinu. Mums ir jauzmanas, lai més ieklausamies Svétaja Gara. Mums nav garantiju, ka Dievs
lietos gal€jas metodes, lai uzrunatu mis. Ja més zindm patiesibu un izvélamies to ignorét,
mis sagaida nopietnas sekas.

Cilveks, kas nav kristietis, Bibel€ tiek aprakstits ka “garigi akls.” Grécinieki biezi
nesaprot savu gréku nopietnas sekas. Satans ir apmanijis vinus, lai vini tic, ka vinu dzives
veids ir labs. Svétais Gars nak un saka katram gréciniekam: “Tev1 ieksa ir tukSums. Tu nevari
pilniba apmierinat savas vajadzibas. Vienigi Dievs var piepildit So dzilo tukSumu tevi.”

Tev varbiit biis viegli atceréties to tukSuma sajiitu, kas tev bija pirms tu kluvi par kristieti.
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Nekludies, Svetais Gars parliecina visus cilvékus par gréku, nevis tikai sliktos.
Romiesiem 3:23 saka, ka visi ir grékojusi. Ja tu neesi kluvis par kristieti, un tu saki sev:
“Es nejutu, ka Svetais Gars parliecinatu mani par kadu gréku,” tad tu neklausies Vina. Ja tev
ir gruti saprast, kadus grékus tu dari, tad ludz Svétajam Garam skaidri runat uz tevi, lai tu
zinatu, kad tu gréko.

Bet tani pat laika, nepieprasi, lai Dievs runa uz tevi, kad tu zini, ka esi parkapis kadu no
Dieva likumiem. Pieméram, ja tu nozodz naudu (neviens nejausi nenozog kada naudu), tu
zini, ka tas parkapj vienu no Dieva likumiem. Nem&gini attaisnoties, sakot: “Man ir atlauts
zagt, jo es nedzirdeju Dievu runajam uz mani un sakam, ka tas ir nepareizi.” Vins jau ir
runajis — Bibelé. Kad tu zini patiesibu, tu esi atbildigs par to, lai paklausitu tai.

Kad Svetais Gars atklaj patieso greka dabu un ta navigas sekas, Vins arT atklaj cilvékam
otru iesp&ju — jaunu dzivi Kristii. Kad tu atzisti savus grékus un izstidzi tos, Dievs tev piedos.

2. VinS ved tevi pie Kristus

Svetais Gars ved cilvékus pie Dieva. Grécinieki neatrod Dievu, Dievs atrod gréciniekus.
Vin§ mil tevi un katru cilvéku 8in1 pasaulé€, pat pirms tu noveérsies no gréka un pienem Vinu.

Svetais Gars vada tevi 1sta patiesiba par dzivi. Jana 16:13 saka, ka Svétais Gars vadis tevi
visa patiesiba, ne tikai dala patiesibas. levéro vardu “vadis”. Tas runa par procesu.
Svetais Gars tiilit pat nedos tev visu Vina patiesibu. Vins vélas, lai tu piedzivo Vina patiesibu,
ne tikai piepildi savu galvu ar Bibeles faktiem.

3. Vins nak un dzivo tava gara

Kad cilveéks nolemj atdot savu dzivi Dievam un sak sekot Vinam, Svétais Gars nak un
dzivo vina. RomieSiem 8:9 skaidri pasaka, ka tas ir tulit€jas izmainas. Tiklidz ka tu klasti par
kristieti, Svetais Gars ienak tava dzive. Vins negaida dienu, ned€lu vai ménesi, pirms Vins
ienak tava dzive. Svetais Gars vélas aktivi iesaistities tava dzive, vairak ka tikai parliecinat
tevi par greku. Vins grib tev palidzet garigi pieaugt un kliit par nobriedusu kristieti.

PestiSanas bridi cilveks piedzivo jaunu dzivi sevi. So jauno dzivi tevi nes Svétais Gars.

RomieSiem 8:11 (tulkojums no New L.ife Bible)

Svetais Gars uzcéla Jézu no mirusajiem. Ja tas pats Svétais Gars dzivo jiisos,
Vins tada pat veida dos dzivibu jiisu miesam.

Svetais Gars nenak ieksa, lai klusinam se€détu tavas dzives stiiriti, kamer tu dienu péc
dienas ej un dari to, ko tu gribi darit. Vin$ vélas aktivi piedalities tava dzivé. Viena no
pirmajam lietam, ko Svétais Gars vélas darit, ir darit tev zinamu, ka tu patiesam esi kristietis.
Bibele saka: “Jo Vina Svétais Gars runa uz mums dzili misu sirdis un saka mums, ka esam
Dieva bérni” (Romiesiem 8:16, tulkojums no New Living Translation).

Neesi parsteigts, ja tavu pratu piepilda Saubas. “Varbit es neesmu kristietis. Ka lai es
zinu, ka tas darbosies prieks manis? Es nedzirdu, ka Dievs runa uz mani. Es nejiitos neka
citadak.” Sadas un citas domas var piepildit tavu pratu un mégina nozagt parliecibu par to,
ko Dievs vélas tev dot. Tev biis jatic tam, ko Bibele saka. Ja tu sirsnigi esi nozelojis savus
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grekus un lidzis Jezu klut par tavas dzives Vaditaju, tad pienem to ka patiesibu prieks sevis.
Pastavi uz Bibeles apsolijumiem.

Sakuma tev var bt griti sadzirdét Svéto Garu, kad Vins runa uz tevi. Negaidi, ka tu
dzirdesi, ka Dievs runas uz tevi skali. Vins reti ta dara. Bet Vins runas uz tevi tava sirdi.
Viens no veidiem, ka tu vari iemacities klausities Vina labak ir ltigt katru dienu:

“Svetais Gars, palidzi man Sodien Tevi sadzirdét, kad Tu runa uz mani”. Tu droSi vien jau
zini, ka Vins parliecina tevi par greku. Tagad l1dziga veida klausies Vina, ka Vins$ katru dienu
vadis tevi lielaka Dieva patiesiba.

C. Ko Sveétais Gars dara tava dzive péc tam,
kad esi kluvis par kristieti?

Sveta Gara darbs ir tikai sacies, kad tu izvelies klut par kristieti. Vin$ vélas darit daudz
vairak, ka tikai parliecinat tevi par taviem grékiem. Vins bis tavs pastavigais pavadonis un
paligs, ja tu dosi Vinam So iesp€ju.

1. Svetais Gars palidz tev klut par panakumiem bagatu
Kristieti

Pirms tu klasti par kristieti, tavs gars ir miris. Tagad, kad tu esi kluvis par kristieti, Svétais
Gars dzivo tevi. Vins vélas vadit tevi katru dienu un palidzet tev klit par nobriedusu kristieti.
Vins vélas, lai tu sac pielietot Vina macibas visas savas dzives sféras. Tu vari sakt piedzivot
Vina pestiSanas prieku.

RomieSiem 8:6-8 (tulkojums no New Living Translation)

6Ja tava gréciga daba kontrolé tavu pratu, tad tur ir nave. Bet, ja Svétais Gars
kontrol tavu pratu, tad tur ir dziviba un miers. 'Jo gréciga daba vienmer ir
ienaidnieks Dievam. Ta nekad nepaklausija Dieva likumiem un ta nekad
nepaklausts. 8Tadel tie, kuri joprojam ir zem savas grécigas dabas Kontroles,
nevar nekad patikt Dievam.

Tagad, kad tu esi kluvis par kristieti, tu saskarsies ar daudziem lémumiem nakamajos
meénesos. Vai tu darisi to, ko tu vélies darit? Vai ar tu izvél€sies darit to, ko Dievs vélas,
lai tu dari? Dala tevis vél&sies turpinat vecos ieradumus un attieksmes. Dazas tavas dzives
jomas, tavas vecas vélmes tiilit nepazudis. Bet Dievs dos tev speéku novilkt veco grécigo
dzives veidu un uzvilkt jaunas attieksmes un atbildes, kas iezZime uzticama kristiesa dzivi.

2. Svetais Gars palidzes tev saprast Dieva patiesibu

Tagad, kad tu esi kluvis par kristieti, tavai sapratnei par Dieva patiesibu ir jauzlabojas.
Bibele apsola, ka Svetais Gars vadis tevi visa patiesiba. Skatit Jana 16:13. Ja tu vélies
macities, ka giit panakumus, tad tev ir jamacas no Bibeles macibas, kas parada tev,
ka Dievs velas, lai tu dzivotu.
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Bibele ir pilna ar praktiskiem padomiem par to, ka milét citus, ka paradit laipnibu, ka tikt
gala ar savam dusmam un bailém, ka gudri rikoties ar savu naudu un savu laiku, ka bt par
labu vecaku, ka sadzivot ar sarezgitiem cilvékiem un daudz vairak. Mums ir jaatliek laiks
regularai Bibeles studéSanai un jalidz Svétajam Garam macit mis.

3. Svetais Gars palidzeés tev pretoties kardinajumiem

Neesi parsteigts, kad satans kardina tevi grékot. Vins$ daris visu, kas ir vina spekos,
lai iznicinatu tavas jaunas attiecibas ar Dievu. Bet tev nav jabaidas no Siem kardinajumiem.
Bibele ir piepildita ar apsolijumiem, ka Dievs palidz€s tev, kad nak kardinajumi.
Tev nav japadodas Siem kardinajumiem.

RomieSiem 8:12-13 (tulkojums no New Living Translation)

12Tatad dargie brali un masas, jums nav nekadu pienakumu darit to, Ko jiisu
gréciga daba mudina jums darit. 3Jo, ja jiis turpinat tai sekot, jiis iesiet boja.
Bet, ja jus caur Sveta Gara speku aizgriezisities no tas un tas launajiem darbiem,
tad jus dzivosiet.

Dievs ir apsolijis, ka paradis izeju, kad naks kardinajums grékot.
Skatit 1. KorintieSiem 10:13. Bibele norada, ka Dievs lietos katru parbaudijumu un problému,
kas nak tava cela, lai attistitu tevi raksturu un ieks€jo speku, kas apzimogo panakumiem
bagatu kristieti. Skatit Jekaba 1:2-4 un RomieSiem 5:3-5. Svétais Gars palidzes tev piepildit
tavas vajadzibas un v€lmes Dieva veida, lai tev nebtitu japadodas satana kardinajumiem.

Bet biisim realisti. Neviens nav perfekts. Pat visizcilakie kristiesi pievil Dievu un padodas
kadiem kardinajumiem. Dievs neuzsit tev uz pleca un nesaka: “Tas nekas. Es negaidu, ka tu
busi perfekts. Nakamreiz veiksies labak.” Gréks joprojam ir gréks. Tev ir jaizsiudz savi gréki
un janoversas no tiem. Satans tevi nosodis un méginas panakt, lai tu atsakies but kristietis.
Bet uzmanigi paskaties uz apsolijjumu, kas ir dots RomieSiem 8. nodala.

RomieSiem 8:1-2, 4 (tulkojums no New Living Translation)

!Tatad tagad nav vairs nekada nosodijuma pret tiem, kuri pieder Kristum
Jézum. 2Jo dzivibu dodo§a Gara speks caur Kristu Jézu ir atbrivojis tevi no
gréka speka, kas vada uz navi. “Vins izdarTja to, lai likuma prasibas tiktu pilniba
izpilditas mums, kas vairs nesekojam miisu grécigajai dabai, bet ta vieta sekojam
Garam.

Mums ir atbildiba dzivot svétas dzives - izlikt gréku no savas dzives un ta vieta darft to,
ko Dievs saka Bibelg. Katrs kristietis sastopas ar kardinajumiem un viena no lielakajam Svéta
Gara atbildibam ir bridinat mis par briesmam, kas ir prieksa un paradit mums Dieva izeju no
kardinajuma. Ja més ignor&jam Vina kluso balsi un turpinam grékot, tad Svétais Gars
parliecinas mis par misu gréku. Vin$ palidzés mums augt caur miisu panakumiem un miisu
neveiksmém, ja més lausim Vinam mils macit.

Sis temats par kardinajumu parvarésanu ir vairak atklats Grupu studijas jaunai dzivei
kursa ar nosaukumu Kardinajums.
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4. Svetais Gars tava dzive rada Savus auglus

Vairakas vietas Jaunaja Deriba apraksta procesus, ka kliit par panakumiem bagatu
kristieti, noliekot veco cilvéku un ietérpjoties jaunaja cilvéka. Dievs vélas, lai tu klusti par
pilnigi jaunu cilvéku. Vai tas nozimé, ka tev jabeidz bt tev pasam, un jabit kadam citam?
Ne. Tas nozimé nolikt grécigos ieradumus un atticksmes un aizvietot tas ar rakstura iezimém,
kas liks tev izskatities Iidzigakam Kristum. Tas nozimé “uzvilkt” attieksmes un ieradumus,
kadi bija Jézum, kad Vin$ dzivoja uz zemes. Kadas ir $is dievbijigas ipasibas?

GalatieSiem 5:22-23 nosauc devinas pasibas un apraksta tas ka “Gara auglus”.
Ja tu Svetajam Garam dod briviba darboties tava dzive, tad paejot katrai ned€lai tu redzesi
§is Tpasibas vairak un vairak pieaugam.

GalatieSiem 5:22-23 (tulkojums no New Living Translation)

22Bet kad Svétais Gars kontrolé miisu dzives, Vin$ miisos radis $ada veida
auglus: milestiba, prieks, miers, pacietiba, laipniba, labestiba, uzticamiba,
Zmaigums un paskontrole. Seit nav pretrunu ar likumu.

Tev ir jasadarbojas ar Svéto Garu, ja tu velies redzet, ka $is 1pasibas pieaug tava dzive.
Izmainas nenaks automatiski, vienkarsi ejot uz draudzi. GalatieSiem 5:24-25 to loti skaidri
pasaka.

GalatieSiem 5:24-25 (tulkojums no New Living Translation)

%4Tie, kuri pieder Kristum Jézum, ir pienaglojusi savas grécigas dabas kaislibas
un vélmes pie Vina krusta un tas tur krusta situsi. >°Ja més tagad dzivojam no
Svéta Gara, tad sekosim Sveta Gara vadibai ik viena savas dzives dala.

Mekl@ iespgjas katru dienu, lai izpaustu So “augli” sava ikdienas riciba. Kad tu esi majas,
&dienreizg, darba, atptties brivaja laika vai dari kaut ko ipasu, meégini klausities uz Svéto
Garu. Vins$ vadis tevi katru dienu, lai Sis “auglis” kluist par sp&cigu dievbijigu 1pasibu
izpausmi tava dzive tapat, ka tas bija Jezi.

5. Tu vari piedzivot Svéeta Gara kristibu

Jauna Deriba daudzas vietas runa par dazadam davanam, ko Dievs dod Saviem b&rniem.
Vienu no §tm davanam biezi sauc par Svéta Gara kristibu. Ne visas draudzes Sodien piekrit
tam, kas ir §1 davana, vai, ka ta btitu Sodien jalieto. Ja tevi interes€ $1 davana vai ja tavi draugi
kristiesi ir iedro$inajusi tevi ligt péc Svéta Gara kristibas, tad apstajies un sakuma atbildi uz
Siem jautajumiem:

Kadel es gribu Svéta Gara kristibu?
Ko es dariSu ar So davanu, ja Dievs to man iedos?

Ja tu nevari atbildét uz Siem jautajumiem, tad tev vispirms ir jastudé Bibele un
janoskaidro, ko Dievs saka, atbildot uz Siem jautajumiem. Dievs nedod davanas Saviem
bérniem, lai vini varétu nolikt vél vienu trofeju plauktina, un teikt: “Re, paskatieties tik uz
mani! Es tikko ieguvu vél vienu lielu trofeju!”
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Dievs dod garigas davanas Saviem bérniem divu galveno iemeslu dél:

1. Lai palidzeétu mums izveidot tuvakas attiecibas ar Vinu.

2. Lai dotu iesp&ju mums kliit daudz efektivakiem misu darba prieks Vina,
kad pildam to kalpoSanas darbu, ko Vins iedod, lai més daritu.

Mgs velreiz paskatisimies uz Siem diviem jautajumiem nakamaja §is nodalas sadala,
bet tagad pieversisim savu uzmanibu tam, ka Sie jautajumi ir saistiti ar Sveéta Gara kristibu.

a. Kas ir Sveta Gara kristibas?

Dazi kristiesi ir apjukusi par $o davanu, jo vini cie$ neveiksmi méginot noskaidrot to, ko
Bibele saka par to. “Vai tev jau ir Svetais Gars?” vini jauta. “Vai tu esi piepildits ar Garu?”
Abos gadijumos vini iesp€jams doma: “Vai tu esi sane€mis davanu, ko meés saucam par Svéta
Gara kristibu?”

S1davana nav tas pats, kas pestiSana. Pestiana ir lielaka no Dieva davanam, ko Vin3 ir
mums devis. Un kadu maksu Vins samaksaja par So davanu! Jézus nomira pie krusta, lai meés
varetu brivi sanemt pestiSanas davanu. PestiSanas bridi, Svétais Gars nak un majo cilveka.
Kad kads jauta: “Vai tev ir Svetais Gars?” katrs, kurs ir sirsnigs kristietis, var godigi ar
parliecibu teikt: “Ja.”

Tad kas ir kristiba Sv&taja Gara? Tev pasam ir jastudé Bibele un jaliidz, lai Svétais Gars
vada tevi patiesiba par So davanu.

Seit ir dazas kristie3u atbildes uz $o0 jautajumu. Svéta Gara kristiba ir gariga davana, ko
Dievs dod Saviem bérniem. Apustulu darbu 2.nodala Bibelg stasta par pirmo reizi, kad Dievs
deva $o davanu Saviem b&rniem péc Jézus augsamcelSanas. Pétera paskaidrojuma pilim taja
diena vins cit&ja no Jo€la 3:1-5, kur ir pravietots par to, ka Dievs izlies Savu Garu par
ikvienu. ST davana nav rezervéta daziem Tpasi garigiem lideriem. T4 ir pieejama visiem Dieva
bérniem.

Apustulu darbu 2.nodala un dazas citas Rakstu vietas Jaunaja Deriba pirmais fiziskais
pieradijums tam, ka cilveks ir sanemis kristibu Svétaja Gara, bija runasana valoda, kadu vins
nekad nebija macijuies. Katrs cilveks saka liigt un slavét Dievu ar vardiem, kadus vini nebija
macijusies. Svetais Gars runaja. Katram cilvékam vajadzgja atlaut Svétajam Garam kontrol&t
vinu runu.

Vai tas ir viss par So davanu — tikai runat vardus, ko tu nekad neesi macijies?
Dazi kristiesi saka: “Ja.” Citi atbild: ,,Ng, ir kaut kas vairak Saja davana.” Cik daudz vairak?
Vini saka, ka runasana nezinama valoda ir tikai §1s garigas davanas ar€ja izpausme. Ta ir
gariga davana un tas galvena izpausme ir miisu gara, ko nevar redzet. Vai $1 davana ir talit€js
dziedinajums visam tavam garigajam probléemam? N&. Faktiski, neviena no Dieva davanam
tulit pat neatrisinas visas tavas problémas.

Kristiba Svétaja Gara nav davana, kas dod tev lielu garigu piedzivojumu, lai “lidinatos ar
Dievu”. Daudzi kristiesi redz, ka §1 davana nes lielu prieku vinu dzives, bet tas nav Dieva
primarais mérkis, kadel Vins dod So davanu Saviem bérniem.

Dievs dod $o davanu Saviem bérniem, lai celtu vinu garigo dzivi. Sai garigajai izaugsmei
vajadzetu tiesi ietekmét miisu ikdienas dzivosanu ar citiem.
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Varétu biit griiti nakt ar Svéta Gara kristibu definiciju, kurai visi kristiesi piekristu.
Lidziga veida ir griiti sniegt pilnigu definiciju par to, kas ir milestiba. Milestiba ir vairak ka
tikai sktipstiSanas, apskauSanas, dedzigas jiitas un siltas domas. Ta ir kaut kas vairak ka
fiziska riciba. Bet, ja tu patiesi mili kadu, tu to paradisi caur savu ricibu un savam jatam.
Patiesa milestiba ietekmé tavas domas, bet ta ir kaut kas vairak ka miloSas domas.

Ja tu tiesam vélies zinat, kas ir milestiba, tev ta ir japiedzivo. Jo vairak tu to piedzivo,
jo labak tu sapratisi, kas ta ir. Tas pats attiecas uz Svéta Gara kristibu. Tu nevari to pilniba
saprast sava prata, kamér tu to nepiedzivo sava gara un visa sava dzive.

b. Ko tu darisi ar So davanu, ja Dievs to tev iedos?

Dievs ir gudrs Tévs un Vins mulkigi nemétasies ar Savam davanam par Saviem bérniem,
un nelaus viniem tas launpratigi izmantot. Vin$ mus loti mil un vélas paradit mums Savu
milestibu. Vins dedzigi velas dot garigas davanas tiem, kuri vélas dzilakas attiecibas ar Vinu.
Dievs tev nekad neuzspiedis Savas davanas. Ja tu nevélies Svéta Gara kristibu, Vins to tev
nedos. Kadel tad kristietis varétu veleties So davanu? Ka ta naks tev par labu?

Ko Bibele saka par to, kas notiks ar kristieti, kuram ir §1 davana? Apustulu darbi 1:8 dod
vienu ieguvumu, kas pieejams tiem, kuri sanem So davanu. Vini sanems speku liecinat
nekristieSiem par Kristu un Vina glabjoso speku.

Viens no galvenajiem veidiem, ka Sai davanai vajadzetu ietekm@t tevi, ir palidzet tev
attistit tuvakas attiecibas ar Dievu. Pavils raksta par §1s davanas nozimigo vietu vina ligSanu
dzive. “Es pasakos Dievam, ka es runaju méles vairak ka jus visi.” (1.korintieSiem 14:18,
tulkojums no New Living Translation)

Davana runat mélés — valodas, ko neesi macijies — var but milzigs instruments, lai
tuvinatu tevi Dievam. Bet atbildiba gulstas uz tevi par pareizu $1s davanas lietoSanu.
Tikai tadel, ka tev ir §1 davana, nenozimé, ka tu kaut ka esi labaks par citiem kristieSiem.
Ja Sai davanai nav pozitiva ietekme uz tavam attiecibam ar Dievu, tad tu nepareizi licto So
davanu.

Sai davanai ir jaizraisa tevi lielaku vélmi tuvoties Dievam. Tai vajadz&tu motivét tevi
atteikties no grécigam attieksmém un ieradumiem un pienemt dievbijigas iezimes.
Sai davanai ir jabiit dramatiskai ietekmei uz tavam attiecibam ar citiem cilvekiem.
Viniem biitu jaredz vairak Tsta milestiba un prieks, ko Dievs ir ienesis tava dzive.
Ja tu ar $o davanu neesi daudz milosaks Kristietis, tad tu to nepareizi izmanto.

Kad tu sanem Svéta Gara kristibu davanu, neesi parsteigts, ja tava dzivé nenotiek tiilitejas
izmainas. Bet $ai davanai butu jadod tev speks augt un kliit [idzigakam Kristum. Tikai tadel,
ka tev uzdavina jaunu tenisa raketi, tas nepadara tevi par prasmigu tenisistu. Bet tu nevari
kluit par prasmigu tenisistu, ja tev nav tenisa rakete. Lidziga veida §1 davana no Dieva atveérs
tev daudzas iesp€jas garigai izaugsmei un kalpoSanai.

Citai ietekmei, kadu Sai davanai vajadzetu atstat uz tavu dzivi, ir — palidzet tev attistit
vairak apmacamu attiecksmi. Tu grib&€tu macities vairak par Dievu un ka tu vari labak kalpot
Vinam. Ja lepnums un sacelSanas un “Es to visu zinu” attieksme izaug tava dzive, tad tu
kltudies un nelieto So davanu ta, ka Dievs to vEletos.
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c. Ka tu vari sanemt Svéta Gara kristibu?

Tu neko nevari dart, lai nopelnitu So davanu no Dieva. Tu nevari nopelnit pestiSanu vai
kadu citu no Dieva davanam. Dievs dod Savas davanas Saviem bérniem. Vin§ pienem
lémumus. Tev tas ir pienemams laut Dievam zinat tavas intereses. Pienemsim bérns teiktu
saviem vecakiem: “Es negribu nekadas gramatas Ziemassvétkos.” Ka tu doma, vai vecaki
ieklausitos taja, ko bérns teica? Protams, ka vini klausitos. Vini mil savu bérnu un vélas
vinam dot davanu, kas palidzes vinam un arT interes€s vinam.

Dievs neuzspiedis Savas davanas Saviem bérniem. No otras puses, tu nevari piespiest
Vinu dot tev So davanu. Dazreiz bérns turpina prasit un prasit, kamér vecaki beidzot padodas
un iedod to, ko bérns vélas, lai tikai maja biitu miers. Bet Dievs nepadodas spiedienam.

Ja tu velies kadu davanu no Dieva, tad nospraud par savu pirmo un lielako prioritati,
tuvoties Dievam. Strada pie ta, lai paklausitu divam lielakajam Bibeles pavélém. Kas var biit
daudz svarigaks dzive, ka paklausit §1m divam pavélém? Skatit Marka 12:28-31.

Kur tu redzi, ka Jezus ludz Dievu Tévu un saka: “Ludzu, dod man Sodien vairak davanu.”
Vai tu ej pie tiem, ko tu mili un saki: “Es Sodien gribu davanu no tevis.” Tas nav veids, ka
veidot dzilu draudzibu. Ta vieta mekl€ veidus, lai tu varétu darft to, ko Dievs tev ir licis.

Ja tu saskaries ar situaciju, kad tev nav speka darft to, ko tu zini, ka Dievs tev ir licis darit,
tad ludz Vina palidzibu. Vin$ palidzes tev. Ja tev ir vajadzigs vairak milestibas, ludz,
lai Dievs palidz tev milét to sarezgito cilveku.

Ja tu velies tuvoties Dievam, pasaki to Vinam. Vin$ uzklausis. Ja tu vélies biit efektivaks
liecinot nekristieSiem, saki to Dievam. Ja tu vélies lielaku garigo speku sava dzive, ludz
Dievam palidzibu. Nepavadi visu laiku prasot Dievam davanas. Ta vieta velti laiku,
lai tuvotos Dievam. Vin§ mil izliet Savas davanas par tiem, kuri tiesi turas pie savam
prioritatem.

6. Vins dod Svéta Gara davanas

Svetais Gars velas dot mums speku bt panakumiem bagatiem kristieSiem. Vins vélas
sagatavot mis kalpoSanai. Dieva ideja par kalpoSanu nav vienkarsi bt sludinatajam vai
misionaram. Vin$ vélas, lai katrs Vina bérns stradatu priek$ Vina tiesi tur, kur vins ir.
Neviens nav par mazu, lai tiktu Dieva lietots. Vin$ vadis tevi, bet tev ir jastrada. Kad tu dari
to darbu, ko Dievs noliek tava prieksa, Vins dos tev nepiecieSamo palidzibu.

Dazas Svéta Gara davanas ir jalieto publiska kalpoSana. Pirma korintieSiem 12.nodala
paskaidro §1s davanas un ka tas ir jalieto.

Romiesiem 12 un EfezieSiem 4 izskaidro dazadas citas davanas, ko Svétais Gars dod
kristieSiem. Sis davanas ir jalieto misu ikdienas dzivé un darba. Romiesiem 12:6 un
EfezieSiem 4.7 saka, ka Dievs katram kristietim ir devis vismaz vienu garigo davanu.
EfezieSiem 4:12-13 paskaidro So davanu mérki.

EfezieSiem 4:11-13 (tulkojums no New Living Translation)

11Vins ir tas, kurs deva §is davanas draudzei: apustulus, praviesus, evangeélistus,
macitajus un skolotajus. 12Vinu atbildiba ir aprikot Dieva laudis darit savu
darbu un celt draudzi, Kristus miesu, *°lidz més nonakam tada vienotiba sava
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tictba un zinasanas par Dieva Dé€lu, ka buisim nobriedusi, pilniba pieaugusi Tai
Kunga, Iidz pat Kristus augumam.

Pirmas Pé&tera vestules 4 ar1 ir saraksts ar dazam Sv&ta Gara davanam. Vai tev ir
macisanas davana, z€lastibas izradiSana, ticiba, dziedinaSana, administracija vai sludinaSana,
Dievs vélas, lai tu lieto So davanu, lai palidzetu pieaugt Vina valstibai. Vins vélas, lai tu lieto
So davanu, lai nestu godu Dievam, ne sev.

Svetais Gars velas 1pasu vietu tava dzive. Tu izvelies, cik liela ietekme Vinam biis tava
ikdienas dzive. Ja tu ignoré Vina palidzibu, tu visu laiku bisi sakauts. Pati svarigaka lieta,
ko tu vari darit, ir katru dienu tuvoties Dievam. Kad tu lasi Bibeli, ltdz, lai Svétais Gars tevi
maca. Meklé praktiskus veidus, ka izpaust Svéta Gara auglus savas ikdienas aktivitates.
Iemacies klausities Vina, kad Vins runa uz tavu sirdi. So celu Dievs ir iezim&jis prieks tevis
un tas vedis tevi pie patiesiem panakumiem.
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