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ช่ือ     ประสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติคริสเตียน 

ชัน้   โครงการที่ 1 

วันกาํหนดส่งงาน    

จติสาํนึกผิดชอบของข้าพเจ้า 

จิตสํานกึผิดชอบของคนบางครัง้ก็ยากท่ีจะเข้าใจ วตัถปุระสงค์ของโครงการนีคื้อให้ผู้ เรียนมองดท่ีูวิชานีแ้ละ

สํารวจสิ่งท่ีพระคมัภีร์พดูถึงเร่ืองนี ้

1. ค้นหาคําว่า “จิตสํานกึผิดชอบ” ในพจนานกุรม และเขียนคําจํากดัความของคํานี ้ผู้ เรียนสามารถเพิ่ม

แนวความคิดของตนเองลงไปได้ 

  

  

  

2. เราจะรู้สกึอย่างไรกบัจิตสํานึกผิดชอบฟ้องผิด? 

  

  

  

3. เราจะรู้สกึอย่างไรกบัจิตสํานึกผิดชอบท่ีสะอาด? 

  

  

  

4. คนเราจะมีจิตสํานกึผิดชอบท่ีสะอาดได้อยา่งไร? อา่นพระธรรม 1 ยอห์น 1:9 

  

  

5. อะไรคือหนึง่ในเปา้หมายท่ีสําคญัในชีวิตของเปาโล? อา่นพระธรรมกิจการ 24:16 

  

  

  

6. อะไรท่ีเปาโลบอกให้ทิโมธีทําเก่ียวกบัจติสํานกึผิดชอบของเขา? อา่นพระธรรม 1 ทิโมธี 1:18-19 

  

  



ประสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติคริสเตียน 
โครงการที่ 1 หน้า 2 

7. เกิดอะไรขึน้กบัผู้ ท่ีไมไ่ด้ฟังจิตสํานกึผิดชอบของตนเอง? อา่นพระธรรม 1 ทิโมธี 1:18-19 

  

  

  

  

8. อา่นพระธรรมสดดีุ 51 กษัตริย์ดาวิดอธิษฐานหลงัจากท่ีท่านได้ทําบาปตอ่พระเจ้า ดาวิดอธิบายว่า

ทา่นจะรู้สกึอยา่งไรเม่ือพระเจ้าทรงยกโทษบาปให้ทา่นและทําให้ทา่นมีจิตสํานกึผิดชอบท่ีสะอาด 

ดาวิดขอให้พระเจ้าประทานอะไรให้กบัท่าน เพ่ือแสดงให้เห็นวา่ทา่นได้รับการอภยัแล้ว ?   

ให้เขียนคําตอบอยา่งน้อย 4 สิ่งพร้อมข้อพระคมัภีร์ท่ีผู้ เรียนได้คําตอบลงในชอ่งท่ีกําหนดให้ 

ก. ข้อ    

ข. ข้อ    

ค. ข้อ    

ง. ข้อ    

จ. ข้อ    

ฉ. ข้อ    

9. ถ้าผู้ เรียนต้องการรักษาจิตสํานกึผิดชอบให้สะอาด ผู้ เรียนต้องปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของผู้ เรียนให้

ตรงตามมาตรฐานของพระเจ้า เม่ือผู้ เรียนเช่ือฟังพระบญัญตัขิองพระเจ้า จิตสํานึกผิดชอบจะสะอาด 

อา่นพระธรรม 1เปโตร 2:12 ทําไมการมีจิตสํานกึผิดชอบท่ีสะอาดและมีชีวิตท่ีทําตามนํา้พระทยั 

พระเจ้า จงึเป็นสิ่งจําเป็น? 

  

  

  

  

10. เขียนรายการคําถามเก่ียวกบัจิตสํานกึผิดชอบ 

  

  

  

  



ช่ือ     ประสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติคริสเตียน 

ชัน้   โครงการที่ 2 

วันกาํหนดส่งงาน    

เป้าหมายในพระคัมภีร์ 

พระคมัภีร์ให้แนวความคิดกบัเรามากมายเก่ียวกบัวิธีการกําหนดเปา้หมายและปฏิบตัิตามเปา้หมายนัน้  

ให้เราค้นหาสิ่งท่ีพระเจ้าตรัสเก่ียวกบัเร่ืองนีซ้ึง่เป็นด้านท่ีสําคญัแตย่ากของชีวิตคริสเตียน  

1. สุภาษิต 16:1  ฉบับสมาคมพระคริสตธรรมไทย  

“แผนงานของดวงความคิดเป็นของมนษุย์ แตคํ่าตอบของลิน้มาจากพระเจ้า” 

สุภาษิต 16:9 ฉบับสมาคมพระคริสตธรรมไทย 

“ใจของมนษุย์กะแผนงานทางของเขา แตพ่ระเจ้าทรงนําย่างเท้าของเขา” 

อธิบายโดยใช้คําพดูของตนเอง เก่ียวกบัสิ่งท่ีข้อพระธรรมเหลา่นีส้อนอะไรเก่ียวกบัสว่นของตนและ

สว่นของพระเจ้าในการกําหนดเปา้หมายและการทําให้เปา้หมายสําเร็จ 

สว่นของพระเจ้า :  

  

  

  

สว่นของข้าพเจ้า :  

  

  

  

2. พระเจ้าทรงมีพระสญัญาอะไรให้เราในพระธรรมฟีลิปปี 4:13? 

  

  

  

3. อา่นพระธรรมฟีลิปปี 1:6 พระเจ้าทรงมีแผนการนานเพียงใดท่ีจะชว่ยให้ทา่นเตบิโต? 

  

  

  

  



ประสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติคริสเตียน 
โครงการที่ 2 หน้า 2 

4. อา่นพระธรรม 2 โครินธ์ 8:11 (ข้างลา่ง)  

สามสิ่งท่ีพระธรรมข้อนีบ้อกเราเก่ียวกบัเปา้หมายมีอะไรบ้าง?  

2 โครินธ์ 8:11 “เพ่ือวา่เม่ือท่านมีใจพร้อมอยูแ่ล้ว ท่านก็จะได้ทําให้สําเร็จตามความสามารถของทา่น“ 

ก.   

ข.   

ค.   

5. อา่นพระธรรม 1 พงศาวดาร 28:20 (ข้างลา่ง)  

1 พงศาวดาร 28:20 ฉบบัสมาคมพระคริสตธรรมไทย 

แล้วดาวิดตรัสกบัซาโลมอนโอรสของพระองค์วา่ “จงเข้มแข็งและกล้าหาญและทําให้สําเร็จเถิด อย่า

กลวัเลย อยา่ขยาด  เพราะพระเยโฮวาห์พระเจ้า คือพระเจ้าของข้าทรงสถิตกบัเจ้า พระองค์จะไมท่รง

ปลอ่ยให้เจ้าล้มเหลวหรือทอดทิง้เจ้า จนกวา่งานทัง้สิน้สําหรับงานปรนนิบตัแิหง่พระนิเวศของเจ้าจะ

สําเร็จ” 

สว่นไหนของพระธรรมข้อนีท่ี้เป็นประโยชน์กบัทา่นมากท่ีสดุ ? อธิบาย 

  

  

  

  

6. มีพระคมัภีร์ข้ออ่ืนอีกไหมท่ีจะชว่ยทา่นในเร่ืองการกําหนดเปา้หมาย? พระคมัภีร์ข้อใดท่ีหนนุใจให้

ทา่นทําเปา้หมายของทา่นให้สําเร็จ? 

    

    

    

    

7. เขียนถึงบางด้านในชีวิตท่ีทา่นต้องการจะเติบโต 

  

  

  

  



ช่ือ     ประสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติคริสเตียน 

ชัน้   โครงการที่ 3 

วันกาํหนดส่งงาน    
เป้าหมายในการกระทาํ 

ในคาบเรียนสดุท้าย เราได้พดูเก่ียวกบัการกําหนดเปา้หมายท่ีจะชว่ยให้เราเติบโต โครงการนีไ้ด้รับการ

ออกแบบขึน้เพ่ือชว่ยให้ทา่นนําสิ่งท่ีเราได้อภิปรายในชัน้เรียนไปปฏิบตั ิดหูน้า 17-23 ของคูมื่อผู้ เรียนเพ่ือ

เป็นแนวความคดิเพิ่มเตมิ 

1.   ปัญหา (หรือสถานการณ์ท่ีเต็มไปด้วยความตงึเครียด) ท่ีท่านประสบในชว่งสองสามวนัท่ีผา่นมาคือ

อะไร? บรรยายเร่ืองนีอ้ย่างคร่าวๆ    

  

  

  

2.  ใช้เวลาสองสามนาทีในตอนนีแ้ละอธิษฐาน  ทลูขอพระเจ้าให้ทรงชว่ยท่านท่ีจะเรียนรู้จากสิ่งท่ีได้ทา่น

ประสบเพ่ือท่ีทา่นจะเป็นคริสเตียนท่ีประสบความสําเร็จ เขียนคําอธิษฐานตอ่พระเจ้าอยา่งสัน้ๆ

เก่ียวกบัสถานการณ์นี ้

  

  

  

  

3.  กลบัไปดขู้อท่ีหนึง่ เม่ือท่านพบสถานการณ์ท่ีตงึเครียดแบบเดมิ ท่านจะพบจดุออ่นของตนเอง  

ให้ทา่นเขียนจดุออ่นท่ีทา่นสามารถเติบโตได้อยา่งน้อยหนึง่ด้าน หากท่านเขียนมากกวา่หนึง่ด้าน  

จงวงกลมด้านนัน้ท่ีทา่นจะใช้ในการทําโครงการนีใ้ห้เสร็จ 

  

  

  

4.  ค้นหาข้อพระธรรม 3 ข้อท่ีเก่ียวข้องกบัด้านท่ีท่านต้องการจะเตบิโต 

ก.  ข้อพระธรรม  

  

  

พระธรรมข้อนีช้ว่ยข้าพเจ้าได้อยา่งไร   

  

  



ประสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติคริสเตียน 
โครงการที่ 3 หน้า 2 

4. ข.  ข้อพระธรรม  

  

  

พระธรรมข้อนีช้่วยข้าพเจ้าได้อย่างไร   

  

  

ค.  ข้อพระธรรม  

  

  

พระธรรมข้อนีช้่วยข้าพเจ้าได้อย่างไร   

  

  

5.  ให้เขียนเป้าหมายสว่นตวัท่ีจะแก้ไขจดุออ่นในคําตอบข้อท่ี 3 หน้า 1 ของโครงการนี ้พยายามใช้

แนวความคิดบางอย่างท่ีท่านได้เรียนรู้จากการศกึษาพระคมัภีร์ (สามารถเขียนใสก่ระดาษอีกแผ่นได้) 

  

  

  

  

6.  เลือกหนึง่ในเป้าหมายท่ีท่านได้จดลงในข้อท่ี 5 ด้านบน ตรวจสอบข้อความในหน้า 19 ของคูมื่อผู้ เรียนเพ่ือดู

วา่ท่านจําเป็นต้องแก้ไข/ปรับเปลี่ยน เป้าหมายของท่านหรือไม ่(หวัข้อ ง. “ลกัษณะของเป้าหมายประจํา

วนัท่ีดีคืออะไร”) เขียนเป้าหมายของท่านท่ีน่ี ท่านอาจต้องให้คณุครูตรวจสอบเป้าหมายของท่านก่อนท่ีจะ

พยายามทําให้เป้าหมายนีส้ําเร็จ 

  

  

  

7.  เดินหน้าตอ่ไปเพ่ือให้เป้าหมายของท่านเสร็จสมบรูณ์ 

8.  ประเมินผลวา่จะเกิดอะไรขึน้เม่ือท่านพยายามทําให้เป้าหมายท่ีได้กําหนดไว้นัน้สําเร็จ? มีปัญหาอะไรท่ีเข้า

มาบ้าง? มนัง่ายหรือยาก? ท่านได้เรียนรู้อะไรจากประสบการณ์นี?้ 

  

  

  



ช่ือ     ประสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติคริสเตียน 

ชัน้   โครงการที่ 4 

วันกาํหนดส่งงาน    

อารมณ์ของข้าพเจ้า 

1.  อา่นพระธรรม 2 โครินธ์ 8:11 ทา่นควรแสดงอารมณ์อะไรออกมาเม่ือทา่นทํางาน 

2 โครินธ์ 8:11 

เพ่ือวา่เม่ือท่านมีใจพร้อมอยู่แล้ว ทา่นก็จะได้ทําให้สําเร็จตามความสามารถของทา่น 

  

2.  พระเจ้าต้องการให้คริสเตียนแสดงอารมณ์แบบไหนในการดําเนินชีวิตของพวกเขา? 

ก.  มาระโก 12:30-31 _____________________________________________________________  

ข.  ยอห์น 14:27 _________________________________________________________________  

ค.  1 เปโตร 1:16; 1 ยอห์น 1:4 _____________________________________________________  

3.  อารมณ์แบบไหนท่ีไมค่วรครอบงําชีวิตของคริสเตียน? 

ก.  2 ทิโมธี 1:7 __________________________________________________________________  

ข.  ยากอบ  1:19-20 _____________________________________________________________  

ค.  ความรู้สกึผิด 

4.  พระธรรม 1 โครินธ์ 10:29 ฉบบั New Life Bible แปลความ “ความรู้สกึของผู้ อ่ืนเป็นสิ่งสําคญั เราไม่

มีเสรีภาพท่ีจะทําสิง่ท่ีจะสร้างความเดือดร้อนให้กบัผู้ อ่ืน” 

ก.  ลองคดิถึงสถานการณ์ในช่วง 2-3 วนัท่ีผา่นมาท่ีทา่นได้ทําสิ่งท่ีสร้างความเดือดร้อนให้กบั

ผู้ อ่ืน? อธิบายสัน้ๆ 

  

  

  

  

  

  

  

  



ประสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติคริสเตียน 
โครงการที่ 4 หน้า 2 

4. ข.  อารมณ์แบบไหนท่ีท่านแสดงออกมาในสถานการณ์นัน้? 

  

  

  

  

ค.  อารมณ์แบบไหนท่ีท่านคดิว่าคนอ่ืนรู้สกึในระหวา่ง หรือหลงัจากท่ีได้ประสบกบัเร่ืองนีม้า? 

  

  

  

  

  

ง.  ทา่นมีวิธีตอบสนองอยา่งอ่ืนท่ีดีกว่าซึง่ทําให้คนอ่ืนไมต้่องเจ็บปวดไหม? 

  

  

  

  

  

  

 

5.  อารมณ์แบบไหนท่ีท่านอยากให้พระเจ้าชว่ยให้แสดงออกตามวิธีของพระคมัภีร์มากขึน้ บอกมาหนึง่

อยา่ง? 

  

 

  



ช่ือ     ประสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติคริสเตียน 

ชัน้   โครงการที่ 5 

วันกาํหนดส่งงาน    

พระวิญญาณบริสุทธ์ิคือใคร? 

พระคมัภีร์เป็นแหลง่ท่ีดีท่ีสดุในการค้นหาวา่พระวิญญาณบริสทุธ์ิทรงเป็นผู้ใดและพระองค์ทรงทําอะไร ทา่น

จะได้ยินผู้คนแสดงความคิดเห็นท่ีแตกตา่งกนัเก่ียวกบัพระวิญญาณบริสทุธ์ิและพระราชกิจของพระองค์ จง

ใช้พระคมัภีร์ในการประเมินความคดิเห็นของคนอ่ืนอย่างระมดัระวงัก่อนท่ีทา่นจะเช่ือในสิ่งท่ีพวกเขาพดู 

1.  อา่นพระธรรมยอห์น 14:15-17 ในพระธรรมข้อนี ้มีช่ืออะไรบ้างท่ีบรรยายถึงพระวิญญาณบริสทุธ์ิ?  

ก.  

ข.  

ทา่นตอบคําถามนีจ้ากพระคมัภีร์แปลฉบบัใด?   

  

2.   พระเยซูทรงอธิบายสิ่งท่ีพระวิญญาณบริสทุธ์ิจะทรงทําในโลกนีห้ลงัจากท่ีพระองค์เสดจ็กลบัสูส่วรรค์ 

พระวิญญาณบริสทุธ์ิกําลงัทํางานในชีวิตของเรา แม้ก่อนท่ีเราจะเป็นคริสเตียนก็ตาม อะไรคือสามสิ่ง

ท่ีพระวิญญาณบริสทุธ์ิจะทรงสําแดงแก่เรา?  อา่นพระธรรมยอห์น 16: 6-11 เขียนข้อพระธรรมท่ีใช้

ในคําตอบ 

ก. ข้อ    

ข. ข้อ    

ค. ข้อ    

3.   อา่นโรม 8:16 พระวิญญาณบริสทุธ์ิทรงมีหน้าท่ีสําคญัในชีวิตของท่านเม่ือท่านตดัสินใจเป็น 

คริสเตียน พระวิญญาณบริสทุธ์ิทรงสญัญาวา่จะทําอะไรในชีวิตเม่ือทา่นเป็นคริสเตียน? 

  

  

  

4.  จากพระธรรมยอห์น 14:17 เรารู้จกัพระวิญญาณบริสทุธ์ิได้อย่างไร? 

  

  

  

  



ประสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติคริสเตียน 
โครงการที่ 5 หน้า 2 

5.  พระธรรมยอห์น 14:25-27 อะไรคือสองสิ่งท่ีพระเยซูทรงสญัญาวา่พระวิญญาณบริสทุธ์ิจะทําเพ่ือผู้ ท่ี

เช่ือในพระองค์ 

ก.  

ข.  

6. พระวิญญาณบริสทุธ์ิทรงทําอะไรเพ่ือคริสเตียน? 

ก.  โรม 8:9 (2 สิ่ง) _______________________________________________________________  

ข.  โรม 8:9 _____________________________________________________________________  

ค.  ยอห์น 16:13 _________________________________________________________________  

ง.  โรม 8:16 ____________________________________________________________________  

7.   อา่นพระธรรมเอเฟซสั 4:29-32  พระวิญญาณบริสทุธ์ิเป็นพระเจ้า พระองค์มีความรู้สึก การกระทํา

ของทา่นอาจสง่ผลกระทบตอ่พระองค์ ทา่นได้รับคําแนะนําอะไรบ้างเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ของทา่น

กบัพระวิญญาณบริสทุธ์ิ?     

  

  

  

8.   คริสเตียนทําสิ่งใดบ้างท่ีอาจทําให้พระวิญญาณบริสทุธ์ิเสียพระทยั? 

  

  

  

  

  

9.   อา่นพระธรรมโรม 8:26-27 พระวิญญาณบริสทุธ์ิจะทรงชว่ยคริสเตียนในด้านใดบ้าง?  

  

  

  

  

  

  



ช่ือ     ประสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติคริสเตียน 

ชัน้   โครงการที่ 6 

วันกาํหนดส่งงาน    

พระวิญญาณบริสุทธ์ิในชีวิตของข้าพเจ้า 

1.  ย้อนคดิถึงสิ่งท่ีทา่นรู้เก่ียวกบัพระเจ้าในชว่ง 6 เดือนท่ีแล้ว  ในชว่งเวลานัน้ แนวความคิดหรือ 

ความเช่ือของทา่นเก่ียวกบัพระวิญญาณบริสทุธ์ิเป็นอยา่งไร? 

  

  

  

  

2.  อธิบายวา่แนวความคิดและความเช่ือของทา่นเก่ียวกบัพระวิญญาณบริสทุธ์ิได้เปล่ียนแปลงไป

อยา่งไรในชว่ง 6 เดือนท่ีผา่นมา  

  

  

  

  

  

3.  ใช้เวลาคิด 2-3 นาทีเก่ียวกบับทบาทท่ีพระวิญญาณบริสทุธ์ิมีในชีวิตของทา่นในขณะนี ้อา่นข้อความ

ข้างลา่งนีแ้ตล่ะข้อและจากนัน้ให้ทําเคร่ืองหมายวา่ทางเลือกไหนจากทัง้สามทางเลือกนีท่ี้อธิบาย

ความสมัพนัธ์ของท่านกบัพระวิญญาณบริสทุธ์ิได้ดีท่ีสดุ 

   มาก  มีบ้าง นานๆครัง้ 

ก. ทําให้ข้าพเจ้าสํานึกในความบาป    

ข. ชว่ยให้ข้าพเจ้าเข้าใจพระคมัภีร์    

ค. ชว่ยให้ข้าพเจ้าเห็นความแตกตา่งระหว่างความจริงและ 

การทดลองอนัหลอกลวงของมารซาตาน 
   

ง. ปลอบโยนข้าพเจ้าในยามยากลําบาก    

จ. สําแดงให้ข้าพเจ้าเห็นวา่ข้าพเจ้าจําเป็นต้องเติบโตในด้านใด    

ฉ. ชว่ยให้ข้าพเจ้าเปล่ียนแปลงทศันคตติอ่คนท่ีมีสิทธิอํานาจ

เหนือข้าพเจ้า 
   

 



ประสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติคริสเตียน 
โครงการที่ 6 หน้า 2 

4.  เม่ือทา่นอนญุาตให้พระวิญญาณบริสทุธ์ินําทา่นในการเตบิโตฝ่ายวิญญาณ พระองค์จะชว่ยให้ทา่น

เป็นคริสเตียนท่ีเกิดผล ผลของพระวิญญาณบริสทุธ์ิทัง้ 9 อยา่งท่ีบนัทกึในกาลาเทีย 5:22-23 คือ

อะไร? หลงัจากท่ีทา่นจดรายการทัง้ 9 อยา่งแล้ว ให้พิจารณาวา่ทา่นประสบความ สําเร็จอยา่งไรใน

การแสดงผลของพระวิญญาณในกิจกรรมประจําวนัของท่าน ให้คะแนนตวัเอง 1-10 ของผลแตล่ะ

อยา่ง  คะแนนเตม็ 10 หมายความว่าสิ่งนีเ้ป็นจดุแข็งในชีวิตของทา่น และ 1 คะแนนหมายความวา่

ทา่นจําเป็นต้องปรับปรุงอีกมากในการแสดงผลของพระวิญญาณในด้านนี ้ 

    

    

    

    

   

5.  ผลของพระวิญญาณบริสทุธ์ิข้อไหนท่ีทา่นต้องการให้ช่วยพฒันาชีวิตในเดือนนี?้ 

  

6.  ก. อา่นพระธรรมยอห์น 16:13 พระวิญญาณบริสทุธ์ิจะทรงทําอะไรเพ่ือทา่น?   

  

ข. ให้ผู้ เรียนคิดถึงสถานการณ์ในชีวิตท่ีรู้วา่พระวิญญาณบริสทุธ์ิทรงนําทา่นเข้าสูค่วามจริง

เก่ียวกบับางสิ่งบางอยา่ง อธิบายคร่าวๆ 

  

  

  

  

ค. "มีสถานการณ์หรือปัญหาใดในชีวิตของทา่นในวนันีท่ี้ท่านต้องการให้พระวิญญาณบริสทุธ์ิชว่ย

ให้ทา่นพบความจริง? อธิบายเร่ืองนีส้ัน้ๆ" 

  

  

  

  



รายการการบ้าน 

 

ช่ือวชิา  ประสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติคริสเตียน  

 

แบบทดสอบย่อย ข้อทอ่งจํา วนัท่ี 

 1     

 2     

 3     

 

โครงการ   วนักําหนดสง่งาน 

 1    

 2    

 3    

 4    

 5    

 6    
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