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Trích dẫn Kinh thánh sử dụng trong khóa học này lấy từ các bản Kinh thánh sau: 

Các câu có chú thích NIV lấy từ bản Kinh thánh NEW INTERNATIONAL VERSION®.  
Bản quyền © 1973, 1978, 1984 Biblica. Được sự cho phép của Zondervan. Bản quyền đã được  
bảo hộ. Nhãn hiệu “NIV” hay “New International Version” được Biblica đăng ký tại Cơ quan  
Sáng chế và Nhãn hiệu Hoa Kỳ (United States Patent and Trademark Office). Khi sử dụng cả hai  
nhãn hiệu này phải được sự cho phép của Biblica. 

Các câu có chú thích NLT lấy từ bản Kinh thánh New Living Translation, bản quyền 1996, 2004. 
Được sự cho phép của Tyndale House Publishers, Inc., Wheaton, Illinois 60189. Bản quyền đã được 
bảo hộ. 

Các câu có chú thích (NLB) lấy từ bản Kinh thánh NEW LIFE VERSION. Bản quyền 1969, 1976, 
1978, 1983, 1986, Christian Literature International, PO Box 777, Canby, Oregon 97013.  Đã được 
phép sử dụng. 

Các câu có chú thích (TLB) lấy từ bản The Living Bible, bản quyền 1971, Tyndale House 
Publishers, Wheaton, IL. Đã được phép sử dụng. 

Các câu có chú thích The Message lấy từ bản Message. Bản quyền © 1993, 1994, 1995, 1996, 
2000, 2001, 2002. Được sự cho phép của NavPress Publishing Group. 

 
Bản quyền © 2017, Thách Thức Thanh Thiếu Niên Hoa Kỳ. 
 
Khóa học này được xuất bản lần đầu dưới tên Successful Christian Living, 5th edition.  

Được cấp phép dịch bởi tổ chức Thách Thức Thanh Thiếu Niên Toàn Cầu. 
 
Những tài liệu này có thể được sao chép và phát hành để sử dụng trong tổ chức Teen Challenge, 

hoặc những chương trình tương tự, các hội thánh địa phương, nhà trường, các tổ chức và cá nhân 
khác. Những tài liệu này cũng có thể được tải từ internet tại trang web: www.iTeenChallenge.org  
Những người muốn xuất bản và bán các tài liệu này cần có sự cho phép bằng văn bản từ tổ chức 
Global Teen Challenge.     

 
Khóa học này là một phần của các khóa Học Nhóm Cho Người Mới Tin Chúa nhằm sử dụng trong 

các hội thánh, trường học và mục vụ trong nhà tù, chương trình Thách Thức Thanh Thiếu Niên và các 
mục vụ tương tự trong quá trình làm việc với người mới tin Chúa. Khóa học này bao gồm sổ tay  
giáo viên, sổ tay học viên, hướng dẫn học, bài kiểm tra và chứng chỉ. Để biết thêm thông tin về những 
khóa học này, xin vui lòng liên hệ: 

 
Global Teen Challenge 
PO Box 511 
Columbus, GA, 31902 USA 
Email:  gtc@globaltc.org 
Web: www.globaltc.org      và     www.iTeenChallenge.org 
 

 
Sửa đổi lần cuối vào tháng 11-2018 

mailto:gtc@globaltc.org
http://www.globaltc.org/
http://www.iteenchallenge.org/


Tên   Đời sống Cơ Đốc Đắc thắng 
Lớp   Dự án 1 
Ngày nộp    

Lương tâm 
 

Lương tâm con người đôi khi rất khó hiểu. Dự án này nhằm giúp bạn xem xét chủ đề này và 
khám phá những điều Kinh thánh nói về nó. 

1. Tra từ “lương tâm” trong từ điển và viết định nghĩa của từ này. Bạn cũng có thể viết 
thêm ý kiến của mình. 

  

  

  

2. Nếu có lương tâm tội lỗi thì bạn cảm thấy như thế nào? 

  

  

  

3. Nếu có lương tâm trong sạch thì bạn cảm thấy như thế nào? 

  

  

  

4. Làm thế nào để có được lương tâm trong sạch? Hãy đọc 1 Giăng 1:9. 

  

  

  

Ghi chú: Có bản dịch sử dụng từ “tấm lòng” thay cho từ “lương tâm” 

5. Một trong những mục tiêu chính của Phao-lô trong cuộc sống là gì? Đọc Công vụ 24:16. 

  

  

6. Phao-lô dạy Ti-mô-thê phải như thế nào với lương tâm của mình?  
Hãy đọc 1 Ti-mô-thê 1:18-19. 

  

  

  



Đời sống Cơ Đốc Đắc thắng 
Dự án 1, trang 2 

7. Điều gì xảy ra với những người không lắng nghe lương tâm mình?  
Hãy đọc 1 Ti-mô-thê 1:18-19. 

  

  

  

  

8.  Hãy đọc Thánh thi 51. Đây là lời cầu nguyện của vua Đa-vít sau khi phạm tội với Chúa. 
Đa-vít đã tả lại cảm xúc của ông khi được Chúa tha thứ tội lỗi và ban cho ông một 
lương tâm trong sạch. 

Đa-vít cầu xin Chúa những điều gì để chứng tỏ rằng ông đã được tha tội? Hãy liệt kê ít 
nhất là bốn điều. Khi ghi câu trả lời của mình, hãy ghi số của câu Kinh thánh đi kèm. 

A. câu    

B. câu    

C. câu    

D. câu    

E. câu    

F. câu    

9. Nếu muốn giữ lương tâm trong sạch thì cách cư xử của bạn phải tương ứng với các 
chuẩn mực của Đức Chúa Trời. Khi bạn vâng theo luật pháp của Đức Chúa Trời thì 
lương tâm của bạn sẽ được trong sạch. Hãy đọc 1 Phê-rơ 2:12. Tại sao lại cần phải có 
lương tâm trong sạch và sống một đời sống tin kính? 

  

  

  

  

10. Bạn có câu hỏi gì liên quan tới lương tâm của con người không?  
Hãy ghi các câu hỏi đó ra. 

  

  

  

  

  



Tên   Đời sống Cơ Đốc Đắc thắng 
Lớp   Dự án 2 
Ngày nộp    

Các mục tiêu trong Kinh thánh 
Kinh thánh cho chúng ta một số ý tưởng về cách lập mục tiêu và thực hiện chúng.  
Hãy khám phá xem Chúa nói gì về khía cạnh quan trọng nhưng khó khăn trong đời sống  
Cơ Đốc này. 

 
1. Châm ngôn 16:1  

Chúng ta có thể lên kế hoạch cho mình, nhưng kết quả cuối cùng ở trong tay Chúa. 

  Châm ngôn 16:9  
Chúng ta nên hoạch định đường lối – và nhờ Chúa chỉ dẫn các bước mình. 

Bằng cách nói của bạn, hãy giải thích xem những câu này nói gì về phần việc của Chúa 
và phần việc của bạn trong việc thiết lập và hoàn thành mục tiêu. 

Phần của Chúa:   

  

  

  

  
 

Phần của tôi:   

  

  

  

  
 

2. Chúa ban cho chúng ta lời hứa gì trong Phi-líp 4:13? 

  

  

  
 

3. Hãy đọc Phi-líp 1:6. Chúa định giúp bạn tăng trưởng trong bao lâu? 

  

  

  



Đời sống Cơ Đốc Đắc thắng 
Dự án 2, trang 2 

4. Hãy đọc 2 Cô-rinh-tô 8:11 dưới đây.  
Câu Kinh thánh này nói với bạn ba điều gì liên quan tới mục tiêu? 
 
2 Cô-rinh-tô 8:11 
Vậy hãy tiếp tục và hoàn tất công việc đi! Hãy sốt sắng hoàn tất vì anh em đã lên  
kế hoạch, và hãy thực hiện nó với những gì mình có. 

A.   

B.   

C.   
 

5. Hãy đọc 1 Sử ký 28:20 (dưới đây) 
 1 Sử ký 28:20 

Vua Đa-vít bảo Sa-lô-môn, con trai vua: “Hãy mạnh mẽ và can đảm lên để làm việc, 
đừng sợ hãi và chán nản vì CHÚA, là Đức Chúa Trời của cha sẽ ở cùng con. Ngài sẽ 
không để con thất bại và sẽ không từ bỏ con cho đến khi mọi công trình để phục dịch 
đền thờ CHÚA được hoàn tất. 

 Phần nào trong câu Kinh thánh này giúp ích cho bạn nhất? Hãy giải thích. 

  

  

  

  
 

6. Những câu Kinh thánh nào khác đã giúp bạn lập mục tiêu? Những câu nào  
khuyến khích bạn hoàn thành mục tiêu của mình? 

    

    

    

    
 

7. Liệt kê một số khía cạnh trong đời sống mà bạn muốn chúng tăng trưởng. 

  

  

  

  



Tên   Đời sống Cơ Đốc Đắc thắng 
Lớp   Dự án 3 
Ngày nộp    

Biến mục tiêu thành hành động 
Trong tiết học trước, chúng ta đã nói tới việc lập mục tiêu hằng ngày – những mục tiêu giúp 
chúng ta tăng trưởng. Dự án này nhằm giúp bạn thực hành những điều chúng ta nói trên lớp. 
Hãy xem từ trang 14 đến 19 trong Sổ tay Học viên để có thêm ý tưởng. 

1. Hãy kể ngắn gọn một vấn đề (hoặc một tình huống áp lực) mà bạn gặp phải trong vài 
ngày qua? Hãy giải thích. 

  

  

  

2. Lúc này, hãy dành vài phút để cầu nguyện. Hãy xin Chúa giúp bạn học từ kinh nghiệm 
này để có thể trở thành một Cơ Đốc nhân thành công hơn. Hãy viết một lời cầu nguyện 
ngắn với Chúa về tình huống này. 

  

  

  

  

3. Bạn có thể phát triển khía cạnh nào trong đời sống mình để trở nên giống Đấng Christ 
hơn trong lần tiếp theo, khi bạn đối mặt với tình huống giống (hoặc tương tự) với  
tình huống kể trong câu 1? Hãy viết ra ít nhất một khía cạnh mà bạn có thể phát triển. 
Nếu bạn viết ra nhiều hơn một khía cạnh thì hãy khoanh tròn khía cạnh mà bạn sẽ  
sử dụng trong phần còn lại của dự án này. 

  

  

  

4. Hãy tìm ba câu kinh thánh liên quan tới khía cạnh mà bạn muốn phát triển 
 A. Câu    

   

   

  Câu này có thể giúp tôi   
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4. B. Câu    

   
   

  Câu này có thể giúp tôi   
   
   

 C. Câu    
   
   

  Câu này có thể giúp tôi   
   
   

5. Hãy liệt kê càng nhiều mục tiêu để áp dụng cho bản thân nhất càng tốt - những mục tiêu 
sẽ giúp bạn tăng trưởng trong khía cạnh mà bạn ghi trong câu 3, trang 1 của dự án này. 
Hãy cố gắng sử dụng một vài ý tưởng đã học được từ phần học Kinh thánh.  
(Dùng thêm giấy nếu cần.) 
  
  
  
  

6. Chọn một trong số các mục tiêu ghi trong câu 5. Hãy kiểm tra phần ghi chép trong trang 
18-19 của cuốn Sổ tay Học viên để xem bạn có cần xem lại mục tiêu của mình không 
(Phần D. Dấu hiệu nhận biết mục tiêu phù hợp cho từng ngày). Hãy viết mục tiêu của 
mình xuống dưới đây. Bạn có thể nhờ giáo viên kiểm tra mục tiêu của bạn trước khi  
cố gắng hoàn thành nó. 
  
  
  

7. Cố gắng hoàn thành mục tiêu của mình. 

8. Đánh giá kết quả. Điều gì xảy ra khi bạn cố gắng hoàn thành mục tiêu mình đặt ra? 
Những vấn đề nào nảy sinh? Điều này dễ hay khó? Qua kinh nghiệm này, bạn học được 
điều gì? 
  
  
  



Tên   Đời sống Cơ Đốc Đắc thắng 
Lớp   Dự án 4 
Ngày nộp    

Cảm xúc 
1. Hãy đọc 2 Cô-rinh-tô 8:11. Khi làm công việc của mình, bạn cần bảy tỏ cảm xúc gì? 

2 Cô-rinh-tô 8:11 
Vậy hãy tiếp tục và hoàn tất công việc đi! Hãy sốt sắng hoàn tất vì anh em đã lên  
kế hoạch, và hãy thực hiện nó với những gì mình có. 

  

2. Đức Chúa Trời muốn Cơ Đốc nhân kinh nghiệm những cảm xúc nào trong đời sống họ? 

 A. Mác 12:30-31   

 B. Giăng 14:27   

 C. 1 Phê-rơ 1:16;  1 Giăng 1:4   

3. Những cảm xúc nào không nên lấn át đời sống của Cơ Đốc nhân? 

 A. 2 Ti-mô-thê 1:7   

 B. Gia-cơ 1:19-20   

 C. Mặc cảm tội lỗi 

4. 1 Cô-rinh-tô 10:29 có nói: “Tôi không có ý nói lương tâm anh chị em nhưng lương tâm 
người ấy. Vì tại sao sự tự do của tôi lại bị lương tâm người khác đoán xét?” 

 Câu này có thể được giải thích như sau: “Cảm xúc của người khác là điều quan trọng. 
chúng ta không được tự ý làm những điều khiến người khác tổn thương.” 

 
A. Hãy nghĩ về một tình huống xảy ra trong mấy ngày gần đây mà bạn làm tổn thương 

người khác. Hãy kể ngắn gọn tình huống đó. 
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4. B. Trong tình huống đó thì bạn có những cảm xúc gì? 

  

  

  

  

 C. Theo bạn thì trong hoặc sau trải nghiệm đó, người kia sẽ có những cảm xúc gì? 

  

  

  

  

  

 D. Lẽ ra bạn nên phản ứng theo cách nào khác để người kia không bị tổn thương? 

  

  

  

  

  

  

  

5. Bạn muốn Chúa giúp mình bộc lộ cảm xúc nào theo đúng Kinh thánh hơn? 

  



Tên   Đời sống Cơ Đốc Đắc thắng 
Lớp   Dự án 5 
Ngày nộp    

Đức Thánh Linh là ai? 
Kinh thánh là nơi tốt nhất để khám phá xem Đức Thánh Linh là ai và công việc của Ngài là 
gì. Bạn sẽ nghe người ta trình bày nhiều quan điểm khác nhau về Đức Thánh Linh và chức vụ 
của Ngài. Bạn nên dùng Kinh thánh để đánh giá quan điểm của người khác trước khi tin 
những gì họ nói. 

1. Hãy đọc Giăng 14:15-17 trong Kinh thánh của bạn.  
Đoạn này miêu tả Đức Thánh Linh bằng những cái tên nào? 

 A.    

 B.    

 Bạn dùng bản dịch Kinh thánh nào để trả lời câu hỏi này? 

  

2. Chúa Giê-su đã giải thích về những điều Đức Thánh Linh sẽ làm trên thế gian sau khi 
Chúa Giê-su trở lại thiên đàng. Đức Thánh Linh thậm chí còn vận hành trên con người 
trước khi họ trở thành Cơ Đốc nhân. Đức Thánh Linh sẽ bày tỏ cho chúng ta ba điều gì? 
Hãy đọc Giăng 16:6-11. Hãy viết câu Kinh thánh mà bạn tìm được câu trả lời trong đó. 

A. câu    

B. câu    

C. câu    

3. Hãy đọc Rô-ma 8:16. Khi bạn quyết định trở thành Cơ Đốc nhân, Đức Thánh Linh có 
trách nhiệm quan trọng trong đời sống bạn. Đức Thánh Linh hứa sẽ làm gì khi bạn  
trở thành Cơ Đốc nhân? 

  

  

  

4. Theo Giăng 14:17 thì làm sao để chúng ta biết Đức Thánh Linh? 
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5. Hãy đọc Giăng 14:25-27. Chúa Giê-su hứa rằng Đức Thánh Linh sẽ làm hai điều gì cho 
những người tin Ngài? 

 A.    

 B.    

6. Đức Thánh Linh làm gì cho Cơ Đốc nhân? 

 A. Rô-ma 8:9 (2 điều)   

 B. Rô-ma 8:9   

 C. Giăng 16:13   

 D. Rô-ma 8:16   

7. Hãy đọc Ê-phê-sô 4:29-32. Đức Thánh Linh là Đức Chúa Trời. Ngài có cảm xúc. 
Những gì bạn làm có thể ảnh hưởng đến Ngài. Đoạn Kinh thánh này khuyên bạn điều gì 
trong mối quan hệ với Đức Thánh Linh? 

  

  

  

8. Hãy liệt kê một số hành động của Cơ Đốc nhân có thể khiến Đức Thánh Linh  
buồn lòng? 

  

  

  

  

  

  

9. Hãy đọc Rô-ma 8:26-27. Đức Thánh Linh sẽ giúp Cơ Đốc nhân theo những cách nào? 

  

  

  

  

  

  

  

  



Tên   Đời sống Cơ Đốc Đắc thắng 
Lớp   Dự án 6 
Ngày nộp    

Đức Thánh Linh trong Đời sống Tôi 
1. Hãy nghĩ lại xem sáu tháng trước, bạn biết gì về Chúa. Tại thời điểm đó, bạn nghĩ hoặc 

tin như thế nào về Đức Thánh Linh? 

  

  

  

  

2. Những suy nghĩ hoặc niềm tin của bạn về Đức Thánh Linh đã thay đổi như thế nào 
trong sáu tháng qua? 

  

  

  

  

  

3. Hãy dành vài phút suy nghĩ về vị trí của Đức Thánh Linh trong đời sống bạn tại  
thời điểm hiện tại. Hãy đọc từng điều dưới đây và chọn một trong ba lựa chọn mô tả 
đúng nhất mối quan hệ hiện tại giữa bạn và Đức Thánh Linh. 

 

    

 Nhiều Vừa 
phải 

Hiếm 
khi 

A. Cáo trách tội lỗi của tôi    

B. Giúp tôi hiểu Kinh thánh.    

C. Giúp tôi biết phân biệt giữa thực tế và 
những cám dỗ lừa dối của Sa-tan. 

   

D. An ủi tôi những lúc khó khăn.    

E. Bày tỏ cho tôi những khía cạnh tôi cần 
tăng trưởng. 

   

F. Giúp tôi thay đổi thái độ với những 
người có thẩm quyền trên tôi. 

   

 



Đời sống Cơ Đốc Đắc thắng 
Dự án 6, trang 2 

4. Khi bạn để Đức Thánh Linh hướng dẫn mình trong sự tăng trưởng thuộc linh, Ngài sẽ 
giúp bạn trở thành một Cơ Đốc nhân sinh nhiều bông trái. Chín bông trái Thánh Linh 
liệt kê trong Ga-la-ti 5:22-23 là gì? Sau khi đã liệt kê cả chín bông trái đó, hãy nghĩ xem 
mình đã bày tỏ chúng trong các hoạt động thường ngày của mình chưa? Hãy tự  
chấm điểm cho mình theo thang điểm từ 1 đến 10 theo từng bông trái. Điểm 10 nghĩa là 
đây là một điểm mạnh trong đời sống bạn, và điểm 1 có nghĩa là bạn cần cố gắng nhiều 
hơn nữa để bày tỏ bông trái Đức Thánh Linh đó. 

    

    

    

    

   
 

5. Trong tháng này, bạn muốn cải thiện bông trái Đức Thánh Linh nào? 

  
 

6. A. Hãy đọc Giăng 16:13. Đức Thánh Linh sẽ làm gì cho bạn? 

  
 

B. Hãy kể ngắn gọn một tình huống mà bạn biết rằng Đức Thánh Linh đã dẫn dắt 
mình vào lẽ thật về một điều gì đó. 

  

  

  

  

  
 

C. Trong cuộc sống hiện tại, có tình huống hoặc vấn đề gì mà bạn cần Đức Thánh 
Linh giúp mình tìm lẽ thật không? Hãy kể lại điều này một cách ngắn gọn. 

  

  

  

  

  



  

Danh Sách Bài Tập  
 

Tên khóa học  Đời sống Cơ Đốc Đắc thắng  

 

Các bài kiểm tra nhỏ Các câu cần học thuộc Ngày 

 1     

 2     

 3     

 

Dự án   Ngày nộp 

 1    

 2    

 3    

 4    

 5    

 6    

     

     

     

 

Kiểm tra Ngày   
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