




 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ,  
որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 

Անձնական փոխհարաբերություն զարգացնել Աստծո հետ: 
 

Հեղինակ՝ Դեյվիդ Բեթթի և Սալլի Գիրգիս 
 
 
 
 

Ուսուցման ուղեցույց 
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Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, որ ճշմարիտ 
քրիստոնյա եմ 

Անձնական փոխհարաբերություն զարգացնել Աստծո հետ: 
Ուսուցման ուղեցույց 

5-րդ խմբագրում 
Հեղինակ՝ Դեյվիդ Բեթթի և Սալլի Գիրգիս 

 
 
Եթե այլ կերպ նշված չէ, աստվածաշնչյան բոլոր մեջբերումներն արված են 

Trinitarian Bible Society (Tyndale House, Dorset Road, London, SW19 3NN, England)-ի 
կողմից կատարված ժամանակակից թարգմանությունից։ 

Բոլոր իրավունքները, ներառյալ ներկայացնելու կամ որևէ ձևով՝ ամբողջական 
կամ մասնակի, վերատպելու, պաշտպանված է Համաշխարհային հեղինակային 
իրավունքի կոնվենցիայով և մյուս կոնվենցիաներով, պայմանագրերով ու 
հռչակագրերով: 

Այս դասընթացը սկզբում լույս է տեսել անգլերեն, How Can I Know I am a 
Christian?  5th edition վերնագրով: 

Այս նյութը կարող է վերատպվել և բաժանվել, որպեսզի օգտագործվի Թին 
Չելենջի, նմանատիպ ծրագրերի, տեղական եկեղեցիների, դպրոցների, այլ 
կազմակերպությունների և անհատների համար: Այս նյութերը նաև կարող են 
ներբեռնվել հետևյալ կայքից՝ www.iTeenChallenge.org: Նրանք, ովքեր կցանկանան 
վաճառել այս նյութերը, պետք է գրավոր թույլտվություն ստանան Գլոբալ Թին 
Չելենջից:  

Այս դասընթացը Խմբային Ուսուցումներ Նորադարձ Քրիստոնյաների Համար 
դասընթացի մի մասն է, որը մշակվել է, որպեսզի օգտագործվի եկեղեցիներում, 
բանտային ծառայություններում, Թին Չելենջում և նմանատիպ 
ծառայություններում, որտեղ աշխատում են նորադարձ քրիստոնյաների հետ: 
Դասընթացի մեջ մտնում են՝ Ուսուցչի ձեռնարկը, Ուսանողի ձեռնարկը, 
Ուսուցման ուղեցույցը, Ստուգարքը և Վկայականը: Դրանց մասին առավել 
տեղեկություններ ստանալու համար դիմել. 

Global Teen Challenge 
PO Box 511 
Columbus, GA, 31902 USA 
Email: gtc@globaltc.org 
Web: www.globaltc.org   

www.iTeenChallenge.org 
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Անուն   Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, 

Դասարան   որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 

Ամիս, ամսաթիվ   Նախագիծ 1 

Դառնալ ճշմարիտ քրիստոնյա 

1.  Քո կարծիքով ի՞նչն է մարդուն դարձնում ճշմարիտ քրիստոնյա: 

  

  

  

  

2. Դու ճշմարիտ քրիստոնյա՞ ես:  Այո_____    Ոչ_____    Վստահ չեմ_____ 

 Եթե դու ճշմարիտ քրիստոնյա ես, ապա ե՞րբ ես դարձել ճշմարիտ 
քրիստոնյա: 

  

3. Ո՞վ է Հիսուս Քրիստոսը: 

  

  

  

  

4. Դու դժվարացե՞լ ես, կամ դժվարանո՞ւմ ես հավատալ, որ Աստվածաշունչը 
ճշմարիտ է: Խնդրում եմ՝ բացատրի՛ր քո պատասխանը:  

  

  

  

5. Դու գիտես, որ տարբեր մարդիկ տարբեր ձևով են որոշում կայացնում: 
Ինչպե՞ս ես դու կարևոր որոշումներ կայացնում, երբ ստիպված ես լինում դա 
անել: Հետևյալ 6 տարբերակներից ո՞րն է ավելի մոտ՝ կարևոր որոշումներ 
կայացնելու քո ձևին (մյուս տարբերակները հաջորդ էջում են):  

 Ես մանրամասնություններ սիրող մարդ եմ: Մանրամասնորեն 
ուսումնասիրում եմ փաստերը, նախքան կկարողանամ որոշում 
կայացնել: Հաճախ ինձնից երկար ժամանակ է պահանջվում կարևոր 
որոշում կայացնելու համար: 

 Ես շատ կասկածամիտ եմ: Ես չեմ վստահում անծանոթ մարդկանց 
ասածներին: Նախքան որոշում կայացնելը՝ ես ստուգում եմ փաստերը՝ 
համոզվելու համար, որ նրանք ճիշտ են ասում: 

  



Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
Նախագիծ 1. Էջ 2.  

5. (շարունակելի) 

 Ես նյարդային անձնավորություն եմ և արագ եմ որոշումներ կայացնում: 
«Արագից լավը չկա», — ահա որոշում կայացնելու իմ ձևը:  

 Ես որոշում կայացնում եմ ինձ համար վստահելի մարդկանց հետ 
խոսելուց հետո: Եթե նրանք հավանեն իմ որոշումը, 
հավանականությունը մեծ է, որ ես կընդունեմ այն: Ես հազվադեպ եմ 
որոշում ընդունում անծանոթ մարդկանց խոսքի հիման վրա:  

 Իմ որոշումները հիմնվում են «վերջնահաշվարկի» վրա: Ի՞նչ կարժենա 
դա ինձ համար: Երբ ես արդեն գիտեմ, այդ ժամանակ որոշում եմ այն, 
ինչ լավագույնն է ինձ համար: 

 Վերը նշվածներից ոչ մեկը (խնդրում եմ՝ այստեղ բացատրի՛ր, թե ինչպես 
ես դու կարևոր որոշումներ կայացնում):  

  

  

6. Եթե դու ճշմարիտ քրիստոնյա ես, պատասխանի՛ր հետևյալ հարցին:  

 Հիմա, երբ դու արդեն կողմնորոշվել ես, թե ինչպես ես կարևոր որոշումներ 
կայացնում, մտածի՛ր որոշումներն իրագործելու ընթացքի մասին, որով դու 
անցար ճշմարիտ քրիստոնյա դառնալիս: Դու այս նույն մեթո՞դն ես 
օգտագործել, երբ որոշել ես դառնալ ճշմարիտ քրիստոնյա: Բացատրի՛ր քո 
պատասխանը: 

  

  

  

  

7. Եթե դու ճշմարիտ քրիստոնյա դեռ չես դարձել, պատասխանի՛ր, խնդրում եմ, 
հետևյալ հարցին: 

 Վերհիշի՛ր այն մեթոդը, որը դու վերևում նշեցիր՝ կապված ճշմարիտ 
քրիստոնյա դառնալու որոշման հետ: Դեռևս ի՞նչ անպատասխան հարցեր 
ունես, որոնք խանգարում են քեզ, որպեսզի կարողանաս նպատակահարմար 
որոշումներ ընդունել:  

  

  

  

8. Լրացուցիչ ուսումնասիրության համար. Կարդա՛ Բ Կորնթացիներին 5-րդ 
գլուխը և նշումնե՛ր արա դրա վերաբերյալ: Նշումները հանձնի՛ր այս 
ավարտված նախագծի հետ:  



Անուն   Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, 

Դասարան   որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 

Ամիս, ամսաթիվ   Նախագիծ 2 

Իմ զգացմունքները 

Հաջորդ դասաժամին դու խոսելու ես այն մասին, թե ինչքանով են զգացմունքներդ 
կապված ճշմարիտ քրիստոնյա դառնալու քո որոշման հետ: Քո զգացմունքները քո 
էության շատ կարևոր մասն են: Այս նախագծի հիմնական նպատակն է, որ դու 
նայես, թե ինչ է ասում Աստվածաշունչը, թե ինչ տեղ ունեն զգացմունքները մարդու 
կյանքում, երբ նրանք դառնում են ճշմարիտ քրիստոնյա: 

Մաս 1.  

Կարդա՛ հետևյալ համարները և համառոտ նկարագրի՛ր, թե ինչ զգացմունքներ 
կարող է մարդն ունենալ՝ նախքան ճշմարիտ քրիստոնյա դառնալը և դրանից 
հետո: Համառոտ բացատրի՛ր ներկայացված հիմնական գաղափարները: 
Բացատրի՛ր, թե ինչ ձևով է տվյալ զգացմունքն ընդգրկված ճշմարիտ քրիստոնյա 
դառնալու գործում: 

1. Սաղմոս 51:1-2  

  

  

2. Սաղմոս 32:1-5  

  

  

3. Ղուկաս 15:8-10, Ղուկաս 10:20  

  

  

4. Հովհաննես 14:27  

  

  

5. Հակոբոս 4:8-10  

  

  
 
  



Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
Նախագիծ 2. Էջ 2.  

Մաս 2.  

Եթե դու դեռ քո կյանքը չես հանձնել Քրիստոսին և խնդրել Նրան՝ դառնալ քո 
կյանքի Առաջնորդը, ուրեմն կարիք չունես լրացնելու այս նախագծի 2-րդ մասը: 

Եթե դու քո կյանքը նախկինում նվիրել ես Քրիստոսին, սակայն հետո վերադարձել 
ես քո հին կենսակերպին՝ նախքան երկրորդ անգամ Քրիստոսին հետ գալը, ուրեմն 
այդ մասին համառոտ բացատրի՛ր 2-րդ մասի քո պատասխանում: Դու կարող ես 
քննարկել այն զգացմունքային ապրումները, որոնք ունեցել ես երկու դեպքերում 
էլ: Համեմատի՛ր այդ երկուսը:  

Ցուցումներ:  

Նկարագրի՛ր, թե ինչ տեղի ունեցավ քո կյանքում, երբ դու դարձար ճշմարիտ 
քրիստոնյա: Պատմի՛ր, թե ինչ զգացմունքներ ունեցար նախքան դառնալը և հետո, 
երբ խնդրեցիր Հիսուսին՝ լինել քո կյանքի Առաջնորդը: Զգացմունքային ի՞նչ 
փոփոխություններով դու անցար՝ նախքան ճշմարիտ քրիստոնյա դառնալը: 
Զգացմունքային ինչպիսի՞ անակնկալ ապրումներ ունեցար ճշմարիտ քրիստոնյա 
դառնալուց հետո: Դու իրո՞ք լավ զգացմունքներ ունեցար ճշմարիտ քրիստոնյա 
դառնալուց հետո: Այս «զգացմունքային հաճույքի» ապրումներն արդեն անցե՞լ են: 
Ի՞նչ հարցեր ունես քո զգացմունքների վերաբերյալ, ի՞նչ տեղ ունեն դրանք 
քրիստոնեական առօրյա կյանքում:  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Անուն   Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, 

Դասարան   որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
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Հիսուս Քրիստոսին նվիրվելու որոշում կայացնել 

1. Ի՞նչ փաստեր ես պետք է իմանամ և ինչի՞ն հավատամ, որպեսզի դառնամ 
ճշմարիտ քրիստոնյա: Տե՛ս Ուսանողի ձեռնարկի Գլուխ 1-ինը: 

 1.  

 2.  

 3.  

 4.  

 5.  

 6.  

 7.  

 8.  

2. Մարդն ի՞նչ պետք է անի, որպեսզի դառնա ճշմարիտ քրիստոնյա: 

  

  

  

  

  

  

3. Ինչքանո՞վ են քո զգացմունքները ներառված ճշմարիտ քրիստոնյա դառնալու 
քո ընթացքի մեջ: 

  

  

  

  

  

  

 



Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
Նախագիծ 3. Էջ 2.  

4. Եթե դու դարձել ես ճշմարիտ քրիստոնյա, ի՞նչ փաստարկներ ունես քո 
կյանքում դա ապացուցելու համար: 

  

  

  

  

5. Արդյո՞ք դու հասկանում ես, հավատում ու ընդունում այս նախագծի 1-ին 
հարցում նշված ութ փաստերը:  

 Այո  Ոչ  Դրանցից որոշ մասը  

 Որո՞նք դու չես ընդունում: Համառոտ բացատրի՛ր, թե ինչո՛ւ: 

  

  

  

  

6. Երբ դու դարձել ես ճշմարիտ քրիստոնյա, որևէ փոփոխություն տեսե՞լ ես քո 
կյանքում: 

 Այո  Ոչ  Վստահ չեմ  

 Եթե փոփոխություններ տեսել ես, ի՞նչ փոփոխություններ են եղել դրանք: 

  

  

  

  

7. Քո կյանքի փոփոխությունները քեզ դարձնո՞ւմ են ճշմարիտ քրիստոնյա: 

 Այո  Ոչ  Վստահ չեմ   Բացատրի՛ր քո պատասխանը: 

  

  

  

  

8. Հետագա ուսումնասիրության համար. Կարդա՛ Հռոմեացիներին 8-րդ գլուխը և 
նշումնե՛ր արա դրա վերաբերյալ: Հանձնի՛ր քո նշումները լրացված նախագծի 
հետ միասին: 



Անուն   Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, 

Դասարան   որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
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Ներկայացնել որոշում կայացնելու երեք ասպարեզները 
Նախագիծ 4-րդը պետք է լրացվի Ուսանողի ձեռնարկի 1-ին գլուխը՝  
«Ինչպե՞ս  կարող եմ ճշմարիտ քրիստոնյա դառնալ», ուսումնասիրելուց հետո:  

Քո առաջին դասաժամին անցել եք այն երեք ասպարեզները, որոնք ներառված են 
ճշմարիտ քրիստոնյա դառնալու գործընթացի մեջ: Եթե դու դժվարանում ես 
հասկանալ այս երեք որոշումները, մի քանի րոպե ժամանա՛կ հատկացրու և նորից 
կարդա՛ Ուսանողի ձեռնարկի 1-ին գլուխը:  

Ցուցումներ:  

(1) Մեկ այլ անձնավորության բացատրի՛ր, թե ինչքանով են մտքի, կամքի և 
զգացմունքների որոշումները ներառված ճշմարիտ քրիստոնյա դառնալու 
գործընթացում: Թող այդ անձնավորությունը գնահատի քո բացատրությունը: 
Նա հասկացա՞վ քո հիմնական ասելիքը: 

(2) Հաշվետվությո՛ւն գրիր այս փորձառության վերաբերյալ: Անպայման 
ներգրավի՛ր նաև այդ անձնավորության մեկնաբանությունները, ով ունկնդրել 
էր քո բացատրությունը: Եթե դու ցանկանայիր նորից ներկայացնել քո 
բացատրությունը, ի՞նչը կուզենայիր բարելավել կամ փոփոխել: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
Նախագիծ 4. Էջ 2.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Անուն   Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, 

Դասարան   որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
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Գրի՛ր քո պատմությունը 
Այս նախագծի նպատակը քեզ օգնելն է, որ ավելի լավ հասկանաս, թե ինչպես է 
մարդը ճշմարիտ քրիստոնյա դառնում: Առանձին թղթի վրա գրի՛ր մի 
անձնավորության պատմություն, ով ինչ-որ մեկին առաջնորդել է, որպեսզի 
ընդունի Հիսուս Քրիստոսին՝ որպես իր անձնական Փրկչի: Սա հաշվետվություն չէ, 
այլ՝ պատմություն: Թող երկու մարդ իրար հետ զրուցեն այս հարցով: 
Ստեղծագործական մոտեցումը քաջալերվում է:  

Քո պատմությունը պետք է ներառի. 

1. Փրկության ծրագրի հինգ կետերից բաղկացած բացատրություն  
(այդ հինգ կետերը բացատրված են ներքևում):  

2. Հինգ կետերից յուրաքանչյուրը բացատրող օրինակ: 

3. Աստվածաշնչյան առնվազն երկու համարների հղումներ՝ հիմնավորելու 
համար փրկության ծրագրի այս հինգ կետերից յուրաքանչյուրը: Դու պետք է 
քո պատմության մեջ աստվածաշնչյան համարներ օգտագործես, որպեսզի 
հստակեցնես այն աստվածաշնչյան ճշմարտությունը, որը ներկայացնում ես 
յուրաքանչյուր կետում: Համարների հղումներն ընդամենը առաջարկություն 
են: Կան բազմաթիվ այլ համարներ, որոնք կարող են օգտագործվել 
յուրաքանչյուր կետի համար: 

Հինգ կետեր, որոնք օգտագործվել են՝ փրկության ծրագիրը բացատրելու համար:  

1. Աստծո նպատակը մեզ համար:  

Աստված մեզ ստեղծեց Իր բերկրանքի համար: Նրա նպատակը մեզ համար այն է, 
որ լինենք ուրախ ու երջանիկ: Նա ուզում է հաղորդակցվել մեզ հետ: Եթե սա ճիշտ 
է, ապա ինչո՞ւ են այսօր այսքան շատ տխուր մարդիկ: Գրի՛ր երկու պատասխան:  

Աստվածաշնչյան համարների հղումներ.  

Ծննդոց 1:27, Հովհաննես 1:1-3, Հովհաննես 10:10, Գործք 17:26-27, Կողոսացիներին 
1:16, Հայտնություն 4:11:  

2. Աստծո հանդեպ մեր կարիքը:  
Մենք մեղք ենք գործել և զատվել Աստծուց: Այդ պատճառով, պետք է կրենք մեղքի 
հետևանքը, որը մահն է: Մենք նաև պետք է կրենք Աստծո ցասումը: Մենք Աստծո 
հետ ճիշտ փոխհարաբերությունների մեջ վերադառնալու կարիք ունենք:  

Աստվածաշնչյան համարների հղումներ. 

Եսայի 53:6, Եսայի 59:2, Հռոմեացիներին 3:10, Հռոմեացիներին 3:23 
Հռոմեացիներին 6:23: 



Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
Նախագիծ 5. Էջ 2.  

3. Աստծո նախախնամությունը մեզ համար:  

Աստված մեզ համար ճանապարհ է պատրաստել, որպեսզի վերականգնենք Իր 
հետ ունեցած մեր փոխհարաբերությունը: Աստված Իր Որդուն՝ Հիսուս Քրիստոսին  
ուղարկեց աշխարհ, որ ցույց տա մեզ, թե ինչպես պետք է ապրենք Իր համար: 
Հիսուսը, մահանալով խաչի վրա, վճարեց մեր մեղքերի համար:  

Աստվածաշնչյան համարների հղումներ. 

Հովհաննես 14:6, Գործք 4:12, Հռոմեացիներին 5:8-11, Կողոսացիներին 1:19-20,  
Ա Տիմոթեոս 2:5-6, Ա Պետրոս 3:18:  

 

4. Մեր արձագանքն Աստծուն:  

Մենք ընտրություն ունենք կատարելու: Մենք կարող ենք որոշել՝ ընդունել Աստծո 
փրկության ծրագիրը և Իր օրհնությունները: Կամ էլ կարող ենք մերժել Նրան և 
արժանանալ Նրա բարկությանը:  

Աստվածաշնչյան համարների հղումներ. 

Հեսու 24:14-15, Հովհաննես 1:12, Հռոմեացիներին 10:9, Ա Հովհաննես 1:9, 
Հայտնություն 3:20:    

 
5. Մեր որոշման արդյունքը:  

Նրանք, ովքեր կընդունեն Քրիստոսին, դժվար ժամանակներ կունենան: Դրա հետ 
միասին կարող են վայելել Աստծո խաղաղությունը, ներումը և զորությունը՝ 
խնդիրներն ու փորձությունները հաղթահարելու համար: Կարող են նաև վայելել 
հավիտենական կյանքը:  

Աստվածաշնչյան համարների հղումներ. 

Սաղմոս 103:12, Մատթեոս 11:28, Հովհաննես 3:36, Հովհաննես 10:10, 
Հռոմեացիներին 6:23, Հռոմեացիներին 8:1:  

 

Նրանք, ովքեր մերժում են ընդունել Քրիստոսին, կկրեն Նրա ցասումը: 

Աստվածաշնչյան համարների հղումներ. 

Մատթեոս 25:41, Հովհաննես 3:36, Հովհաննես 10:10, Հռոմեացիներին 2:5-11, 
Հռոմեացիներին 6:23:  



Անուն   Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, 

Դասարան   որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
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Փնտրել փաստարկներ 
Այս նախագիծը պետք է կատարել Ուսանողի ձեռնարկի 2-րդ գլուխը կարդալուց 
հետո:  

1. Որտե՞ղ կարող է քրիստոնյան գտնել փաստարկներ, ըստ որոնց ինքը դարձել 
է ճշմարիտ քրիստոնյա:  

Ա.  

Բ.  

Գ.  

2. Աստվածաշունչը մեզ ասում է, թե ինչպես կարող ենք դառնալ ճշմարիտ 
քրիստոնյա: Գրի՛ր առնվազն երկու համար, որոնք քեզ օգնել են՝ հասկանալ 
ճշմարիտ քրիստոնյա դառնալու հիմնական քայլերը: Դու կարող ես ներառել 
համարներ, որոնք քեզ վստահություն են ներշնչում (ապացուցում են),  
որ դու ճշմարիտ քրիստոնյա ես:  

  

  

  

  

  

  

3. Աստվածաշունչը մեզ ասում է, թե ինչպես կարող ենք դառնալ ճշմարիտ 
քրիստոնյա և ապրել քրիստոնեական կյանքով: Ի՞նչ է Աստված ուզում,  
որ դու անես այս առումով:  

  

  

  

4. Ինչպե՞ս է Սուրբ Հոգին մարդուն ասում, որ նա ճշմարիտ քրիստոնյա է: 

  

  

  

5. Ինչպե՞ս պետք է արձագանքես Սուրբ Հոգու ասածին: 

  

  



Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
Նախագիծ 6. Էջ 2.  

6. Ի՞նչ փոփոխություններ պետք է սկսեն տեղի ունենալ քո կյանքում ճշմարիտ 
քրիստոնյա դառնալուց հետո: 

  

  

  

  

7. Այդ փոփոխությունները քեզ դարձնո՞ւմ են ճշմարիտ քրիստոնյա:  

  

  

  

  

8. Ի՞նչ փոփոխություններ ես դու տեսել քո կյանքում ճշմարիտ քրիստոնյա 
դառնալուց հետո: 

  

  

  

  

9. Ուրիշ ի՞նչ փոփոխություններ դու կուզենայիր տեսնել քո կյանքում: 

  

  

  

  

10. Ի՞նչն է խանգարում, որպեսզի այդ փոփոխությունները տեղի ունենան: 

  

  

  

  

 

11. Հետագա ուսումնասիրության համար. Կարդա՛ Ա Հովհաննես 1-ին գլուխը և 
նշումնե՛ր արա դրա վերաբերյալ: Հանձնի՛ր քո նշումները լրացված նախագծի 
հետ միասին: 

 



Անուն   Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, 

Դասարան   որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
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Հետազոտի՛ր մյուս քրիստոնյաների կյանքը՝ փաստարկներ գտնելու համար:  
 
Այս նախագիծը պետք է լրացվի՝ հետևելով Ուսանողի ձեռնարկի գլուխ 2-րդին. 
«Որտեղի՞ց կարող ես փաստարկներ վերցնել, որ դու ճշմարիտ քրիստոնյա ես»:  

Հետազոտի՛ր քրիստոնյաների կյանքը և տո՛ւր հետևյալ հարցերը. 

1. Ի՞նչ փոփոխություններ ես նկատել քո կյանքում ճշմարիտ քրիստոնյա 
դառնալուց հետո: 

2. Սուրբ Հոգին խոսե՞լ է քեզ հետ և առաջնորդե՞լ քեզ: 

3. Ինչո՞վ է Աստվածաշունչը քեզ օգտակար եղել: 

Գրի՛ր այն, ինչ հայտնաբերել ես: Գրի՛ր քո լսած ամենահետաքրքիր 
պատասխանները: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
Նախագիծ 7. Էջ 2.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Անուն   Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, 

Դասարան   որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 

Ամիս, ամսաթիվ   Նախագիծ 8 

Հիսուսի հետ անձնական փոխհարաբերություն զարգացնել 

1. Նախքան այս նախագծի հարցերին պատասխանելը կարդա՛ Ուսանողի 
ձեռնարկի 3-րդ գլուխը:  

2. Հիսուսի հետ անձնական փոխհարաբերություն զարգացնելու առաջին 
քայլերից մեկը Նրա մասին իմանալն է: Օգտագործելով 1-ից 10 սանդղակը՝ 
գնահատի՛ր, թե դու որքան գիտես Հիսուսի մասին («1»-ը նշանակում է, որ դու 
շատ քիչ գիտես Հիսուսի մասին, իսկ «10»-ը նշանակում է, որ դու շատ գիտես 
Հիսուսի մասին: 

 Իմ միավորը.  

3. Կարդա՛ Կողոսացիներին 1:9-10: Ըստ այս համարների՝ ինչպե՞ս կարող ես 
ավելի լավ իմանալ Աստծո մասին: 

  

  

  

  

  
 

4. Դու երբևէ զգացե՞լ ես Հիսուսի ներկայությունը, կամ Նրա մոտիկ լինելը: 

  Այո     Ոչ  

Եթե դու «այո» ես պատասխանել, քանի՞ անգամ է սա քեզ հետ տեղի ունեցել: 

Մեկ անգամ     Մի քանի անգամ     Շատ անգամներ   

Նկարագրի՛ր այդ դեպքերից մեկը, երբ դու զգացել ես Հիսուսի մոտիկ լինելը, 
կամ Նրա ներկայությունը: 

  

  

  

  

  

  

  



Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
Նախագիծ 8. Էջ 2.  

5. Երբ դու աղոթում ես, քեզ համար հե՞շտ է Աստծո հետ խոսելը: Նշի՛ր այն 
պատասխանը, որը լավագույնն է նկարագրում քո զգացածն այսօր:  

  Ինձ համար հեշտ է Աստծո հետ խոսել, և ես հաճույքով եմ աղոթում: 

  Ես հաճախ եմ աղոթում, որովհետև գիտեմ, որ պետք է աղոթեմ:  
Բայց երբ աղոթում եմ, հազվադեպ եմ հատուկ ձևով զգում Աստծուն: 

  Երբ ես աղոթում եմ, ինձ համար դժվար է Աստծո հետ խոսելը:  
Ինձ մոտ այնպիսի տպավորություն է, կարծես խոսում եմ պատի կամ 
աթոռի հետ, ոչ թե անձնավորության: 

  Վերը նշվածներից ոչ մեկը: Եթե դու նշես այս մեկը, խնդրում եմ՝  
նկարագրի՛ր, թե ինչ ես զգում Աստծո հանդեպ, երբ աղոթում ես:  

   

   

   

6. Կարդա՛ Եփեսացիներին 3:14-21-ը: Ի՞նչ են ասում քեզ այս համարները 
Հիսուսի հետ խորը, անձնական փոխհարաբերություն զարգացնելու 
վերաբերյալ: Դու կարող ես այս համարը կարդալ երկու կամ երեք 
թարգմանություններով: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Անուն   Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, 

Դասարան   որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
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Խորացնել իմ անձնական փոխհարաբերությունը Հիսուսի հետ 
Որտեղի՞ց պետք է մարդը սկսի Հիսուսի հետ ավելի մտերիմ անձնական 
փոխհարաբերություն զարգացնել: Ահա մի քանի ուղեցույցներ, որոնք քեզ կարող 
են որոշ մտքեր տալ, թե ինչպես դա գործնական դարձնել: Կարդա՛ հետևյալ 
ուղեցույցները և գրավոր գնահատի՛ր քո փորձառությունը հինգ օրվա համար:  

1. Քո կյանքից թվարկի՛ր իրավիճակներ, որոնք սթրեսի, հուսահատության կամ 
բարկության զգացողության պատճառ են հանդիսանում:  

2. Այս բոլորը քո մտքերի ու աղոթքների միջոցով հանձնի՛ր Հիսուսին: Խնդրի՛ր 
Նրա օգնությունը յուրաքանչյուր իրավիճակի ճիշտ արձագանքելու համար: 
Սա քեզ հնարավորություն է տալիս օրվա ընթացքում շփման մի քանի կետեր 
ունենալ Աստծո հետ: Դու հնարավորություն ես ստանում Նրա հետ միասին 
աշխատել այն իրավիճակներում, որտեղ անձամբ ներգրավված ես: Սա շատ 
ավելի իմաստալից է, քան աստվածաբանական բարդ հարցեր լուծելը, որոնք 
շատ հեռու են այն խնդիրներից, որոնց դու ամեն օր հանդիպում ես: 

3. Փնտրի՛ր և մտածի՛ր այն համարների վրա, որոնք խոսում են քո կյանքի  
այն ասպարեզների մասին, որտեղ դու կարիք ունես աճելու: Դրանք 
իրավիճակներ են, որոնք բացահայտվել են այդ սթրեսային իրավիճակների 
միջոցով: Ցուցա՛կ կազմիր այն համարների, որոնք քեզ ամենաշատն են օգնել:  

4. Փորձի՛ր գտնել պարզ միջոցներ՝ օգտագործելու համար այն մտքերը, որոնք 
դու ստանում ես այդ համարների վրա մտածելիս: Գրի՛ր դրանք որպես 
նպատակներ և փորձի՛ր գործածել:  

5. Օրվա վերջում գրի՛ր Հիսուսի հետ ավելի մտերիմ անձնական 
փոխհարաբերություններ զարգացնելու փորձերի արդյունքները:  
Լրացուցիչ թուղթ օգտագործի՛ր, որպեսզի գրես քո ամենօրյա 
գնահատականը: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
Նախագիծ 9. Էջ 2.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Անուն   Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, 

Դասարան   որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
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Հիսուսին ճանաչելու իմ անձնական փորձառությունը 
Օրվա ընթացքում բազմաթիվ փոքրիկ իրադարձություններ են տեղի ունենում, 
որոնց միջոցով Հիսուսն Ինքն Իրեն իրական է դարձնում մեզ համար: Մենք 
հաճախ արագ մոռանում ենք Հիսուսի կատարած այս փոքրիկ գործերի մասին:  
Այս նախագծի նպատակն այն է, որ դու գրի առնես այդ փորձառությունների մի 
մասը: Օրագի՛ր պահիր և նշի՛ր, թե ինչպես ես դու խորացնում Հիսուս Քրիստոսի 
հետ ունեցած քո փոխհարաբերությունը: Քո բերած յուրաքանչյուր օրինակի հետ 
բացատրի՛ր, թե ինչպես է այն քեզ օգնել Հիսուսին ավելի մոտենալու գործում: 
Գրի՛ր առնվազն հինգ դեպք՝ նախքան այս նախագիծը հանձնելը: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
Նախագիծ 10. Էջ 2.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Անուն   Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, 

Դասարան   որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
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Կասկածներ 

1. Կարդա՛ Հակոբոս 1:2-8-ը: 

Ա. Ինչպե՞ս ես այս համարները նկարագրում այն անձնավորությանը,  
ով կասկածում է, որ Աստված կպատասխանի իր աղոթքներին: 

  

  

  

Բ. Երբ կասկածող մարդն աղոթում է, ինչպիսի՞ պատասխան պետք է նա, 
ըստ այս համարների, սպասի Աստծուց: 

  

  

2. Գրի՛ր սահմանում «կասկած» բառի համար:  
Դու ազատ ես բառարան օգտագործելու հարցում: 

  

  

  

  

  

  

3. Նույնիսկ այն մարդիկ, ովքեր երեք տարի ապրում էին Հիսուսի հետ, 
շարունակում էին կասկածի և անհավատության հետ կապված խնդիրներ 
ունենալ: Կարդա՛ Մարկոս 16:1-18 և Հովհաննես 20:24-29 հատվածները:  

Ա. Ի՞նչ կասկածներ ունեին նրանք: 

   

   

Բ. Ինչպե՞ս նրանք ազատվեցին իրենց կասկածներից: 

   

   

   

   
  



Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
Նախագիծ 11. Էջ 2.  

3. Գ. Ի՞նչ ասաց և արեց Հիսուսը նրանց հավատի պակասության համար 
(վերցրո՛ւ քո պատասխանները երկու համարներից էլ):  

  

  

  

  

4. Որտեղի՞ց կարող են գալ ճշմարիտ քրիստոնյա լինելու վերաբերյալ մեր 
կասկածները: 

  

  

  

  

5. Ի՞նչ կասկածներ կամ հարցեր ունես դու Աստծո, Աստվածաշնչի կամ 
ճշմարիտ քրիստոնյա լինելու վերաբերյալ:  

  

  

  

  

  

6. Ի՞նչ կպատահի, քո կարծիքով, մարդու հետ, եթե նա չազատվի ճշմարիտ 
քրիստոնյա լինելու հետ կապված իր կասկածներից:  

  

  

  

  

7. Ինչպե՞ս կարող ես ազատվել ճշմարիտ քրիստոնյա լինելու քո կասկածներից: 
Ի՞նչ ես դու անում քո կասկածների հետ կապված:  

  

  

  

  

  

  



Անուն   Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, 

Դասարան   որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
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Փարատել կասկածները 
Շատ քրիստոնյաներ են արդեն հանդիպել կասկածների, որոնք վերաբերում են 
Աստծուն և Նրա հետ իրենց փոխհարաբերություններին: Դու կարող ես սովորել 
ուրիշների փորձառությունից, թե ինչպես գտնել կասկածի պատճառներն ու դրանց 
լուծումները: Ուսումնասիրելով հետևյալ դեպքը՝ գրի՛ր, թե քո կարծիքով ինչը 
պատճառ հանդիսացավ, որ տվյալ անձնավորությունը կասկածներ ունենա: 
Այնուհետև գրի՛ր մեկ կամ երկու ձև, որով այդ անձնավորությունը կարող է սկսել 
հաղթահարել իր կասկածները: Մի՛ գրիր՝ «Նա պետք է աղոթի և այդ հարցը 
հանձնի Աստծուն»: Մենք գիտենք, որ ցանկացած մարդ, ով անկեղծորեն ուզում է 
ազատվել կասկածներից, կաղոթի: Թվարկի՛ր այլ կոնկրետ քայլեր, որոնք մարդիկ 
կարող են անել իրենց կասկածները հաղթահարելու համար: 
 
Դեպք 1.        

Աննան արդեն երկու տարի է՝ դարձել է ճշմարիտ քրիստոնյա և իրոք սիրում է 
Աստծուն: Նա բազմաթիվ միջոցներ է փորձել, սակայն չի կարողանում դադարել 
թմրանյութ ընդունել ամիսը մեկ կամ երկու անգամ: Նրա ամուսինը ճշմարիտ 
քրիստոնյա չէ և տանն այնքան էլ չի օգնում նրան: Երկու որդիներին մեծացնելու և 
չափազանց շատ մուծումների ճնշումն ամսվա վերջում այնքան է ուժեղանում, որ 
նա այլ ելք չի տեսնում, քան թմրանույթ ընդունելով լիցքաթափվելը: Դրանից հետո 
նա իրեն խորտակված է զգում մեղքի հանդիմանության պատճառով: Նրա 
հավատացյալ ընկերուհիներից մեկը նրան ասել էր, որ նա, երևի, դևով բռնված է: 

Աննան շփոթված է: Իրո՞ք ինքը ճշմարիտ քրիստոնյա է, կամ գուցե իր ընկերուհին 
ճի՞շտ է: Եթե նա ճշմարիտ քրիստոնյա է, ապա ինչո՞ւ չի կարողանում դադարել 
թմրանյութ օգտագործել: 

1. Քո կարծիքով որո՞նք են նրա կասկածների պատճառները: 

  

  

  

  

2. Ի՞նչ քայլեր նա կարող է անել իր կասկածներից ազատվելու համար: 

  

  

  

  

  



Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ 
Նախագիծ 12. Էջ 2.  

Դեպք 2.  

Դավիթը մեկ տարի առաջ է ճշմարիտ քրիստոնյա դարձել: Նա իր սեփական 
բիզնեսն ուներ և շատ գումար էր վաստակում, սակայն ավելի արագ էր ծախսում, 
քան աշխատում էր դա: Թմրանյութերն ու անձնական հետաքրքրություններն 
ավելի առաջնային էին դարձել, քան իր ընտանիքի կարիքները: Երբ Դավիթն իր 
կյանքը հանձնեց Հիսուսին, ուշադիր մտածեց իր որոշման մասին: Աստված նրան 
ներքին իրական խաղաղություն և ուրախություն տվեց, որը շատ ավելին էր, քան 
նա ունենում էր թմրանյութեր օգտագործելիս: Մի քանի ամիս անց նա այլ վայր 
տեղափոխվեց, սակայն չկարողացավ աշխատանք գտնել: Նա չգտավ այնպիսի 
եկեղեցի, որն իրեն դուր կգար: 

Հիմա նա հաճախ է հայհոյում և շաբաթը մի քանի անգամ գարեջուր է խմում:  
Նա երբեք չի կարողացել գտնել իր բոլոր հարցերի պատասխաններն Աստծո և 
Աստվածաշնչի գրվելու վերաբերյալ: Նրա կյանքում պակասում է Աստծո հետ 
խաղաղություն ունենալու ուրախությունը: Նա հաճախ է խոսում կասկածների և 
հարցերի մասին, որոնք նա ունի Աստծո և Աստվածաշնչի վերաբերյալ, բայց,  
թվում է, երբևէ չի բավարարվում այն պատասխաններով, որ լսում է:  

1. Քո կարծիքով որո՞նք են նրա կասկածների պատճառները: 

  

  

  

  

  

  

2. Ի՞նչ քայլեր նա կարող է անել իր կասկածներից ազատվելու համար: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Դասարանական Հանձնարարության Ցուցակ 

Դասընթացի անվանում    Ինչպե՞ս կարող եմ իմանալ, որ ճշմարիտ քրիստոնյա եմ  

Հարցաշարեր Անգիր համարներ Ամսաթիվ 

 1.     

 2.     

 3.     

 4.     

Նախագծեր  Ամիս, ամսաթիվ  

 1.    

 2.    

 3.    

 4.    

 5.    

 6.    

 7.    

 8.    

 9.    

 10.    

 11.    

 12.    

 

Ստուգարք Ամսաթիվ   
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