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ช่ือ     ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล 

ชัน้   โครงการที่ 1 

วันกาํหนดส่งงาน    

การแยกแยะความโกรธของเรา 

ส่วนที่ 1 

จดุประสงค์สําหรับโครงการนีก็้เพ่ือให้เรามองดสูิ่งท่ีเกิดขึน้เม่ือเราโกรธ   โครงการนีจ้ะชว่ยเราในการเตรียม

ตวัสําหรับการอภิปรายในชัน้เรียนในคาบเรียนถดัไป   ให้คดิย้อนกลบัไปในตลอดชว่งไมก่ี่วนัท่ีผา่นมานีโ้ดย

คดิถึงเวลาท่ีเราโกรธในสองครัง้ลา่สดุนี ้ (อารมณ์เสีย ขุน่เคืองใจ ตงึเครียด)   ตอบคําถามของแตล่ะ

ตวัอยา่ง 

ตัวอย่างที่ 1. 

1.  วนัท่ี_______________ เวลา_____________ สถานท่ี ____________________________________  

2.    บคุคลท่ีมีสว่นเก่ียวข้อง ____________________________________________________________  

3.    อะไรคือสิ่งท่ีเขาหรือเธอกระทําให้เราโกรธ? 

  

  

4.  เราได้แสดงออกถึงความโกรธของเราอย่างไรบ้าง? (เราใช้คําพดูหรือการกระทําอะไร?) 

  

  

5.  ทําไมสิ่งนีจ้งึทําให้เราโกรธ? 

  

  

ตัวอย่างที่ 1. 

1.  วนัท่ี_______________ เวลา_____________ สถานท่ี ____________________________________  

2.    บคุคลท่ีมีสว่นเก่ียวข้อง ____________________________________________________________  

3.    อะไรคือสิ่งท่ีเขาหรือเธอกระทําให้เราโกรธ? 

  

  



ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล 
โครงการที่ 1 หน้าที่ 2  

4.  เราได้แสดงออกถึงความโกรธของเราอย่างไรบ้าง? (เราใช้คําพดูหรือการกระทําอะไร?) 

  

  

5.  ทําไมสิ่งนีจ้งึทําให้เราโกรธ? 

  

  

ส่วนที่ 2 

ผู้คนตา่งกนัมกัแสดงความโกรธในวิถีทางท่ีแตกตา่งกนั และแตล่ะบคุคลก็สามารถจะแสดงออกถึงความ

โกรธของตนด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย    ดรูายการท่ีให้มาแล้วให้คะแนนตนเองเร่ืองความถ่ีของการใช้

วิธีการนีใ้นการแสดงความโกรธของเราในระดบัของ “0” ถึง “10”  โดย “0” หมายถึงวา่เราไมเ่คยใช้วิธีการนี ้

เลย ในขณะท่ี “10” นัน้หมายถึงวา่เราใช้วิธีการนัน้บอ่ยมาก   สามารถให้คะแนนในระดบัเดียวกนัสําหรับ

แตล่ะวิธีได้ 

หากวา่ยงัมีวิธีการอ่ืนๆ ท่ีเราแสดงความโกรธของเรา จงเขียนเพิ่มในชอ่งวา่งท่ีเตรียมไว้ให้ข้างลา่ง  แล้วให้

คะแนน 

1. ถ้อยคําท่ีกราดเกรีย้ว ...............................................................0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

2. แววตาท่ีกราดเกรีย้ว ...............................................................0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

3. ให้เรามาสู้กนั! ........................................................................0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

4. สง่เสียงกรีดร้อง ......................................................................0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

5. ทําการแก้แค้นหรือแก้เผ็ด ........................................................0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

6. นิ่งเงียบ ..................................................................................0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

7. เก็บไว้ภายใน ..........................................................................0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

8. หนัเหความโกรธมาท่ีตนเอง .....................................................0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

9. พดูตลกแบบเสียดสี ................................................................0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

10.  __________________________________________________ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

11.  __________________________________________________ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 

12.  __________________________________________________ 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 



ช่ือ     ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล 

ชัน้   โครงการที่ 2 

วันกาํหนดส่งงาน    
สิทธิส่วนบุคคลของเรา 

1.  จงอา่นข้อพระคมัภีร์ยากอบ 1:19-21 และสงัเกตข้อพระธรรมตอนนีแ้ล้วตอบคําถาม   

คําแนะนําจากข้อพระคมัภีร์นีแ้ตกตา่งมากเพียงใดจากการท่ีเราได้ใช้ความโกรธของเราในอดีต? 
สว่นใดของข้อพระธรรมนีท่ี้ยากท่ีสดุในการนํามาปฏิบตัใินชีวิตของเรา?  

  

  

  

  

  

  

  

  

2.  จงเขียนรายการสิทธิสว่นบคุคลทัง้หมดท่ีเราสามารถคิดถึงได้   ในท่ีนีมี้บางด้านโดยทัว่ไปในชีวิตของ

เราซึง่มกัมีสิทธิสว่นบคุคลเข้ามาเก่ียวข้อง (ดหูน้าท่ี 19-23 ในคูมื่อผู้ เรียนเพ่ือหาข้อมลูและตวัอยา่ง

เพิ่มเตมิในเร่ืองนี)้  

1.  ตวัเอง 5.  ข้าวของทรัพย์สิน 9.  สขุภาพ 

2.  การคบหาดใูจ 6. เพ่ือนๆ 10. ช่ือเสียง 

3.  เสือ้ผ้า 7.  แนวดนตรี 11. ตารางเวลา, เวลา 

4.  เงิน 8.  อนาคต 

อีกวิธีการหนึง่ในการแยกแยะสิทธิสว่นบคุคลในชีวิตของเราคือ การมองดท่ีูสิ่งตา่งๆ ท่ีทําให้

เราโกรธ  โดยปกตแิล้วมกัมีสิทธิสว่นบคุคลเข้ามาเก่ียวข้องด้วย    

จงเลือกอย่างน้อย 5 กลุ่ม 

จงเขียนสิทธิส่วนบุคคลสัก 3 อย่างสาํหรับแต่ละกลุ่มท่ีกล่าวมา  

(ให้ตอบตอ่เน่ืองไปจนถึงหน้าท่ี 2) 

  

  

  



ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล 
โครงการที่ 2 หน้าที่ 2  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



ช่ือ     ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล 

ชัน้   โครงการที่ 3 

วันกาํหนดส่งงาน   

การผูกพันตัวในด้านสิทธิส่วนบุคคลของข้าพเจ้า 

หน้านีใ้ห้ใช้เพ่ือเป็นข้อผกูพนัของเรากบัพระเจ้าเก่ียวกบัสิทธิสว่นบคุคลท่ีเป็นการมอบสิทธิสว่นบคุคลของ

เราแดพ่ระเจ้า   น่ีเป็นการตดัสินใจของเรา  ผู้สอนจะไมเ่รียกร้องให้เราทําสิ่งนี ้ ทัง้หมดนีข้ึน้อยู่ท่ีเรากบั 

พระเจ้าเทา่นัน้ 

1.  ข้าพเจ้า_______________________________ขอมอบสิทธิสว่นบคุคลของข้าพเจ้าแดพ่ระเจ้าในวนันี ้

2.  ข้าพเจ้าเลือกท่ีจะทําสิ่งนีเ้พ่ือเป็นการแสดงออกถึงความรักของข้าพเจ้าท่ีมีตอ่พระเจ้า และ ความ

ปรารถนาท่ีจะให้พระเจ้าทรงเป็นผู้ นําอยา่งสมบรูณ์ในทกุด้านของชีวิตข้าพเจ้า 

3.  ข้าพเจ้าเลือกท่ีจะไว้วางใจในพระเยซูวา่พระองค์จะทรงสอนวิถีทางใหม่ๆ  ในการตอบสนองตอ่

ปัญหาท่ีท้าทายท่ีข้าพเจ้าเผชิญอยูใ่นแตล่ะวนั 

4.  ในอนาคต ข้าพเจ้าจะใช้ความโกรธของข้าพเจ้าเป็น “นาฬิกาปลกุ” เพ่ือปลกุข้าพเจ้าว่ามีสิทธิสว่น

บคุคลใดท่ีข้าพเจ้ายงัจําเป็นต้องมอบแดพ่ระเจ้าอีก 

5.  ข้าพเจ้าจะแสวงหาท่ีจะใช้ความโกรธของข้าพเจ้าในทางท่ีพระทยัพระเจ้า 

 

______________________________________  __________________________ 

ลายเซ็นต์      วนัท่ี 

 

ท่ีด้านหลงัของโครงการนี ้จงเขียนคําอธิษฐานตอ่พระเจ้าเก่ียวกบัการตดัสินใจของเราท่ีจะมอบสิทธิสว่น

บคุคลของเราแดพ่ระเจ้า   จงพดูคยุกบัพระองค์ถึงความกลวัหรือความท้าทายท่ีเรากําลงัเผชิญอยูใ่นการ

ตดัสินใจนี ้  บอกพระเจ้าเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงนัน้ท่ีเราหวงัจะเห็นในชีวิตของเราด้วย 

  



ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล 
โครงการที่ 3 หน้าที่ 2  

คาํส่ัง 

จงเขียนคําอธิษฐานตอ่พระเจ้าเก่ียวกบัการตดัสินใจของเราท่ีจะมอบสิทธิสว่นบคุคลของเราแดพ่ระเจ้า   

จงพดูคยุกบัพระองค์ถึงความกลวัหรือการท้าทายท่ีเรากําลงัเผชิญอยูใ่นการตดัสินใจนี ้  บอกพระเจ้า

เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเราปรารถนาจะเห็นในชีวิตของเราด้วย 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



ช่ือ     ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล 

ชัน้   โครงการที่ 4 

วันกาํหนดส่งงาน    

บททดสอบแรกที่ปราศจากสิทธิส่วนบุคคลของเรา 

ก.  จงอา่นข้อพระคมัภีร์เหลา่นี ้และบนัทกึข้อความท่ีได้จาก 1 โครินธ์ 13:4-8, สดดีุ 37:7-9  

  

  

  

  

  

  

  

  

ข.  เม่ือคนๆ หนึง่มอบสิทธิสว่นบคุคลของเขาแดพ่ระเจ้า แน่นอนพระเจ้าจะทดสอบเขาเพ่ือดวูา่   

(1) เขาจริงใจหรือไม ่ (2) เขาได้มอบสิทธิส่วนบคุคลของเขาทัง้หมดแดพ่ระเจ้าหรือไมซ่าตานจะยงั

มาหาเราพร้อมกบัการทดลองให้เราทําบาปและโกรธคนอ่ืน   มนัจะพยายามพิสจูน์ให้เราคิดวา่เราไม่

อาจอยูไ่ด้โดยปราศจากสิทธิสว่นบคุคล 

 จงคดิถึงสิ่งท่ีได้เกิดขึน้กบัเราตัง้แตท่ี่เราได้มอบสิทธิสว่นบคุคลของเราแดพ่ระเจ้า                 

จงเขียนสกัหนึง่ตวัอย่างท่ีใครบางคนได้ละเมิดสิทธิสว่นบคุคลบางอยา่งของเรา  

1.  อะไรคือสิทธิสว่นบคุคลของเราท่ีอยู่ในเหตกุารณ์นี?้      

  

  

  

2.  เราตอบสนองอย่างไร?   เรารู้สกึเหมือนกบัว่ากําลงัโกรธหรือไม?่    

เรายอมให้ตนเองมีอารมณ์โกรธหรือเปลา่?  

  

  

  

  



ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล 
โครงการที่ 4 หน้าที่ 2  

3.  เรารู้สกึอยา่งไรเก่ียวกบัสถาณการณ์นัน้ในอีกสองชัว่โมงถดัมา?      

  

  

  

  

  

4.  อะไรคือสิ่งท่ีเราได้เรียนรู้จากเหตกุารณ์นี?้ 

  

  

  

  

  

  

  

  

5.  ข้อพระคมัภีร์อะไรท่ีเราใช้เพ่ือชว่ยเราจากเหตกุารณ์นี?้ หรือข้อพระธรรมอะไรท่ีเราสามารถใช้ใน 

คราวหน้าท่ีจะชว่ยให้เราตอบสนองในวิถีทางท่ีทําให้พระเยซูพอพระทยั?   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



ช่ือ     ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล 

ชัน้   โครงการที่ 5 

วันกาํหนดส่งงาน    

ความโกรธในพระคัมภร์ี  

จดุประสงค์ของโครงการนีเ้พ่ือดวู่าพระเจ้าตรัสอะไรบ้างเก่ียวกบัความโกรธ    จงอา่นแตล่ะคําถาม   เปิด

และอา่นข้อพระธรรมแตล่ะข้อท่ีให้ไว้   หลงัจากนัน้ให้ใส่คําตอบของเราลงไป  อยา่คดัลอกข้อพระธรรมมา

ทัง้ดุ้น  แตจ่งเขียนคําตอบด้วยคําพดูตามความเข้าใจของเราเอง 

1.  เม่ือคนๆ หนึง่โกรธ เป็นการง่ายท่ีจะทําอะไร? จงอา่น เอเฟซสั 4:26-27      

  

  

  

2.  จงอา่น ยากอบ 1:20 ในความคดิเห็นของเรา ทําไมความโกรธของคนจงึทําให้คนๆ นัน้หา่งเหิน จาก

พระเจ้า? 

  

  

  

  

  

3.  พระเจ้าได้บอกให้เราทําอะไรกบัความโกรธของเราในเอเฟซสั 4:31 และ โคโลสี 3:8?    

  

  

  

  

  

4.  มีบาปอะไรบ้างท่ีถกูเขียนไว้ร่วมกบัความโกรธจากพระธรรมเอเฟซสั 4:31 และ โคโลสี 3:8-9? 

1.  5.  

2.  6.  

3.  7.  

4.  



ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล        

โครงการที่ 5 หน้าที่ 2  

5.  พระธรรมสภุาษิต 12:16 บรรยายถึงผู้ชายท่ีมีความใจร้อนไว้วา่อย่างไร?      

  

  

  

  

6.  ความโกรธสง่ผลกระทบตอ่คนๆ หนึง่อยา่งไรบ้าง?   ให้อ่านสภุาษิต 14:29  

  

  

  

  

7.  เราสามารถชว่ยใครบางคนให้สงบความโกรธของเขาลงได้อย่างไร? อา่นสภุาษิต 15:1    

  

  

  

  

8.  สภุาษิต 19:19 ได้ให้คําเตือนอะไรเก่ียวกบัคนท่ีมกัโกรธ?                  

  

  

  

  

9.  เราสามารถชว่ยให้คนท่ีโกรธนัน้นิ่งเงียบได้อยา่งไร?  อา่นสภุาษิต 21:14 

  

  

  

  

  

  
  



ช่ือ     ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล 

ชัน้   โครงการที่ 6 

วันกาํหนดส่งงาน    
พระเยซูกับความโกรธของพระองค์ 

ในบทท่ี 3 ของคูมื่อผู้ เรียนนัน้ได้อภิปรายถึงวิธีการท่ีพระเยซูคริสต์ทรงแสดงออกถึงความโกรธ ของพระองค์   

จงเลือกข้อพระคมัภีร์สองตอนข้างลา่งนี ้แล้ววิเคราะห์ถึงวิธีการท่ีพระเยซูทรงใช้ ความโกรธของพระองค์  

ก่อนเร่ิมต้นงานของเราในโครงการนี ้จงดวูา่ครูของเราต้องการมอบหมายเร่ืองราวใดให้เราใช้สําหรับทํา

โครงการนี ้   

1.  มาระโก 3:1-6 (พระเยซูทรงรักษาชายท่ีมือลีบ) 

2.  มาระโก 10:10-16 (พระเยซูทรงอวยพรเดก็เล็กๆ และพระองค์ทรงโกรธเม่ือ

พวกสาวกพยายามกีดกนัเด็กๆ ให้หา่งจากพระองค์) 

3. ยอห์น 11--อา่นทัง้บท แตด่ขู้อ 33 และ 38 เป็นพิเศษ (พระเยซูทรงพิโรธในการ

ตายของลาซารัส) 

4.  มทัธิว 21:12-17 หรือยอห์น 2:12-22 (พระเยซูทรงชําระพระวิหาร) 

ตัวอย่างที่ 1: พระคมัภีร์ตอนท่ีนํามาใช้ ___________________________________________________  

1.  อะไรทําให้พระเยซูทรงโกรธในสถานการณ์นี?้ 

  

  

  

2.  พระเยซูทรงแสดงออกถึงความโกรธของพระองค์อย่างไรบ้าง?   

  

  

  

3.  พระเยซูทรงกระทําอะไรกบัความโกรธของพระองค์? 

  

  

  

4.  คนอ่ืนๆ มีปฏิกิริยาตอ่ความโกรธของพระเยซูอยา่งไรบ้าง? (ประเดน็นีอ้าจไมไ่ด้ถกูกล่าวถึง อยา่ง

ชดัเจนในบางเร่ืองราวของพระคมัภีร์) 

  

  

  



ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล 
โครงการที่ 6 หน้าที่ 2  

5.  เราได้เรียนรู้อะไรจากการใช้ความโกรธของพระเยซูเพ่ือนํามาปรับใช้ในชีวิตของเรา? 

  

  

  

  

ตัวอย่างที่ 2: พระคมัภีร์ตอนท่ีนํามาใช้ ___________________________________________________  

1.  อะไรทําให้พระเยซูทรงโกรธในสถานการณ์นี?้ 

  

  

  

2.  พระเยซูทรงแสดงออกถึงความโกรธของพระองค์อย่างไรบ้าง?   

  

  

  

3.  พระเยซูทรงกระทําอะไรกบัความโกรธของพระองค์? 

  

  

  

4.  คนอ่ืนๆ มีปฏิกิริยาตอ่ความโกรธของพระเยซูอยา่งไรบ้าง? (ประเดน็นีอ้าจไมไ่ด้ถกูกล่าวถึง อยา่ง

ชดัเจนในบางเร่ืองราวของพระคมัภีร์) 

  

  

  

5.  เราได้เรียนรู้อะไรจากการใช้ความโกรธของพระเยซูเพ่ือนํามาปรับใช้ในชีวิตของเรา? 

  

  

  

  



ช่ือ     ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล 

ชัน้   โครงการที่ 7 

วันกาํหนดส่งงาน    

บุคคลที่แสดงความโกรธในพระคัมภีร์ 

คาํส่ัง: ในบทท่ี 3 ของคูมื่อผู้ เรียนได้อภิปรายถึงความแตกตา่งของผู้คนในพระคมัภีร์ท่ีแสดงออกถึงความ

โกรธของตน จงเลือกเร่ืองราวหนึง่จากข้างลา่งนี ้และวิเคราะห์วิธีการท่ีบคุคลนัน้ใช้ความโกรธของตน   

ก่อนเร่ิมต้นงานของเราในโครงการนี ้จงดวูา่ครูของเราต้องการมอบหมายเร่ืองราวใดให้เราใช้ สําหรับทํา

โครงการนี ้   

1.  คาอิน: ปฐมกาล 4:3-15   

2.  โยเซฟ: ปฐมกาล 37:12-36 และปฐมกาล 50:15-21    

(ในเร่ืองราวนีไ้มไ่ด้บอกเราว่าโยเซฟโกรธพ่ีน้องของเขา  เขาตอบสนองอย่างไรแทนท่ีจะโกรธ?) 

3.  โมเสส: กนัดารวิถี 20:1-13 

4. ดาวิด: 1 ซามเูอล 25 

5.  โยนาห์: โยนาห์บทท่ี 3 และ 4    

ไมใ่ชท่กุเร่ืองราวเหลา่นีจ้ะมีคําตอบท่ีเจาะจงตอ่ทกุคําถามในข้อพระคมัภีร์ 

บุคคลและพระคัมภีร์ตอนท่ีนํามาใช้ ____________________________________________________  

1.  อะไรทําให้บคุคลนัน้โกรธในสถานการณ์นี?้ (ในกรณีของโยเซฟ อะไรอาจเป็นเหตใุห้เขาโกรธ?) 

  

  

  

  

  

2.  มีสิทธิสว่นบคุคลอะไรบ้างท่ีถกูละเมิด?  โดยผู้ใด?  [ในกรณีของโยเซฟมีสิทธิสว่นบคุคลอะไรบ้างท่ี

อาจถกูใช้ให้กระตุ้นความโกรธของเขา?]   (เราจําเป็นต้องแสดงคดิเห็นของตนเองสําหรับคําตอบนี)้ 

  

  

  

  



ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล 
โครงการที่ 7 หน้าที่ 2  

3.  บคุคลนีไ้ด้กระทําอะไรบ้างกบัความโกรธของตน?   

[ในกรณีของโยเซฟ เขาตอบสนองอย่างไรแทนท่ีจะรู้สกึโกรธ] 

  

  

  

  

  

  

4.  คนอ่ืนๆ มีปฏิกิริยาตอ่ความโกรธของเขาอยา่งไรบ้าง?   

แล้วพระเจ้าตอบสนองตอ่ความโกรธของเขาอย่างไร?  

[ในกรณีของโยเซฟ พ่ีน้องของเขามีปฏิกิริยาตอ่โยเซฟอย่างไรบ้าง?]   

(ประเดน็นีอ้าจไมไ่ด้ถกูกลา่วถึงอยา่งชดัเจนในเร่ืองราวของพระคมัภีร์) 

  

  

  

  

  

  

  

  

5.  เราได้รับบทเรียนอะไรบ้างจากเร่ืองราวนีเ้พ่ือนํามาใช้เร่ืองวิธีการใช้ความโกรธในชีวิตของเรา? 

  

  

  

  

  

  

  

  
  



ช่ือ     ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล 

ชัน้   โครงการที่ 8 

วันกาํหนดส่งงาน   

การพัฒนารูปแบบการตอบสนองแบบใหม่ๆ  

ในบทท่ี 4 ของคูมื่อผู้ เรียน ในประเดน็ท่ี 5 (หน้าท่ี 58-59) เราได้อภิปรายถึงความสําคญัของการพฒันา

รูปแบบใหม่ๆ  ของการตอบสนองซึง่เราเคยใช้ความโกรธในอดีต และวิธีการหนึง่ท่ีเรา สามารถใช้ก็คือการ

ทํารายการสิทธิสว่นบคุคลซึง่เคยเป็นสิ่งท่ีสําคญัท่ีสดุตอ่เรา แล้วตัง้เปา้หมายในวิธีการท่ีเราจะตอบสนอง

ในครัง้หน้าเม่ือใครบางคนละเมิดกฏเกณฑ์นัน้ของเรา   เราอาจอ้างอิงถึงรายการสิทธิสว่นบคุคลนีท่ี้อยู่ใน

โครงการท่ี 3 

จงเลือกสิทธิสว่นบคุคล 4 อยา่ง แล้วเขียนอย่างน้อยหนึง่เปา้หมายสําหรับแตล่ะอยา่งในวิธีการท่ีเรา

สามารถตอบสนองในวิถีทางใหมซ่ึง่ในอดีตเราคงจะใช้ความโกรธ 

1.  สิทธิสว่นบคุคลของเราท่ีเคยมี  

  

  

 เปา้หมายของเราเร่ืองวิถีทางใหมใ่นการตอบสนอง 

  

  

  

  

 

2. สิทธิสว่นบคุคลของเราท่ีเคยมี  

  

  

 เปา้หมายของเราเร่ืองวิถีทางใหมใ่นการตอบสนอง 

  

  

  

  

  



ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล 
โครงการที่ 8 หน้าที่ 2  

3.  สิทธิสว่นบคุคลของเราท่ีเคยมี 

  

  

  

 เปา้หมายของเราเร่ืองวิถีทางใหมใ่นการตอบสนอง 

  

  

  

  

  

 

4.  สิทธิสว่นบคุคลของเราท่ีเคยมี 

  

  

  

 เปา้หมายของเราเร่ืองวิถีทางใหมใ่นการตอบสนอง 

  

  

  

  

  
  



ช่ือ     ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล 

ชัน้   โครงการที่ 9 

วันกาํหนดส่งงาน    

การพัฒนาคุณสมบัตชีิวิตภายในทางบวก 

1.  จงคดิถึงสิทธิสว่นบคุคลหนึง่อยา่งของเราท่ีใครบางคนได้ละเมิดในวนันี ้หรือในสองสามวนัท่ีผา่นมา   

หลงัจากนัน้จงตอบคําถามตอ่ไปนี ้   

ก.  เขาหรือเธอได้ทําอะไรตอ่เรา? 

  

  

  

  

  

ข.  เขาหรือเธอได้ละเมิดสิทธิสว่นบคุคลอะไรของเราบ้าง? 

  

  

  

  

ค.  เราตอบสนองอย่างไรบ้าง? 

  

  

  

  

  

2.  จงดรูายการคณุสมบตัชีิวิตภายในทางบวกจากโคโลสี 3:12-15   จงให้สกัหนึง่รายการจากคณุสมบตัิ

ชีวิตภายในทางบวกนัน้ท่ีเราอาจตอบสนองในยามท่ีสิทธิสว่นบคุคลของเราถกูละเมิด  จงเลือกสิ่งท่ี

เป็นประโยชน์มากท่ีสดุ 

  

ทา่นยงัสามารถเลือกหนึง่ในรายการคณุลกัษณะชีวิตจากรายการในคูมื่อ วิชาคณุลกัษณะชีวิต ซึง่

อยูใ่นหลกัสตูร การศึกษาส่วนตวัสําหรับคริสเตียนใหม่      



ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล 
โครงการที่ 9  หน้าที่ 2  

3.  จงอธิบายว่าเราสามารถแสดงออก (ส่ือออกมาหรือใช้) คณุสมบตัชีิวิตภายในทางบวกนัน้ใน  

การตอบสนองตอ่เขาหรือเธอได้อยา่งไร?  จงตอบอย่างเจาะจง! 

  

  

  

  

  

 

4.  จงเขียนสามสิ่งท่ีเราสามารถทําเพ่ือพฒันาคณุสมบตัชีิวิตภายในทางบวกนีใ้นชีวิตของเราอธิบาย

สัน้ๆ! 

1.   

  

  

  

 
2.   

  

  

  

 
3.   

  

  

  
  



ช่ือ     ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล 

ชัน้   โครงการที่ 10 

วันกาํหนดส่งงาน    

ความรับผิดชอบส่วนตวัของเรา 

1.  จงอา่นข้อพระคมัภีร์นีแ้ละทําบนัทกึจากข้อพระธรรมตอนนี ้เอเฟซสั 4:26-32   

  

  

  

  

  

  

  

  

2.  จงเขียนความรับผิดชอบส่วนตวัทัง้หมดของเรา   อยา่สบัสนประเดน็นีก้บัประเด็นเร่ืองสิทธิสว่น 

บคุคลของเรา  เราอาจเขียนความรับผิดชอบสว่นตวัของเราภายใต้หวัข้อท่ีแตกตา่งกนั  ในท่ีนีมี้บาง

กลุม่ซึง่เราสามารถใช้ในการเขียนความรับผิดชอบสว่นตวัของเรา 

จงเลือกอย่างน้อย 4 อย่าง และเขียนอย่างน้อย 2 ความรับผิดชอบสําหรับแตล่ะกลุม่ ดหูน้าท่ี 63-64 

ในคูมื่อผู้ เรียนเพ่ือหาข้อมลูเพิ่มเตมิในเร่ืองนี ้ 

 
ความรับผิดชอบตอ่: 

1. พระเจ้า    4. เพ่ือนๆ ของเรา  

2. ครอบครัวของเรา   5. งานของเรา  

3. ผู้ นําของเรา    6. ประเทศของเรา  

  

  

  

  

  

  

  
(จงเขียนรายการของเราตอ่เน่ืองไปยงัหน้าท่ี 2) 



ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล 
โครงการที่ 10 หน้าที่ 2  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

3.  จงเลือกอย่างน้อยสามความรับผิดชอบ และเขียนเปา้หมายหนึง่อยา่งสําหรับแตล่ะข้อในด้านวิธีการ

ท่ีเราสามารถแสดงให้เห็นวา่เรากําลงันําความรับผิดชอบนีม้าปฏิบตัใินชีวิตของเรา 

1.  ความรับผิดชอบของเรา  

  

 เปา้หมายของเรา  

  

  

2.  ความรับผิดชอบของเรา  

  

 เปา้หมายของเรา  

  

  

3.  ความรับผิดชอบของเรา  

  

 เปา้หมายของเรา  

  

  



รายการการบ้าน 

 

ช่ือวชิา  ความโกรธและสิทธิส่วนบุคคล  

 

แบบทดสอบย่อย ข้อทอ่งจํา วนัท่ี 

 1     

 2     

 3     

 

โครงการ   วนักําหนดสง่งาน 

 1    

 2    

 3    

 4    

 5    

 6    

 7    

 8    

 9    

 10    

     

 

การสอบ วนัท่ี   
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