
แกไ้ขครัง้ลา่สดุวนัท่ี  11-2022 

ชื่อ   การรักและยอมรับตนเอง 

วันที่   การสอบ 

ช้ัน    คะแนน 

คําถามทีใ่ห้ตอบว่าจริงหรือไม่จริง (ขอ้ละ 2 คะแนน) 

คาํแนะนาํ: ใหใ้สเ่ครือ่งหมาย  X   หนา้ขอ้ท่ีถูก 
ใหใ้สเ่ครือ่งหมาย  0   หนา้ขอ้ท่ีผิด 

1. ________  พระเจา้ทรงรักเฉพาะคนท่ีเป็นคริสเตียน 

2. ________  พระเจา้ไม่เคยลงวนิยั (ลงโทษ) คนท่ีเป็นคริสเตียน 

3. ________  พระบญัญติัของพระเจา้กล่าววา่จงรักเพื่อนบา้นและศตัรูของเรา 

4. ________  หากเราไม่ยอมรับหรือรักตนเอง  เราก็จะไม่สามารถรักคนอ่ืนไดด้ว้ยความรักท่ีพระเจา้ได้

ประทานใหแ้ก่เรา 

5. ________  พระเจา้ทรงวางแผนไวว้า่แต่ละคนควรจะมีรูปลกัษณ์อยา่งไร 

6. ________  พระเจา้ทรงเป็นบุคคลท่ีสาํคญัท่ีสุดท่ีจะรัก 

7. ________  เราควรจะขอบพระคุณพระเจา้สาํหรับคุณพอ่คุณแม่ท่ีเรามีอยู ่

8. ________  พระบญัญติัขอ้ใหญ่สุดสองขอ้ในพระคมัภีร์นั้นพูดถึงเร่ืองเพศ 

9. ________  ใน 1 โครินธ์ 13:4 บอกวา่ความรักเป็นส่ิงท่ีไม่สาํคญั 

10. _______  ถา้หากเรายอมรับตนเอง ก็หมายความวา่เราชอบลกัษณะท่ีพระเจา้ไดท้รงสร้างเรา 

11. _______  พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้ราเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ื้นเพื่อวา่เราจะสามารถเห็นไดว้า่เราดีกวา่

พวกเขาหรือไม่ 

12. _______  พระเจา้ทรงเกลียดชงับุคคลท่ีเกลียดชงัพระองค ์

13. _______  พระเจา้ตรัสวา่ภาพลกัษณ์ภายนอกของบุคคลเป็นส่ิงท่ีสาํคญัยิง่กวา่ความงามท่ีอยูภ่ายใน 

14. _______  หากเราตอ้งการยอมรับตนเองและมีภาพพจน์ท่ีดีเก่ียวกบัตนเองแลว้  เราจะตอ้งสาํนึกใน

พระคุณพระเจา้สาํหรับพอ่แม่ท่ีเรามีอยู ่

15. _______  การยอมรับตนเองหมายความวา่เราชอบตวัเอง 

16. _______  พระเจา้ทรงตอ้งการใหเ้รายอมรับส่ิงต่างๆ ในชีวติของเราซ่ึงไม่อาจเปล่ียนได ้

17. _______  เม่ือคนหน่ึงไม่ยอมรับตนเอง เขากาํลงับอกวา่เขาไม่ชอบลกัษณะท่ีพระเจา้ไดท้รงสร้างเขา 

18. _______  การมีความเช่ือสาํคญัยิง่กวา่การแสดงความรักต่อผูอ่ื้น 



2  การรักและยอมรับตนเอง 

คําถามทีใ่ห้เลือกคําตอบทีถู่ก   (ขอ้ละ 2 แนน) 

คาํสั่ง จงเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด แลว้ใส่พยญัชนะของคาํตอบนั้นลงในช่องวา่งหนา้คาํถามนั้น  

1.______ขอ้ใดในสามขอ้น้ีเป็นส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดท่ีจะกระทาํ? 

    ก. มีความเช่ือ 

    ข. เช่ือฟังพระเจา้  

    ค. แสดงความรัก  

2.______พระคมัภีร์กล่าววา่เราจะตอ้งไม่รักอะไร? 

    ก. คนบาป 

    ข. เงิน 

    ค. บรรดาคนเหล่านั้นท่ีเกลียดชงัคริสเตียน 

3.______ขอ้ใดในสามขอ้ต่อไปน้ีท่ีทาํใหเ้ป็นส่ิงท่ียากท่ีสุดสาํหรับบุคคลท่ีจะยอมรับตนเอง? 

    ก. การเปรียบเทียบตนเองกบัผูอ่ื้น 

    ข. การมีพอ่แม่ท่ีหยา่ร้างกนั   

    ค. การถูกเล้ียงดูในสลมั     
 
คําถามทีใ่ห้บรรยายคําตอบโดยย่อ   

1. จงเขียนผลประโยชน์สามอยา่งของการยอมรับตนเอง (ขอ้ละ 3 คะแนน รวม 9 คะแนน) 

 1.    

     

     

 2.    

     

     

 3.    
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2. เราจะยอมรับตนเองไดอ้ยา่งไร?  จงเขียนสามขั้นตอน  (ขอ้ละ 3 คะแนนรวม 9 คะแนน) 

 1.    

     

 2.    

     

 3.    

     

3.  จงเขียนคุณลกัษณะ 8 อยา่งของความรัก (ถอ้ยคาํท่ีใชใ้นการอธิบายความรัก) จากพระธรรม  

1 โครินธ์ 13:4-8   (ขอ้ละ 2 คะแนน รวม 16 คะแนน) 

 1.    

 2.    

 3.    

 4.    

 5.    

 6.    

 7.    

 8.    

4. จงเขียนขอ้พระคมัภีร์ท่ีใหท้่องจาํบนท่ีวา่งดา้นล่างน้ี (14 คะแนน) 

     

     

     

     

     

     

     
  



4  การรักและยอมรับตนเอง 

5. ลูกา 6:27-38  พูดถึงส่ิงท่ีเราสามารถทาํเพื่อแสดงความรัก   

จงเขียนหา้อยา่งท่ีปรากฏในลูกา 6:27-38 (ขอ้ละ 2 คะแนน รวม 10 คะแนน) 

 1.    

     

 2.    

     

 3.    

     

 4.    

     

 5.    

     
 


