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Datum zaCetka preuCevanja: KoloSanom 3, 13
Datum zaklju€ka preuCevanja: Naloga 202

1. del: Svetopisemski temelj

Vsakemu od nas se kdaj zgodi, da kdo drugi rece ali stori nekaj, kar nas prizadene.
Morda je $lo za kritiko, nepraviéno obtozbo ali laz. Se vedno &uti§ bole¢ino, Se posebej ko se
spomnis konkretnega dogodka. Na zacetku je bila mogo¢e majhna stvar, ki pa je sCasoma
zrasla. Kako je lahko tvoja bolecina ozdravljena? Kje lahko dobi$ svobodo od bole¢ih
spominov na ta dogodek?

V pismu KoloSanom 3, 13 najdemo odgovor na to vprasanje.

Prenasajte drug drugega in odpuscajte drug drugemu, ¢e se ima kateri
kaj pritoziti proti kateremu. Kakor je Gospod odpustil vam, tako tudi vi
odpuscajte. Kolosanom 3, 13

Veliko ljudi ima tezave z odpuséanjem. Upamo, da ti bo ta naloga pomagala razumeti,
kako lahko preko odpus¢anja postanes bolj sre¢na oseba in zaZivi$ Zivljenje polno miru.

Pismo KoloSanom 3, 13 nas spodbuja, naj odpus¢amo drugim, tako kot je Kristus odpustil
nam. Bil je pripravljen in voljan nam odpustiti, Se preden smo mu grehe sploh priznali.
Ljubil nas je, preden smo mi ljubili njega. To je njegov nacin odpuscanja.

Ne ¢akaj, da pride druga osebe do tebe. Odpusti ne glede na to, kako ravna s tabo.
Ko bos§ namre¢ odpustil, bo lahko tvoje Zivljenje ozdravljeno.

2. del: Naértovanje

1.  Kaj pravzaprav pomeni beseda »odpuscati«?
(Lahko uporabis slovar in dodas tudi svoje razmisljanje o pomenu te besede.)

2. ZapiSi en primer, kako je Jezus v svojem Zivljenju demonstriral odpuscanje.
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3. Vzemi si nekaj trenutkov in razmisli o stvareh, ki so se v zadnjih nekaj dneh, tednih ali
mesecih zgodile v tvojem Zivljenju. Ali te je kdo prizadel? Ali ob¢utis jezo in bole¢ino
zaradi tega, kar se je zgodilo. Kdo je tisti, ki bi mu moral danes odpustiti?

4.  Kaj ti je ta oseba storila?

5. Zakaj je pomembno, da tej osebi odpustis?

6.  Zapisi svojo molitev k Bogu. Povej mu, kaksni so tvoji obcutki v povezavi s tem, kar
se je zgodilo med tabo in izbrano osebo. Povej Bogu, da tej osebi odpuscas, kar ti je
storila. Prosi Boga, naj ozdravi tvoje srce in tvoje Zivljenje.

7.V tem trenutku lahko za¢ne$ delati na tem, da obnovi$ svoje prijateljstvo z izbrano
0sebo in se z njim/njo pogovoris. Bodi iskren glede svojih ob&utkov.
Povej, da si mu/ji odpustil in Zelis graditi uspesSen prijateljski odnos.

8.  Kaj bos rekel, ko se bos pogovarjal z izbrano osebo?
(Ce bos svoje besede vnaprej nacrtoval, bo$ laZje uspesno opravil nalogo.)

9.  Sedaj pa si vzemi nekaj trenutkov in se pogovori z Bogom o svojih nacrtih.
Prosi ga, naj ti pomaga tej osebi odpustiti.



Odpuscanje

STOP: Z reSevanjem ne nadaljuj, dokler ne zakljuci$ prakti¢nega dela naloge — odpustiti
in se pogovoriti z izbrano osebo. Preostali del naloge boS dokoncal naslednji dan,
potem ko bos imel priloZnost prakticirati odpuscanje in govoriti z izbrano osebo.
Preden nadaljuje$ z reSevanjem naloge, prosi svojega ucitelja, naj se podpiSe na
prazno vrstico spodaj.

Ce oseba, ki ji Zeli§ odpustiti, ni veé Ziva ali nimag ve¢ stikov z njo, se prosim
pogovori s svojim uciteljem.

Uciteljev podpis:

3. del: Kako je potekal praktiéen del naloge?

1. RazlozZi, kako ti je uspelo odpustiti izbrani osebi?

2. Alisise pogovoril z njim/njo? Da Ne

Kaj se je zgodilo, ko si govoril s to osebo?

3. Kaksen je bil njegov/njen odziv? Ali se je ravnanje te osebe do tebe po pogovoru kakorkoli
spremenilo? Na kratko razlozi.

4. Alisiv praksi uporabil katerega od svojih nacrtov, kako odpustiti izbrani osebi?
Da Ne Ce si odgovoril z »da«, povej, kako je tvoj nacrt
deloval.
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5. Kaj si se iz te izkusnje naucil o odpuscanju?

6.  Zapisi svojo molitev k Bogu. Povej mu, kaj si se naucil, ko si uresnieval vrstico iz pisma
Kolosanom 3, 13. Zahvali se mu, da ti je pomagal opraviti nalogo.

STOP: O opravljeni nalogi se pogovori z uciteljem. Preden nadaljujes, ga prosi, naj se
podpiSe na prazno vrstico spodaj.

Uciteljev podpis:

Odpuséanje, KoloSanom 3, 13; Naloga 202
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