Ime: Tvoje misli
Datum zaCetka preuCevanja: Filipljanom 4, 8-9
Datum zaklju€ka preuCevanja: Naloga 203

1. del: Svetopisemski temelj

Veliko mladih Kkristjanov se bori s slabimi mislimi. Spomini na staro zivljenje v grehu
nas velikokrat skuSajo peljati nazaj v »stare dobre ¢ase«. Z namenom, da bi te peljal v greh,
te hudi¢ zacne skusati v tvojem umu.

Ce Zeli§ Ziveti uspesno kri¢ansko Zivljenje tudi na podro&ju svojih mislih, ne zadostuje
da se preprosto znebi$ gresnih misli. Nauciti se moras, kako stare misli nadomestiti z novimi.
Pismo Filipljanom 4, 8-9 nam daje jasna navodila, kaj lahko izpolnjuje nas um,
ko postanemo kristjani. Klju¢ za premagovanje slabih misli je, da jih nadomestimo z dobrimi.

Filipljanom 4, 8-9

Sicer pa, bratje, vse, kar je resni¢no, kar je vzvi§eno, kar je pravicno,
kar je Cisto, kar je ljubeznivo kar je ¢astno, kar je kolickaj krepostno in
hvalevredno, vse to imejte v mislih. Kar ste se od mene naudili, prejeli,
slisali in videli, to delajte. In Bog miru bo z vami.

Morda ti ne uspe povsem prepreciti, da bi slabe misli kdaj skusale priti v tvoj um. Lahko pa delas
na tem, da jih vsakokrat hitro odstraniS. Ce dovolis, da greSne misli ostanejo, boS zacel sklepati
kompromise in ne bo§ mogel uspesno duhovno rasti.

Glavno sporocilo odlomka je, da namerno za¢nemo razmisljati o stvareh, ki so dobre.
Klju¢ do uspeha pri premagovanju slabih misli je sprejeti odgovornost za to, kar se dogaja v
naSem umu. Osredotogiti S8 moramo na Jezusa in ga prositi, naj nam pomaga razmisljati o
stvareh, ki so navedene v odlomku. Naredi korak vere, prosi Jezusa, naj ti pomaga. Zac¢ni
premisljevati o stvareh iz osme vrstice.

2. del: Naértovanje

1.  Na katerem podrocju zivljenja dozivljas najhujSe bitke in se boris s slabimi mislimi?
Ce zelis, lahko naStejeS ve¢ podro¢ji. Na kratko opisi navedeno podrocje in svoje
izkusnje, ko si se poskusal boriti s slabim mislimi.

Ce si navedel ve¢ podrocji, obkrozi tisto, s katerim se Zeli§ soociti v tej nalogi.



Naloga 203

Trikrat ali Stirikrat preberi pismo Filipljanom 4, 8. O ¢em bi skladno s to vrstico moral
razmisljati? Nastej.

1) 5)
2) 6)
3) 7)
4) 8)

Ponovno preglej zgornji seznam, ki si ga pravkar napisal. Izberi vsaj 4 podrocja.
Pri vsakem navedi eno dobro misel, s katero lahko premagas konkretne slabe misli,
ki si jih izbral za to nalogo.

Napisi primer, kako se je Jezus boril na podro¢ju svojega uma.

Molitev je zelo pomemben nacin, ki nam pomaga, da nase misli ostanejo Ciste.

Ni pa edini nacin. Treba je, da moli$ in verjames Jezusu, da ti bo pomagal. Obenem pa
mora$ osredotociti svoje misli na dobre stvari, ki si jih navedel. Napisi, kako lahko
svoje tvoje misli ostajajo osredotocene na dobre stvari, ki si jih nastel v 3. vaji.

En od nacinov, ki jih nekateri kristjani uporabljajo, ko se sooc¢ajo s slabimi mislimi,
je glasno ali tiho prepevanje pesmi v umu. Tvoj um se namre¢ v enem trenutku lahko
osredoto¢i samo na eno stvar. Ce svoje misli naravnag na besedilo pesmi, bos slabe
misli odrinil stran iz tvojega uma. Pozna$ katero pesem, ki bi ti lahko pomagala boriti
se s slabimi mislimi na izbranem podrocju?

Besedilo pesmi si lahko napises na kartoncek, ki ga bos imel vedno pri sebi.
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Ucenje vrstic iz Svetega pisma na pamet in ponavljanje teh vrstic ti ravno tako lahko
pomaga osredotoditi misli na stvari, o katerih Bog Zeli, da razmisljas. Katera vrstica ali
dve ti lahko pomagata razmisljati na Bozji nacin, ko te napadajo slabe misli?

Na kartoncek zapisi vrstice in ga imej vedno ob sebi, dokler se vrstic ne nauci$ na pamet.

Vzemi si nekaj minut in pogovori se z Bogom o svojih mislih. Ce Zeli§ biti uspesen pri
premagovanju napacnih misli, mora$ imeti iskreno Zeljo, da s slabimi mislimi prenehas.
Prosi Boga, naj ti da modrost in mo¢, da bo$ pri tem uspesen.

Sporocilo vrstice iz pisma Filipljanom 4, 9 se osredotoca na dejanja. Treba je v

praksi uresnicevati to, o ¢emer smo prepricani, da je pravilno. Preden nadaljujes z
reSevanjem te naloge, si vzemi en ali dva dni za prakti¢no uresnic¢evanje svojih nacrtov,
Se posebej iz 3., 5. in 6. vaje te lekcije.

STOP: Z reSevanjem ne nadaljuj, dokler ne dosezes cilja, ki si si ga zastavil v tej nalogi.

Z uciteljem se pogovorita o tvojih nacrtih za prakti¢en del naloge. Preden nadaljujes z
izpolnjevanjem naloge, prosi ucitelja, naj se podpiSe na prazno vrstico spodaj.

Uciteljev podpis:

3. del: Kako je potekal praktiéen del naloge?

Tretji del naloge lahko za¢nes izpolnjevati, ko si dosegel cilje, ki si si jih zastavil v drugem

delu.

Datum, ko si zacel z reSevanjem tretjega dela:

1.

Ali si imel priloznost uresnicevati cilje, ki si si jih zastavil v drugem delu?

Ce je tvoj odgovor »ne«, se posvetuj z uditeljem, preden nadaljuje$ z re§evanjem
naloge. Kolikokrat si se v ¢asu od zakljucka drugega dela naloge do sedaj moral soo¢iti
s skusnjavo slabih misli?

Na kratko opisi, kaj se je zgodilo, ko so takSne misli prisle.
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3. Alitije uspelo uporabiti katere od dobrih misli, ki si jih navedel v 3. vaji drugega dela?
Katere si uporabil? Kako koristne so bile?

4.  Ali si uporabil pesem oziroma svetopisemske vrstice, ki si jih navedel v 5. in 6. vaji
Qrugega dela?
Ce si jih uporabil, na kratko opisi, kako so ti pomagale.

5. Kaj drugega si $e naredil z namenom prepreciti slabim mislim, da bi izrinil slabe misli
iz svojega uma?

6.  Velikokrat ne moremo prepreciti, da bi slabe misli poskuSale priti v nas um. Lahko pa
poskrbimo, da ne ostajajo v nas. Kot kristjan imas en glavni cilj in to je, da zacnes
razmisljati tako, kot razmislja Bog. Ko bo$ svoj um napolnil z dobrimi stvarmi,
ki jih naSteva odlomek iz pisma Filipljanom 4, 8-9, ti bo uspelo prepreciti slabim
mislim, da bi sploh priSle v tvoj um. Ne pozabi pa, da te bo hudi¢ kljub temu kar napre;j
zelel skusati.

Kako ti bo ta izkusnja pomagala, da bi v prihodnosti uspesneje premagoval skusnjave
na podrocju slabih misli?

STOP: O opravljeni nalogi se pogovori z uciteljem. Preden zakljucis, ga prosi, naj se podpise
na prazno vrstico spodaj.

Uciteljev podpis:
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