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Vards Attieksmes

Klase 1.projekts
NodoSanas datums

Kas ir attieksmes?

S1 projekta mérkis ir, lai tu veiktu pétniecisku darbu par temu — attieksmes.

Liidzu, atbildi uz visiem jautajumiem, izmatojot savu viedokli un personigo pieredzi.
Vari brivi lietot skaidrojoso vardnicu, konkordanci vai Bibeli, lai atrastu atbildes uz
jautajumiem.

1. Kas ir attieksme?

2. Paskaidrojiet atskiribu starp attieksmi un emocijam (jitam).

3. lzlasi FilipieSiem 2:1-11 (ipasi 5.pantu). Ko $1 Rakstu vieta tev saka par atticksmém?

4. Katuiegisti atticksmes? (Ka tu izveido atticksmes?)

W

O

O
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1.projekts, 2.lapaspuse

5. Ka tu lieto savas attieksmes sava ikdienas dzive?

m o O

6. Kadas savas dzives sferas tu velies izveidot jaunas attiecksmes?

m o O O

7. lzlasi FilipieSiem 2:1-5. Kuru pantu tu vari izmantot, kas tev palidz&tu attistit jaunu
attieksmi?

Ka S§is pants tev palidzes?




Vards Attieksmes

Klase 2.projekts

NodoSanas datums

Mainot savas attieksmes

Instrukcija: Sis projekts tiks izmantots kopa ar vienu no jisu nodarbibam.
Lidzu, nesac stradat pie ta, kamer tavs skolotajs nesniedz konkrétas instrukcijas, lai to darftu.

1. Kas ir attieksme?

2. Kada ir atSkiriba starp attieksmi un emocijam?

3. Kadi ir divi at8kirigi punkti, kur més varam sakt mainit savas attieksmes?
A

4.  Padoma par dazadiem Bibeles pantiem, kurus més Sodien apskatijam (pirmaja stunda).
Kurs Bibeles pants par atticksmém tev Sodien bija visnoderigakais? (Ieraksti to Seit.)

Paskaidro ka Sis pants ir tev palidzgjis (vai var palidzet).
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5. Kadu vienu attieksmi tu sava dzivé gribétu mainit?

6.  Nosauc vienu lietu, ko tu varétu darit tuvakajas 24 stundas, kas palidz&étu izmainit S0
attieksmi (neieskaitot ltigsanas par to).

7. Velti laiku tam, lai sava prata izdomatu Sos planus. ledomajies, ko tu darisi un ka tas
palidzgs tev attistit jaunu atticksmi. Mégini iedomaties ieguvumus, ja tev bis un tu
lietosi So jauno attieksmi.

8.  Pirms savas nakos$as stundas, uzraksti, kas notika, kad tu méginaji izdarft to,
ko tu izvirziji par mérki 6. punkta.




Vards Attieksmes
Klase 3.projekts

NodoSanas datums

Mana pagatnes pieredze,
kad esmu ticis labots vai kritizéts

Padoma par dazam iepriek$€jam dienam, par dazadiem briziem, kad kads kritiz€ja vai laboja
tevi un teica, ka tu esi izdarTjis kaut ko nepareizu. Izvelies tris piemé&rus un atbildi uz
sekojosajiem jautajumiem par katru situaciju. Lieto tikai vienu pieméru, kur kads augstak
stavoss cilveks laboja tevi.

l.piemeérs 1. Kur§ mani laboja?

2. Datums Laiks Vieta

3. Ko péc s1 cilvéka domam es izdariju nepareizi?
(Kuru noteikumu péc $T cilveka domam es parkapu?)

(4. un 5, jautajums apliko tavu reakciju)

4. Ko es darfju kamér (un p&c tam, kad) $is cilvéks mani laboja?

5. Ko es domaju kamér (un péc tam, kad) $is cilvéks laboja mani?

2.piemers 1. Kur§ mani laboja?

2. Datums Laiks Vieta

3. Ko péc s cilvéka domam es izdariju nepareizi?
(Kuru noteikumu péc §1 cilveka domam es parkapu?)
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2.piemérs Turpinajums

4. Ko es darTju kamer (un péc tam, kad) Sis cilvéks mani laboja?

5. Ko es domaju kamér (un p&c tam, kad) Sis cilvéks laboja mani?

3.piemeérs 1. Kur§ mani laboja?

2. Datums Laiks Vieta

3. Ko péc §1 cilveka domam es izdariju nepareizi?
(Kuru noteikumu péc §1 cilvéka domam es parkapu?)

4. Ko es darTju kamer (un péc tam, kad) Sis cilvéks mani laboja?

5. Ko es domaju kamér (un péc tam, kad) Sis cilveks laboja mani?
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Klase 4.projekts

NodoSanas datums

Otrs ieskats pagatnes labojumos un kritikas

Sis projekts saskan ar darbu, ko tu veici 3.projekta. Paskaties uz piemériem, kurus tu
aprakstiji 3.projekta. Tagad atkal parskati bibelisko attieksmi, kuru més planojam lietot,
kad miis labo vai kritizé. Skaties Studenta rokasgramatas 15.lapaspusi. Velti nedaudz laika
pasapnoSanai nomoda. Izt€lojies, ka tu atkal piedzivo $o situaciju, vienigi Soreiz tu lieto o
jauno bibelisko attieksmi. Izv€lies divus no piemériem, kurus tu izmantoji 3.projekta.

l.piemeérs

1. Uzraksti, ka tu varétu pielietot So jauno bibelisko attieksmi taja situacija.
Kas péc tavam domam bitu noticis ar tevi un citiem iesaistitajiem cilveékiem.

2.  Ka tu bitu rikojies? Kadas citas domas un ricibu tu biitu pielietojis?

3. Katava jauna atbilde biitu mainijusi rezultatu tam, kas notika p&c tam?
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2.piemeérs

1.

2.

3.

Uzraksti, ka tu varétu pielietot So jauno bibelisko attieksmi taja situacija.
Kas p&c tavam domam biitu noticis ar tevi un citiem iesaistitajiem cilvékiem.

Ka tu biitu rikojies? Kadas citas domas un ricibu tu bitu pielietojis?

Ka tava jauna atbilde biitu mainijusi rezultatu tam, kas notika p&c tam?
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Klase 5.projekts

NodoSanas datums
Jaunas attieksmes pielietoSana, kad kads mani labo

Klas€ mes runajam par jaunas bibeliskas attieksmes attistiSanu, ko lietot, kad kads labo vai
kritize. Skaties 3.nodalu Studenta rokasgramata. Vélreiz paskatisimies galvenas domas,
kas bija Saja atticksmeg.

Kadai jabut manai atticksmei, kad es tieku labots?
1. Mani labo. (Sal.pam. 10:17)
2. Esuzmanigi klausiSos. (Jekaba 1:19)
3. Es esmu pateicigs par to, ka vina(-§) mani labo. (1.TesalonikieSiem 5:18)
4

Es kludijos. (Sal.pam. 28:13)
(Ko es izdariju, kas lika vinam domat, ka es kludijos?)

5. Ka es varu noverst to, lai §1 nepareiza lieta nenotiktu atkal?
(Sal.pam. 12:26)

Mg&gini pielietot So bibelisko atticksmi tuvakajas dienas.
P&c tam, kad esi to lietojis, pabeidz $o projektu.

1. Kurs tevi laboja vai kritizgja?

2. Datums Laiks Vieta

3. Ko péc §1 cilveka domam es izdariju nepareizi?

4.  Kas notika, kad tu lietoji jauno attieksmi?
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5. Kuras no §is attieksmes dalam bija visgriitak pielietot? Paskaidro.

6.  Kuras no §is attieksmes dalam bija visvieglak pielietot? Paskaidro.

7. Ko tu iemacijies no §is pieredzes?




Vards Attieksmes

Klase 6.projekts
NodoSanas datums

Bibelisks skatijums uz citu labosanu

S1 projekta mérkis ir paskatities uz to, ko Bibele saka par citu cilvéku labosanu, kuri ir
izdarTjusi kaut ko nepareizu. Skaties 4.nodalu Studenta rokasgramata.

1. lzlasi GalatieSiem 6:1-5. Kuram ir jalabo kristietis, kur$ ir grékojis?

2. lzlasi GalatieSiem 6:1. Ka ir jalabo kads, kurs ir grékojis?

3. lzlasi Mateja 18:15-22. Apraksti saviem vardiem tris solu procesu, kam tev vajadzetu
sekot, labojot kristieti, kurs ir grékojis pret tevi.

A
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4., Ko Jezus teica par piedosanu tiem, kas ir grékojusi pret tevi?
(Mateja 18:15-22).

5. Kadas ir tavas domas? Vai tev vajadzetu piedot kristietim pat, ja vin$/-a atsakas
klaustties, kad tu mégini vinu labot? Paskaidro savu atbildi.

6. Janis tik tikko sameloja. Ar1 Terézei ir problémas ar melosanu, kad vina nonak spiediga
stavokli. Gan Teréze, gan Janis ir kristiesi. Izlasi Mateja 7:1-5.

Balstoties uz to, ko Jezus Seit saka, vai Terézei jamégina labot Jani? (Ja vai ng)

Ko Terézei vajadzetu darit? Paskaidro kapéc.
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Klase 7.projekts

NodoSanas datums

Manas pagatnes piedzivojumi, labojot vai kritizéjot citus

Atceries dazas pagajusas dienas un nedglas, kad tu méginaji labot kadu, kur$ darija kaut ko
nepareizu. Izvélies vismaz divus piemérus un atbildi uz sekojosajiem jautajumiem par katru
situaciju.

l.piemers 1. Cilvéks, kuru es méginaju labot.

2. Datums Laiks Vieta

3. Es domaju, ka tas cilveks darija nepareizi So lietu.

4.  Luk, ko es teicu cilvekam, kad es saku vinu labot.
(Ka tu iesaki sarunu, kuras laika vin$/-a saprata, ka tu vinu labo?)

5. Lk, ko vin$/-a teica un darija, atbildot uz manu labojumu.
Tapat arT pasaki, ko tu atbildgji, reagg€jot uz vina komentariem.

6. Katev Skiet, cik veiksmigi tu laboji cilveku? Paskaidro savu atbildi.
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2.piemers 1. Cilvéks, kuru es méginaju labot.
2. Datums Laiks Vieta
3. Es domaju, ka tas cilvéks darija nepareizi So lietu.

6.

Lik, ko es teicu cilvékam, kad es saku vinu labot.
(Ka tu iesaki sarunu, kuras laika vin$/-a saprata, ka tu vinu labo?)

Lik, ko vin§/-a teica un darija, atbildot uz manu labojumu.
Tapat arT pasaki, ko tu atbildgji, reagg€jot uz vina komentariem.

Ka tev Skiet, cik veiksmigi tu laboji cilvéku? Paskaidro savu atbildi.




Vards Attieksmes

Klase 8.projekts
NodoSanas datums

Otrs ieskats manos pagatnes piedzivojumos, labojot citus

Sis darbs iet kopa ar darbu, ko veici Studiju celveza 7.projekta. Paskaties uz piemériem,

ko tu aprakstiji 7.projekta. Tagad velreiz parskati bibelisko attieksmi, ko més v€lamies lietot,
kad mées labojam kadu, kurs ir izdarijis kaut ko nepareizu. Skaties Studenta rokasgramata
30.-32. Ipp. Tagad pasapno nomoda. ledomajies, ka tu vélreiz piedzivo to situaciju, tikai
Soreiz tu lieto jauno attieksmi.

l.piemers

1. Uzraksti, ka tu var€tu pielietot So jauno bibelisko attieksmi taja situacija.
Pastasti, kas péc tavam domam, varg€ja notikt ar tevi un otru iesaistito cilveku.

2.  Ka tu biitu rikojies? Kadas atSkirigas domas un ricibu tu bitu lietojis?

3.  Katava jauna reakcija biitu mainijusi rezultatus tam, kas notika péc tam?
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2.piemeérs

1.

2.

3.

Uzraksti, ka tu varétu pielietot So jauno bibelisko attieksmi taja situacija.
Pastasti, kas péc tavam domam, varg€ja notikt ar tevi un otru iesaistito cilveku.

Ka tu butu rikojies? Kadas atskirigas domas un ricibu tu biitu lietojis?

Ka tava jauna reakcija biitu mainijusi rezultatus tam, kas notika p&c tam?




Vards Attieksmes
Klase 9.projekts

NodoSanas datums

Lietojot savu jauno attieksmi, kad laboju kadu

Klas€ més runajam par jaunas bibeliskas attieksmes attistiSanu, ko lietot tad, kad labojam
kadu, kurs ir izdarTjis kaut ko nepareizu. Parbaudi savus pierakstus un Studenta
rokasgramatas 30.-32.1pp., lai parskatitu jaunas atticksmes galvenos punktus. Mégini lietot So
jauno attieksmi tuvakajas dienas. Izpildi So projektu, kad biisi lietojis jauno attieksmi.

1.piemeérs 1. Cilveks, kuru es méginaju labot.

2. Datums Laiks Vieta

3. Es domaju, ka tas cilvéks darja nepareizi So lietu.

4.  Luk, ko es teicu cilvekam, kad es saku vinu labot.
(Ka tu iesaki sarunu, kuras laika vin$/-a saprata, ka tu vinu labo?)

5. Lk, ko vin$/-a teica un darija, atbildot uz manu labojumu.
Tapat arT pasaki, ko tu atbildgji, reagg€jot uz vina komentariem.

6. Katev Skiet, cik veiksmigi tu laboji cilveku? Paskaidro savu atbildi.
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2.piemers 1. Cilveks, kuru es méginaju labot.

2. Datums Laiks Vieta

3. Es domaju, ka tas cilvéks darija nepareizi So lietu.

4.  Luk, ko es teicu cilvekam, kad es saku vinu labot.
(Ka tu iesaki sarunu, kuras laika vin$/-a saprata, ka tu vinu labo?)

5. Lk, ko vin$/-a teica un darija, atbildot uz manu labojumu.
Tapat ar1 pasaki, ko tu atbildgji, reagg€jot uz vina komentariem.

6. Katev Skiet, cik veiksmigi tu laboji cilveku? Paskaidro savu atbildi.
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Klase 10.projekts

NodoSanas datums

Bibeliska gudriba un laboSana

Izpildi So projektu péc tam, kad esi pabeidzis stundas, kuras runa par bibeliskajam
attieksmém, ko lietot, kad tevi labo un kad tu labo citus. Skaties 3. un 4.nodalu Studenta

rokasgramata.

1.  Izlasi Salamana pamacibu 13. nodalu. Atrodi pantus, kas runa par to, kad tevi labo un
kad tu labo citus.

2. Projekta otra puse izveido divus sarakstus. Pirmaja uzraksti visus pantu numurus, kur
tiek runats par to, kad tiec labots. P&c tam uzraksti visus pantu numurus, kas runa par
citu laboSanu. DaZi panti ieder€sies abos sarakstos.

3. Uz tiras papira lapas uzraksti atseviski katru pantu. Paskaidro, ka katra panta patiesiba ir
saistita ar So t€mu par to, ka tiec labots un labo citus.

4.  Izvélies pantu, kurs$ tev vislabak palidzgja. Uzraksti to pantu Seit.

Salamana pamacibas
5. Uzraksti skaidru paskaidrojumu, ka tu plano lietot $o pantu savas ikdienas aktivitates

Saja nedela. (Ja iespgjams, tuvakajas 24 stundas.)
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2.  Zemak izveido divus sarakstus. Pirmaja ail€ ieraksti visu pantu numurus, kuri runa par

to, ka tiec labots. Tad uzraksti visus pantu numurus, kuri runa par citu laboSanu.
Dazi panti var iederéties abos sarakstos.

Panti, kuri runa par to, ka tiec labots Panti, kuri runa par citu laboSanu




Klases uzdevumu saraksts

Kursa nosaukums Attieksmes
leskaite Pants, ko iegaumét Datums
1
2
3
Projekti Datums
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Parbaudes darbs Datums
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