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Avaliação de problema pessoal 

Projeto Um 

Instruções: Vocês estão sendo solicitados a preencher este projeto para que possa 
ser usado em uma oficina de treinamento de obreiros. Por favor, não ponha o seu 
nome neste projeto.  

Muito obrigado por sua vontade em ajudar neste projeto. 

1. Qual é um problema que você está enfrentando na sua vida hoje?  
Descreva-o resumidamente. 

 _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

2. O que você acha que é a causa(s) deste problema? 

 _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

3. Que dano este problema está causando na sua vida, e nas vidas de outros? 

 _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

4. O que você acha que são os passos para a solução deste problema? 

 _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________  


