Ime Zivljenjepis moje druzine
Datum zaéetka preuéevanja: Naloga 305
Datum zaklju€ka preu€evanja:

V bliznji prihodnosti bos v preucevanje dobil nov ucni nacrt tecaja
Ucenje za novo zivljenje - individualni tecaj. Osrednja tema tega sklopa so druzinski odnosi.
Stevilne aktivnosti in naloge tega uénega nadrta se posveéajo temu, kako lahko tvoja vera v
Boga vpliva na odnos z vsakim od tvojih druzinskih ¢lanov.

Zares si zelo poseben in dragocen. Bog se je odlo¢il, da te na svet pripelje preko tvoje
druzine. Mogoce je bilo tvoje druzinsko ozadje cudovito, ali pa je bilo zelo bolece.
Bog ve, kaj si doZivel, Ze odkar si se rodil.

Zeli si, da tvoje Zivljenje postane blagoslov za vse tvoje druzinske ¢lane. Lahko ti da
modrost in te vodi pri iskanju nacinov za izrazanje Njegove ljubezni in tvoje ljubezni do njih.

Glavni cilj te naloge je, da temeljito premislis o svoji druzini.

e Kako so tvoji odnosi z druzinskimi ¢lani vplivali na tvoje zivljenje?

e Na katerih podroc¢jih moras odnose z druzinskimi ¢lani izboljSati?

e S katerimi glavnimi tezavami se sooca tvoja druzina?

e Kaksno vlogo lahko zavzames pri reSevanju omenjenih tezav?

Upamo, da ti bo ta naloga pomagala ugotoviti, na katerih podro¢jih moras v odnosih z
druzino Se napredovati.

Prosim, bodi pri tej nalogi pogumno odkrit do samega sebe.

Ce se bojis, da bi kdo razkrite informacije lahko zlorabil, svojo zaskrbljenost deli z
uciteljem. Upamo, da ti je uspelo z uciteljem zgraditi odnos zaupanja in si pripravljen z
njim/njo deliti tudi osebne stvari. Bodi siguren, da te bo ucitelj kar naprej ljubil in spostoval,

ne glede na to, kaj vse se je v preteklosti dogajalo v tvoji druzini.

Spominjati se preteklih ran in druzinskih tezav je v€asih bolece. Ne pozabi, da te Bog
neizmerno ljubi. On bo ob tebi in ti bo pomagal, da rastes tudi preko te izkusnje.
Upamo, da bos v teku te naloge zacel bolje ceniti svojo druzino.
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Navodila

Na poseben list papirja napisi zZivljenjepis svoje druzine. Uporabi vprasanja, ki jih
najde$ v nadaljevanju. Tako se bo$ lazje znaSel v vsem, kar Zelis napisati. Nekatera vpraSanja
mogoce niso primerna za tvojo druzinsko situacijo. Takrat preprosto razlozi, zakaj je tako.
Po drugi strani so morda pomembne stvari, ki jih ta vprasanja ne zajemajo. Lahko jih vseeno
zapiSeS. Ce ti pridejo na pamet Se druga vprasanja, ki bi lahko koristila Studentom, jih podeli
z uCiteljem. Tako jih bomo lahko v prihodnje vkljucili v nalogo.
Vprasanja
A. Stari starSi
Kdo so tvoji stari starsi?
Ali so Se zivi?
Kje Zivijo?
Kako se sedaj razumes z njimi?
Kaksno je njihovo duhovno stanje? Ali so kristjani?
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Kateri so najlepsi spomini, ki jih imas na Cas, ki si ga prezivel s svojimi starimi
starsi?

7. Ali obstajajo spori med tabo in tvojimi starimi starsi?
Ali so tvoji stari starsi v sporu z drugimi ¢lani druzine?

8. Ali si kadar koli dlje ¢asa Zivel pri starih starSih?
Ce je temu tako, na kratko opisi to obdobje.

B. Starsi
1. Kdo so tvoji starsi?
2. Aliso $e zivi? Ce niso vet Zivi, povej, koliko si bil star, ko so umrli.

3. Kaksno je njihovo duhovno stanje? Ali so kristjani?
Kaksno vlogo je Bog imel v njihovih zivljenjih, ko si odrascal?

4. Kako se tvoji starSi razumejo med seboj?

5. Ali se prepirata drug z drugim? Kako tvoji starsi reSujejo medsebojne spore?
(Kako se odzivajo v konfliktnih situacijah?)

6. Ali tvoji starSi izraZajo ljubezen drug do drugega, ko so doma skupaj z ostalimi
¢lani druzine? Ce je temu tako, povej na kaksSen nacin?

7. Ali si se pocutil ljubljenega od svojih starSev, ko si zivel z njimi?
Kako so ti izrazali svojo ljubezen?

8. Kaksen je njihov trenuten odnos do tebe? Kaj menijo o tem, da si sedaj tu?

9. Ali imas bolece spomine na dogodke, ki so se zgodili v tvoji druzini?
Da Ne

10. Ali si bil v druzini zlorabljen? Da Ne

11. Ali imas obcutek, da te tvoji starSi sprejemajo takSnega, kakrSen si?

12. Ali so te druzinski ¢lani pretirano kritizirali ali zbadali?
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13.

14,
15.

16.
17.

Ali ste se kot druzZina skupaj udelezevali kak$nih aktivnosti? Ali ste poceli stvari
skupaj? (Npr. kampirali, hodili na piknike, potovali, vrtnarili ali se ukvarjali z
drugimi konjicki). Ali si uzival v skupnih druzinskih aktivnostih?

Kateri so najlepsi spomini, ki jih imas na svoje starse?

Kako tezko ti je, ¢e moras pomembne obcutke ali misli deliti s svojo mamo?
Kaj pa z o¢etom?

Ali si brez tezav lahko delil svoje miSljenje s starsi, ko si Se Zivel pri njih?
Kako so te vzgajali?

C. Tvoji bratje in sestre

1.
2.

Koliko bratov in sester imas?

Kateri po vrsti si glede na starost ostalih bratov ali sester? (najstarejsi, tretji otrok,
najmlajsi, itd.)

Kako dobro si se razumel z brati in sestrami, ko ste Se ziveli doma pri starSih?
Kako se je tvoj odnos z brati in sestrami spremenil v zadnjih nekaj letih?

Kaj meni$ o nacinu, kako so star$i ravnali s tabo v primerjavi s tem, kako so ravnali
s tvojimi brati ali sestrami?

Kaksno je duhovno stanje tvojih bratov in sester?

Ali imas v tem trenutku tezave v odnosu do bratov ali sester?
Ali so med vami spori?

D. Tvoj zakonski stan

1.
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10.

Si poroen? Samski? Zivi§ lo¢eno od partnerja? Silo¢en? Si zarogen?
Civilno poro¢en?

Ce si porocen, opisi svoj odnos z zakoncem.

Kaksno je duhovno stanje tvojega zakonca?

Kako se razumes z njim/njo? Kaj on/ona meni o tem, da si sedaj tu?

Kateri so najlepsi spomini, ki jih ima$ na ¢as, ki si ga prezivel s svojim zakoncem?
Nastej nekaj tezavnih podrodji, ki jih je treba v tvojem zakonu razresiti?

Kako tezko ti bo v naslednjih tednih in mesecih ponovno pridobiti zaupanje tvojega
zakonskega partnerja?

Ali imas kaj otrok? Ce jih imas, na kratko opisi svoj odnos z vsakim od njih.
Kje Zivijo tvoji otroci?

Kaksno je duhovno stanje tvojih otrok?

Katerih vrst kr§¢anskega usposabljanja in vzgoje so tvoji otroci delezni?

E. Drugi sorodniki

1.

Ali imas Se druge sorodnike, ki so imeli pomembno vlogo v tvoji druzini in v
tvojem zivljenju? Ce je temu tako, na kratko opisi, kdo so in kako so (pozitivno ali
negativno) vplivali na tvoje zivljenje.
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F. SploSnavprasSanja o tvojih sorodnikih

1. Ali je bil kdo iz tvoje druzine ali sorodstva odvisnik od drog ali alkohola (ali je imel
druge resne zivljenjske tezave)? Ce je temu tako, na kratko opisi, kdo so in kako so
(pozitivno ali negativno) vplivali na tvoje zivljenje.

Zakljuéek

Ko zakljucis$ s pisanjem Zivljenjepisa svoje druZzine, se vzemi nekaj ¢asa in razmisljaj o
podrocjih druzinskega zZivljenja, na katerih Bog zeli, da rasteS. Katere tezave je po tvoje treba
reSevati prednostno? Kaksno vlogo lahko zavzames pri reSevanju le-teh? ZapiSi odgovor na
navedena vprasanja.

Zapisi tudi svoje predloge podrocji rasti, ki bi ti lahko pomagala bolje izrazati Bozjo
ljubezen in tvojo ljubezen posameznim druzinskim ¢lanom. Sledijo predlogi razlicnih
podrocji:

Opuscanje, izrazanje ljubezni, komunikacija, sprejemanje drugih, reSevanje
sporov, pricevanje, poslusnost, kaj narediti s slabimi spomini na preteklosti,
kako ziveti kot krscanski moz ali Zena.

Ko se z uciteljem pogovori$ o napisanem druzinskem Zivljenjepisu, bosta skupaj
dolocila, katera podrocja bos obravnaval v okviru naslednjega u¢nega nacrta.

Zivljenjepis moje druzine Naloga 305
Avtorja David Batty in Christi Peterson
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