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  ed th, 5How Can I Know I am a Christian.تمّ نشر هذا الدرس باللغة الإنكليزية تحت عنوان، 

وفي برامج مماثلة  Teen Challengeيمكن استنساخ هذه المواد  وتوزيعها لتتم الاستعانة بها ضمن خدمة 
وكنائس محلية وفي المدارس وسائر المنظمات والأفراد. كما ويمكن تنزيلها من شبكة الإنترنت على الموقع الإلكتروني 

 .www.iTeenChallenge.orgالآتي: 

 ويتعين على كل من يرغب في نشر هذه المواد أو بيعها الحصول على إذن خطّي من خدمة 
Global Teen Challenge. 

تمّ إعدادها بهدف استخدامها في الكنائس  التي لحياة جديدةالمجموعة دراسات يشكِّل هذا الدرس جزءًا من 
وخدمات مماثلة تعمل مع مؤمنين جدد. كما  Teen Challengeوالمدارس وخدمات السجون وخدمة 

 ة المتعلقة بهذا الدرس.ويمكن الحصول على دليل المعلم ودليل الطالب ودليل الدراسة والامتحان والشهاد
 لمزيد من المعلومات حول هذه الدروس، يمكنك مراسلتنا على العناوين الآتية:

 
Global Teen Challenge 

PO Box 511 
Columbus, GA, 31902 USA 

gtc@globaltc.orgEmail:   
www.iTeenChallenge.organd       www.globaltc.orgWeb:  

2020-11تاريخ آخر تنقيح    
 

mailto:gtc@globaltc.org
http://www.iteenchallenge.org/
http://www.globaltc.org/


 كيف أتأكَّد من أنّني مؤمن فعلاً؟  الإسم 
 1المشروع   الصفّ 

  تاريخ الاستحقاق

 مؤمنًا؟كيف يمكنك أن تصبح 
 برأيك، ما الذي يجعل الإنسان مؤمنًا؟ .1

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 ____لستُ متأكِّدًا_   ___لا_   ___نعم _ (هل سلَّمت حياتك للمسيح؟) هل أنت مؤمن؟ .2
  إذا كنت مؤمنًا، متى آمنتَ بالمسيح؟

 ؟بيسوع المسيحب الذي تؤمن به في ما يتعلقما  .3
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 هل واجهت صعوبة في الإيمان بصحَّة الكتاب المقدَّس؟ هل تواجه هذه الصعوبة الآن؟  .4
 أعطِ تفسيراً لجوابك.

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

اذ قرار مهمّ، ما  .5 اذ القرارات. عندما يتوجَّب عليك اتخِّ أنت تعلم أنَّ الناس لا يتَّبعون الطريقة نفسها في اتخِّ
اذ هذا ال قرار؟ من بين الخيارات الستَّة الآتية، ضَع علامة أمام الطريقة الأقرب هي الطريقة التي تتَّبعها لاتخِّ

اذ قراراتك المهمَّة.  ).المزيد من الخيارات في الصفحة التالية( إلى تلك التي تتَّبعها لاتخِّ
ذ قراراتي  .____أ� إنسان مندفع اذ القرارات.’’ أنجِزِ الأمر بسرعة‘‘. اريعً سأتخَّ  هو شعاري في اتخِّ

تأكَّد من أ� أتقصّى الحقائق وأ لذا إنسان مشكِّك جدًّا. لا أثق بما يقوله لي غريب.__أ� __
ذ قراري.  أن الآخر يقول لي الحقيقة قبل أن أتخَّ

 



 كيف أتأكَّد من أنّني مؤمن فعلاً؟
 2الصفحة  ،1المشروع 

 تكملة .5

ذ قراري. وغالبًا ما   الحقائقأحبّ التفاصيل. لذا أ� أجري بحثاً كاملاً عن _____أ�  كافة قبل أن أتخَّ
ذ قراراً مهمًّا.  أستغرق وقتًا طويلاً لأتخَّ

ذ قراراتي بعد التحدُّث إلى أشخاص أثق بهم. إذا أعجبهم الأمر، فقد يعجبني أ� أيضًا. _____ أ� أتخَّ
ذ قراري بعد استشارة غريب.  من النادر أن أتخَّ

كم سيكلّفني الأمر؟ عندما أعرف ذلك، أحدِّد ما هو ’’.  لفة الماليَّةالك‘‘قراراتي مبنيَّة على أساس _____
 .أفضل لي

اذك القرارات المهمَّة) ر كيفيَّة اتخِّ  _____لا شيء من الاحتمالات المذكورة أعلاه (فسِّ
 _____________________________________________________  
 _____________________________________________________  

 إذا كنت مؤمنًا، أجِب على السؤال الآتي. .6

لقرار التي اعتمدتها فيها لكي تصبح في عمليَّة اتخاذ ابعد أن حدَّدت طريقة اتخاذك القرارت المهمَّة، فكِّر 
ر جوابك.مؤمنًا. هل اتَّبع  ت الطريقة نفسها حين قرَّرت أن تصبح مؤمنًا؟ فسِّ

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 تصبح مؤمنًا بعد، أجِب على السؤال الآتي. لمإذا  .7
 فكِّر في الطريقة التي قرأت عنها أعلاه في ما يتعلَّق بقرارك أن تصبح مؤمنًا. 

 ؟كي تتَّخذ قراراً تطمئنّ لهلم تتم الإجابة عليها بعد لما هي الأسئلة التي 
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 ، ودوِّن ملاحظات متعلِّقة بها. 5: إقرأ رسالة كورنثوس الثانية الأصحاح للقيام بدراسة إضافيَّة .8
 الملاحظات عند استكمال هذا المشروع.قدِّم 



 كيف أتأكَّد من أنّني مؤمن فعلاً؟  الإسم  
 2المشروع   الصفّ 

  تاريخ الاستحقاق

 المشاعر
جزءًا مهمًّا  كفي الحصَّة المقبلة، سنتحدَّث عن الدور الذي تلعبه المشاعر في عمليَّة الإيمان بالمسيح. تشكِّل مشاعر 

الكتاب  وع هو جعلك تلقي نظرة على ما جاء فيالهدف الرئيسي من هذا المشر و من كيانك (شخصيَّتك). جدّا 
 المقدَّس بشأن مكانة المشاعر في حياة الإنسان عندما يصبح مؤمنًا.

 الجزء الأول
بعد قبل أن يصبح الإنسان مؤمنًا و اختبارها إقرا الآ�ت الكتابيَّة وصِف باختصار المشاعر التي يمكن 

ر بإيجاز الأفكار الرئيسيَّة المتعلِّقة بالدور الذي تلعبه هذه المشاعر عند ا يصبح الإنسان مذلك. وفسِّ
 مؤمنًا.

   2-1: 51مزمور  .1

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

   5-1: 32مزمور  .2

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

  20: 10؛ لوقا 10-8: 15لوقا  .3

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

  27: 14يوحنا  .4

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

  10-8: 4يعقوب  .5

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  



 مؤمن فعلاً؟كيف أتأكَّد من أنّني 
 2الصفحة  ،2المشروع 

 الجزء الثاني
إذا لم تسلِّم حياتك للمسيح بعد ولم تطلب منه أن يصبح قائدًا لحياتك، فلا داعي لأن تعمل على الجزء الثاني من 

 هذا المشروع. 

ة ثانية، إذا كنت قد سلَّمت حياتك للمسيح في السابق ثمَّ عدت إلى طرقك القديمة قبل أن ترجع إلى المسيح مرَّ 
ر هذا الاختبار بإيجاز ر الاختبار  فسِّ  ا مررت فيهتيال ةالعاطفيَّ  اتفي جوابك على الجزء الثاني. كما يمكنك أن تفسِّ

 في الحالتين وأن تقارن بينها. 

 تعليمات
صِف ما جرى في حياتك عندما أصبحت مؤمنًا. ما هي المشاعر التي انتابتك قبل أن تطلب من يسوع أن يصبح 

ات العاطفيَّة التي مررت فيها قبل أن تصبح مؤمنًا؟ قائدًا لحياتك وبعد ذلك.  ما هي الاختبارات و ما هي التغيرُّ
منًا؟ هل انتابتك مشاعر فرح بعد أن أصبحت مؤمنًا؟ العاطفيَّة غير المتوقَّعة التي مررت فيها بعد أن أصبحت مؤ 

 ما هي التساؤلات التي لديك بشأن المشاعر ومكانتها في حياة المؤمن اليوميَّة؟ هل فقدت مشاعر الفرح هذه؟ 

 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  



 كيف أتأكَّد من أنّني مؤمن فعلاً؟  الإسم 
 3المشروع   الصفّ 

  تاريخ الاستحقاق

 الالتزام بيسوع المسيح
 ا لكي أصبح مؤمنًا؟ رفها وأن أؤمن بهما هي الحقائق التي يجدر بي أن أع .1

 راجِع الفصل الأوَّل من دليل الطالب.
1. __________________________________________ 
2. __________________________________________ 
3. __________________________________________ 
4. __________________________________________ 
5. __________________________________________ 
6. __________________________________________ 
7. __________________________________________ 
8. __________________________________________ 

 ح مؤمنًا؟ماذا يجب على الإنسان أن يفعل لكي يصب .2
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 ما هو الدور الذي تلعبه مشاعرك عندما تصبح مؤمنًا؟  .3
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

  



 كيف أتأكَّد من أنّني مؤمن فعلاً؟
 2الصفحة ، 3المشروع 

 إذا كنت قد أصبحت مؤمنًا، فما هي الأدلَّة التي تثبت ذلك في حياتك؟ .4
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 السؤال الأوَّل من هذا المشروع وآمنت بها وقبلتها؟ هل فهمت الحقائق الثمانية الواردة في .5
 نعم ______   لا _________   البعض منها ___________

ر السبب باختصار. ما هي الحقائق التي لا  تقبلها؟ فسِّ
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

ات في حياتك؟إذا كنت قد أصبحت مؤمنًا،  .6  فهل لاحظت حدوث تغيرُّ
 متأكِّدًا_______لست    لا_____     نعم ______

ات؟إذا كان الجواب نعم  ، فما هي هذه التغيرُّ
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 هل تجعل منك التغيرات التي تحدث في حياتك إنساً� مؤمنًا؟ .7
ر جوابك لا _______    نعم_____   لست متأكدًا__________ فسِّ

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

ودوِّن ملاحظات بشأ�ا. قدِّم ملاحظاتك لدى إكمال هذا  8الفصل  اقرأ رسالة روميةلمزيد من الدراسة:  .8
 المشروع.



 كيف أتأكَّد من أنّني مؤمن فعلاً؟  الإسم 
 4المشروع   الصفّ 

  تاريخ الاستحقاق

مجالات الالتزام الثلاثةعرض   
يمكنك أن كيف ‘‘الفصل الأوَّل من دليل الدراسة تحت عنوان بعد الانتهاء من دراسة  4يجب إكمال المشروع 

 ’’.تصبح مؤمنًا؟
مجالات الالتزام الثلاثة لدى الإنسان عندما يصبح مؤمنًا. إذا كنت  عن في الحصص السابقة، درسنا

تواجه صعوبة في فهم مجالات الالتزام الثلاثة هذه، خصِّص بضع دقائق لقراءة الفصل الأوَّل من دليل 
 الدراسة.

 تعليمات
ر لشخص آخر  )1( رادة والمشاعر في حياة الإنسان عندما الالتزام على صعيد الذهن والإ الدور الذي يلعبهفسِّ

 . واطلب منه تقييم تفسيرك. هل فهم النقاط الرئيسيَّة التي شاركتها؟يصبح مؤمنًا بالمسيح

 دوِّن تقريراً عن هذا الاختبار. واحرص على أن يتضمَّن تعليقات الشخص الذي استمع إلى عرضك.  )2(
دًا، فما هي الأجزاء التي قد تودّ تحسينها؟ إذا أردت أن تقدِّم   هذا العرض مجدَّ

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  



 كيف أتأكَّد من أنّني مؤمن فعلاً؟
 2الصفحة  ،4المشروع 

 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  



 كيف أتأكَّد من أنّني مؤمن فعلاً؟  الإسم 
 5المشروع   الصفّ 

  تاريخ الاستحقاق

 قصَّتك اكتُب

ن مؤمنًا. على ورقة من الطريقة التي يصبح فيها الإنسايهدف هذا المشروع إلى مساعدتك على التأكُّد أكثر فأكثر 
تقريراً بل  لِّصًا شخصيًّا لحياته. لا تكتبقصَّة شخص قاد شخصًا آخر إلى قبول يسوع المسيح مخ منفصلة، اكتب

عهما على أن يكو� مبدعَين!اطلب من قصَّة.   الشخصين إجراء مناقشة في ما بينهما. شجِّ
 يجب أن تتضمَّن قصّتك ما يلي:

 ).(تفسير النقاط الخمس وارد أد�هالتفسير المؤلَّف من خمس نقاط لخطَّة الله الخلاصيَّة.  .1
 لتفسير كلّ واحدة من النقاط الخمس. اتوضيحيًّ  مثلاً  .2
لّ لدعم كلّ واحدة من النقاط الخمس ضمن هذه الخطَّة الخلاصيَّة. استعِن بالمراجع مرجعين كتابيَّين على الأق .3

الكتابيَّة في قصَّتك لإيضاح الحقّ الكتابيّ الذي تعرضه في كلّ نقطة. المراجع الكتابيَّة هي مجرَّد اقتراحات. 
 كلّ نقطة.  لأخرى التي يمكن الاستعانة بها لدعميوجد الكثير من المراجع ا

 النقاط الخمس لتفسير الخطَّة الخلاصيَّة
 هدف الله للإنسان .1

 وأن تكون له شركة معه.  سرَّته. وهو يريد له أن ينعم بالسعادة والشبعخلق الله الإنسان لأجل م
(إذا كان الأمر صحيحًا، فلماذا يفتقر الكثير من الأشخاص إلى السعادة في حياتهم اليوم؟ تجد الإجابة 

 ).2في النقطة على هذا السؤال 

 مراجع كتابيَّة:
؛ 16: 1؛ كولوسي 27-26: 17؛ أعمال الرسل 10: 10؛ يوحنا 3-1: 1؛ يوحنا 27: 1تكوين 

 11: 4رؤ� 

 حاجة الإنسان إلى الله .2

، وأن أن يدفع ثمن الخطيَّة، وهو الموت كان عليهعندما ارتكب الإنسان الخطيَّة، انفصل عن الله. وبالتالي،  
 إلى استرجاع علاقته بالله.لكنَّه يحتاج يختبر غضب الله. 

 مراجع كتابيَّة:

 23: 6؛ رومية 23: 3؛ رومية 10: 3؛ رومية 2: 59؛ إشعياء 6: 53إشعياء 



 كيف أتأكَّد من أنّني مؤمن فعلاً؟
 2الصفحة ، 5روع المش

 تدبير الله للإنسان .3
أرسل ابنه الوحيد يسوع إلى العالم ليكون لنا مثالاً للعيش فأوجد الله طريقة للإنسان ليستعيد علاقته به. 

 لأجل الله. ودفع يسوع ثمن خطا�� بموته على الصليب.

 مراجع كتابيَّة:
 ؛20-19: 1؛ كولوسي 11-8: 5؛ رومية 12: 4؛ أعمال 6: 14يوحنا 

 18: 3بطرس  1؛ 6-5: 2تيموثاوس  1

 تجاوب الإنسان مع الله .4
 أن نختار قبول خطَّة الله الخلاصيَّة وبركاته أو أن نرفضه ونختبر غضبه.نحن أمام خيار: إمَّا 

 مراجع كتابيَّة:
 20: 3؛ رؤ� 9: 1يوحنا  1؛ 9: 10؛ رومية 12: 1؛ يوحنا 15-14: 24يشوع 

 نتيجة قرار الإنسان .5
يختبرون سلام الله وغفرانه  المسيح في أوقات عصيبة. لكنَّهم وسط ذلك كلّه يمرُّ الأشخاص الذين يقبلون

م ينالونوقوّته ليتغلَّبوا على ا  الحياة الأبديَّة. لمشاكل والتجارب. كما أ�َّ

 مراجع كتابيَّة
 1: 8؛ رومية 23: 6؛ رومية 10:10؛ يوحنا 36: 3؛ يوحنَّا 28: 11؛ متىَّ 12: 103مزمور 

 أمَّا الأشخاص الذين يرفضون قبول المسيح فيختبرون غضبه.

 مراجع كتابيَّة:
 23: 6؛ رومية 11-5: 2رومية  ؛10:10يوحنا ؛ 36: 3؛ يوحنا 41: 25متى 

  



 كيف أتأكَّد من أنّني مؤمن فعلاً؟  الإسم 
 6المشروع   الصفّ 

  تاريخ الاستحقاق
 البحث عن أدلَّة

 قراءة الفصل الثاني من دليل الطالب. يجب إكمال هذا المشروع بعد
 أدلَّة تبينِّ أنَّه أصبح مؤمنًا؟ يبحث عنأين يمكن للمؤمن أن  .1

 ____________________________________________ .أ
 ____________________________________________ .ب
 ____________________________________________ .ت

ما لا يقلّ عن آيتين استعنتَ بهما لتفهم يعلِّمنا الكتاب المقدَّس كيف يمكننا أن نصبح مؤمنين. دوِّن  .2
صبح مؤمنًا. كما ويمكنك تدوين آ�ت أعطتك يقينًا التي تساعد الإنسان على أن يالخطوات الأساسيَّة 

 (دليلاً) بأنَّك صرت مؤمنًا.
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 ن. يعلِّمنا الكتاب المقدَّس كيف يمكننا أن نصبح مؤمنين، وكيف يمكننا أن نعيش حياة الإيما .3
 ماذا يريد الله أن تفعل حيال هذا الأمر؟

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 نَّه مؤمن؟أالروح القدس للإنسان  كيف يؤكِّد .4
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 كيف يجب أن تتفاعل مع كلام الروح القدس لك؟ .5
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
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ات التي يجب أن تبدأ بالحدوث في حياتك .6  بعد أن تصبح مؤمنًا؟ ما هي التغيرُّ
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

ر السبب. .7 ات في حياتك إنساً� مؤمنًا؟ فسِّ  هل تجعل منك هذه التغيرُّ
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

ات التي شهدتها في حياتك منذ أن أصبحت مؤمنًا؟ .8  ما هي التغيرُّ
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

ات التي تودّ أن تشهدها في حياتك؟ .9  ما هي التغيرُّ
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

ات؟ما الذي يحول دون ح . 10  دوث هذه التغيرُّ
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

ودوِّن ملاحظات بشأ�ا. قدِّم ملاحظاتك مع  إقرأ رسالة يوحنَّا الأولى الفصل الأوَّللمزيد من الدراسة:  .11
 المشروع بعد استكماله.
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بحثاً عن أدلَّةدراسة حالة مؤمنين آخرين   

أجد أدلَّة  أن يمكننيأين ‘‘سة الفصل الثاني من دليل الطالب تحت عنوان يجب إكمال هذا المشروع بعد درا
 ’’؟تثبت أنيّ مؤمن

 يهم الأسئلة الآتية:واطرح عل أجرِ دراسة على مؤمنين
ات التي لاحظت حدوثها في حياتك منذ أن أصبحت مؤمنًا؟ .1  ما هي التغيرُّ
 الروح القدس أو قادك؟ كيف كلَّمك .2
 كيف ساعدك الكتاب المقدَّس في حياتك؟ .3

 دوِّن النتائج التي توصَّلت إليها مستشهدًا بالأجوبة الأهمّ التي سمعتها.

 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
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 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
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 بناء علاقة شخصيَّة بيسوع
 .قبل الإجابة على أسئلة هذا المشروع، اقرأ الفصل الثالث من دليل الطالب .1

 10إلى  1بالتعلُّم عنه. قيِّم بواسطة مقياس من تتمثَّل إحدى الخطوات الأولى لبناء علاقة شخصيَّة بيسوع  .2
فيبينِّ أنَّك ’’ 10‘‘إلى معرفتك القليل عن يسوع. أما الرقم ’’ 1‘‘(يشير الرقم  .مدى معرفتك عن يسوع

 ).تعرف الكثير عنه
 ______________  النتيجة

 الله بشكل أفضل؟ . انطلاقاً من هذه الآ�ت، كيف يمكننا أن نعرف10-9: 1إقرأ رسالة كولوسي  .3
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 هل سبق أن مررت في اختبار شعرت خلاله بحضور يسوع، أو شعرت بأنَّك قريب إليه؟  .4
 نعم _______    لا _______

 ، كم مرَّة اختبرت ذلك؟’’نعم‘‘إذا كان الجواب 

 مرَّة واحدة ______     بضع مرَّات _________     مرَّات كثيرة _______

 تلك المرَّات التي شعرت فيها بأنَّك قريب إلى يسوع أو شعرت بحضوره.صِف إحدى 
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
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ضَع علامة أمام الإجابة التي تتضمن أفضل  التحدُّث مع الله؟ سهولة في عندما تصلّي، إلى أي مدى تجد .5
 .لما تشعر به اليوم وصف

 أن أتحدَّث مع الله وأستمتع بالصلاة._______ أجد أنَّه من السهل 
_______ أ� أصلّي عادة لأنيّ أعلم أنَّه يجدر بي القيام بذلك. لكنَّني قلَّما أشعر بحضور مميَّز لله عندما 

 أصلّي.
أو الكرسي،  أنّني أكلِّم الجدارصعوبة في التفكير في الله. أشعر كما لو _______ عندما أصلّي، أجد 

 وليس شخصًا.
_______ لا شيء من الاحتمالات المذكورة أعلاه. إذا وضعت علامة أمام هذا الجواب، صِف ما 

 تشعر به حيال الله عندما تصلّي.
 _________________________________________________  
 _________________________________________________  
 _________________________________________________  

. ماذا تبينِّ لك هذه الآ�ت بشأن بناء علاقة شخصيَّة أكثر عمقًا 21-14: 3إقرأ رسالة أفسس  .6
 ءة هذا المرجع الكتابيّ في أكثر من ترجمة واحدة للكتاب المقدَّس.بيسوع؟ قد ترغب في قرا

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
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علاقتي الشخصيَّة بيسوع تعزيز  
التي تزوِّدك ببعض أين يبدأ الإنسان لبناء علاقة شخصيَّة أكثر عمقًا بيسوع؟ إليك مجموعة من المبادئ التوجيهيَّة 

م. الأفكار للقيام بالأمر بشكل عمليّ. إقرأ المبادئ التوجيهيَّة الآتية، ثمَّ دوِّن تقييمًا لاختباراتك لمدَّة خمسة أ�َّ  

 ب لك الضغوطات أو الإحباط أو الغضب في حياتك.دوِّن قائمة بالظروف التي تسبِّ  .1

لتعامل مع كلّ ظرف لكي تنشأ بينك وبين في ا ارفعها إلى يسوع بأفكارك وصلواتك. أطلب منه المساعدة .2
بعيدة محاولتك حلّ مسائل لاهوتيَّة معقَّدة  مجرد الله نقاط تواصل عدَّة خلال اليوم. فالأمر أهمّ بكثير من

 تي تواجهها كلّ يوم.عن المشاكل ال

وهي نواحٍ  -ابحث عن آ�ت كتابيَّة تتحدَّث عن نواحٍ في حياتك تحتاج فيها إلى النمو وتأمَّل فيها .3
 اكتشفتها من خلال الضغوطات. أعدّ قائمة بالآ�ت التي ساعدتك كثيراً.

هذه الآ�ت. دوِّ�ا لاستخدام بعض الأفكار التي تستخلصها نتيجة التأمُّل في ابحث عن طرق بسيطة  .4
 كأهداف وحاول تنفيذها.

دوِّن في آخر النهار نتائج محاولاتك بناء علاقة شخصيَّة أكثر عمقًا بيسوع. استخدم ورقة إضافيَّة لتدوين  .5
 تقييماتك اليوميَّة.

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
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 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
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 عيسو في التعرّف إلى  اختباري الشخصيّ 
يعلن من خلالها يسوع عن نفسه لنا. لكنَّنا سرعان ما ننسى هذه أحياً� كثيرة، تحدث أمور بسيطة خلال يومنا 

. اكتب في هذه الاختباراتالأمور البسيطة التي يفعلها يسوع. يهدف هذا المشروع إلى جعلك تدوِّن بعض 
ى ومقابل كلّ مثل تعطيه، أذكر كيف أنَّه ساعدك علعلاقتك بيسوع المسيح.  راتك الطرق التي تتَّبعها لتعزيزمذكِّ 

 الاقتراب إلى يسوع. دوِّن ما لا يقلّ عن خمسة اختبارات قبل تسليم هذا المشروع.
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
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 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________  
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 ؟ماذا عن الشكوك
 8-2: 1إقرأ رسالة يعقوب  .1

 كيف تصف هذه الآ�ت الإنسان الذي يشكّ في استجابة الله لصلواته؟ .أ
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  

جاء في هذه توقَّع من الله، وفق ما يالمرتاب، أيّ نوع من الأجوبة يجب أن عندما يصلّي الإنسان  .ب
 الآ�ت؟

_______________________________________________________  
_______________________________________________________  

 يمكنك استعمال القاموس.’’. شكوك‘‘أعطِ تعريفًا لكلمة .2
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 يسوع لمدَّة ثلاث سنوات ظلُّوا يعانون من الشكّ وعدم الإيمان.  مع شواال الذين عاحتىّ الرج .3
 .29-24: 20 ويوحنا 18-1: 16إقرأ مرقس 

 ما الذي شكُّوا فيه؟ .أ
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  

 الشك؟ كيف تخلَّصوا من هذا .ب
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
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 كيف تعامل معه؟  عدم إيما�م؟ماذا قال يسوع عن  ت.  .3

 ).(استخلص أجوبتك من الآيتين
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  

 ؟ن تأتي شكوكنا في كوننا مؤمنينمن أين يمكن أ .4
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 أو الكتاب المقدس أو إيمانك. أذكر بعض الشكوك والتساؤلات لديك بشأن الله .5
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 ؟لم يتخلَّص من شكوكه في كونه مؤمنًا برأيك، ماذا يحدث للإنسان إذا .6
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 ؟ كيف تتعامل مع شكوكك؟تخلَّص من شكوكك في كونك مؤمنًاكيف يمكنك أن ت .7
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
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 التخلُّص من الشكوك
واجه الكثير من المؤمنين الشكوك بشأن الله وعلاقتهم به. يمكنك أن تتعلَّم من اختبارات الآخرين، كيفيَّة تحديد 

ا دفعت الإنسان إلى الشك.  أسباب الشكوك وحلولها. في دراسات الحالات الآتية، دوِّن الأسباب التي تعتقد أ�َّ
يسلِّمه أن عليه أن يصلّي للأمر و ‘‘ريقة واحدة أو أكثر تساعده على التغلُّب على شكوكه. لا تكتب ثمَّ اذكر ط

فنحن نتوقع من أيّ إنسان يسعى بجديَّة إلى التخلُّص من شكوكه أن يصلّي لأجل المشكلة. أذكر خطوات ’’. لله
 على هذه الشكوك.عمليَّة محدَّدة أخرى يمكن لهؤلاء الأشخاص أن يقوموا بها للتغلُّب 

 الحالة الأولى
يرة لم تستطع أن سلَّمت ليلى حياتها للمسيح منذ سنتين وهي تحبُّ الله فعلاً، لكنَّها وعلى الرغم من محاولاتها الكث

المخدِّرات مرَّة واحدة أو مرَّتين في الشهر. كما أن زوجها، وهو غير مؤمن، لا يساعدها كثيراً  عاطيتتوقَّف عن ت
الضغوطات الناتجة عن تربية ولدين وتسديد فواتير كثيرة في آخر وبالتالي فإنَّ على الاهتمام بشؤون العائلة والبيت. 

ا بد يح عن نفسها عبر تناول المخدِّرات. لكنَّها سرعان ما أت تشعر بضرورة الترو الشهر تتراكم وتتفاقم حتىَّ إ�َّ
ا قد تكون مسكونة بأرواح شريرة.  تغرق في الشعور بالذنب بعد تناول المخدِّرات. قالت لها صديقة مؤمنة إ�َّ

ليلى حائرة في أمرها. هل هي مؤمنة فعلاً أم إنّ صديقتها على حق؟ إذا كانت مؤمنة فعلاً، فلماذا لا تستطيع أن 
 تتوقَّف عن تناول المخدِّرات؟

 ما هي برأيك  أسباب شكوكها؟  .1
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

اذها للتخلُّص من شكوكها؟ .2  ما هي الخطوات التي يجب عليها اتخِّ
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
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 الحالة الثانية
صة وهو كان رجل أعمال �جح يقوم بمشاريعه التجاريَّة الخاسلَّم سمير حياته للمسيح منذ سنة واحدة تقريبًا. 

ويجني أموالاً طائلة، لكنَّه ينفقها بشكل أسرع ممَّا يجنيها. وكانت المخدِّرات والهوا�ت الشخصيَّة أهمّ بالنسبة إليه 
. ومنحه الله فرحًا من احتياجات عائلته. عندما سلَّم سمير حياته للمسيح، فكِّر مليًّا في قراره قبل أن يتَّخذه

 ي كان يشعر به نتيجة تعاطي المخدِّرات. وبعد بضعة أشهر، ذال ا عظيمَين في قلبه يفوقان الانتعاشوسلامً 
 لكنَّه لم يستطع أن يجد عملاً. ولم يجد كنيسة يرتاح فيها. ،انتقل للعيش في مكان آخر

الجعَّة (البيرة) بضع مرَّات في الأسبوع. وهو لم  وأن يشرب ه بالشتائم عندما يغضبسهل عليه أن يتفوَّ من ال فبات
وبدأت حياته تفتقر إلى فرحة يتمكَّن أبدًا من إيجاد أجوبة على أسئلته المتعلِّقة بالله وبمصدر الكتاب المقدَّس. 

كنَّه لا ل ،السلام مع الله. وهو غالبًا ما يتحدَّث عن الشكوك والتساؤلات التي تراوده بشأن الله والكتاب المقدَّس
 يبدو مقتنعًا بالأجوبة التي يسمعها.

 ؟هشكوك الكامنة وراء سبابالأما هي برأيك  .1
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

اذها للتخلُّص من شكوكه؟ .2  ما هي الخطوات التي يجدر به اتخِّ
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

  



 ض الصفّ و فر قائمة 
   كيف أتأكَّد من أنَّني مؤمن فعلاً؟ عنوان الدرس :

 التاريخ                            آ�ت للحفظ                            قصيرةاختبارات 
1 __________________________________  __________ 

2 ____________________________________  ________ 

3 ______________________________  ______________ 

4 ______________________________  ______________ 

 تاريخ الاستحقاق   المشاريع                          
1 _____________________________________ 
2 _____________________________________ 
3 _____________________________________ 
4 _____________________________________ 
5 _____________________________________ 
6 _____________________________________ 
7 _____________________________________ 
8 _____________________________________ 
9 _____________________________________ 

10 ____________________________________ 
11 ____________________________________ 
12 ____________________________________ 

 التاريخ ___________________________           الامتحان
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