
ชือ่ วิธีใหม่ในการพดูคุย 

วันทีเ่ร่ิมเรียน เอเฟซัส 4:29 

วันทีเ่รียนจบ โครงการ 204 

ตอนที ่1:  พืน้ฐานพระคัมภรี ์

การเรียนรูท่ี้จะเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ในพระเจา้เป็นการทา้ทายอยา่งหนึ่งท่ีเราทัง้หลายตอ้งเผชิญ  วิธีการสาํคญั

ท่ีเราจะแสดงการเติบโตของเรา คือ ผา่นทางการพดูคยุ  ขอใหม้าคดิถึงเก่ียวกบัสิ่งท่ีคณุพดูคยุ  คณุพดูเร่ือง

อะไร: 

 ในเวลาทานขา้ว?

 ในท่ีทาํงาน?

 เม่ือคณุเริ่มต่ืนในตอนเชา้?

 เม่ือบางคนทาํใหชี้วิตของคณุยุง่ยาก?

 เม่ือคณุมีเวลาว่าง?

 ท่ีครสิตจกัร?

เราไดพ้ฒันานิสยัในคาํพดูของเรา  นิสยัมากมายนัน้ก็ใชไ้ดแ้ละชว่ยในการแสดงออกถึงบคุลิกพิเศษของเราเอง    

พวกเราสว่นใหญ่มกัเปิดเผยอีกดว้ยถึงปัญหาของเราผา่นทางคาํพดู   การลอ่ลวงมากมายเก่ียวพนัโดยตรงกบัสิ่งท่ี

เราพดู หรือวิธีท่ีเราแสดงตวัเราเอง     

อะไรเป็นนิสยัท่ีคณุตอ้งตอ่สูใ้นการพดู 

 วิพากษวิ์จารณค์นอ่ืน หรือ

 การโตแ้ยง้  การโตเ้ถียง หรือ

 การบน่วา่ หรือ

 พดูคยุเก่ียวกบัชีวิตในอดีตท่ีเป็นชีวิตแหง่

บาปและการผดิศีลธรรม หรือ

 การใชเ้สียงรุนแรงและหยาบ หรือ

 การใชค้าํประชดเหน็บแนม หรือ

 การพดูตอบกลบัอยา่งตอ่ตา้นพอ่แม่

หรือผูอ่ื้นท่ีมีอาํนาจ  หรือ

 การพดูตลกมากเกินไป หรือ

 การมสุา หรือ

 การป่ันหวัคน หรือ

 การนินทา  หรือ  (พดูคยุเก่ียวกบัคนอ่ืน

และปัญหาของพวกเขา)

 การคยุโม ้—  พดูเกินจรงิ  หรือ

 การพดูคยุมากเกินไป หรือ

พระเจา้ใหทิ้ศทางท่ีชดัเจนในดา้นการเปล่ียนแปลงแบบใดท่ีพระองคต์อ้งการใหเ้กิดขึน้ในการพดูคยุของเรา 

อย่าให้คาํเลวร้ายออกจากปากของท่านท้ังหลาย  แต่จงกล่าวคาํดีๆ  ทีเ่สริมสร้างและที่

เหมาะกับความต้องการ เพือ่จะได้เป็นคุณแก่คนทีไ่ด้ยนิ      เอเฟซัส 4.29 THSV11 

คณุตอ้งการการปรบัปรุงแบบใดในการพดูคยุของคณุ 

บางที คณุคงเคยพยายามท่ีจะเลิกนิสยัเก่าๆ  นิสยัในการพดูของเรามกัเป็นสิ่งยากมากท่ีจะเลกิ



2 โครงการ 204 

เราจาํเป็นตอ้งขอความชว่ยเหลือจากพระเจา้   แตเ่ราไมส่ามารถคาดหวงัใหพ้ระองคก์ระทาํอศัจรรยไ์ดท้นัที 

ซึ่งจะทาํใหค้าํพดูของเราทัง้หมดกลายเป็นคาํพดูท่ีเตม็ไปดว้ยความเมตตา สตปัิญญา และความรกั    

พระเจา้จะชว่ยเราใหเ้ปล่ียนแปลง   แตพ่ระองคจ์ะไมท่าํสิ่งท่ีเป็นความรบัผิดชอบของเรา   เราตอ้งตดัสินใจ

วา่เราจะเปล่ียนแปลงการพดู  เราตอ้งแสวงหาการชว่ยเหลือของพระองค ์ นั่นคือ สตปัิญญาท่ีมาจาก

พระองคน์ั่นเอง  

เราตอ้งมีขัน้ตอนท่ีปฎิบตัไิด ้เพ่ือทดแทนรูปแบบการพดูท่ีไมดี่ของเรา ดว้ยวิถีใหม่ในการพดูท่ีถวายเกียรติแด่

พระเจา้    

ตอนที ่2: การวางแผน 
1. คณุตอ้งการใหพ้ระวิญญาณบรสิทุธ์ิชว่ยเปล่ียนแปลงคาํพดูของคณุในดา้นใดบา้ง

2. จงอธิบายอยา่งสัน้ๆ ถึงปัญหาท่ีการพดูคยุนีก้าํลงัเป็นเหตใุหเ้กิดผลในชีวิตของคณุ

3. อะไรท่ีคณุเคยกระทาํในอดีตท่ีพยายามจะเอาชนะปัญหานี้

4. ขอใหอ้่านและท่องจาํ เอเฟซสั 4:29  การหนนุใจและทิศทางใดท่ีขอ้พระคมัภีรนี์ใ้หก้บัคณุในวนันี ้

5. ชีวิตของพระเยซูเป็นแบบอย่างท่ีดีสาํหรบัเราในเรื่องการพดูคยุท่ีสง่เสรมิไมใ่ชท่าํรา้ยอยา่งไรบา้ง

แรงกระตุน้ของพระองคน์ัน้คืออะไร
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6. การเปล่ียนแปลงคาํพดูนัน้เก่ียวพนัโดยตรงกบัสิ่งท่ีคณุคิด  หนทางท่ีทรงพลงัอนัหนึ่งเพ่ือ

เปล่ียนแปลงคาํพดูของคณุคือ  การเตมิความคดิของคณุดว้ยพระวจนะ  ขอใหเ้ลือกขอ้พระธรรม

สกัขอ้เพ่ือท่องจาํสาํหรบัโครงการนี ้  ซึ่งจะชว่ยคณุใหเ้ติบโตในดา้นนีใ้นชีวิตของคณุ

ขอ้พระธรรมท่ีจะทอ่งจาํ

7. รายการ 4 ขัน้ตอนท่ีสามารถนาํไปปฏิบตัไิด ้ ซึ่งคณุหวงัว่าจะชว่ยคณุใหเ้ป็นเหมือนกบัพระครสิต ์ในดา้น

คาํพดู   จงพยายามใหเ้ปา้หมายท่ีเฉพาะเจาะจงและท่ีทาํได้

1.

2. 

3. 

4. 

8. จงเลือกหนึ่งในเปา้หมายเหล่านี ้  ท่ีคณุตอ้งการจะบรรลผุลในสองสามวนัตอ่ไปนี ้  โปรดอยา่ทาํรายการ

“คาํอธิษฐาน”  ใหเ้ป็นเปา้หมาย   ถา้มนัไมไ่ดเ้ป็นหวัขอ้ท่ีทาํไวภ้ายใตค้าํถามท่ี1  เราขอสรุปวา่คณุจะ

อธิษฐาน และแสวงหาความชว่ยเหลือของพระเจา้ในเร่ืองการพดูคยุของคณุ  ตอนนี ้ มีอะไรอ่ืนท่ีคณุ

กาํลงัจะดาํเนินการเพ่ือใหค้ณุเตบิโตขึน้

9. ตอนนี ้ขอใหใ้ชเ้วลาสกัสองสามนาที  และพดูคยุกบัพระเจา้เก่ียวกบัแผนงานของคณุ   ขอพระองคใ์ห้

ชว่ยคณุควบคมุการพดูใหไ้ด ้

จุด หยุด:  อยา่ทาํเพิ่มเตมิใหโ้ครงการนีเ้สรจ็  จนกระทั่งคณุไดน้าํเปา้หมายมาปฏิบตั ิ ซึ่งคณุไดเ้ลือกไว้

สาํหรบัโครงการนีแ้ลว้  ขอใหค้รูเซน็ช่ือท่ีน่ีหลงัจากท่ีไดอ้ภิปรายกบัเขาเก่ียวกบัแผนการสาํหรบั

โครงการนี ้   

ลายเซ็นครู   
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ตอนที ่3: น่ีคือส่ิงทีไ่ด้เกิดขึน้
เริ่มตอนที ่3  เม่ือคณุไดท้าํเปา้หมายท่ีตัง้ไวเ้สรจ็แลว้  ในตอนท่ี  2 

วนัท่ีเริ่มเรียนตอนที ่3  

1. อะไรเกิดขึน้  เม่ือคณุไดพ้ยายามทาํเปา้หมายท่ีตัง้ไว ้ ในตอนท่ี 2

2. ปัญหาอะไรท่ีคณุไดเ้ผชิญ  เม่ือคณุพยายามท่ีจะนาํเปา้หมายมาสูก่ารปฏิบตั ิ

3. การพฒันารูปแบบใหมข่องการพดูคยุ เพ่ือทดแทนสิ่งเก่านัน้ไมง่่ายอยา่งแน่นอน   เพียงแตบ่รรลุ

เปา้หมายของคณุในโอกาสหนึ่ง ไมไ่ดห้มายความวา่คณุชนะสงครามแลว้   กา้วท่ีสาํคญัตอนนีคื้อ

การพฒันาอยา่งตอ่เน่ือง   อะไรคือสิ่งท่ีคณุไดเ้รียนรูจ้นถึงบดันี ้  ซึ่งคณุรูส้ึกวา่ชว่ยทาํรูปแบบใหม่

ของการพดูคยุนีใ้หเ้ป็นส่วนท่ีถาวรในชีวิตของคณุ

4. จงเขียนคาํอธิษฐานตอ่พระเจา้   บอกพระองคถึ์งสิ่งท่ีคณุเรียนรูจ้ากประสบการณนี์ ้  ในการปฏิบตัิ

ตามสิ่งท่ี เอเฟซสั 4:29  พดูถึง   ขอบคณุพระองคส์าํหรบัการชว่ยเหลือคณุในโครงการนี ้

จุด หยุด:  หลงัจากอภิปรายบัคณุครูกเก่ียวกบัโครงการนีแ้ลว้  ขอใหค้รูเซน็ช่ือท่ีน่ี  ก่อนหนา้ท่ีคณุจะเริ่ม

โครงการอีกอนัหนึ่ง 

ลายเซ็นครู   

วิธีใหม่ในการพูดคุย     เอเฟซัส 4:29      โครงการ  204    

โดย เดวิด  แบ็ทตี ้ 
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