
ชือ่       การแสดงความอ่อนโยน 

วันทีเ่ร่ิมเรียน  ยากอบ 3:17 

วันทีเ่รียนจบ  โครงการ 207 
พวกเราสว่นใหญ่จะมีความทรงจาํถึงชว่งเวลาท่ีคนอ่ืนปฏิบตัติอ่เราอยา่งรุนแรง ความทรงจาํ

เหลา่นัน้แสนเจ็บปวด   ความรูส้กึโกรธมกัจะปรากฎขึน้ง่าย พรอ้มกบัความทรงจาํในประสบการณน์ัน้   
เราหวงัวา่คณุคงจะมีความทรงจาํบางอย่างในเวลาท่ีมีผูค้นปฏิบตัิกบัคณุดว้ยความออ่นโยน    
การตอบสนองทางดา้นอารมณข์องเรามกัจะแตกตา่งไปอยา่งมากในกรณีท่ีสองเม่ือเปรียบเทียบกบั 

เวลาท่ีผูค้นปฏิบตักิบัเราไมดี่ 

มนัไมย่ากนกัท่ีจะปฏิบตัิกบัคนอยา่งไมดี่   แตก่ารแสดงความออ่นโยนเป็นสิ่งท่ีทา้ทายยงัย่ิง    

ความออ่นโยนเป็นหนึ่งในผลของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิท่ีพระองคท์รงปรารถนาใหพ้ฒันาในชีวิตของคณุ  

ขอใหด้ ูกาลาเทีย 5:22-23   พระวจนะนีท้าํใหช้ดัเจนวา่  ปราศจากฤทธ์ิเดชของพระวิญญาณบรสิทุธ์ิคณุ

คงไมส่ามารถแสดงความออ่นโยนแทจ้รงิตอ่ผูอ่ื้นได ้ โดยเฉพาะอยา่งย่ิง  ถา้พวกเขาไมไ่ดก้าํลงัปฏิบตัติอ่

คณุดว้ยความเคารพ    

ความออ่นโยนไมไ่ดเ้พียงสาํหรบัผูห้ญิงเทา่นัน้ท่ีจะแสดงออกมา   แตส่าํหรบัพวกผูช้ายดว้ย  ถา้คณุ

ตอ้งการท่ีจะเป็นผูช้ายแลว้ล่ะก็   คณุจาํเป็นตอ้งเรียนรูถึ้งวิธีท่ีจะแสดงความอ่อนโยนในเวลาท่ีเหมาะสม  

พระเยซูมกัปฏิบตัิตอ่ผูค้นดว้ยความออ่นโยน  ในขณะท่ีคณุอา่นพระคมัภีรใ์หมข่อใหห้าตวัอยา่งวิธีท่ี 

พระเยซูแสดงความออ่นโยนตอ่ผูอ่ื้น 

เปาโล มิชชนันารีท่ีย่ิงใหญ่แหง่ยคุของพระคมัภีรใ์หม ่ ไดอ้ธิบายถึงวิธีท่ีเขาไดแ้สดงความออ่นโยนตอ่ 

ครสิเตียนในเมืองเธสะโลนิกา  จงอา่น 1 เธสะโลนิกา 2:1-9  โดยเฉพาะอยา่งย่ิงขอ้ 7   ยากอบยงัชีใ้หเ้ห็น

วา่หนึ่งในคณุลกัษณะของสตปัิญญาท่ีมาจากพระเจา้ คือการสาํแดงความออ่นโยน  

แต่สตปัิญญาจากสวรรคป์ระการแรกน้ันคือบริสุทธิ์ จากน้ันคือรักสันต ิเหน็อกเหน็ใจ 

ยอมเชื่อฟัง เตม็ดว้ยความเมตตาและผลด ีไม่ลาํเอียงและจริงใจ   ยากอบ 3:17 TNCV 

จดุประสงคห์ลกัของโครงการนี ้ ไมใ่ชเ่พ่ือใหค้นมากขึน้แสดงความออ่นโยนตอ่คณุ  แตเ่ราตอ้งการให้

คณุมีทกัษะในการแสดงลกัษณะนีต้อ่มากขึน้ 

ตอนที ่1:  การวางแผน  

1. จงหยดุสกันาที และคดิถึงวา่ความออ่นโยน หมายความว่าอะไรตอ่คณุ   ขอใหเ้ขียนคาํจาํกดัความ

ของคาํๆ นี ้  จงใชพ้จนานกุรมภาษาไทย และพจนานกุรมพระคมัภีร ์ และใสข่อ้คิดของตนเองไวด้ว้ย   

  

  

  

  



2 โครงการ 207 

2. การแสดงความออ่นโยนนัน้เป็นมากกวา่ความคดิ  มนัเก่ียวขอ้งกบัการกระทาํ   ขอใหค้ดิยอ้นกลบัไป

ถึงเวลาเม่ือใครคนหนึ่งปฏิบตัคิณุดว้ยความอ่อนโยน   จงอธิบายถึงประสบการณน์ัน้  และอธิบาย

ดว้ยเชน่กนัวา่คณุรูส้กึภายในอยา่งไรจากการปรนนิบตัิดว้ยความอ่อนโยนของเขาตอ่คณุ    

  

  

  

  

  

3. จงเลือกหนึ่งในประสบการณต์อ่ไปนีจ้ากชีวิตของพระเยซู และ อธิบายวา่พระองคแ์สดงความ

ออ่นโยนอยา่งไรตอ่ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  

มาระโก 10:13-16  ลกูา 10:25-37 

มาระโก 10:17-23  ยอหน์  3:1-42  

มาระโก 10:25-37  ยอหน์  8:1-11 

  

  

  

  

4. จงคดิยอ้นกลบัในหนึ่งหรือสองสปัดาหท่ี์ผา่นมา  คณุสามารถจาํไดไ้หมถึง 2 หรือ 3  สถานการณใ์น

ท่ีซึ่งคณุมีโอกาสท่ีจะแสดงความออ่นโยนตอ่ใครสกัคนแตค่ณุไมไ่ดท้าํ   คณุคิดวา่หากคณุไดแ้สดง

ความออ่นโยนตอ่บคุคลนัน้ มนัจะมีผลกระทบกบัพวกเขาอยา่งไร  

5. จงคดิถึงผูค้นท่ีคณุไดเ้จอในวนันี ้  ขอใหเ้ลือกคนหนึ่งท่ีคณุอยากจะปรนนิบตัิดว้ยความออ่นโยนใน 

24 ชั่วโมงถดัไป   

ช่ือของเขา หรือ เธอ______________________________________ 

6. คาํพดูและการกระทาํของคณุ  สามารถแสดงความออ่นโยนตอ่บคุคลนีไ้ดอ้ยา่งไร  ทาํรายการหลาย

สิ่งท่ีคณุสามารถทาํไดใ้นสองสามวนันี ้  เพ่ือแสดงความออ่นโยนตอ่คนๆ นี ้  พยายามทาํใหเ้ป็น

เปา้หมายท่ีเฉพาะเจาะจง  และสามารถปฏิบตัไิด ้   

1.   

  

2.   
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3.   

  

4.   

  

(คณุอาจตอ้งการเขียนเปา้หมายนีใ้นบตัร และนาํไปกบัคณุดว้ย จนกระทั่งคณุทาํใหโ้ครงการนี ้

สาํเรจ็) 

7. ตอนนีข้อใหใ้ชเ้วลาสองสามนาที  และพดูคยุกบัพระเจา้เก่ียวกบัแผนการของคณุ   ขอใหพ้ระองค์

ชว่ยคณุใหแ้สดงความออ่นโยนตอ่บคุคลนี ้  

หยุด:  อย่าทาํอะไรเพิ่มเตมิในโครงการนี ้ จนกระทั่งคณุไดท้าํเปา้หมายท่ีตัง้ไวข้า้งบนสาํเรจ็ 

ขอใหอ้ภิปรายเปา้หมายกบัครูของคณุ  และใหค้รูเซ็นช่ือท่ีน่ี ก่อนทาํงานเพิ่มเตมิใน

โครงการนี ้  

ลายเซ็นครู   

คณุอาจตอ้งการพยายามใหเ้ปา้หมายสาํเรจ็หลายๆ รอบ ก่อนท่ีคณุจะทาํตอนท่ี 2 ใหส้าํเรจ็ในโครงการนี ้ 

ตอนที ่2:  น่ีคือส่ิงทีเ่กิดขึน้  

เริ่มตอนท่ี 2  ของโครงการนี ้ เม่ือคณุทาํเปา้หมายท่ีตัง้ไวใ้นตอนท่ี 1 สาํเรจ็     

วนัท่ีเริ่ม ตอนท่ี  2_____________________________ 

1. บอกถึงวิธีท่ีคณุพยายามท่ีจะนาํเปา้หมายท่ีตัง้ไวใ้นตอนท่ี 1 มาปฏิบตั ิ เปา้หมายใดท่ีคณุไดใ้ช ้ และ

อีกคนหนึ่งตอบสนองอยา่งไร  

  

  

  

  

  

2. ปัญหาใดท่ีคณุเผชิญ  เม่ือพยายามท่ีจะปฏิบตัิตามเปา้หมายท่ีตัง้ไว ้ 
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3. การพฒันาคณุลกัษณะของความออ่นโยนนัน้  ตอ้งการความกลา้หาญอยา่งแทจ้รงิ  ถา้คณุเพียงแต่

แสดงความอ่อนโยนตอ่คนๆ หนึ่งในโอกาสหนึ่งนัน้  ไมไ่ดพ้ิสจูนว์า่ “ผลของพระวิญญาณ” นีเ้ป็นส่วน

ท่ีสาํคญัในชีวิตของคณุ   แตก่ารเตบิโตมกัจะเริ่มจากกา้วเล็กๆ  เหมือนกบัสิ่งท่ีคณุเพิ่งจะทาํสาํเรจ็   

เปา้หมายทีสาํคญัในการพฒันาความตอ่เน่ืองยงัมีอยูข่า้งหนา้   คณุเรียนรูอ้ะไรแลว้เก่ียวกบัการ

แสดงความอ่อนโยน   อะไรท่ีคณุสามารถทาํไดเ้พ่ือช่วยทาํใหค้ณุลกัษณะนีเ้ป็นส่วนท่ีถาวรในชีวิต

ของคณุ   ถา้คณุจะทาํตอนท่ี 1 ของโครงการนีอี้กครัง้หนึ่ง  คณุจะเปล่ียนแปลงสิ่งใดในเปา้หมายของ

คณุ  

  

  

  

  

  

4. จงเขียนคาํอธิษฐานตอ่พระเจา้   บอกพระองคถึ์งสิ่งท่ีคณุไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณนี์ ้ในการ

พยายามท่ีจะแสดงความออ่นโยนตอ่ผูอ่ื้น   ขอบคณุพระองคส์าํหรบัการชว่ยเหลือในโครงการนี ้

  

  

  

  

  

หยุด: ใหค้รูเซ็นช่ือท่ีน่ี   ก่อนท่ีคณุจะเริ่มอีกโครงการหนึ่ง  

ลายเซ็นของครู   

*************************************การศกึษาสว่นตวัสาํหรบัชีวิตใหม*่************************************ 

การแสดงความอ่อนโยน     ยากอบ 3:17     โครงการ  207   

โดย เดวิด แบท็ตี ้ 
โครงกสรนีใ้ชข้อ้พระคมัภีรข์องสมาคมพระครสิตธรรมไทยฉบบัอมตธรรมรว่มสมยั TNCV ฉบบัมาตรฐาน เอกสารทัง้หมดไดจ้ดลิขสทิธ์ิโดย     

สงวนลิขสิทธ์ิ © 2020  Teen Challenge USA 

โครงการนีเ้ป็นสว่นหนึ่งของการศกึษาสว่นตวัสาํหรบัชีวิตใหม ่(กสชม)  ที่ไดร้บักบัพฒันาเพ่ือใชก้บัครสิเตียนใหม ่ และผูอ่ื้นที่สนใจในการ

เติบโตฝ่ายวิญญาณ  สิ่งเหลา่นีไ้ดถ้กูใชใ้นปัจจบุนัในพนัธกิจของครสิตจกัร  โรงเรยีน  เรือนจาํ  ในทีนชาลเ์ลน้จ ์ และพนัธกิจที่คลา้ยคลงึกนัที่

ทาํงานกบัครสิเตียนใหม ่ การศกึษาสว่นตวัสาํหรบัชีวิตใหม ่(กสชม)  ไดร้บัการออกแบบมาเพ่ือใชใ้น

โปรแกรมการศกึษาสว่นบคุคล   

หากสนใจรายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกับวิชานีส้ามารถติดตอ่ไดท้ี ่

Global Teen Challenge 
gtc@globaltc.org     www.iTeenChallenge.org  

วนัท่ีมีการแกล้า่สดุ 09-2020    

mailto:gtc@globaltc.org
http://www.iteenchallenge.org/

	แต่สติปัญญาจากสวรรค์ประการแรกนั้นคือบริสุทธิ์ จากนั้นคือรักสันติ เห็นอกเห็นใจ ยอมเชื่อฟัง เต็มด้วยความเมตตาและผลดี ไม่ลำเอียงและจริงใจ   ยากอบ 3:17 TNCV

