Ko tu vari darit
sava mila cilvéka laba,

Ja vins nevelas palidzibu?

Autors Dave Batty

Nesen pie manis atnaca kads
tevs ar lielam bazam par savu meitu.
“Vinai ir 23 gadi, vina dzivo miisu
maja, strada darba un lieto
narkotikas. Vina noraidija masu
padomu un noraidija masu
piedavajumu sanemt palidzibu vinas
narkotiku lietoSanas problema.

Ko me@s varam darit?"

Es véletos dalities ar jums taja,
ko es stastiju Sim tevam. Daudzi citi
man ir uzdevusi to pasu jautajumu.
Uzskatiet, ka 51 ir mana atklata
vestule visiem gimenu locekliem,
kuri saskaras ar izaicinajumu, kad
vinu milais cilveks lieto narkotikas,
bet nevelas palidzibu.
Personalizéjiet vestuli savai
situacijai, kad jis lasat manu
atbildi Sai gimenei.

Vispirms laujiet man pateikt,
ka jiis un jiisu sieva, iesp&jams, ir
divi ietekmigakie cilveki jusu meitas
dzive Sodien. Pat ja vina nevélas

% Ka jus varat izradit
milestibu, neklustot
par dalu no
problémas?

% Ka patiesibas teikSana
ietekme cilveku ar
problému?

% Ka jus varat izveidot
atmosferu, kas nesis
izmainas?

meklet palidzibu, kadu jus uzskatat,
ka vinai vajag, jiis varat bt dala
barojot vinas problému, vai arf jus
varat bt atslégas loma pozitivu
parmainu ievieSana vinas dzive.

JUs nevarat vinu izmaintt.
JUs nevarat izmainit vinas attieksmi
pret narkotiku lietoSanu, un jus
nevarat arT izmainit vinas
izturé$anos. Viens no visiem
pamata soliem, lai ikviens sanemtu
palidzibu, ir atzit, ka viniem ir
probléma, un viniem nepiecieSama
palidziba, lai mainitos.

Tatad, ja jiisu meita nevelas
palidzibu, un netic, ka vinai ir
probléma, ko jiis varat darit?

Pirmkart, jus varat nolemt
izradit vinai savu milestibu
neatkarigi no ta, vai vina mainas
vai ne.

Otrkart, jums jaturpina runat
patiesibu vinas dzive.

Treskart, jums riipigi japlano
savas darbibas atmosferas radi$anai,
kur vina labpratak gribés mainities.
Laujiet man Tsi izverst katru no Siem
punktiem.

Izradiet vinai savu
milestibu

Lielaka dala vecaku mil savus
bérnus. Bet ka jus izradiet milestibu
savai meitai $aja bridi, ir loti svarigi.
Vinai jadzird vardi: “Es tevi milu”
no jums abiem — individuali.

Tam, ka vina reagg uz Siem vardiem
nav nozimes Uz nepiecieSamibu
jums izteikt to mutiski.

Bet daudziem vecakiem
pietrikst viena lieta un ta ir — vini
savam nikigajam b&rmam “parada”
savu milestibu neatbilstosi. Un Seit
Ir ta lieta, ka jums abiem jaaps¢zas
un uzmanigi jaizruna, ka jus
vienosities paradit milestibu pret
savu meitu.

Pirms kads var dabut
palidzibu, vinam
jaatzist, ka vinam ir
probléma un
nepiecieSama
palidziba, lai mainitos.

Daudzi kristiesi jitas, ka viniem
obligati japarada beznosacijuma
milestibu pret savu bérnu. Bet Dievs
to nedara pret mums visu laiku —
Vins biezi rada apstaklus — ja jis to
darat, tad Es to darisu.

Biezi notiek tas, ka vecaki dara
miloSus darbus, kas beidzas ar
problémas baroSanu un maldu
piebarosanu, kas veicina narkotiku
lietosanu. Dieva milestiba ir daZreiz
smaga milestiba, kas prasa darbibas,
kas bieZi Skiet smagas, bet parvieto
cilveku tuvak tam, kur Dievs vélas,
lai vinS$ bitu.

Jums un jusu sievai ir jaapnemas
novertet katru darbibu, Ko jts darat
pret savu meitu, lai redz&tu vai §1
darbiba veicina problému, vai tuvina
vinu patiesibai.
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2 Ko tu vari darit sava mila cilvéka laba, ja vin$ nevélas palidzibu?

GalatieSiem 6:7-8 runa par
Dieva doto s€Sanas un plausanas
principu. Ja més s¢jam, lai izpatiktu
savam grécigajam es, més plausim
iznicibu. Tas ir normali sveSiniekam
uz ielas, bet, ja ta ir mana meita,
tas ir citadak.

Jums ir janolemj neslépt vinas
bezatbildigos 1émumus vai glabt
vinu, kad Sie [émumi vinai rada
nepatikSanas. Un jums jabit loti
uzmanigiem ieverojot pirmos
vardus no GalatieSiem 6:7 —
“Nepievilieties!” Sie vardi nav tikai
jasu meitai — tie ir ar7 prieksS jums.
Milosiem vecakiem var viegli likt
ticet, ka vini zina, kas ir vislabakais
vinu meitai.

Es arf jus mudinatu apsésties
kopa ar kadu citu, arpus jiisu
gimenes un apspriediet ar viniem
kadai jabut jiisu milosajai reakcijai
pret savu meitu, lai jus varétu
sanemt objektivu novertgjumu par
to, ka jus paradisiet vinai savu
milestibu.

Runajiet patiesibu

Run3jot patiesibu ar savu
meitu, jums jabat uzmanigiem
pazinojot patiesibu bez dusmam
un vilSanas. Ir labi teikt, ka jus loti
uztraucaties par vinas izvelém,
bet dusmas un kliegSana nemainis
vinas sirdi. Laidziet, lai Dievs dod
jums gudribu runat patiesibu radosi
un vienkarsi.

Jusu meitai ir jadzird divas
lietas — “tava narkotiku lietoSana
norada uz to, ka tev ir probléma,
un tev ir nepiecieSama palidziba.”
Sludinasana neko labu nedos. Bet
runajot §1s vienkarsas patiesibas
bez dusmam, tas saks caurdurt
maldus, kas aptumso vinas pratu.

Vienreiz pateikt patiesibu, reti
ir gal&jais risinajums. Liclakajai
dalai cilvéku ar atkaribam, japasaka
tas 30 vai 40 reizes vai vairak,
pirms vini mekl&s palidzibu.

Vel viens aspekts runajot
patiesibu, ir pateikt vinai, ka jus
vienmeér milésiet vinu, neatkarigi
no ta, kadu izveli vina izvelesies.
Bet jusu milestiba pret vinu
nenozime, ka jus aizbildinasiet,
slépsiet vinas bezatbildigas izvéles.

Pusaudze aizbéga no majam
un galu gala nonaca Kalifornija —
cietuma. Vina piezvanija savam
tetim un lidza vina palidzibu
samaksat drosibas naudu, lai vina
izkltitu no cietuma. Vins atteicas,
bet teica, ka vina ir laipni aicinata
atgriezties majas, kad vina iznaks
no cietuma. L1dz $ai dienai vinai
joprojam ir smagas jutas pret savu
tevu par to, ka vinS vinai
nepalidz&ja. Bet fakts ir tads, ka
izkltstot no cietuma, vina atgriezas
majas, un vina nekad atkal netika
arestéta. Vina Sodien kalpo Dievam.

Daudzas reizes més domajam,
ka, ja miisu bérni vienkarsi klausitu
miis, mes varétu apgaismot vinu
sajaukto parliecibu. ES neesmu

Gimenes iejaukSanas

VEél viena stratégija, kas ir
bijusi veiksmigi izmantota
daudzas gimengs, ir sarikot grupas
tikSanos ar savu milo cilveku ar
probl€ému un visiem citiem
galvenajiem cilvekiem vina vai
vinas dzive. So sauc par
iejauksanos.

Merkis ir visiem iet apli un
teikt: “Es tevi milu, bet tev ir
probléma, un tev ir vajadzigs
sanemt palidzibu.”

Tas var bit loti efektivi, lai
panaktu, lai §1 persona statos preti
realitatei par savu vajadzibu pec
palidzibas. Tev vajag jau izstradat
ricibas planu tam, kur vélies, lai
tavs milais cilveéks dodas,
lai sanemtu palidzibu.

“Teen Challenge” var jums
piedavat papildu informaciju par
gimenes iejaukSanas veiksana.

runajis ar jasu meitu, bet es var
pienemt, ka jis esat darTjusi visu
iesp€jamo, lai vinu apmacttu but
Jeézus sekotajal. Tu, ka jebkurs cits
vecaks, drosi vien vari domat par
daudzam lietam, kuras tu bitu
varg€jis izdarit citadak.

Bet jusu pilnibas trikums nav
tas, kapéc jusu meita Sodien lieto
narkotikas. Vina lieto narkotikas
savu pasas izvelu del. Jis nevarat
Izmainit vinas izvéles. Vienigas
izveles, ko jus kontrolgjat, ir jasu
pasu. Jisu uzmanibali ir jabit Uz jiisu
izvelem.

Radiet mainiSanas
atmosferu

Tresais jautajums, ko jums ka
vecakiem riipigi jaapsver — ka jlisu
darbibas var radit atmosféru, kur
jusu meita vairak vélesies mainities.

Dazi cilveki saka: “Jums
vienkarsi ir jagaida, kamér vina
nokrit lidz pasai apaksai, pirms vina
sanems palidzibu.” Un skumji teikt,
ka daudziem, kuri ierodas
“Teen Challenge”, ta ir taisniba.
Bet ir vél viena iesp€ja — paceliet to
pasu apaksu! Ka jus to darat?

Paceliet apakSu

Jus paceliet apakSu uzmanigi
atbildot savai meitai. Jis partraucat
glabt vinu, kad vina izdara
bezatbildigas izvéles. Jus neko
nedariet, lai barotu nepareizos
uzskatus, ar kuriem vina dzivo.

Jis izmisigi turieties pie patiesibas,
neatkarigi no ta, cik loti jlisu jlitas
saka jums darit kaut ko citadak.
Ka teica viens cilveks: “Man ir
jaturpina atkartot patiesibu mana
prata, jo, ja klausisos savas jutas,
tad es apjuksu.”

Jums abiem jastav vienoti par
Siem Iémumiem. Jums vajag iegiit
péc iesp€jas vairak ari savas
gimenes un radinieku atbalstu, lai
vini rikojas tapat. DazZreiz vecvecaki
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Ko tu vari darit sava mila cilvéka laba, ja vin$ nevélas palidzibu? 3

var bt vissliktakie, piedavajot
nepareiza veida palidzibu
mazb&rniem, kuri dzivo tapat
ka jasu meita.

Tatad, ka jiis varat pacelt
apaksu? Laujiet man sniegt jums
dazus piemeérus tam, ka citi vecaki
to ir risinajusi. Tas ir tikai idejas un
alternativas. Jums janosaka, ka jus
atbild@sit — ta ir jusu izvele, nevis
mana.

Vai jiisu meita lieto narkotikas
Jisu maja? Vai vina tas tur jisu
maja? Ja ta, tad jus atlaujat
nelikumigai darbibai notikt sava
maja. Viens no vecakiem noléma:
“Tu nevari lietot narkotikas vai
alkoholu, ka arT smeket maja."

Cits vecaks teica: “Ja maja atradisim
narkotikas, més piezvanisim
policijai, lai vini tevi areste.”

Vinu bérns ignorgja 5o noteikumu.
P&c vairakam dienam mate
parmeklgja berna istabu un atrada
narkotikas un izsauca policiju.

Kad vini ieradas, policisti centas
parliecinat vecakus to nedarit!

Vini teica: “Jusu bérns galu gala biis
ar sodamibu, ja jiis uzspiedisit t0.”
Vina atteicas atkapties, un policisti
arest€ja vinas delu.

Sis mates riciba bija griita, bet
balstas uz patiesibu. Vina atteicas
atlaut kriminalas darbibas vinas
majas. Jis varétu justies neerti,
nosakot kadas lietas, apstaklus
meitai un vinas istabai. Ta ir jusu
maja — jis sastadiet noteikumus.
Jums nav vajadziga vinas atlauja
veikt mekleSanu telpa, kura laujat
vinai dzivot.

Kadi ir jusu noteikumi
Jums ir janosaka noteikumi,
pec kuriem vinai jadzivo, ja vina
gatavojas turpinat dzivot jlisu maja.
Ja vina nevélas ieverot Sos

noteikumus, tad paltidziet vinai
parcelties. Bet jJums ir japieméro Sie

noteikumi, vai ari jis bisiet atpakal
vieta, kur laujat vinai visu.

Jums jabit izméramiem
terminiem, kas saistiti ar jisu
noteikumiem. Pieméram,

“Ja tu atsakies dzivot pec Siem
noteikumiem, tev ir 30 dienas,

lai izvaktos.” Un nepalidziet vinai
finansiali! Vinai jasak izjust sapigas
sekas saviem bezatbildigajiem
lémumiem.

Sapigas izveles

Kad cilveks ir maldos — un tava
meita ir — viens no labakajiem
parmainu motivetajiem ir sapes.

Ne jau sapes no kliegsanas uz vinu
dusmas. Ne sapes no ta, ka jus sakat
— es tevi vairs nemilu. Bet sapes no
vinas bezatbildigo 1émumu sekam.

Ja jus pieprasat, lai vina izvacas,
tad ta nav jiisu probléma — ta ir vinas
probléma. Ja vinai ir griiti atrast
dzivesvietu, tad ta nav jiisu
probléma — ta ir vinas probléma.
Jums vajag biit loti uzmanigiem,
lai neuznematies vinas problémas.
Un jums jabit loti uzmanigiem,
lai nerisinatu vinas problémas.

Ja vina saka: “Man nav vieta,
kur iet”, tad sakiet vinai, lai
piezvana socialajam dienestam un
ladz palidzibu ar arkartas majokli.
Vina var pateikt viniem, ka vina ir
narkotiku lietotaja un vinas vecaki
vinu izmeta no savas majas, jo vina
atteicas partraukt narkotiku
lietoSanu. Vini vinu nodos narkotiku
programma.

Un jis varat pateikt vinai
sazinaties ar “Teen Challenge”.
Mgs esam gatavi palidzet vinai.

Bet daudzi vecaki saka: “Es
nevaru izmest savu bérnu no majas.
Kas notiks ar vinu? Ja vina tiks
izvarota vai nogalinata, es nekad
nevarétu to sev piedot!” Mana
atbilde — cik liels ir tavs Dievs?
Apskatiet stastu par pazuduSo délu
Lakas 15:11-32 — vins parcelas uz

talu valsti, iz8kérd&ja visu naudu,
kas vinam bija, un tad galu gala
nonaca ctuku aizgalda. Bibelg teikts,
ka vin$ bija tik izmisis, ka grib&ja
&st t0, ko ciikas atstaja. Turpinajuma
teikts, ka “neviens vinam
nepalidz&ja” Saja izmisuma punkta.

Jis varétu teikt: “Es nekad
nevaretu skatities uz savu meitu tada
veida situacija. Mana atbilde ir:
“Cik loti juis vinu milat? Vai jus
vinu milat tik daudz, ka jiis v€laties
lagt: “Dievs, lai kas ar tas batu,
kas aizvestu manu meitu lidz
dziedinasanai — dari to.”

Dievs nekad nepazaudé
pazuduso délu vai meitu pedas.
Vins§ precizi zina kur vini atrodas,
vienalga cik apjukusi vini ir. Kad tas
pazudusais dels atradas vislielakaja
izmisuma — neviens vinam
nepalidzg&ja. Neviens vinu neizglaba.
Neviens nenaca lidzi, lai barotu
nepareizos uzskatus, ar ko vins bija
dzivojis gadiem ilgi. Nakamais
pants saka: “Vinam ienaca prata.”
Maldi bija beidzot satricinati.

Kas tos salauza — sapes! Sapigas
bezatbildigo izvelu sekas.

Tas ir Dieva modelis grécigiem,

savtigiem cilvékiem — savu pasu
maldu paverdzinatiem.

Ja jusu meita piekrit nelietot
narkotikas majas vai glabat tas
majas, Jums ir jasauc vina pie
atbildibas, ne tikai paklausities
vinas teikto. Un jums jamekIg citi
iespgjamie veidi, ka barojat maldus
vinas dzive.

Daudzi citi vecaki ir pienémusi
1émumu, ka vinu pieaugusajiem
berniem bus jamaksa re, ja vini
gatavojas dzivot majas. Jautajums
nav par to, ka jums vajag naudu.
Jautajums ir tads, ka jisu bérnam
jasak maksat par savu dzives celu.
Irei vajadzetu biit lidzvertigai tai,
ko vinai biitu nepieciesams maksat,
ja vina faktiski rétu pati savu vietu
tuvakaja apkartné.
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4 Ko tu vari darit sava mila cilvéka laba, ja vin$ nevélas palidzibu?

Vina var€tu jums pateikt:
“Es nevaru to atlauties.” Kapec ne?
Vai tapéc, ka vina téré savu naudu
narkotikam? Jo vairak jiis par vinu
pariipgjaties, jo vieglak vinai ir
turpinat celu lejup ar savam
bezatbildigajam izvelem.

Atcerieties — jautajums ir — ka
mes pacelam apaksu? Ka més
radam atmosferu, kura vina vélesies
mainities?

Kad jus saksiet izdarit spiedienu
Uz vinu, vina pretosies parmainam.
Kapéc? Jo vinai ir erti lietas ta,
ka tas ir. Vina nevélas saskarties ar
savu bezatbildigo izvelu sekam.
Patiesiba vina var pagriezties pret
jums —ka jus varat ta darit savali
meitai? Vai jus neesat kristiesi?
Kas jis esat par kristieSiem, ja to
darat man?! Vina var likt jums
justies tikpat vainigiem ka par
greku, ko jas it ka darat — bet ta ir
tikai vinas manipulacija, lai jiis
palidzetu vinai turpinat vinas
bezatbildigo dzives celu.

Vai ir ceriba?

Jus zinat, cik tas ir sapigi
skatities, ka mil$ tuvinieks dodas uz
leju pa iznicinoSu celu. Un ir viegli
klat neapmierinatam, kad neredzat
nekadas izmainas. Bet tikstoSiem
citu ir bijusi tur, kur tagad atrodaties
jus — un ir redz&jusi, ka Dieva
brinums notiek vinu milaja cilveka.

Jiisu ceribai jabit fiksetai uz
Jézu, nevis uz savam spé&jam, varu
izmainit savu milo cilvéku. Dievs ir
apsolijis nekad miis neatstat un
nepamest, un Sis apsolijums der
prieks ikkatra mila cilveka, kur$
nokluvis atkaribas vai citas dzivi
kontrolgjosas problémas.

Katru dienu ltidziet par brinumu
un izrunajiet patiesibu savas meitas
dzive, un esiet stingri sava
apnemsanas nepiedalities maldu un
problému barosana, kas ir vinas
dzive.

Ko tu vari darit sava mila cilvéka lab3,

Ja vins nevelas palidzibu?

Diskusiju celvedis

SekojoSos jautajumus var izmantot personiskai pardomasanai par So
tému vai ari to var izmantot ka celvedi grupas diskusijai. Ja tiek
izmantots grupas gadijumos, lidzu, saprotiet, ka jums nav jaatklaj
konkréta informacija par pagatnes grékiem, neveiksmém vai
personigo pieredzi.

1.

Vai paslaik vai ieprieks esi bijis attiecibas ar personu, kurai bija
probléma, bet kura nevélgjas palidzibu? Isi apraksti, ka tas
ietekmgja tevi un apkartg;jos.

Izlasi Likas 15:21-32

A. Kad dg&ls beidzot sev atzina, ka vinam ir probléma?

B. Kas salauza maldus, ar kuriem vins tik ilgi bija nodzivojis?

C. Ko tevs darija, lai mainitu sava déla attieksmi un dzivesveidu?
D

. Ka jlisu gimenes stavoklis Iidzinas vai atskiras no $i déla,
kur$ aizgaja no savas gimenes un izskerdgja visu naudu,
ko tévs vinam iedeva?

Izlasi Likas 15:21-32
A. Ka tévs reaggja, kad déls atgriezas majas?
B. Ka vecakais bralis reaggja uz jaunaka brala atgrieSanos?

C. Ar kuru no Siem virieSiem tu pats visvairak identificgjies
savas gimenes situacija? Ka tu reaggétu, ja atnaktu tavs milais
tuvinieks majas, péc tam, kad iztergjis visu to, ko tu un tava
gimene bija devusi vinam vai vinai?

Cik grati tev ir uzticéties Dievam un nemé&ginat darit kaut ko,

lai izlabotu savu milo cilvéku? Ja esi parvargjis So cinu, kas tev
palidz&ja Saja piedzivotaja?

Izlasi RomieSiem 5:1-5. Ka tu vari iegit ceribu, kas Dievam ir
prieks tevis attieciba uz tavu milo cilvéku, kur§ joprojam dzivo ar
savam problémam?
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So rakstu kopijas, vai ja jums ir jautajumi vai
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caur blakus eso§o adresi. Sis materials un citi ir
pieejami sadala “Resources” / “Ministry Tools”
majaslapa www.iTeenChallenge.org

Majaslapa: www.Globaltc.org Ja jus vélaties vairak
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