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 الحياة المسيحيَّة الناجحة ن  الإسم 
 1المشروع   الصفّ 

  تاريخ الاستحقاق

 ضميري
نظرة على هذا الموضوع  مساعدتك على إلقاء من الصعب أحياً� أن نفهم ضمير الإنسان. الهدف من هذا المشروع هو 

 واكتشاف ما يقوله الكتاب المقدَّس عنه.

 .أيضًا في القاموس ودوِّن تعريفًا لها. ويمكنك إضافة أفكارك الخاصَّة’’ ضمير‘‘ابحث عن كلمة  .1
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 المذنب؟ كيف يشعر صاحب الضمير .2
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 كيف يشعر صاحب الضمير المرتاح؟ .3
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 .9: 1إقرأ رسالة يوحنا الأولى ؟ كيف يحصل الإنسان على راحة الضمير .4
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 في المراجع الكتابيَّة الآتية.’’ ضمير‘‘بدلاً من ’’ قلب‘‘تستخدم بعض الترجمات كلمة ملاحظة: 

 .16: 24سفر أعمال الرسل ماذا كانت أهداف بولس الرئيسيَّة في الحياة؟ إقرأ  .5
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 .19-18: 1ما الذي طلب بولس من تيموثاوس فعله بضميره؟ إقرأ رسالة تيموثاوس الأولى  .6
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 



 
 

 ن الحياة المسيحيَّة الناجحة
 2الصفحة ،1المشروع 

 .19-18: 1ما الذي جرى للأشخاص الذين لم يصغوا إلى ضميرهم؟ إقرأ رسالة تيموثاوس الأولى  .7
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

بعد أن يغفر الله شعر به . صلاة الملك داود بعد أن أخطأ إلى الله. يصف داود ما سي51المزمور إقرأ  .8
 خطا�ه ويهبه ضميراً صالحاً.

ه ليبينِّ أنّ خطا�ه قد غُفِرَت؟ اذكر أربعة أمور على الأقلّ.   ما الذي طلب داود من الله أن يمنحه إ�َّ

  جواب. كلّ   دوِّن رقم العدد الذي أخذت منه
  ____________________________________________   _____ العدد  .أ

  ____________________________________________   _____ العدد  .ب
  ____________________________________________   _____ العدد  .ت
  ____________________________________________   _____ العدد  .ث
  ____________________________________________   _____ العدد  .ج

  ____________________________________________   _____ العدد  .ح
إذا أردت الحفاظ على ضمير مرتاح، عليك تقييم تصرُّفاتك بناء على معايير الله. عندما تطيع قوانين الله،  .9

. ما أهمية التمتع بضمير مرتاح وعيش حياة 12: 2اقرأ رسالة بطرس الأولى يصبح ضميرك مرتاحًا. 
 لتقوى؟ ا
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 دوِّن أي أسئلة لديك متعلِّقة بضمير الإنسان.  .10
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  



 
 

 الحياة المسيحيَّة الناجحة ن  الإسم 
 2المشروع   الصفّ 

  تاريخ الاستحقاق

 أهداف في الكتاب المقدَّس
فلنكتشف يتضمَّن الكتاب المقدَّس عددًا من الأفكار المتعلِّقة بوضع الأهداف والعمل على تحقيقها. 

ا الصعب من الحياة المسيحيَّة.  ما يقوله الله عن هذا الجانب المهمّ وإنمَّ

 .ومِنَ الرّبِّ جوابُ اللِّسانِ  للإنسانِ ما يدَُبِّرُ في قلبِهِ،  1: 16أمثال  .1

 .والرّبُّ يُـثَـبِّتُ خَطَواتهِِ  قلبُ الإنسانِ يرَسُمُ طريقَهُ،  9: 16أمثال 

ر بأسلوبك الخاص ما تقوله هذه الآ�ت بشأن  دورك ودور الله في وضع الأهداف فسِّ
 وتحقيقها.
  _____________________________________________________ دور الله: 

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

  ______________________________________________________ : دوري
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 ؟13: 4ما هو الوعد الذي يقطعه لنا الله في رسالة فيلبيّ  .2
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 . حتىَّ متى سيساعدك الله على النمو؟6: 1إقرأ رسالة فيلبيّ  .3
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

  



 
 

 المسيحيَّة الناجحةن الحياة 
 2الصفحة ،2المشروع 

نها هذه الآية بشأن الأهداف؟11: 8إقرأ رسالة كورنثوس الثانية  .4  . ما هي الأمور الثلاثة التي تتضمِّ

 .’’تممّوا الآنَ هذا العَمَلَ لـِيكونَ التّتميمُ على قَدْرِ الرّغبَةِ ‘‘  11: 8كورنثوس   2

لتخطيط له، وافعلوا ذلك مستعينين بما تحمَّستم ل�ائه مثلما لإ تحمَّسوا! أيَْضاً نَ تمَِّمُوا الْعَمَلَ وَلَكِنِ الآ(
  لديكم الآن). 

  _______________________________________________________  أ. 
  _______________________________________________________  ب. 
  _______________________________________________________  ت. 

م الأول  .5  (أد�ه) 20: 28إقرأ سفر أخبار الأ�َّ

م الأوَّل   20: 28أخبار الأ�َّ

تخَفْ ولا تَرهَبْ لأنَّ الرّبَّ إلهي معَكَ. فهوَ لا عمَلْ. لا تشَدَّدْ وتشَجَّعْ وا«وقالَ داوُدُ لِسُليمانَ ابنِهِ: ‘‘
  .’’يتَخَلَّى عَنكَ ولا يهُمِلُكَ حتىّ تنُهيَ كُلَّ هذا العمَلِ لخِِدمةِ الهيَكلِ 

ر جوابك.  أيّ جزء من هذه الآية هو الأكثر فائدةً بالنسبة إليك؟ فسِّ
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

عتك على تحقيق أيّ آ�ت أخرى من الكتاب المقدَّس ساعدتك على وضع ا .6 لأهداف؟ أيّ آ�ت شجِّ
 أهدافك؟ 

 ____________________________   ___________________________  
 ____________________________   ___________________________  
 ____________________________   ___________________________  

 اذكر بعض النواحي التي تريد أن تنمو فيها في حياتك. .7
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  



 
 

 الحياة المسيحيَّة الناجحة ن  الإسم 
 3المشروع   الصفّ 

  تاريخ الاستحقاق

 العمل على تحقيق الأهداف
يوميَّة تساعد� على النمو. الهدف من هذا المشروع هو مساعدتك على تطبيق ة، تحدَّثنا عن وضع أهداف سابقفي الحصَّة ال

 على أفكار إضافيَّة. من دليل الطالب للحصول 23-17جِع الصفحات ما تحدَّثنا عنه في الصفّ. را

م القليلة الأخيرة. صفها باختصار.  .1  اذكر مشكلة واحدة (أو وضعًا مليئًا بالضغوطات) واجهتها خلال الأ�َّ
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

خصِّص بضع دقائق للصلاة الآن. اطلب من الرب مساعدتك على التعلُّم من هذا الاختبار لكي تصبح مؤمنًا أكثر نجاحًا.  .2
 دوّن صلاة وجيزة لله بشأن هذا الوضع.

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

ة التالية التي ما هي بعض النواحي التي يمكنك أن تنمو فيها في حياتك فتساعدك على أن تصبح أكثر شبهًا بالمسيح في المرَّ  .3
أعلاه. دوِّن �حية واحدة على الأقلّ يمكنك أن تنمو فيها.  1تواجه فيها الوضع نفسه (أو وضعًا مشابهاً له) المذكور في #

 إذا دوَّنت أكثر من �حية واحدة، ضَع دائرة حول تلك التي ستستخدمها في الجزء المتبقي من هذا المشروع.
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 مرتبطة بالناحية التي تريد أن تنمو فيها. ة أعدادابحث عن ثلاث .4
  ____________________________________________________  عدد .أ

 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  

  _____________________________________  ا العددساعدني هذكيف يمكن أن ي
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  



 
 

 ن الحياة المسيحيَّة الناجحة
 2الصفحة ،3المشروع 

  ___________________________________________________  عدد .ب .4
 ________________________________________________________  

  _____________________________________ كيف يمكن أن يساعدني هذا العدد 
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  

  ___________________________________________________  عدد .ت
 ________________________________________________________  

  _____________________________________ كيف يمكن أن يساعدني هذا العدد 
 ________________________________________________________  
 ________________________________________________________  

الناحية دوِّن أكبر عدد ممكن من الأهداف التي يمكنك تطبيقها بشكل شخصي والتي يمكن أن تساعدك على النمو في  .5
من الصفحة الأولى من هذا المشروع. حاول استخدام بعض الأفكار التي تعلَّمتها من دراسة  3التي ذكرتها في السؤال 

 لأمر).الكتاب المقدَّس. (استخدم ورقة إضافيَّة إذا لزم ا
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

من دليل  23-21 الصفحات المذكور أعلاه. راجع الملاحظات الواردة في 5اختر واحدًا من الأهداف التي ذكرتها في # .6
هنا.  كهدف دوِّن . (ث. ما هي خصائص الهدف اليومي الناجح؟)لترى ما إذا كان يجدر بك تعديل أهدافك الطالب

 يمكنك أن تطلب من أستاذك إلقاء نظرة على هدفك قبل أن تحاول تحقيقه. 
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 اعمل على تحقيق هدفك .7

؟ هل كانت سهلة أم ي وضعته؟ ما هي المشاكل التي واجهتهاقيَّم النتائج. ما الذي جرى عندما حاولت تحقيق الهدف الذ .8
 صعبة؟ ماذا تعلَّمت من هذا الاختبار؟ 

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  



 
 

 الحياة المسيحيَّة الناجحة ن  الإسم 
 4المشروع   الصفّ 

  تاريخ الاستحقاق
 مشاعري

 . ما هو الشعور الذي يجدر بك التعبير عنه عندما تقوم بعملك؟11: 8إقرأ رسالة كورنثوس الثانية  .1

 ’’.تممّوا الآنَ هذا العَمَلَ لـِيكونَ التّتميمُ على قَدْرِ الرّغبَةِ ‘‘  11: 8كورنثوس   2 
! تحمَّسوا لإ�ائه مثلما تحمَّستم للتخطيط له، وافعلوا ذلك مستعينين بما وَلَكِنِ الآنَ تمَِّمُوا الْعَمَلَ أيَْضاً (

  لديكم الآن). 
 ____________________________________________________  

 في حياتهم؟ ايريد الله للمؤمنين أن يختبروهالمشاعر التي  يما ه .2
  _____________________________________  31-30: 12مرقس  أ. 

  ________________________________________  27: 14يوحنا  ب. 

  _______________________________  4: 1يوحنا  1؛ 16: 1بطرس  1 ت. 

 ما هي المشاعر التي لا يجوز أن تسيطر على حياة المؤمن؟ . 3
  _______________________________________  7: 1تيموثاوس  2 أ. 

  _____________________________________  20-19: 1يعقوب  ب. 

 لشعور بالذنب ت. ا

ضَميرُ ولا أَعني ضَميركَُم أنتُم، بَلْ ضَميرَ غَيركُِم. فلِماذا يقُيّدُ ‘‘ 29: 10جاء في رسالة كورنثوس الأولى  . 4
 ’’ غَيري حُريّّتي؟

مشاعر الشخص الآخر مهمَّة. نحن لسنا أحراراً لنقوم ‘‘إليك طريقة أخرى لتفسير مضمون هذه الآية. 
 ’’. بأمور تؤذي الآخرين

م القليلة الماضية قمت فيه بأذيَّة شخص آخر؟  .أ  هل يمكنك أن تتذكَّر موقفًا خلال الأ�َّ
 صِف ذلك باختصار.

_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  



 
 

 المسيحيَّة الناجحة ن الحياة
 2الصفحة ،4المشروع 

 ما هي المشاعر التي اختبرتها في ذلك الوضع؟ .ب .4
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  

 برأيك، ما هي المشاعر التي انتابت الشخص الآخر قبل الاختبار وبعده؟ .ت
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  

 كيف كان يمكنك التفاعل مع الوضع بشكل مختلف لتجنُّب أذيَّة الشخص الآخر؟  .ث
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  

 اذكر شعوراً واحدًا تودُّ أن يساعدك الرب على التعبير عنه بطريقة أكثر كتابيَّة؟  . 5
 __________________________________________________________  

 

  



 
 

 الحياة المسيحيَّة الناجحة ن  الإسم 
 5المشروع   الصفّ 

  تاريخ الاستحقاق

 من هو الروح القدس؟
أ�سًا يبُدون آراء كثيرة الكتاب المقدَّس هو أفضل مرجع تتعرَّف فيه إلى هوية الروح القدس وأعماله. تسمع 

ومختلفة بشأن الروح القدس وخدمته. لذا، احرص على الرجوع إلى الكتاب المقدَّس لتقييم آراء الناس قبل أن 
 تصدِّق كلامهم.

في كتابك المقدَّس. ما هي الأسماء التي تمَّ استخدامها لوصف الروح  17-15: 14اقرأ إنجيل يوحنا  .1
 القدس في هذه الآ�ت؟

  _______________________________________________________   أ.
  _______________________________________________________  ب. 

 من أي ترجمة للكتاب المقدَّس أخذت أجوبتك على هذا السؤال؟
 __________________________________________________________  

ر يسوع  ما سيفعله الروح القدس في العالم بعد صعود يسوع إلى السماء. إنَّ الروح القدس يعمل في فسَّ  .2
ها الروح  هذا الأخير حياة الإنسان حتىَّ قبل أن يؤمن بالمسيح. ما هي الأمور الثلاثة التي سيرينا إ�َّ

 منه الجواب. ي استوحيتذال . دوِّن العدد11-6: 16 القدس؟ إقرأ إنجيل يوحنا
  ____________________________________________   _____ العدد  .أ

  ____________________________________________   _____ العدد  .ب
  ____________________________________________   _____ العدد  .ت

. يضطلع الروح القدس بمسؤوليَّات مهمَّة في حياتك عندما تقرّرِ أن تؤمن 16: 8اقرأ رسالة رومية  .3
 فيك عندما تصبح مؤمنًا؟سيح. ما الذي يعد الروح القدس بفعله بالم
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 ، كيف يمكننا أن نقُبِل إلى معرفة الروح القدس؟17: 14وفق ما جاء في إنجيل يوحنا  .4
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  



 
 

 ن الحياة المسيحيَّة الناجحة
 2الصفحة ،5المشروع 

يسوع بأن يصنعهما الروح القدس لكلّ مَن . ما هما الأمران اللذان وعد 27-25: 14إقرأ إنجيل يوحنا  .5
 يؤمن به؟

  _______________________________________________________  أ. 
  _______________________________________________________  ب. 

 ما الذي يفعله الروح القدس للمؤمنين؟ .6
  ____________________________________________ (أمران)  9-8رومية  .أ

  ________________________________________________  9: 8رومية  .ب
  ______________________________________________  13: 16يوحنا  .ت
  _______________________________________________  16: 8رومية  .ث

. الروح القدس هو الله. لديه مشاعر ويمكن أن يتأثَّر بأعمالك. ما هي 32-29: 4اقرأ رسالة أفسس  .7
 النصيحة التي أعُطيت لك بشأن علاقتك بالروح القدس؟

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 ما هي بعض الأمور التي يمكن أن يفعلها المؤمنون والتي تحُزن الروح القدس؟ .8
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

 . ما هي بعض الطرق التي يساعد بها الروح القدس المؤمنين؟27-26: 8إقرأ رسالة رومية  .9
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  



 
 

 المسيحيَّة الناجحةالحياة  ن  الإسم 
 6المشروع   الصفّ 

  تاريخ الاستحقاق

 الروح القدس في حياتي
 استرجِع ما كنت تعرفه عن الله منذ ستة أشهر. في ذلك الوقت، ماذا كانت أفكارك أو معتقداتك بشأن الروح القدس؟ . 1

 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

ت أفكارك ومعتقداتك بشأن الروح القدس خلال  . 2 ر كيف تغيرَّ  الأشهر الستَّة الأخيرة.فسِّ
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  
 __________________________________________________________  

ع علامة أمام الخيارات التي تصف فكِّر لبضع دقائق في مكانة الروح القدس في حياتك الآن. اقرأ الجمل الآتية وضَ  .3
 .ممكنة علاقتك الحاليَّة بالروح القدس بأفضل طريقة

  كثيراً قليلاً  �دراً

 يبكتني على خطيَّة. .أ   

فهم الكتاب يساعدني على   ب.   
 المقدَّس.

يساعدني على رؤية الفرق بين   ت.   
 الواقع وتجارب إبليس المضلِّلة

 يعزيّني في الشدائد ث.    

يبينّ لي الناحية التي يجب أن   ج.   
 أنمو فيها

يساعدني على تغيير مواقفي   ح.   
 تجاه المسؤولين عنيّ 



 
 

 ن الحياة المسيحيَّة الناجحة
 2الصفحة ،6المشروع 

عندما تسمح للروح القدس بإرشادك في نموّك الروحي، فهو يساعدك لتصبح مؤمنًا مثمراً. ما هي الصفات  . 4
فكِّر في مدى نجاحك  ؟ بعد أن تعدِّدها23-22: 5التسع لثمر الروح القدس المذكورة في رسالة غلاطية 

 10لكلّ ثمر. وتشير علامة  10إلى   1من نشطتك اليوميَّة. ضَع علامة على مقياس في التعبير عنها في أ
فتعني أنَّك تحتاج إلى تحسُّن كبير في إظهار  1إلى أن الثمر المعني يشكِّل موطن قوَّة في حياتك. أمّا علامة 

 هذا الثمر في حياتك.
 ____________________________   ___________________________  
 ____________________________   ___________________________  
 ____________________________   ___________________________  
 ____________________________   ___________________________  
 ____________________________  

 أيّ واحد من ثمر الروح القدس تريد العمل على تنميته في حياتك هذا الشهر؟ . 5
 __________________________________________________________  

 . ماذا سيفعل الروح القدس لك؟13: 16اقرأ إنجيل يوحنَّا  أ.  . 6
_______________________________________________________  

 هل تتذكَّر موقفًا في حياتك تعلم أنَّ الروح القدس قادك فيه إلى الحق بشأن أمر ما؟  ب. 
ر جوابك باختصار.    فسِّ

_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  

اد الحقّ المتعلِّق بها؟ إلى أن يساعدك الروح القدس على إيجتحتاج و هل تواجه اليوم ظرفاً أو مشكلة  ت. 
ر جوابك باختصار.  فسِّ

_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  
_______________________________________________________  



 
 

 قائمة فروض الصفّ 
  ن الحياة المسيحيَّة الناجحة عنوان الدرس 

 التاريخ                        آ�ت للحفظ                       اختبارات قصيرة
1 ________________________ __________   __________ 

2 __________________________ ________   __________ 

3 ____________________ ______________   __________ 

 تاريخ الاستحقاق                       المشاريع 

1 ______________________________________ 

2 ______________________________________ 

3 ______________________________________ 

4 ______________________________________ 

5 ______________________________________ 

6 ______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

 التاريخ ___________________________              الامتحان
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