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1.nodala
Attieksmes jauna kristiesa dzive

Attieksmes ir ka sals. Ediens, kura ir sals pietieckama daudzuma, garSo lieliski. Tu teiksi:
"Sis steiks gar3o lieliski!" Vai tu esi dzirdgjis, kad kads teiktu: "ST sals steika tiesam garo
lieliski"? Kad sals tiek pareizi lietota, ta nepieverS uzmanibu sev. Bet tas ietekme ir skaidra,
pasi, ja salidzina salitu &dienu ar nesalitu.

Misu attiecksmém ir liela ietekme uz miisu dzivém. Mgs, varbiit, ikdiena apzinati
neanaliz€jam savas atticksmes, bet to ietekme ir skaidri redzama. Miisu runasveids un miisu
riciba atklaj miisu attieksmes.

Jaunajam kristietim, kur§ grib garigi pieaugt, vajadzes norvertét savas atticksmes.
Cik bibeliskas ir manas attieksmes? Kuras biitu jamaina? Kadas attiecksmes ir pasas
svarigakas jauna kristieSa dzivé? Ka es varu sakt mainit savas attiecksmes?

Uz Siem jautajumiem nav vienkarsas atbildes, bet Bibel€ ir dazas skaidras macibas par
miisu domam un attiecksmém. Dievs mums dod daZzus loti vienkarSus padomus par to,
ka attieksmes un domas pastavigi jamaina uz labu.

EfezieSiem 4:23 (tulkojums no New Living Translation)
Ir jabut garigai jiisu domu un attieksmju atjaunoSanai.

Misu galvenais mérkis $im kursam ir veidot pamatu jaunam attiecksmém. Process, kura
attistam tadas attieksmes ka Kristum, turpinasies Iidz miisu navei. Saja kursa mes vienkarsi
gribam iesakt o procesu.

A. Kas ir attieksmes?

“Attieksme!” Tas ir parasts vards, bet daudziem cilvékiem biitu griiti izskaidrot ta nozimi.
Psihologs var€tu dot loti sarezgitu definiciju. Bet Seit biis dazas definicijas, kas palidzes
izskaidrot So vardu.

Domasanas modelis

Uzskati

Veids, ka tu doma

Domasanas ieradumi

Redzespunkts (viedoklis)

Domas, ko esmu iemacijies

Prata stavoklis attieciba uz faktiem vai sabiedrisko stavokli
(Webster’s Seventh New Collegiate vardnica)

Nk W=
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Iespgjams, tu esi dzirdgjis ka kads lieto vardu “ atticksme” ta, ka Zans to lietoja.
Zans veroja, ka Diana un Kerija strid€jas par to, kuras karta bija tirit vannas istabu.
“Diana, tev nu gan Sodien ir attieksme,” iejaucas Zans.

Tas, ko Zans patiesiba domaja, bija, ka Dianai Sodien bija slikta attieksme. Saja kursa més
neizmantosim vardu “atticksme” ta, ka Zans to darfja. Attieksme var biit gan slikta, gan laba.
Ikvienam ir attieksmes; més tas lietojam katru dienu.

Vai attieksmes ir tas pats, kas emocijas? Tas tieS$am nav. Emocijas (jiitas) nav domas.
Tomér, domaSanas modelis (attieksme), kads mums ir pret darbu, parasti ir saistits ar
emocijam. Pieméram, ja tu ienisti darbu, tad nepatika, dusmas vai pat pretigums naks Iidzi
domam (attiecksm&m), kadas tev ir pret savu darbu. Ja tu mili darbu, tad ejot uz savu darbu
tev, iesp&jams, paradisies laimigas sajiitas.

B. Ka es lietoju attieksmes?

“Ka manas attieksmes ietekm& manu ikdienas dzivi?” Tavam domasanas veidam ir tiess
efekts uz to, ka tu izturies pret ikdiena piedzivoto. Tu izmanto savas atticksmess, lai nolemtu,
ko tu domasi, teiksi un darisi, atbildot uz katru ikdienas situaciju.

Cits jautajums palidz€s mums izprast So jautajumu. “Kap&c man ir vajadzigas
attiecksmes?”” Tas atvieglo dzivi tavam smadzeném. M&s katru dienu lielu tas dalu pavadam
darot lietas, ko mes jau esam darijusi daudzas reizes ieprieks — piecelties, stradat, st, pildit
pienakumus, dzivot kopa ar savu gimeni vai draugiem.

Misu attiecksmes, miisu domasanas modelis palidz mums noteikt, ka mé&s reagésim uz
katru no $1m rutinas aktivitatém. M@s apzinati neizdomajam, ka més atbildeésim, kad miis
aicinas pie vakarinu galda. Lielaka dala no mums atbild€s ar pozitivam domam, 1pasi,
ja me&s esam izsalkus$i un &diens labi smarzo.

C. Ka es iegustu attieksmes?

Tu atrodies atticksmes veidoSanas procesa jau no pasam pirmajam dienam uz zemes.
Tavai ikdienas pieredzei ir bijusi liela ietekme uz attiecksmeém, ko esi izveidojis. Ka bérns tu
pienémi daudzas no savu vecaku attiecksmém. Taviem braliem un masam, un citiem
radiniekiem ar1 ir bijusi liela ietekme uz viedokliem, ko tu izveidoji.

Televizija, radio, filmas, dators un citas lietas tavas majas un sabiedriba ir piedalijusas
tavu attieksmju izveidoSana. Kad tu saki iet skola, tavi skolotaji, tavi klasesbiedri, macibu
priekSmeti, ko tu macijies, skaidri ietekmgja tavu domasanas modeli.

Ka persona izveido atticksmes?
Ir dazadi veidi, ka attistit atticksmes sava dzivé. Seit ir daZi.

1. Ka rezultats ikdiena piedzivotajam.

2. Tu tas iemacies, skatoties uz citiem cilvékiem.
3. Tev tas iemaca.
4

Tu vari studét un iegaumét jaunus domasanas modelus.
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Vai musu attieksmes mainas? Katru dienu més piedzivojam kaut ko jaunu. Tas var
palidzet nostiprinat misu attieksmes, vai ar1 izdarit pret&jo. Ja tavs reakcijas modelis dara
dzivi daudz sarezgitaku un izraisa tev daudz problému, iesp&jams, tu mainisi $o attieksmi.
Mgs parasti mainam savas attieksmes, lai atvieglotu savu dzivi.

Svarigi ir saskatit, ka tu esi atbildigs par savam attiecksmeém. Pat tad, ja tev iemacija 1pasu
viedokli, kad tu v€l biji bérns, tu vienalga esi atbildigs par to. Tu nevari vainot savus vecakus,
savus skolotajus vai apkartgjo vidi. Ar Dieva palidzibu, tu vari izmainit jebkuru attieksmi,
kura Tev ir.

D. Ka es paradu savas attieksmes?

Attieksme ir domasanas modelis. Es nevaru redz&et tavas domas un tu nevari redzet
manas. Tad ka més paradam savas attieksmes?

Pirmkart, klausies ko cilveks saka. Tu vari redzet ka cilvéks doma, klausoties, ko vins
saka par kadu jautajumu, vai ko vins$ nesaka. Ja tu gribi iemacities vairak par vina attieksmi—
uzdod jautajumus — un tad uzmanigi klausies.

Mgs paradam savas attieksmes arT ar saviem balss toniem, ar kermena valodu — ka més
stavam vai s€Zam, vai sasprindzinam dures. Paskatoties uz cilvéka sejas, ar1 var daudz noteikt
par vina attiecksmém. Vai vini ir driimi, vai smaidigi. Vai vinu acis ir piepilditas ar laipnibu,
vai vini met Sautrinas uz tevi ar savam acim.
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2.nodala
Jaunu attieksmju veidosanas process

Vai tu esi nonacis situacija, kad nevari izdvest ne skanas? Tu juties samulsis vai nobijies,
jo tu nezinaji, ko teikt vai darft.

Kad tu saskaries ar pilnigi jaunu situaciju, tavas smadzenes saka: “Pagaidi britinu.
Man nav neviena attieksme, lai pateiktu tev ka rikoties.” Tad tu atri noverte situaciju un
nosaki, ka tu reaggesi.

Ja tu saskaries ar tadu pasu situaciju atkal un atkal, tu iesp&jams izveidosi noteiktu
ieprieks paredzamu attieksmi pret to. Tu izveidosi atbildes paraugu §adam situacijam.
Nepaies ilgs laiks, kad tava reakcija naks tik dabigi, ka tu pat vairs apzinati nedomasi par to,
ka atbild@si. Tava jauna attieksme ir stingri nostiprinajusies.

A. Kadas manas dzives jomas man vajag attistit
jaunas attieksmes?

Jaunam kristietim biezi ir attiecksme, kas neiederas dzivesveida, kadu Kristus grib, lai més
dzivojam. FilipieSiem 2:5 (tulkojums no New Living Translation) saka: “Tavai attieksmei ir
jabiit tadai paSai, kada bija Kristum Jézum.” Kadas attiecksmes Jézus attistija?

Kadas atticksmes jaunajiem kristieSiem biitu vissvarigak attistit? Saja kursa més parrunasim
vairakas Rakstu vietas, kas muma saka to, ko mums vajag iznemt no savas dzives, un jaunas
lietas, ko Dievs grib ieviest. Daudzos gadijumos tas nozime atbrivoties no vecajiem
domasanas veidiem un aizvietot tos ar jaunam attieksmém.

Paskaties savos pierakstos par atticksmeém, kas ir minétas EfezieSiem 4:17-32 un
Kolosiesos 3:5-15. Te biis kadas citas sféras, kuras jaunie kristiesi ir teikusi, ka vajag izveidot
jaunas attieksmes.

Atbrivoties no sava lepnuma.

Uztvert kritiku un padomu ar sapratni.

Izturéties pret citiem ar cienu.

Macities milét citus.

Atzit, ka esmu kludijies.

Macities uzticéties Tam Kungam, kad man ir cinas un problémas.
Stradat.

Pareizi iztur€ties pret savu gimeni.

Biit pareizai attieksmei pret seksu.

Paklausit cilvékus, kuriem ir autoritate.

N R Al

—
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11. Pienemt sevi.
12.  Mainit savu attieksmi pret narkotiku lietoSanu.
13. Piedot citiem.

Varbiit tev ir viegli izveidot jaunu domaSanas ieradumu. Tomer, ja tev tas ir griiti,
atceries, ka Dievs ir apsolijis dot tev speku un gudribu, lai izdaritu to, ko Vin§ grib,
lai tu izdari.

FilipieSiem 4:13 (tulkojums no New Living Translation)

Jo es varu visu izdarit ar palidzibu no Kristus, kur§ dod man vajadzigo speku.

Jekaba 1:5-6 (tulkojums no New Living Translation)

SJa tev vajadziga gudriba — ja tu gribi zinat ko Dievs grib, lai tu dari - lidz
Vinam, un Vins tev labprat pateiks. Vin$ nenems launa tavu ligumu.

*Bet, kad tu liidz Vinam, esi parliecinats, ka tu patie§am gaidi, lai Vins atbild,
jo Saubigs prats ir tikpat Saudigs ka vilnis jira, ko vada un méeta vejs.

B. Kur man vajadzetu sakt, attistot jaunas
attieksmes?

Cilveki doma atSkirigi. Dievs tevi radija ar pratu — un Vins tev ir devis atbildibu to attistit.
RomiesSiem 12:2, kas citéts zemak, Dievs tev dod atbildibu par jaunu attieksmju attistiSanu.
Ka tu taja vari gut panakumus? Tas prasis kadu laiku un darbu.

RomieSiem 12:2 dod vienu ideju par to, ka attistit jaunas attieksmes. ‘“Nelauj apkartejai
pasaulei iespiest tevi tas puveklos, bet lauj Dievam sevi partaisit ta, lai visa tava prata
attieksme ir izmainita. Tadgjadi tu prakse pieradisi, ka Dieva griba ir laba, Vinam pienemama
un nevainojama.” (RomieSiem 12:2, tulkojums no Phillips N.T.)

Efeziesiem 4:23 mums saka to, ko mums vajag darit. “Ir jabiit garigai juisu domu un
attiecksmju atjaunoSanai.” (EfezieSiem 4:23, tulkojums no New Living Translation.)

Ir gruti izmainit attikesmi, kas tev ir bijusi lielako dalu dzives. Dievs ir gatavs tev
palidzet. Tatad, kur tev sakt?

1. Kuras attieksmes man vajadzétu mainit?

Tev ir janolem;j kuru attieksmi tu vélies mainit. Pienemsim, ka tu gribi izmainit savu
attieksmi pret darbu.

2. Kadas domas izveido manu tagadéjo attieksmi pret
kaut ko?

P&c pirma acu uzmetiena, liekas, ka tas ir viegli izdarams. Bet biezi vien miisu attieksmes
ir tik dzili miisu prata ieradumos, ka meés pat neapzinamies, ko més domajam par kadu
konkrétu lietu. M@s atbildam pat bez apzinatas piedomaSanas par to.
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Paskaties, ko tu doma par savu darbu. Vai tu to ienisti, paciet to vai tev tas patik?
(Varbit tev tas patik parak daudz!) Tava riciba, kad tu strada, parada tavu attieksmi.
Vai tu esi nevizigs vai loti stkumains? Vai tu esi parak 1ens vai parak atrs?

Vai tu esi pastavigs vai loti neuzticams?

3. Kures velos iet?

Pienemsim, ka tu zini, ka tava pasreiz&ja atticksme pret darbu nav tada, kadu Kristus
veletos. Bet kas tad ir teikts par bibelisku attieksmi pret darbu? Tev ir vajadzigs mérkis,
ja tu gribi redz&t nozimigas izmainas sava attieksmé pret darbu.

Bibeles studésana Seit ir svarigs solis. Uzzini, ko Dievs saka par darbu. Salamana
pamacibu gramatai ir daudz ko teikt par So t€mu. Divos pantos Jaunaja Deriba ir dazas
atslégas idejas, kas var€tu palidz€t tev uzzinat, kada ir bibeliskas atticksmes pret darbu
svarigaka dala.

KolosieSiem 3:23 (tulkojums no New Life Bible)

Lai kadu darbu tu daritu, dari to ar visu savu sirdi.
Dari to Tam Kungam un ne prieks cilveka.

2.korintieSiem 8:11 (tulkojums no Good News Bible)

Sac to un tad pabeidz darbu! Esi tikpat dedzigs, lai to pabeigtu, kads tu biji to
planojot un dari to ar to, kas tev tagad ir.

Tev varétu bt noderigi pierakstit savas idejas par galvenajam domam, kas veido Bibeles
attieksmi pret darbu.

4. Ka to sasniegt?

Kadus konkretus solus tu spersi, lai atbrivotos no savas vecas attieksmes pret darbu un
aizvietotu to ar bibelisku attieksmi? Velak $aja nodala més par to runasim daudz sikak.
Sis maini$anas process nenotiks automatiski. Tas prasis laiku, smagu darbu un lielu
pasdisciplinu.

Svétais Gars tev palidzes. Tavi draugi vai gimene ari var tev palidzet, Tpasi, ja tu
paskaidrosi viniem, ko tu mégini darit.

5. Cik stipra ir mana vélme attistit So bibelisko
attieksmi?

gan |oti sapigi!) Tev biis kardinajums pamest visu $o lietu un bt atkal “sev paSam”.

Bet Dievs skaidri pasaka mums, ko darit — mums ir janoliek vecie ieradumi, vélmes un
attiecksmes, un jauzvelk jaunas. Dazreiz izaugsme var biit sapiga, bet skatoties talak,
apbalvojums ir So pilu verts. CelS uz patiesam bagatibam sakas ar bibelisku attieksmi pret
darbu.
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C. Kadas metodes man palidzes attistit jaunas
attieksmes?

Paskatisimies uz divam dazadam pieejam musu attieksmes mainai. Més varam sakt ar
savu domu izmainiSanu, kas talak izmainis misu ricibu. Vai ari més varam sakt mainit savu
ricibu, kas novedis arT lidz izmainam domas. Kura pieeja ir labaka? Tas ir atkarigs no tavas
personibas un konkrétas attiecksmes, kuru tu gribi izmainit.

1. Izmainot savu ricibu

Jurim nekad nav paticis stradat. Ja vinam ir tada iesp€ja, vins atliks darbu uz péc iesp€jas
ilgaku laiku. Vin§ vienmér Z€lojas, kad vinam tiek uzdots darbs. Tie, kuri pazist Juri, biezi
izsaka dazadas piezimes par slikti padarito darbu. Tomer ir arT dazas retas reizes, kad Jurim
interes€ darbs, ko vin$ dara, un vins piekeras pie ta, kamer izdara to.

Juris ir nolémis mainit savu attieksmi pret darbu. Ar ko vinam vajadzétu sakt?
Vins§ varétu sakt ar vienkarSu [émumu. “Kad man tiek uzdots kads darbs, es nez€loSos.
Es tilit kerSos pie darba.”

Kad vins dara darbu, vin$ var méginat izdarit to péc iesp&jas labak. Vins var arT iegaumét
dazus Bibeles pantus, kas palidzeés vinam izveidot bibelisku domaSanas veidu pret darbu.
Viens no $adiem pantiem ir 2.KorintieSiem 8:11.

2.KorintieSiem 8:11 (tulkojums no Good News Bible)

Sac to un tad pabeidz darbu! Esi tikpat dedzigs, lai to pabeigtu, kads tu biji to
planojot un dari to ar to, kas tev tagad ir.

Pirmais teikums taja panta saka: “Tad pabeidz darbu!” Stundam ilga meditacija,
studésana un ligSana, iesp&jams, nebiis labakais veids, ka attistit bibelisku attieksmi pret
darbu. Studésana ir svariga, bet patiesais darbs nodroSina vislabako vietu, lai izmainitu
attieksmi pret darbu.

Ja tu paslaik esi students, tev iesp&jams ir majas darbi. Pienemsim, ka tu gribi mainit savu
attiecksmi pret saviem majas darbiem. Varbiit tu ienisti majas darbu pildiSanu. Labakais veids,
ka piestradat pie atticksmes mainas, btitu kamér tu pildi majas darbu. Nemégini stundam ilgi
mainit savu attieksmi pirms keries pie majas darba.

Kad tu pildi savu majas darbu, tu ievérosi, ka tava attiecksme mainas, 1pasi, kad tu pabeidz
visus savus uzdevumus. Ta vieta, lai ienistu savus majas darbus (un pasniedzgjus, kas tos
uzdod), tu vari sakt justies laimigs. Tu vari mainit savu attieksmi pret majas darbiem, ja vien
to patiesi vélies.

2. lIzmainot savas domas

Dazas attieksmes ir vieglak izmainit, ja sak ar domam. Pieméram, DZimam bija loti
nebibeliski moralie standarti, pirms vins kluva par kristieti. P€d&jo gadu laika vin§ ir dzivojis
kopa ar vairakam sievietém, bet nekad neapprec€jas. Dzims tagad grib izveidot bibelisku
attieksmi pret seksu. Ar ko vinam sakt?



Attieksmes 11

Dzims secinas, ka attiecksmes maina ir daudz sarezgitaka, ka uzvedibas maina.
Vinam varbiit liksies viegli partraukt savu nebibelisko seksualo ricibu attieciba uz sievietem.
Bet tas automatiski neizmainis vina domas.

Seit ir piemérs par attieksmi, ko var izmainit, sakot ar savam domam. Dzimam ir
uzmanigi jastude, ko Dievs saka par to, kadai vajadzetu but kristieSa attieksmei pret seksu.
Kad vins pienems Dieva standartus un padarfs tos par savu domu dalu, vina attieksme saks
mainities. DZimam tapat vajadzes iemacities staties preti satana kardinajumiem iekarot un
darit kadu citu seksualu greku. Bibeles pantu iegaumésana ir loti svarigs DZima solis,
lai izmainitu domas.

Kad Dzims mainis to, kam vins tic, arT vina attiecksme mainisies. Kad vin$ saks rikoties
saskana ar to, kam tic, tas palidzes uzsvert vina jauno domasanas veidu.

Tatad, kas ir labak — sakt mainit savas domas vai sakt ar savu ricibu? Ka tu vari zinat,
kas tev biis piemérotaks? Pieredze varétu but tavs labakais skolotajs. Izm&gini abus veidus.
Patiesiba nav svarigi, kura marSruta dodies, galvenais, lai tava attiecksme klust [idzigaka
Kristum. Abu veidu kombinacija ar1 varétu biit efektiva.

3. Ka manas emocijas sader ar attieksmes mainu?

Savu attieksmju maina, galvenokart, izmaina veidu, ka domat par kaut ko. Bet misu
emocijas ir loti ciesi saistitas ar miisu attieksmeém. Ja tu v€lies mainit savas atticksmes, tev ir
nepiecieSams ieraudzit svarigo dalu, kada Saja parmainu procesa ir tavam sajiitam.

Santa vélas mainit savu attieksmi pret to, ka vina reagé, kad vina no rita celas.
Vinas pagatnes attieksme ir bijusi jiitams uzbudinajums, kad vina pamodas. ,,Es ienistu
ritus!” — ir doma, kas iet caur vinas galvu. Parasti vina vairakkart piespieZ snaudas pogu
(modinatajs zvana atkal p&c kada laicina) sava modinataja, pirms vina patie$am piecelas,
un tad steidzas, lai sagatavotos savai dienai.

Ja Santa gatavojas mainit savu attieksmi pret celSanos no rita, viena iesp€ja ir sakt ar savu
uzvedibas mainu. Santa noléma sakt So attiecksmes mainu, runajot ar sevi, gatavojoties vakara
iet gulét. Vina noléma celties pirmo reizi, kad vinas modinatajs zvanis un vairs nespiedis
snaudas pogu.

Neatkarigi no ta, ka vina jutas, vina noléma, ka vina kaps ara no gultas. Santa norakstija
Bibeles pantus, lai palidz&tu sev iegiit jaunu attieksmi, ieskaitot Psalms 118: 24.

Psalms 118:24 (tulkojums no New Living Translation)

Siir ta diena, ko Tas KUNGS ir devis. M&s taja priecasimies un biisim

iepriecinati.

Nakamaja rita, kad Santas modinatajs zvanija, vina ka parasti nospieda snaudas pogu.
Tas pats vecais "es ienistu r1tus," vaids iznaca no vina mutes. Tad vina atcergjas savu
iepriek$gja vakara planu. Soreiz vina vél skalak sacija: ,,Es ienistu ritus!” Bet vina izvélas no
gultas un devas uz izlietni, lai nomazgatu sejas.

Santa jutas vel vairak noZz€lojami neka parasti, jo vina nebija baudijusi papildus atptitas
mintisu starp snaudas pogas nospieSanu. Vina mégindja atceréties pantu, ko vina bija
uzrakstijusi, bet izskatijas, ka vinas smadzenes vienkarsi negrib€ja stradat. Gulta izskatijas tik
kardinosa. Tikai paris mintSu atpiitas!
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Bet tai vieta, vina saklaja savu gultu, sakartoja segas, un sagérbas brokastim. Vinai bija
daudz laika, lai pa@stu un sagatavotos dienai darba. Sodien vina bija gatava iet agri, un vinai
nebija jasteidzas.

Ja Santa gatavojas attistit jaunu attiecksmi pret ritiem, tas prasis vairak neka vienu dienu,
lai laicigi pieceltos. Un ari vinas uzbudinatas jiitas nevar izzust vienas vai divu dienu laika.
Bet, ja vina katru dienu koncentrésies uz savas uzvedibas mainu, ka ar1 atkartos Rakstus,
piem&ram, Psalmi 118: 24, vina var sakt redz€t, ka vinas atticksme mainas.

Vél viena stratégija, kas var palidz&t Santai attistit $o jauno atticksmi pret ritu, ir laiks,
kas veltits personiskai nodosanas — lidzot un lasot Bibeli. Tas var palidzét vinai sakt jaunu
dienu uz pozitivas nots — koncentrgjoties uz vinas attiecibam ar Jezu.

Tas prasis realu disciplinu, lai Santa piespiestu sevi domat jaunas domas no rita, jo vecie
ieradumi mirst 1€ni.

Vinas emocijas var bt pedéjas, kas jamaina. Tas var aiznemt vairakas dienas vai pat
dazas nedglas, pirms vina varés pamosties ar pilnigi jaunu emocionalu reakciju uz ritu — jiitot
prieku jaunaja diena, ko Dievs ir devis.

Lielais izaicinajums, ko Santa sastop, un ko més visi sastopam, ir nelaut miisu emocijam
noteikt miisu attieksmi un ricibu. Ja mes esam apn€musies mainit savas attiecksmes,
misu emocijas var biit p&€dgjas, kas jamaina.

4. SapnoSana nomoda

SapnoSana nomoda var bt viens no efektivakajiem iero¢iem jaunas bibeliskas attieksmes
izveidosana. Tai vieta, lai noietu nost no fantazijas takas sava prata, velti kadu laiku, lai
vizualiz&tu savas personigas attiecibas ar Jézu. ledomajies, ka Jézus ir tiesi tev blakus un tu
runa ar Vinu. Salamana pamacibas saka: “Ko cilvéks doma, tas vins ir.” Bibeliskais princips
ir skaidrs — tu klusti par to, ko tu doma. Vel viens veids, ka aprakstit So nodarbi ir meditacija
(pardomasana).

Maris velas izveidot bibelisku attieksmi pret seksu. Ja vin§ nomoda sapnos par to, ka vins
var izdzivot macitos bibeliskos modelus, tas var palidz€t vinam pastiprinat jauno attieksmi,
ko vin§ mégina attistit Saja sfera. Bet, ja Maris visu laiku sapnos par “vecajiem labajiem
laikiem” un fantaz€s par visiem saviem bijuSajiem seksualajiem piedzivojumiem, tas tikai
pastiprinas vina veco nebibelisko attieksmi pret seksu. ST sapno$ana nmoda arT novérsis Mari
no bibeliskas attieksmes veidosanas pret seksu.

Mums ir arT jaapzinas, ka satans méginas mis kardinat $aja misu dzives joma.
Tu vari viegli izbaudit ,,filmu”, kas radas tava prata par kadu notikumu, kas patiesiba nav tas,
ko J&ézus vélas, lai tu doma. Ja tu rikotos ta, ka tu doma, tu grékotu.

Izaicinajums attistit jaunu attieksmi pret STm “filmam”, var biit loti sarezgits prieks tevis.
Iesp€jams, tu nevari apturét So filmu ieieSanu savas domas, bet tu vari izveleties "izslegt"to
tad, kad saproti, ka ta tur ir. Tev filmai japiemero ,,patiesibas tests”. Vai tas ir tas, ko Jezus
vélas, lai es domaju? Ja ng€, tad izv€lies to aizstat ar domasanu par to, ko Jeézus vélas, lai tu
doma.
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Satans ne tikai pienesTs ,,filmu” tava prata, bet kopa ar to ar1 var radit emociju pliidus.
Filma var bt loti emocionali pievilciga. Tava patika pret So filmu var padarit tevi aklu uz to,
ko Dievs saka par $o jautajumu.

Vai arf satans ar So filmu var radit notiesasanas pliidus. Tu vari justies briesmigi, kad tu
saproti, cik gréciga ir §1 filma, ko tu skaties sava prata. Sis nosodijums patie$am ir velna
lidzeklis, lai panaktu, ka tu zaud@ drosmi un jities bezcerigi, it ka tu nekad nevarési
mainities.

Izaicinajums, ar kuru més visi saskaramies, ir piepildit miisu pratus ar Dieva patiesibu.

______

tava prata. Nolem pielietot patiesibas parbaudi katrai “filmai”, kas sak radities tava prata.
Izveido savas ,,filmas sava prata” un iedomajies, ka tu ej roku roka ar Jézu, saskaroties ar
savas dienas izaicinajumiem.

5. Lieto personigas Bibeles studijas, lai palidzetu
attistit jaunas attieksmes
Viens no labakajiem veidiem, ka izmainit savas attieksmes, ir piepildit pratu ar Dieva
Vardu. Tas, kas ieiet tava prata, ir arf tas, par ko tu doma. Ilegaumé pantus, kas ir saistiti ar
jauno domasanas veidu, ko tu gribi attistit. Katru dienu turpini parskatit Sos pantus. Pardoma

§1s patiesibas dienu un nakti. Kad tu piepildi savu pratu ar Dieva taisnibu, tev biis vieglak
izveidot jaunas bibeliskas atticksmes.

Seit biis Bibeles studésanas paraugs, kas var palidzét attistit jaunas atticksmes.

1. Pieraksti situaciju(-jas), kad tu lietoji sliktu attieksmi.

2. Uzdod Dievam $o jautajumu: “Kadu jaunu attikesmi Tu vélies, lai es Sodien
lietoju?”

Uzraksti jauno bibelisko attieksmi, ko tev vajag attistit.
4. Attiecini to uz savam Bibeles studijam. Stud€ pantus, kas attiecas uz So attieksmi.

Nospraud Sodienas mérkus. Izveido sarakstu ar lietam, ko tu vari Sodien pabeigt,
kas palidzes tev attistit So bibelisko attieksmi. Izv€lies vienu mérki un piepildi to
Sodien.

6. Noverte rezultatus péc tam, kad sasniedz Sodienas mérki.
Nav vienkarsi soli, lai izmainitu attieksmes. Bet Dievs ir apsolijis mums palidzét.

FilipieSiem 1:6 saka: “Es esmu dross, ka Dievs, kurs iesaka labo darbu tevi, turpinas to darft
tev1 11dz dienai, kad Jézus Kristus atkal naks” (tulkojums no New Life Bible).
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3.nodala
Kadai jabut pareizai attieksmei,
kad tu tiec labots vai kritizets

A. Kade| cilveki mani baksta?

Tris dienas atpakal Marija atnaca dzivot uz “Teen Challenge” centru. Paslaik vina ir loti
dusmiga. Vina aizdraZzas pie savas direktores un saka: “Kapec visi darbinieki baksta mani?
Katru reizi, kad pagriezos, kads saka, lai daru to, vai lai beidzu to darit. Kapéc vini vienkarsi
nevar mani likt miera? Kas §1 ir par vietu? Cietums?”

Karlis nesen kluva par kristieti un tagad apmekl€ vietgjo draudzi sava apkaimé.
Neviens cits vina gimen€ nav Kristietis, tadél biit kopa ar kristieSiem, ipasi draudzg,
ir kaut kas jauns prieks vina. Pedgjas divas svétdienas viens no draudzes diakoniem péc
dievkalpojuma pasauca Karli malina un parunaja ar vinu par dazam lietam, ko vins ir
redzgjis, ka Karlis dara ned@las laika. Karlim patik draudzes cilveki, bet vin$ sak domat,
kapeéc vini jaucas vina privataja dzive.

Vai tu kadreiz esi juties ka Marija vai Karlis? Vai tu ped&jo nedélu laika esi nonacis
situacijas, kad cilveki tevi ir kritiz&jusi vai meginajusi labot? Ir griiti izturét tadu spiedienu.
Bet skatisimies patiesibai acis, jaunie kristiesi parasti tiek biezak kritizeti. Tapat vini ieveros,
ka vinu vaditaji m&ginas vinus labot un noradis uz vinu kliidam un vainam. Tas ir sapigi —
neskatoties uz to, cik nobriedis tu esi. Mums visiem nepatik, kad tiek atklatas misu vajibas.

Saja nodala més gribam parbaudit kritiz&anas un labosanas problému. Més tuvak
papétisim, kadai biitu jabut kristiesa attieksmei, kad vin$ vai vina tiek palaboti vai kritizeti.

B. Kadai jabut bibeliskai attieksmei, kad tu tiec
labots vai kritizets?

Bibelé ir daudz teikts par to, ka vajadzetu atbildet, kad tevi kritiz€ vai labo.
Jaunie kristiesi nak no dazadam gimen&m un pieredzém, kur vini uz kritiku vai labojumu
iemacTjas loti atri reaget nebibeliska veida.

Attieksme, kas tev ir pret kritiku, tiesi ietekme to, ko tu saki un dari, kad kads tevi kritize.
Kas Dievam ir sakams par So attieksmi? Seit biis viens domasanas paraugs, ko tu vari lietot,
kad tu tiec kritizeti vai labots.
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Kadai jabut bibeliskai attieksmei, kad tu tiec labots
1. Mani labo (vai kritiz€). Sal.pam. 10:17
2. Esuzmanigi klausiSos. Jeékaba 1:19
3. Es esmu pateicigs par to, ka vina(-§) mani labo. 1.TesalonikieSiem 5:18
4. Es kladijos. Sal.pam. 28:13

5. Ka es varu noverst to, lai $1 nepareiza lieta nenotiktu atkal?
Sal.pam. 15:31-32

26.-27.Ipp. ir tabula, kas parada smalkak bibelisko atticksmi, ko pielietot, kad persona
tiek kritizeta.

Paskatisimies tuvak uz katru no §StTm domam, ko var lietot, kad kads kritize vai labo tevi.

1.doma: Mani labo

Pirmais solis, atbildot ar bibelisku attieksmi kadam, kas labo vai kritiz€ tevi, ir saprast,
ka tevi labo. Tas izklausas vienkarsi, bet apstajies un padoma mirkliti par to, ka tu reagg, kad
kads tevi kritiz€. Dazi no mums tiilit pat atbildetu ar Sadu domu: “Ka tu iedomajies, kas tu
esi? Skaties uz sevi!” Cilveks, kas reageé $ada veida, reagg uz to, ko otrs pateica, bet neredz to
ka labojumu.

Ja tu taisies reagét uz kritiku ar bibelisku attieksmi, tev biis japiebremzg sava reakcija un
apzinati jasaka sev: “Mani palabo. Ka es varétu atbildét uz So labojumu ar bibelisku
atticksmi?” Daudziem no mums bis jaattista lielaka jutiba pret to, kas notiek ap mums.
Mums ir jabiit nomoda, gataviem atpazit labojumu vai kritiku tadu, kada ta patiesiba ir.

Tatad, kad tu tiec labots vai kritiz&ts, tavai pirmajai domai biitu jabit — “Mani labo.”
Ko tev vajadzetu teikt un darit $aja bridi?

Nesaki neko. Paskaties uz cilvéku. Paradi vinam/vinai, ka tu esi gatavs klausities. Klusg.

Salamana pamacibu gramata ir vairaki panti, kas var palidzet tev reaggt ar $o pirmo
domu.

Sal.pam. 10:17 (tulkojums no New Living Translation)

Cilveki, kuri pienem labojumu ir uz dzivibas cela, bet tie, kuri to ignore, vadis
citus uz apmaldiSanos.

Sal.pam. 23:12 (tulkojums no Amplified Bible)

Lieto savu pratu instrukcijai un labojumam un savas ausis zinasanu vardiem.
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Sal.pam. 3:11-12 (tulkojums no New Living Translation)

"Mans bérns, neignoré to, kad Tas KUNGS tevi disciplin€é, un nezaudé drosmi,
kad Vins tevi labo. 2Jo Tas KUNGS labo tos, kurus mil, tapat ka tevs labo
bérnu, par kuru vin§ priecajas.

Sal.pam. 3:11-12 skaidri pasaka, ka Dievs mils labo. Sapiga §is patiesibas dala ir ta,
ka Vin$ daudzas reizes lieto cilvékus, lai to izdaritu. Diemzel izskatas, ka Dievs biezi lieto
cilvékus, kuri maz dara labojot citus. M@s visi esam piedzivojusi brizus, kad cilveéki mus ir
labojusi nepareiza veida. Tadas situacijas ir griiti saprast, ka Dievs pamaca tevi caur $o
cilvéku. Tatad, kad tu juti, ka tevi kritiz€, vispirms padoma — “Mani labo (Dievs labo mani
caur So cilveku).”

2.doma: Es uzmanigi klausisos

“Es uzmanigi klausiSos vairak ka tris sekundes, vai arT tik ilgi, cik tas prasis, lai es
saprastu, ko vin$/ vina man dara.” ST doma ir vienkarsa, bet prieks daziem no mums loti grti
izdarama. Misu vecais reagéSanas veids uz kritiku bija pavisam citadaks — tiklidz es apzinos,
ko vin$ man dara, es cinijos preti. Ta vieta, lai ieklausitos cilvéka, tev ir kardinajums
partraukt vinu un pateikt savu versiju par notiekoso.

Jekaba 1:19-20 dod kadu labu padomu, lai palidz&tu tev veiksmigi domat So domu,
kad tu tiec labots.

Jékaba 1:19-20 (tulkojums no New International Version)

(19) Mani dargie brali, nemiet So vera: ikvienam vajadzetu biit atram klausities,
lenam runat un Ieni palikt dusmigam, (20) Jo cilvéka dusmas nerada taisnigu
dzivi, ko Dievs vélas.

Pastav tris savstarpgji saistiti jautajumi, kas saistiti ar So domu, kad tu tiec labots.
Pirmkart, pants saka: “Ikvienam vajadzetu biit atram kausities.” Pieliksim ideju — atrs
klausities uzmanigi. Otrkart, Jekabs saka, ka mums vajadzetu bt “léniem runat”.

Uz daudziem no mums attiecas pret€ja doma, kad kads kritiz€ miis. M€s esam léni uz
klausiSanos, bet atri uz runasanu!

Ja m@s varam iemacities “bit atri klausities” un “léni runat”, tad mums bitu vieglak darit
treso lietu, ko saka Jekabs. Esiet “Ieéni palieciet dusmigi”. Dusmas ir parasta lieta situacijas,
kad cilveki tiek kritizeti vai laboti. Ir viegli atbildét ar dusmam, kad cilvéks, kur§ pamaca
tevi, dara to nepareizi.

Loti ierasti ir atri atbildét uz kada izteikto labojumu, sakot: “Pagaidi mazliet — es neesmu
100% nepareizs.” Mes tad sakam fokuséties uz to dalu, kur rikojamies pareizi.

Ja m@s attaisnojam savu ricibu un skatamies uz to, ko izdarijam pareizi, mes pazaudesim
labumu no labojuma sanemsanas par nepareizi izdarito.

Veltiet nedaudz laika un padoma par neseno situaciju, kad kads tevi laboja.
Cik procentuali tu uzskati, ka rikojies pareizi? 10%? 50%? 85%? Cik procentuali tu uzskati,
ka rikojies nepareizi?
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Kad kads tevi labo,
ka tu redzi to situaciju?

]

i
N ¢

Pat, ja bijam 1% pareizi, ir loti viegli skatities uz to 1%, nevis skatities uz to, ko izdarfjam
nepareizi.

%

Es
izdariju
pareizi

T
Es
kladijos

Reti més kada situacija esam bijusi 100% pareizi vai 100% nepareizi. Tai vieta, lai
attaisnotu savu ricibu, mums ir jamacas uzmanigi klausities ne tikai to, ko cilvéks mums
saka, bet arT uzklausit to, ko Dievs mums saka caur So personu.

Ja tu grasies lietot So bibelisko attieksmi tad, kad tiec kritiz€ts, tev japiestrada pie ta,
lai attistitu paskontroles rakstura 1pasibu.

Sal.pam. 13:3 (tulkojums no New Living Translation)

Tiem, kuri kontrole savu méli, buis gara dzive; bet atra asa atbilde var visu
sagraut.

Jékaba 1:26 (tulkojums no Good News Bible)
Macies kontrolét savu méli. Ja tu nevari, tad tava religija ir nevertiga.

Pat, ja tu tici, ka cilveks kludas labojot vai kritizgjot tevi, klausies uzmanigi.
Tas var€tu prasit spécigu pacietibas devu.

“Ko man tagad vajadzetu teikt, kad tieku kritiz&ts vai labots?”
Nesaki neko.

“Ko man vajadzétu darit?”

Turpini skatities uz cilvéku, kurs tevi labo. Un klausies uzmanigi. Ar savu izteiksmi

mégini paradit, ka tu vélies dzirdét, ko otrs cilvéks saka (Atceries, ka nav v¢l Tstais bridis,
lai paliktu dusmigs!).
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3.doma: Es esmu pateicigs par to, ka vina(-S) mani labo.

Vai §1 ir reali izpildama doma bridi, kad tevi labo? Kapéc gan tev vajadzetu bt
pateicigam, 1pasi, ja tu zini, ka cilveks kliidas? Ka Dievs sagaida, lai es to izdaru?

Pirma tesalonikieSiem 5:18 (tulkojums no NLT) saka: “Neatkarigi no ta, kas notiek,
vienmer esiet pateicigi, jo ta ir Dieva griba prieks jums, kuri piederiet Kristum Jézum.”

Tev varbiit biis griiti realizeét o domu sava dzive. Bet tas ir misu mérkis. Ja tu vari
iemacities $adi domat, kad tevi kritiz€, tev biis daudz vieglak atbildét ta, ka Dievs to vélas.
Ir loti griti vienlaicigi biit pateicigam un dusmigam.

Tev bitu jasak, sakot sev: “Man jabiit pateicigam tiesi tagad, kad mani labo.
Es zinu, es neesmu priecigs, bet es gribu biit pateicigs.”

Varbit tu uzdod $o jautajumu: “Kap&c man jabit priecigam, ka mani labo? Kapéc man
jabtt priecigam, kad man ir japiedzivo kaut kas tik sapigs?” Ja tev ir skaidra sapratne par to,
kapéc tev vajadzetu biit pateicigam, tas var palidzet tikt cauri §im piedzivotajam, bez
sadusmosanas uz cilveku.

Viens no iemesliem, kadé] tu vari biit laimigs, ir tas, ka 1.TesalonikieSiem 5:18 Dievs
saka, lai tu vienmer esi pateicigs. V&l viens iemesls, kade] tu vari but laimigs, ir tas, ka tu
zini, ka tu sac reagg uz labojumu un kritiku ar bibelisku attiecksmi. Tu klsti lidzigaks
Kristum. Jekaba 1:2-4 dod vel arT citus iemeslus, kadg] but laimigam, kad tiec labots.

Jekaba 1:2-4 (tulkojums no Phillips New Testament)

(2) Kad visa veida parbaudijumi un kardinajumi piepilda jusu dzives, mani
brali, neapvainojieties par tiem ka par iebrucéjiem, bet pienemiet tos ka
draugus. (3) Saprotiet, ka tie nak parbaudit jisu ticibu un lai jisos nogatavinatu
pacietibas ipasibu. (4) Bet lai Sis process notiek, kameér §1 parlieciba pilniba
attistas, un jiis sapratisiet, ka esat kluvusi par nobriedusa rakstura cilvékiem,
godigiem cilvékiem bez nekadam vajam vietam.

Jo 1pasi pieversiet uzmanibu ceturta panta pedg€jai dalai. Ja tu giisti labumu no labojuma,
tu pieaugsi, lai kltitu par cilvéku ,,bez vajam vietam”. Tas ir labs iemesls, lai butu laimigs.
S1 persona, kas mani labo, palidz man kliit par nobriedusu cilveku bez vajam vietam.

Megs jau agrak mingjam, ka Dievs labo miis caur citiem cilvékiem. Cits iemesls, kadel
priecaties, kad tu tiec labots, ir apzinaties, ka Dievs personigi velta laiku, lai caur So cilvéku
palidzétu tev. Vins to dara, jo Vins mil tevi un grib, lai tu augtu un klitu par labaku cilveku.

Iesp&jams tev ir kardinajums apSaubit ta cilvéka motivus, kurs tevi labo vai kritize.
Tava veca atticksme $ajas situacijas varétu but: “Sis cilveéks vienkarsi grib man sarezgit
dzivi.”

Cilveks, kur§ izmanto bibelisku attieksmi, kad vinu labo, neapsaubis ta cilvéka motivus,
kur§ vinu labo. Mums ka kristieSiem ir pavélets milét citus — ta ir otra lielaka pavéle Bibele.
Prma korintieSiem 13. nodala apraksta dazadus veidus, ka més varam izradit milestibu pret
citiem. Viena no milestibas iezim&m tieSi runa par tavu attieksmi pret cilveku, kurs kritiz€ vai
labo tevi. Ja tu mili kadu, tu bisi cilveks, kurs ,,vienmeér uzticas Dievam” un ,,vienmeér meklé
labako” (1. KorintieSiem 13:7, tulkojums no The Message). NeSaubies par cilveku.
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Pienem, ka vins$ vai vina labo tevi de] ta, ka vin$/ vina mil tevi un riip€jas par tevi pietickami
daudz, lai labotu tevi tad, kad vin$/vina redz, kad tu dari kaut ko nepareizu.

Kad es domaju domu: “Vai es esmu pateicigs, ka vin$/vina mani labo,” ko man vajadzetu
teikt un darit?

Pirmkart, paradi draudzigumu un atzinibu ar savas sejas izteiksmi un balss toni.
Mggini atvieglot vinus un paradi viniem, ka tu neesi dusmigs dg] ta, ka vini mégina labot tevi.

Tagad biitu piemérotakais laiks teikt pirmos vardus kops cilvéks saka labot vai kritizet
tevi. lesp&jams tu varétu teikt: “Paldies, ka pieveérsi manu uzmanibu tam,” vai “Es noverteju
tavu velmi mani labot.” Talit péc tam pasaki nakoSo apgalvojumu, kas saskan ar nakamo
bibeliskas atticksmes domu.

4.doma: Es kludijos

“Es kludijos,” varétu but visgrutak izsakamie vardi latviesu valoda. Prieks cilvéka, kur§
vélas izveidot bibelisku attieksmi, kad vinu labo, §1 doma ir butiska. V&l viena doma, kas iet
kopa ar So domu, ir: “Ko es tadu izdarTju, kas lika vinam/vinai domat, ka es klidos.”

Cilvekam, kurs tevi labo vai kritiz€, parasti prata ir kada konkréta doma, kad vin$/vina
runa ar tevi. Ir loti svarigi, ka més méginam saskatis $o situaciju no vina/vinas skatupunkta.

Ko man vajadzetu teikt $aja sarunas bridi?

Tu vari teikt kaut ko tadu. “Es saprotu, ka tu gribi pateikt, ka
(Loti 1si paskaidro, ko tu doma, ka vin$ vai vina saka par to, ko tu izdariji nepareizi.)
“Tev taisniba, es klidijos.”

“Bet pagaidi britinu,” tu saki pie sevis, “Es nebiju pilniba nepareizs. Vins nezin manu
viedokli par notikuSo. Vins$ jau izdara secinajumus, pirms ir noklausijies manu stasta pusi.
Tas nav godigi. Vispar jau ar man ir savas tiesibas. Es gribu taisnibu.”

Ir tik viegli noliegt $1s apstidzibas un atcirst: “N€, tu neko nesaproti! Liik, kas patiesiba
notika .” Un tad m@s pastastam savu stasta pusi. Protams, tad, kad esam
beigusi, mes zinam, ka esam attaisnoti taja, ko izdarjjam. Mg&s patiesiba neko sliktu neesam
darijusi. Biezi vien stridi sakas tiesi $aja punkta.

Daudziem kristieSiem biis griiti izmantot o domu — ““es kliidijos”, kad vini tiek kritizeti
vai laboti. Vienkarsi iedomaties to jau ir liels izaicinajums. V&l pie ta pateikt pareizos vardus,
varétu biit vél gritak.

“Ja es pareizi sapratu, tu saki, ka . Tev taisniba. Es kliidijos.” Sos vardus var
izteikt dazados veidos. Svarigi ir, ka tu to pasaki.

1. Tu to vari izteikt bailés. Tu zini, ka §im cilvekam ir vara ievainot tevi, vai atlaist tevi
no darba. Tadel, lai pasargatu sevi, tu saki to, ko tu zini, ka vin§/vina vélas dzirdet.

2. Tuto vari pateikt ka iekaltu tekstinu. Tu vari likt tam izklausities patiesi, bet
1ek§€ji tu to nemaz nedoma. Tu zini, ka tas otrs cilvéks grib dzirdét: ‘Es kludijos,”
tadel tu to saki, lai tikai vin$ domatu, ka tu vinam piekriti. LiekuloSana varbit
nostradas Saja bridi, bet ta loti labi nenostradas ar 5.domu, kas saka, “Ka es varétu
noverst So nepareizo lietu, lai ta vairs neatkartotos?”’
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3. Tu to vari pateikt ar sarkastisku balss toni. Tas drosi vien sadusmos otru cilveku

un palidz€s uzkurinat stridu.

4. Tu vari teikt: “Es kltidijos” Dievam un laut otram cilvékam to dzirdet.
Tas saskan ar to, kas tika teikts 1.doma.

Dievs izmanto $o cilvéku, lai labotu tevi. Tad€l patiesais jautajums $aja bridi ir pateikt
Dievam, ka tu kludijies. Esi atklats pret Dievu un cilveku, kurs tevi labo. Ja tu izteiksi Sos
vardus ar skumju balss toni un ta art domasi, ka tu saki, iesp&jams, ka cilveks, kurs tevi labo,

redz€s, ka tu patieSam esi patiess.

Cits svarigs jautajums, kas var palidzet tev ar So attieksmi, ir saprast, ka tev var sava
dzive but “aklas vietas”. Citi tas var ieraudzit daudz vieglak neka tu. Paskaties uz ilustraciju
nakosSaja lapa, kas dod pieméru par aklajam vietam kada cilvéka dzive.

Tev javelas uzmanigi klausities taja, ko citi saka un jasaka sev: “Mana dzive var biit akla
vieta, tadeé] man jaklausas taja, ko Sis civleks man saka.”

Labojot “aklas vietas”

1. Dievam ir,norma” vai
uzvedibas standarts prieks
katra no mums, visas misu

Kadu dienu es klausijos, ka jauns paris stridéjas. Sieva apvainoja savu viru
flirtéSana ar citam meiteném. Vin3 energiski to noliedza. Péc sarunas ar viru, es
ieraudziju problému. Vinam bija “akla vieta” un vins to neapzinajas.

“Akla vieta”
Vins to nevaréja redzét, jo vina uzmaniba
bija vérsta uz to, kas vins agrak ir bijis,

dzives jomas. nevis uz to, kam vinam vajadzétu biit.
Uzvedibas norma -
moralé L ~— Redzot
. ~ 2020t pjg,,.
+ paklausiba \ i = e
+ pateiciba \ / -
+ pazemiba 2\ \ _
. utt. “}a \ % —
— = azotvira’l
%%\ . - Red'f—ot
z
29 s 4 )
RN é"/ Sieva
2. Kad iepriek’ minétais virs %\ S 3. Péc macibam ving noZéloja
bija vidusskola, vins |oti 2 \ _g\';p/ savu amoralo dzives veidu un
parkapa Dieva normu sava \ ey véléjas dzivot dievbijigu dzivi.
morales dzivé. . %’;’ Virs Vins$ atskatijas uz to, kas vin3
s
-

agrak bija un bija iedrosinats
ar savu pilnveidosanos.

Zemaki uzvedibas standarti

mums kas viniiir.
« “Uzticamas ir briices no drauga.’ Sal.pam. 27:6

Ikvienam no mums ir “aklas vietas” un ir |oti batiski, ka mums ir dazadi tuvi draugi, kuriem ir briviba teikt

« "Dzelzs asina dzelzi: ta cilveks asina savu draugu.”Sal.pam. 27:17

>

Autortiesibas 1981., Pamata dzives principu institiits (Institute in Basic Life Principles). Lietots ar atlauju.
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Dazas rakstura 1paSibas $aja bridi palidz€s izpaust bibelisku attiecksmi — pazemiba,
drosme, atklatiba, godigums un izpratne. Divi panti no Salamana pamacibam runa tiesi par So
domu, kas saskan ar tavu attieksmi, kad tevi labo.

Sal.pam. 5:21 (tulkojums no New Living Translation)
JoTas KUNGS skaidri redz ko cilveks dara, parbaudot ikvienu celu, ko vins iet.
Sal.pam. 28:13 (tulkojums no New Living Translation)

Tas, kurs slépj savus gréekus, neuzplauks, bet ikviens, kurs izsiidz gréekus un
atsakas no tiem, atrod zelastibu.

Vel kada lieta, ko tev vajadzetu izdarit Saja bridi, noteikt, vai tava nepareiza riciba bija
greks. Ja tu grékoji, tad tev ir jaatzistas Dievam sava gréka un jaliidz Vina piedoSana.
Ja tu negrékoji, tad nav vajadzibas atzities Dievam taja ka gréka. Piemé&ram, pienemsim,
ka tu nepareizi mazgaji gridu, un nak tavs priekSnieks un palabo tevi. Tu atzisti, ka darTji
nepareizi, un sac mazgat gridu ta, ka vins tev teica. Bet tev nav jaludz Dievam piedoSana par
to, ka tu nepareizi mazgaji gridu.

Biezi vien tava nepareiza riciba aizskars kadu. Ja tu kadam nozagi naudu, tad tev ir jaiet
pie 81 cilvéka, jaatzistas greéka un jalidz vinam piedoSana. Esi gatavs kompensét to,
ko tu nozagi vai iznicinaji.

Vajag biit patiesi drosmigam, lai pateiktu: “Es kludijos.” Dievs grib, lai tu esi drosmigs.
Vecaja Deriba kéninam Davidam uzradija vina gréku ar Batsebu un vinas vira nogalinasanu.
Davida nekavgjosa atbilde bija vardi: “Es esmu grékojis pret To Kungu” (2.Samuéla 12:13
tulkojums no NIV). Vins neattaisnojas vai neméginaja vairs slépt savu gréku. Vins atzina,
ka rikojas nepareizi.

Dievs grib, lai més esam atklati, kad mums uzrada miisu kliidas un grékus.

5.doma: Ka es varu noverst to, lai S1 nepareiza lieta
nenotiktu atkal?

St doma piedod nozimi visam palaboSanas procesam. Cerams, ka cilveks, kurs labo tevi,
dara to tadel, ka vin$ vai vina grib redzet tavu izaugsmi. ST doma attieksme ir biitiska,
ja laboSana tev tieSam ir ieguvums.

Tu teiksi: “Bet, ja nu tas cilvéks vienkarsi kritiz€ mani?” Domajot So domu — “Ka es varu
noverst to, lai 5t nepareiza lieta nenotiktu atkal? ” varétu palidzet atvieglot tavas sapes,
kuras izraisija vinu pieeja.

Kad tu doma So domu, adresg to arT Dievam. Prasi, lai Vins tev dod ieskatu un skaidru
sapratni par to, ka pieaugt caur So pieredzi.

Ir loti svarigi, lai tev ir attiecksme - ,,Es v€los macities. Es gribu, lai Dievs mani macitu.
Es gribu, lai Dievs izmantotu citus, lai mani macitu.” ST atticksme var palidz&t parverst $o
sapigo laboSanu par pozitivu pieredzi. Ja tu patiesam vélies pieaugt, tad tev ir jadod citiem
atlauja labot tevi.

Pat lielajam zvaigzném sporta ir treneri, kas vinus labo, un palidz viniem atrast veidus,
ka uzlabot sevi. Vai tu vélies giit panakumus cela uz dizenumu? Lauj citiem tev palidzét.
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Vel viena §is attieksmes dala ir saprast, ka tad, kad mes esam gatavi laut citiem labot miis
mazajas lietas, més velak varam saredzet, ka més no §Tm mazajam problémam esam guvusi
lielas macibas. Mazas problémas princips biezi ir liels jautajums Dieva acis. Pildspalvas vai
1.00EUR zadziba var $kist parak maza lieta, lai raditu izmainas, bet Dievs vélas, lai més
iemacitos godiguma rakstura 1pasibu.

Ja mes lausim mazajam problémam aizslidét bez maciSanas no tam, tas aizvedis mis pa
celu uz lielakam problémam ar lielaku kaitgjumu.

St doma — ,, Ka es varu novérst to, lai §t nepareizd lieta nenotiktu atkal?” varétu noverst
arf stridus. ST doma fokusé uzmanibu uz nakotni, nevis atpakal uz pagatni. Ja tu visu savu
uzmanibu fokus€ uz pagatni, tad ir loti viegli sakt strideties par detalam, ka tad tas viss Tsti
notika. Norij savu lepnumu un savas ievainotas jiitas un liidz p&c palidzibas. Salamana
pamacibas dod kadus loti iedvesmojoSus apsolijumus prieks tiem, kas to dara.

Sal.pam. 12:26 (tulkojums no New Living Translation)
Dievbijigais saviem draugiem dod labu padomu; launais vinus vada maldities.
Sal.pam. 13:14 (tulkojums no New Living Translation)

Padoms no gudra ir ka dzivibu dodoss avots; tie, kuri to pienem, izvairas no
naves lamatam.

Sal.pam. 15:31-32 (tulkojums no New Living Translation)

31Ja tu Klausies konstruktivu kritiku, tu biisi maja, gudro vida. 32Ja tu noraidi
kritiku, tu tikai kaite sev; bet ja tu klausies labojuma, tu pieaudz sapratneé.

“Ko man teikt tagad, kad mani labo?”

Bez draudiem sava balsi, tu varétu teikt: “Es grib&tu mainities taja sfera, kuru tu tikko
piemingji. Es grib&tu luigt, lai tu palidzi. Es augsti vértetu katru ieteikumu, kuru tu man varétu
dot par to, ka izvairities no ta, lai tas neatkartotos atkal.”

Varbiit vini pateiks kadas idejas. Ja ta, lieliski! Ja viniem nav nekadu ideju — lauj viniem
saprast, ka tas nekas. Esi uzmanigs, ka tu to nepasaki ar nepareizu attieksmi: “Ja jau tu esi tik
gudrs, ka redzi manas problémas, tad pasaki, ka tas atrisinat. Ja n€, tad skaties uz sevi!”

Ta nav pareiza pieeja, ludzot péc palidzibas.

Tu vari lugt palidzibu draugam vai vaditajam, kuram tu uzticies. Nebaidies liigt palidzibu.

Ir daudzas rakstura 1paSibas, kas ir saistitas ar So attieksmes dalu, kad tiec labots.
Nosauksim dazas: godigums, sadarbiba, ciena, sirsniba, radoSums, nopietniba un pazemiba.

Pasakies cilvékam par jebkuru ideju, ko vin$ vai vina tev dod. Ja Sim cilvékam nav
nekads padoms prieks tevis, tad vienkarsi pasaki: ,,Paldies, ka palabo mani.”.
Tu vari paprasit, lai vin$ ludz par tevi.

Sis piecas domas ir tikai viens ideju kopums, kas var izveidot bibelisku attieksmi, ko
pielietot tad, kad kads labo vai kritize. Ir arT citas domas, kuras varétu ieklaut. Tev paSam var
rasties kadas idejas, kas prieks tevis labak darbosies. Lieliski! Pats svarigakais ir sakt attistit
un izmantot attieksmi, kas patiesi ir bibeliska.
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C. Kads ir ieguvums, lietojot bibelisku attieksmi
tad, kad es tieku labots vai kritizets?

Kad tu sp€j skaidri saskatit bibeliskas attiecksmes izmantoSanas ieguvumus, atbildot uz
kritiku, tas tevi motiveés mainit tavu attieksmi. Seit bus dazi ieguvumi, ko tu vari piedzivot,
pielietojot So bibelisko attieksmi sava dzive.

1. Tu noversisi daudzas sapigas problémas, dazas no tam tiks parrunatas $is nodalas
nakamaja dala.

2. Tuiepriecinasi Dievu. Dievam patik, ka m&s izmantojam Vina Vardu darbiba sava
ikdiena.

3. Tu vari parverst sapigu pieredzi izaugsmes iesp&ja. Ta patieSam ir taisniba,
ja tu iesi caur Iidz peéd€jai domai — “Ka es varu noverst to, lai §1 nepareiza lieta
nenotiktu atkal?”

4. Tu vari izveidot kartigu draudzibu. Ja tu vari iemacities pienemt kritiku un saskatit
to ka pozitivu pieredzi, tad tu sapratisi, ka draudziba ar to cilvéku, kurs tevi laboja,
klus stipraka.

5. Tu vari kaut ko iemacities!

D. Kadas ir problémas, kas saistitas ar so
attieksmi?

Tev var bt vieglak uzskaitit piecas problémas, kas saistitas ar So atticksmi, neka uzskaitit
piecus ieguvumus, kas izriet no bibeliskas attiecksmes, kad tiec labots. Kad tu m&gini sakt
lietot So bibelisko attiecksmi, kad tiec labots, tu vari saskarties ar visadam problémam.

Tas ir griits izaicinajums, padarit So attieksmi par regularu savas dzives dalu. Tas prasis laiku,
un tev daudzkart var neizdoties. Bet vai tu vélies turpinat darbu pie mérka un macities no
savam kludam?

Pat tad, kad tu lietosi So bibelisko attieksmi, tev joprojam var rasties problémas.
Seit ir dazas problémas, ar kuram citi saskaras, méginot lietot So atticksmi sava ikdienas
dzive.

Tu vari pierakstit personisku atbildi uz katru no §tTm problémam, aprakstot, cik biezi tu
cinijies ar katru problému. Tu vari arT pierakstit progresu, ko veici, lai parvarétu katru no §Stm
problémam.

1. Dusmas

Viena no lielakajam problémam, kas ir saistita ar So attieksmi, ir dusmas. Abiem — gan
tev, gan cilvékam, kurs tevi labo, butu vieglak atbildét ar dusmam. Jekaba 1:19-20 un
EfezieSiem 4:26-27 runa par miisu dusmam.
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EfezieSiem 4:26-27 (tulkojums no New Living Translation)

26Un “negreko, laujot dusmam giit kontroli par sevi.” Nelauj saulei norietét,
kameér tu vél esi dusmigs, 2’jo dusmas dod spécigu atbalsta vietu velnam.

Sis pedgjais pants dod skaidru bridindjumu. Kad més esam dusmigi, velnam ir vieglak
kardinat mus sagrékot.

Labak uz labojumiem biitu reagét ar skumjam, nevis dusmam. Atbildi ar skumjam,
kad kads labo tevi slikta veida. Dusmosanas uz So cilvéku, nepalidzes vinam vai vinai but
efektivakiem nakamaja reiz€, kad vin$ labos kadu.

2. Cilveks kladijas, kritizéjot mani

Vel viena liela probléma, kas ir saistita ar laboSanu, ir cilvéks, kur$ labo vai kritiz€ tevi.
Vins vai vina parasti to dara nepareizi. Dazreiz liekas neiesp&jami pienemt kritiku, dél veida,
kada cilveks runa ar tevi. Tadel tev vajadzes lugt, lai Svetais Gars dod tev speku atbildet ar
bibelisku attieksmi. Skatit Salamana pamacibas 20:22.

Kad cilveks labo tevi nepareiza veida, atbildi ar piedoSanu. Kad J€zus bija pie krusta,
ving lidza: “Tévs, piedod viniem, jo vini nezina, ko dara.” (Liikas 23:34). ST varétu bt
lugSana, ko tev vajadzetu lugt, ja cilveks tevi labo nepareiza veida. Varbiit vins nezin,
ka ir labaks veids, ka tevi palabot.

3. Cilvekam vina fakti nav pareizi

Cik biezi tu esi teicis: “Vinam nav pareizi fakti. Vins patiesiba nezin, kas notika.”
Pirms tu izdari So secinajumu un megini attaisnoties, lauj vinam pastastit savu stasta pusi.
Tas prasis milzigu pacietibas devu un paskontroli, bet tas var noverst stridus un talakus
parpratumus.

Zelta likums Liikas 6:31 loti labi Seit iederas. Atbildi cilvekam ta, ka tu gribetu, lai vin§
tev atbild, ja tu vinu labotu.

4. Es nekludijos!

Dievs zina visu patiesibu. Ieklausies Dieva un cilvéka, kur§ runa ar tevi. Ja tev bija
taisniba, tad Dievs palidz€s otram cilvékam saskatit patiesibu. Ja cilvéki nepatiesi apvainoja
Kristu, kapéc tu doma, ka tava dzive bis citadaka?

5. Vini man netic, ja es atbildu ar bibelisku attieksmi

Tev var biit taisniba. DaZi cilvéki nekad nav redz&jusi, ka kads atbildétu ar bibelisku
attieksmi, kad vins tiek kritizéts. Bet, ja tu paliksi mierigs un turpinasi lietot savu bibelisko
attieksmi, Dievs tev palidzes Saja situacija. Ta nav tava atbildiba, piespiest citus ticét,
ka tu esi patiess.
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6. Es aizmirsu pielietot savu jauno attieksmi tad,
kad mani laboja

Neesi parsteigts, ja tu aizmirsti izmantot savu jauno bibelisko attieksmi, kad kads tevi
kritize. Svarigakais ir katru dienu atkartot savu jauno attieksmes veidu. Jo vairak tu piepildisi
savu pratu ar jauno attieksmi, jo vieglak biis lietot to pareizaja laika.

7. Cilvéks, kurs§ mani kritizé, negrib man palidzét

“Vins tikai mégina mani satriekt. Vin§ nemaz negrib man palidzét.” Dazreiz cilvékiem,
kuri labo vai kritize tevi, bus nepareizi motivi. Varbiit viniem ir ta pati probléma, kura vini
apsiidz tevi. Tu esi atbildigs par savu kliidu un vajibu laboSanu. Lauj Svétajam Garam
darboties pie $T cilvéka probléemam. Nem&gini labot to cilveku, taja pat bridi, kad vins vai
vina labo tevi.

Likas 6:27-28 Jezus dod kadu praktisku padomu, ka izturéties pret cilvékiem, kuri kritize
tevi un apgrutina tavu dzivi.

Lukas 6:27-28 (tulkojums no New International Version)

Bet Es saku tev, kurS§ klausies mani: mili savus ienaidniekus, dari labu tiem,
kas tevi ienist, (28) sveti tos, kuri tevi nolad, ludz par tiem, kuri launpratigi
izturas pret tevi.

8. Man sap, kad kads mani kritize

Daudziem no mums biitu griiti izvirzit $adu apgalvojumu: “Kad kads mani labo, mans
lepnums tiek ievainots.” Ja miis nepatiesi apvaino, tad tiek ievainots kaut kas vairak ka tikai
misu lepnums. Bet bieZi vien tas ir musu lepnums, kas lieck mums dusmas atcirst atpakal
cilvékam, kurs kritiz€ mus. lesp&jams, ka patiesais jautajums ir — vai tu gribi pieaugt,
vai ar1 tu vienkarsi gribi pasargat savu lepnumu?

9. Ko darit, ja mans vaditajs liek man grékot?

Ir reti gadijumi, kad tavs vaditajs liks tev kaut ko darit, kas péc tavam domam ir gréks.
Tu atsakies un tavs vaditajs mégina labot tevi par to, ka tu to nedari ta, ka vins lika to darft.
Ko tev vajadzetu darit? Tas ir griits jautajums un tev uzmanigi janoverte $i situacija, un
janosaka, vai tas tieSam ir greks. Tu vari to parrunat ar citu kristieti, kuru tu respekte.

ST probléma ir plasi apspriesta Grupu studiju jaunai dzivei kursa, ko sauc Paklausiba
cilvekam. ArT tris cilvéki Vecaja Deriba saskaras ar §adu situaciju. Danié€la 3. nodala stasta
par to, ka Sadrahs, Mesahs un Abed-nego reagg€ja uz So problému.
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Kadai jabut bibeliskai attieksmei, kad...

Ciena

Manas domas Sajutas Pozitiva iekS€ja Ko man vajadzetu
ipasiba teikt
Mani laboja Modriba Neko
Sal.pam. 10:17 Jutrgums
Es uzmanigi klausiSos. Sirsniba Neko
Ciena
Pacietiba
Sapratne
Es esmu pateicigs par to, | Prieks Pateiciba Paldies, ka pievérs tam
ka vina(-§) mani labo. Pieklajiba manu uzmanibu. Vai
1. TesalonikieSiem 5:18 Sirsniba Es novertgju to,
ka tu mani labo.
Es kludijos. Skumjas | Pazemiba Tu doma, ka es...
(Ko es izdariju, kas lika | Vaina Godiga atticksme
vinam domat, ka es Jutigums Tev taisniba,
kludijos?) Izpratne es kladijos.
Drosme
Objektivitate
Atklatiba
Atbildiba
. Ka es varu noverst to, lai | Prieks Nopietniba Es gribetu lagt,
nepareiza lieta nenotiktu | Milestiba | Entuziasms lai tu man palidzi.
atkal? Izpratne Es patieSam novertétu
2 KorintieSiem. 8:11, RadoSums ikvienu ieteikumu, ko
tulkojums no GNB Sadarbiba tu man varétu dot par
Elastiba to, ka es varu noverst
Atklatiba to, lai $ada lieta
PielagosSanas speja atkartotos.
Objektivitate
Pacietiba
Neatlaidiba
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...esmu ticis labots vai kritizets

Ko man darit

Rakstu vietas

Veca attieksme
(vecas domas un
darbiba)

Skaties uz cilveku. Paradi,
ka tu pievers vinam
uzmanibu.

Sal.pam. 10:17

Kadel vin$/vina man
dara par?

. Turpini skatities uz
cilvéku. Uzmanigi
klausies. Esi mierigs;
negrozies rinki.

Jekaba 1:19, tulkojums no
NLB

Sal.pam. 13:3

Sal.pam. 15:28

Neklausies tai civleka.
Mg&gini vinu partraukt.

. Paradi draudzibu un

novertéjumu sava sejas
izteiksm€ un balss toni.
Esi mierigs.

1. TesalonikieSiem 5:18

Dusmojies uz to
cilveéku.
Kritiz€ un nosodi vinu.

. Ar savu sejas izteiksmi
paradi, ka esi bédigs.

FilipieSiem 2:2,3
Sal.pam. 28:13
Jekaba 4:9

Noliedz apsiidzibas.

Sac ar to cilveku
stridéeties.

. Paradi nopietnibu sava
sejas izteiksmé. Esi
mierigs.

Nospraud mérkus un
sasniedz tos.
Sal.pam. 12:26

2.KorintieSiem 8:11,
tulkojums no GNB
Sal.pam. 12:26
Sal.pam. 13:14
Sal.pam. 15:31-32
Sal.pam. 10:17
Jekaba 1:22-25

Pasaki, lai tas cilveks
skatas uz sevi.

Uzsver problémas, kas
ir ta cilveéka dzive.
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E. Ka man sakt attistit So attieksmi?

Ja tu esi jauns kristietis, tas var bt liels izaicinajums, attistit So jauno attieksmi.
Dosim tev dazas idejas, ar ko sakt. Atceries, ka tas var prasit vairakas dienas vai nedé€las,
pirms tu apgisi So jauno attieksmi. Bet ar kaut ko tev ir jasak, vienu mazu soliti péc otra.

1. Iegaumé domas, kas izveido So jauno bibelisko attieksmi.

2. Parskati So jauno attieksmi vairakas reizes diena.

3. Iegaumé Rakstu vietas, kas atbilst katrai domai.

4. Vero citus, kuri reagg ar bibelisku attieksmi, kad vini tiek laboti.

5. Parskati situacijas, kuras tu nesen tiki labots vai kritizéts. Novérte to ka tu reaggji.

Varbiit tev neizdosies uzreiz likt lieta visas piecas jaunas attiecksmes dalas. Bet péc katras
situdcijas, kad tu tiki labots vai kritiz&ts, apstajies un noverte, ko tu izdariji un pateici.
Ko tu domaji tad, kad tevi laboja?

Tagad atdzivini So situaciju sava prata, bet Soreiz izmanto jauno bibelisko attieksmi.
Ko tu domatu, teiktu un daritu citadak? Sada veida pardomas (sapno$ana nomoda) var
palidzet saskatit praktiskus veidus, ka pielietot So jauno attieksmi ikdienas aktivitates.
ST tipa projekts ir izskaidrots $T kursa Studiju celveZa 4. projekta.
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4.nodala
Pareiza attieksme, kadai jabut,
kad labo kadu citu

Cik daudzus kristieSus tu esi sastapis, kuri, aizradot citiem, nepartraukti izmanto bibelisku
attiecksmi un metodes? Vai tev ir gruti iedomaties Sadus cilvékus? Daudziem citiem
kristieSiem sagadatu griitibas nosaukt $adus cilvékus. Kapec?

Kristiesi biezi izturas neverigi pret ripigam studijam par to, kas Dievam sakams par to,
ka vajadzetu citu labot. Daudzi, kuri zina, ko Bibele saka par citu laboSanu, ir kladijusies,
izmantojot §1s vadlinijas savas ikdienas aktivitates.

Dazi cilveki baidas labot citus, kuri ir kaut ko nepareizi izdarijusi. Daziem cilvékiem ir
pretgja atticksme — viniem patik labot citus. Ta ir vinu dzives ,,misija” — vienmer skatities uz
to, ko tu izdariji nepareizi - Dieva policijas darbinieks.

Ka kristietim, tev ir jabiit gatavam sanemt labojumu, neizsakot attaisnojumus.
Un kad nepiecieSams, tev ir jabut gatavam labot kadu citu.

S1 citu palaboganas attieksme ir loti svariga ikviena kristiesa dzivé. Miisu dzives biis
daudz laimigakas, ja m&s izmantosim bibelisku attieksmi, kad mé&s labojam citus.
Apliikosim tuvak visu $o citu laboSanas jomu.

A. Kuru man vajadzetu labot?

“Vai man ka kristietim ir atbildiba vai briviba palabot kadu, kad vini dara kaut ko
nepareizi?” Kad tu paklausies, ka cilvéki reage uz to, ka vini tiek laboti, Skiet, ka atbilde uz
$o jautajumu ir - NE! Ko Dievs saka par to?

1. Garigi nobrieduSiem kristieSiem vajadz&tu palabot kristieti, kur§ greko.

GalatieSiem 6:1 (tulkojums no New International Version)

Brali, ja kads ir notverts greka, jums, kas esat garigi, vajadzétu vinu
uzmanigi atjaunot. Bet skatieties uz sevi, vai ari jis varat tikt kardinati.

2. Jatev ir autoritate par citu cilveku, tev ir atbildiba palabot to cilveku,
kad vin$ dara kaut ko nepareizu.

3. Vecakiem ir atbildiba labot savus bernus.
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Sal.pam. 13:24 (tulkojums no Good News Bible)
Ja tu nesodi savu dé€lu, tu vinu nemili. Ja tu vinu mili, tu vinu labosi.

4. Vai tavas majas vai patreizgjas dzives vietas likumi skaidri parada tavu atbildibu
labot tos, kuri dara kaut ko nepareizu?

Iesp&jams tavi vecaki ir devusi noteikumus, kas regulé ko, kad un ka tev jalabo jiisu maja.
Dazi “Teen Challenge” centri dod katram studentam atbildibu pieskatit citus savas grupas
loceklus. Ja cilveks taja grupa nepilda So atbildibu, tad vins tiek uzskatit par dalu no
problémas un tiks disciplinéts par to, ka nav palabojis cilveku, kur§ vinam zinot darija kaut
ko nepareizu.

Citas vietas cilvékiem nav atbildiba labot citus. Vini var iekliit nepatiksanas, ja meginas
labot kadu, kur$ dara kaut ko nepareizi. Tev ir japarbauda kadi ir noteikumi taja vieta, kur tu
dzivo. Pajauta saviem vaditajiem, lai precizg, kada ir tava atbildiba, kad ir nepiecieSams
labot kadu cilvéku, kur§ dara kaut ko nepareizu.

B. Kadai ir jabut bibeliskai attieksmei, labojot
citus?
Ir daudzas atSkirigas metodes labojot citus. Bet m&s varam noteikt dazas galvenas domas,

kuram vajadz&tu kliit par tavas attieksmes dalu, kad tu kadu palabo. Sis domas var izmantot
kopa ar jebkuru bibelisko metodi, kuru tu izmanto, labojot citus.

Kadai jabut bibeliskai attieksmei, labojot citus

1. Sis cilveks ir ipass Dieva draugs.
Es gribu biit sp&jigs dot labu zinojumu par So cilveku.

2. Ko sis cilvéks nepareizu izdarija?
3. Kads ir Dieva veids problémas laboSana?

4. Ka es varu palidzet Sim cilvékam sekot Dieva veidam?

Paskatisimies tuvak uz katru no $Tm domam.

1.doma: Sis cilvéks ir ipass Dieva draugs.
Es gribu but spejigs dot labu zinojumu
par So cilveku.
Dievs |oti mil So cilvéku, neatkarigi no ta, ko vins vai vina ir izdarijusi nepareizi. Jau no
pasa sakuma tev ir japatur prata, ka tu runa ar vienu no Dieva 1pasSajiem draugiem. ST doma

ar1 izskaidro, kapéc tu palabosi So cilvéku. Tavam motivam jabut — palidzet Sim cilvékam
klut lidzigakam Kristum, lai tu var€tu teikt tikai labas atsauksmes par vinu. Ir loti viegli labot
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kadu ar nepareiziem motiviem. Piem&ram, tu vari to darit ta, ka tu liec tam cilvékam
izskatities slikti. M@s nedrikstam laut §im motivam mis kontrolgt.

2.doma: Ko Sis cilvéks nepareizu izdarija?

Tu jau redzi, ka §1 doma ir jautajums. Parak biezi mes visi labojam kadu cilveku,
neuzdodot So jautajumu. Mes pienemam, ka zinam atbildi uz So jautajumu. M&s vadamies péc
ta, ko esam redzg&jusi vai dzird&jusi un pienemam, ka mums ir visi patiesie fakti.

Ta vieta, lai teiktu cilvékam, ko vins ir izdarijis nepareizi, labak biitu pajautat, lai vins
izskaidro, ko vin$ izdarija vai pateica. Dod vinam iesp&ju paskaidrot, ko vins darTja.
P&c tam, kad biisi uzklausijis vina viedokli, tu vari daudz labak atbildet uz So jautajumu —
“Ko Sis cilveks nepareizu izdartja.”

Kas tev biuitu jadara, ja tu noskaidro, ka tev nav bijusi pareizi fakti? Ja tu vél neesi vinu
apsudzgjis ne par ko, tad, iesp&jams, ka biis diezgan viegli beigt sarunu. Bet, ja tu jau esi
izvirzijis dazas nopietnas apsiidzibas par to, ko vin$ nepareizi izdarTja, un p&c tam tu saproti,
ka viss tomér ta nenotika, tev vajadzes atvainoties par nepareizajam apstdzibam.

Ka jau tu var€tu zinat no savas pagatnes pieredzes, tas ir visai pazemojosi.

Palidzot cilvékam apzinaties, ko vins§ ir izdarijis nepareizi, mums ir jabiit uzmanigiem,
ka m&s nenosodam vinu. Miisu atbildiba ir palidz&ét vinam izlabot problému, nevis izradit
atriebibu.

Ja tu esi cilveks, kam ir autoritate, tev vajadzetu ar1 disciplinét cilvéku par to, ko vins ir
nepareizu izdarijis. Esi uzmanigs, ka tu nelauj savam emocijam kontrol&t savas domas un
ricibu. Lauj cilvékam redzet, ka tu izradi skumju emocijas, nevis dusmas vai launu, lepnuma
pilnu prieku par to, ka tu esi vinu piekeris, darot kaut ko nepareizu.

3.doma: Kads ir Dieva veids problemas labosana?

Mums ir atbildiba darit vairak ka vienkarsi noradit uz cilvéka klidam. GalatieSiem 6:1
saka: “jums, kas esat garigi, vajadz€tu vinu uzmanigi atjaunot” (tulkojums no NIV).
Ja Dievs paslaik runatu ar So cilvéku, ko Vins teiktu, lai palidzetu Sim cilvékam atrisinat
problemu? Ka Dievs dotu So padomu?

Mums ir jabiit uzmanigiem, domajot par to, ka bibeliskie principi ir saistiti ar problému,
ko parrunajam. Vienmér $aja bridi mums nav cilvékam jaciteé Bibeles panti.

4.doma: Ka es varu palidzét sim cilvekam sekot Dieva
veidam?

Ir viegli uzdot $o jautajumu sava prata, kad tu labo kadu. Bet vai tu patiesam vari palidzet
$im cilvekam iet Dieva celus? Tas biis daudz griitak, ka vienkarsi iedomaties So domu.
Vina vélme sekot Dieva celiem bils tiesi saistita ar to, ka tu palabo vinu.
Tade] GalatieSiem 6:1 saka, lai uzmanigi palidz cilvekam atgriezties uz pareiza cela.

Process, kad atgriezas uz Dieva cela, var aiznemt daudz ilgaku laiku, ka vienkarsi pateikt
to, ka cilveks ir izdarijis kaut ko nepareizu. Bet, ja més patiesi vélamies lietot bibelisku
attieksmi, mes veltisim laiku, lai palidzetu cilvékam atgriezties uz pareiza cela.
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“Bet ko darft tad, ja cilvéks atsakas no manas palidzibas?” Tu nevari uzspiest savu
palidzibu citam. Ja tu izradi vélmi palidzet un paradi pareizo attieksmi, vin$ var mainit savas
domas un vélak atgriezties un liigt palidzibu. Bet, ja tu mégini uzspiest savu palidzibu vai
kritiz€ vinu par to, ka vin$ atsakas pienemt tavu palidzibu, tu iedragasi attiecibas, kas tev ir
izveidojusas ar So cilveku.

Pat ja tu labo otru cilvéku laipna un uzmaniga veida, tu joprojam vari sanemt dusmigu
atbildi no cilvéka, kuru labo. Vins$ vai vina var dusmoties ménesus vai gadus.
Tev jakoncentr&jas darit to, ko Dievs ir teicis, lai tu dari, un laut Dievam partipéties par
otras personas atbildi tev.

Sis éetras vienkarsas domas nodrosina tevi ar bibelisku attieksmi, ko tu vari lietot katru
reizi, kad tu kadu labo. Ja tu paskaties uz dazadam situacijam, kuras tu labo citu, tu atri
redzesi, ka tas visas nav vienadas. DaZas ir par sikam klidinam, kuras cilveki ir pielavusi.
Cita gadijuma bus lielas problémas, ko tu méginasi izlabot. Katra situacija, mums
nepartraukti ir jaliidz: “Dievs, turi mani uz pareiza cela. Palidzi man saglabat pareizo
attieksmi, kad es laboju So cilveku.”

Tagad paskatisimies uz dazam metodém un vadlinijam, ko lietot, kad labojam kadu.
Ko tev vajadzetu teikt un darit, kad tu lieto So bibelisko attieksmi?

C. Ka man vajadzétu citus labot?

“Vai ir kads vienkarSs veids vai metode, ko es varé&tu lietot katru reizi, kad es kadu
laboju?” Atbildi uz So jautajumu sniegs 1ss JEzus dzives apskats. Ng, ir daudzas atSkirigas
metodes, ko var izmantot, lai labotu cilvéku.

1. Tris atslégas, lai izvéléetos pareizo metodi,
labojot kadu

“Ka lai es zinu, kadu metodi izmantot?” Seit bas tris atslegas, kas palidzes tev izlemt,
ka labot kadu.

a. Ko es laboju?

Tu nevari vienmér izmantot vienu metodi labojot ikvienu. Katra personiba ir citadaka.
Viens cilveks reagés uz loti maigu pieeju. Citam biis vajadziga stingraka pieeja.
Bija gadijums, kad Jézus lietoja loti stingrus vardus, lai labotu P&teri, vienu no saviem
divpadsmit macekliem.

Mateja 16:23 (tulkojums no Good News Bible)

Jézus apgriezas apkart un teica Peterim: “Atkapies no manis, satan!
Tu esi Skerslis mana cela, jo SIs tavas domas nenak no Dieva, bet no cilveka.”

Jeézus nepielietoja So pieeju pie citiem cilvékiem, kurus Vins laboja.

Kad tu pardoma, ka tu palabosi cilvéku, tev ir uzmanigi jaizlemj, kada butu vislabaka
pieeja Sim cilvekam. Liidz, lai Svétais Gars dod tev labaku izpratni par So cilveku.
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b. Cik nopietna ir ta lieta, ko cilveks ir izdarijis nepareizi?

Ja tavs bérns smére parak daudz sviesta uz maizes, tu palabo vinu. Bet tava pieeja biis
daudz citadaka, ja tavs bérns biitu nozadzis masinu un sasitis to. ,,Nozieguma” nopietniba
butiski ietekmés to, ko tu teiksi cilvékam.

Lidzsvars tava dzive ir reals izaicinajums $aja joma. Tikai tapec, ka kads kaut ko dara
nepareizi, tas nenozimé, ka tev vienmer ir jalabo §is cilveks. Ta ir taisniba, it 1pasi, ja cilveks
neparkapj kadu no Dieva likumiem.

Viena ierasta “probléma”, kas ir daziem cilvékiem - vini stasta par kaut ko, kas notika
pirms vairakiem méneSiem vai gadiem. Teréze sak stastu: ,,Es atceros apméram pirms 3
gadiem, kad mes pavadijam atvalinajumu. Ta bija otrdiena, un més gajam peldeties jura.”

“Ta nav taisniba, Ter€ze,” vinas virs partrauca, “ta bija treSdiena, kad més gajam peldét.”

Dazreiz m&s nonakam pie ta, ka labojam detalas, kuram nav realas nozimes. Ja tu klausies
So stastu, vai tieSam tevi interes€, vai tas bija otrdien vai treSdien? Ir dazas kltidas, ko nav
jalabo. Tada situacija kada bija Ter€zei un vinas viram, laboSana var viegli radit lielaku
problému, ka lieta, kuru saka labot.

Ter€ze un vinas virs viegli vargja sakt stridu par to vai tas bija otrdiena vai treSdiena.
“Es esmu patiesam nogurusi no ta, ka tu mani vienmér labo manu draugu prieksa,”
Teréze velak teica savam viram.

Patiesiba, vinas vira labojums var atklat lielaku problému vina dzive, neka vinas.
Vai tu juties ta, ka tev obligati jalabo citi? Kadel? Ko tu centies pieradit?

Bet daziem cilvekiem pret&ja lieta arT var biit patiesa. Kad vinu milotais ir piekerts
nopietna greka, vini joprojam klus€. Vini nekad nelabo savu miloto. Vini vienkarsi attaisno
nepareizu uzvedibu.

Mums ir jaatrod Sis lidzsvars, un Dievs tev palidzes. Kad tev vajadzeétu runat un labot
kadu, un kad tev vajadz&tu paklusét?

c. Tava personiba ietekmés metodes, kuras tu lietosi

Ja tu esi divus metrus garS un 115 kg tiri muskuli, cilveki, iesp&jams, klusu klausisies,
kad tu vinus labosi. Bet ja tu esi vienu vai pusotru metru gar§ un gandriz 45 kg smags,
tad tavs fiziskais izmérs neradis to pasu respektu, kads tavam garam draugam.

Tas, vai tu esi virietis vai sieviete, ietekmés to, ka cilveki reages, kad tu vinus labosi.

Tava personiba arT tiesi ietekm@s metodi, ko lietosi, labojot kadu. Ja tev ir loti autoritativa
personiba un sagaidi, ka cilveki Ieks, kad tu saki ,,Iekt”, tad tu, iesp&jams, biisi diezgan
stingrs, labojot kadu. Bet, ja tev ir loti klusa, kautriga personiba, tad tu reti varétu izmantot
tieSu konfrontacijas pieeju citu laboSanai. Dazi cilveki ir ,,dabiski dzimusi” kritiki. Viniem
nav bailes kadu labot. Citi, iesp&jams, nekad nelabotu citu, ja viniem butu tada iespgja.

Tikai tadel, ka tavs vaditajs ir veiksmigs, izmantojot konkrétu metodi, aizradot citiem,
nenozimé, ka arT tu veiksmigi varési pielietot So metodi.

Tatad, ka tu vari giit panakumus labojot citus? Vissvarigaka 1pasiba, kuru vajadzetu
attistit, ir sp&ja saprast — maciSanas, ka atklat Dieva labako veidu ka atrisinat katru situaciju.
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Dievs ir apsolijis vadit mis visa patiesiba. Vin$ var palidzet giit panakumus citu laboSana,
kad vini ir izdarTjusi kaut ko nepareizu. Panakumu atsléga ir “biit paSam,” biit lidzigam
Kristum un lietot bibelisku attieksmi, kad labo citu.

2. Bibeliskas metodes labojot citus

Bibel€ ir vairakas vietas, kur ir dotas konkrétas instrukcijas par to, ka palabot citus.
Salamana pamacibu gramata ir loti daudz Rakstu vietas, kas gan tiesi, gan netie$i runa par
citu labosanu un padoma doSanu. Daudzas citas Rakstu vietas maca, ka dot padomu.

Tiesi to tu dari, kad labo kadu.

Mums ir jabiit uzmanigiem, lai neatdalitu vienu Rakstu vietu un pateiktu: ,, Ta ir vieniga
Bibeles metode cilvéku laboSanai, un §1 metode ir jaizmanto katru reizi.” Dievs var palidzet
mums pieaugt sapratné par to, kuras metodes izmantot dazadas situacijas. Seit ir tris vietas
Bibelg, kas dod mums praktiskas vadlinijas citu laboSanai.

a. GalatieSiem 6:1 metode labojot citus

Sis pants vestulé galatieSiem runa tiesi par tiem, kuri grékojusi un parkapusi kadu no
Dieva likumiem.

GalatieSiem 6:1 (tulkojums no New International Version)

Brali, ja kads ir notverts greka, jums, kas esat garigi, vajadzétu vinu
uzmanigi atjaunot. Bet skatieties uz sevi, vai ari jiis varat tikt kardinati.

Sis pants apgalvo, ka tiem, kuri ir “garigi,” ir jaatjauno tie, kuri ir kritugi greka.
Tas parasti ieklauj garigos vaditajus vai citus garigi nobrieduSus kristieSus. Pat Sos garigos
vaditajus Dievs bridina, lai vini ir uzmanigi, ka nepadodas kardinajumam.

S1 Rakstu vieta arT izaicina mis labot citus ar 1 cilvéka atjaunoSanas mérki.
Mums arT jablit uzmanigiem, lai So cilvéku labojam maigi.

Ka tu vari iz8kirt vai tu esi pietiekami “garigs”, lai labotu kadu? Tas ir jautajums, ko tu
varétu uzdot saviem garigajiem vaditajiem, lai sanemtu vinu padomu. Tu ar1 vari padarit to
par fokusu sava personigaja liigSanu laika, jautajot Dievam, vai tev vajadzetu labot kadu, kur§
ir grékojis.

Cita lieta, ko tu vari darft, ir doties pie saviem garigajiem vaditajiem un pastastit viniem
par greku, ko esi redzgjis cita cilvéka dzive, un lugt vinu palidzibu taja, ka tev vajadzetu
turpinat So laboSanu.

Ja persona dara kaut ko nepareizu, kas nav greks, tad biezi vien arf citi var palabot,
ne tikai garigie vaditaji. Piem&ram, Katrina darbu dara nepareizi. Marta, jauna Katrinas
draudzene, saskata So problému un labo vinu. Lai gan Marta nav Katrinas gariga vaditaja,
vina joprojam var labot Katrinu $aja situacija.
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b. Mateja 18:15-17 metode labojot citus

S1 citu laboSanas metode, iesp&jams, ir viena no pazistamakajam laboSanas metodém
Bibelé. Tas dod tris posmu procesu citu labosanai. So metodi var izmantot dazadas situacijas.

Mateja 18:15-17 (tulkojums no New International Version)

15Ja cits ticigais gréko pret tevi, ej un privati uzradi vina vainu. Ja tas otrs
cilveks klausa un atzist to, tu esi atguvis to cilvéku. 1°Bet, ja tu negiisti
panakumus, nem vienu vai divus citus ar sevi un ej atkal atpakal, ta, ka visu,
ko tu saki, var apstiprinat divi vai tris liecinieki. 17Ja tas cilvéks vél joprojam
atsakas klaustties, nes savu lietu draudze. Ja draudze izlemj, ka tev ir taisniba,
bet otrs cilveks negrib to pienemt, izturies pret to cilveku ka paganu vai
korumpétu nodoklu iekasétaju.

Pirma lieta, kas mums Seit jasaskata, ir tada, ka runa ir par citas personas laboSanu, kurs ir
kristietis. Otrs dotais ierobeZojums ir tas, ka $1 persona ir grékojusi — vins vai vina ir
parkapusi vienu no Dieva likumiem. TreSais ierobezojums ir tas, ka $1 persona ir grékojusi
pret tevi.

Mums ir jabiit uzmanigiem, ka més neuznemamies atbildibu par citu cilvéku laboSanu
visa, ko més redzam, ka vini dara nepareizi. ST Rakstu vieta nedod tev tadu atbildibas Iimeni.

Sis bibeliskais piemérs attiecas uz situaciju, kad cilvéks ir grékojis. Tomer, $is ir loti labs
paraugs, lai to izmantotu katru reizi, kad labo kadu. Dari to privati. Varbiit tu pats atceries
reizes, kad kads laboja vai kritiz€ja tevi citu cilvéku priek§a. Apmulsums un dusmas,
iespejams, bija lielakas $aja vide neka tad, ja persona biitu runajusi ar tevi privati.

Pastav liels kardinajums parrunat cilvéka nodarijumu ar citiem cilvékiem, pirms tu esi
labojis to cilvéku. Pretojies kardinajumam tenkot, jo tu vari mainit savas domas par situaciju
péc tam, kad dzirdi citas personas pusi.

Mums ir jabiit uzmanigiem, lai nepienemtu, ka Mateja 18:15-17 ir vieniga bibeliska
metode citu laboSanai. Ir arT citas uzskaititas metodes, kuram ir vienada vértiba citu laboSana.

c. 2.Timotejam 3:16 metode labojot citus

Kad tu lasi 2. Timotejam 3:16, tu atri ieverosi, ka tur tieSi neruna par to, ka cilvékiem
biitu jalabo vienam otru. Rakstu vietas konteksts parruna to, ka Bibeli var izmantot kristieSu
dzive. Tomer $1s Rakstu vietas Cetri galvenie punkti sniedz mums Cetrus lieliskus bibeliskus
principus citu laboSanai.

2. Timotejam 3:16 (tulkojums no Good News Bible)

Visi Raksti ir Dieva iedvesmoti un ir lietojami patiesibas maciSanai, izsakot
rajienu par klidam, labojot vainas un dodot instrukcijas pareizai dzivoSanai.

2 Timotejam 3:16 (tulkojums no Phillips New Testament)

Visi raksti ir Dieva iedvesmoti un ir lietojami macot ticibu, labojot kladas,
atjaunojot cilveka dzives vrizienu un tren€jot vinu laba dzivoSana.
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Seit ir Setras iespgjamas pieejas, labojot citus.
(I) Macit patiesibu,
(2) Izsakot rajienu par kltidam,

(3) Labojot vainu,
(atjaunojot cilvéka dzives virzienu)

(4) Dot instrukcijas pareizai dzivosanai.
(trengjot vinu laba dzivosana)

Kad més parbaudam metodes, ko Jézus izmantoja labojot citus, mé&s atklasim, ka Vin$
biezi izmantoja vienu vai vairakas no stm metodém, kad Vins laboja cilvékus. Kad Rakstu
macitajs méginaja apmanit Jézu (Lukas 10:25-37), Jézus nenoraja cilvéku par vina
nepareizajiem motiviem. Vins izmantoja 1. un 4. metodi.

Pirmaja vinu diskusijas dala Jezus izmantoja metodi “Macit patiesibu” un parrunaja
bibeliskas patiesibas, kas bija saistitas ar §1 cilvéka jautajumiem. P&c cilvéka atbildes
(29. panta) Jezus redzgja, ka vins vel nav atteicies no savas nepareizas ricibas.

Tadel Vins pastastija lidzibu par labo samarieti, ka pieméru 4. metodei
“Dot instrukcijas pareizai dzivoSanai”.

Tr1s galvenie faktori, kas ir parrunati 32.-34. lapa, atstas lielu ietekmi uz to, kuru no §Tm
cetram metodém tu izvel&sies, labojot citu cilvéku. Jezus izradija loti lielu iejtitibu pret to
cilveéku, kuru Vins laboja. Vins izvélgjas tadu metodi, kas palidzes cilvékam, ne tikai, kas
atklatu problému.

Daziem no mums ir parak viegli izmantot 2. metodi “ Izsakot rajienu par kludam”.
Varbit tu esi dzirdgjis, ka kads saka: “Galu gala, viniem nebija taisniba. Visiem tas ir jazina —
1pasi jau tam, kur$ ir vainigs taja. Vinam jacies$ par savu gréku.” Mums ir jaattista prasmes,
lai pielietotu pargjas tris citu labosanas metodes. Varbiit tad mums nevajadzes tik biezi raties
ar cilvekiem.

Paskatisimies tuvak uz §tm ¢etram pieejam, kas dotas 2. Timotejam 3:16.

1. Macit patiesibu

Pieeja Seit ir macit vienkarSu Bibeles patiesibu, kas ir saistita ar problému cilvéka dzive.
Dazreiz jaunie kristie$i pielauj kliidas un izdara kaut ko nepareizu, jo vini nezina, ko Dievs
grib, lai vini daritu. Palidzi cilvékam atklat Dieva patiesibu. Dazos gadijumos tev vajadzes
palidzet cilvékam saskatit, ka §1 patiesiba ir saistita ar vina dzivi.

2. lzsakot rajienu par klidam

“Beidz to darit!” ir ierasts aizradijums, ko izmanto vecaki. Dazas situacijas tas ir viss, kas
ir vajadzigs. Bérns zina, kas vinam biitu jadara, un 1ss rajiens atgriez vinu atpakal pie darama.

Mums ir jabiit uzmanigiem, ka més aizradam citiem cilvékiem, 1pasi pusaudziem un
pieaugusajiem. Vienkarss rajiens var bt loti ass un var sapinat cilvéku, kuru més méginam
palabot. Citas labosanas metodes bieZi vien aiznem vairak laika un ir daudz sarezgitakas,
bet rezultati biezi vien ir daudz labaki.
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3. Labojot vainu

Cits veids, ka aprakstit So metodi, ir “Atjaunojot cilvéka dzives virzienu”. S1laboSanas
metode pirmkart fokus€jas uz problémas laboSanu, kas radusies no nepareizas cilvéka ricibas.

Ja tu celo un nogriezies nepareiza pagrieziena, tavs pirmais darbs ir atgriezties uz pareiza
cela. Problému neatrisinas tas, ka tu zini pareizo celu. Vispirms tev ir janoskaidro,
ka atgriezties atpakal uz ta cela.

Kad més izmantojam So laboSanas metodi, m&s v€lamies palidzet cilvékam atgriezties uz
pareiza cela. Tu vari veltit laiku vinam, lai paraditu, ka izvairities no atkartotiem $ada veida
notikumiem.

Mgs varétu So metodi salidzinat art ar pavara darbu. Ja cilveks pareizi gatavo &st,
tad katru dienu virtuvé nevajadzetu biit dimiem un ugunij. Bet, ja plits nav pareizi
pievienota, tad katru reizi, kad pavars meéginas to ieslégt, var sakties bistams ugunsgreks.
Talitejs risinajums ir nodzest uguni. Bet ilglaicigs risinajums biitu parliecinaties,
ka plits ir pareizi pievienota un tiek lietotas drosas gatavoSanas metodes.

Dazi cilveki jau tagad zina, ka pareizi dzivot. Bet tapat ka pavaram, viniem ir
nepiecieSama palidziba kadu problému izlaboSana, kuras nelauj viniem giit panakumus.

4. Dot instrukcijas pareizai dzivosanai

So metodi var arT aprakstit ka “trengjot vinu laba dzivosana”. ST labosana fokusgjas uz to,
ka palidzet cilvékam dienu péc dienas turpinat pareizi dzivot. Jauniem kristieSiem ir
vajadziga skaidra sapratne par to, ka vini var turpinat dzivot kartigu kristieSa dzivi dienu péc
dienas, ménesi péc ménesa.

So labosanas metodi var salidzinat ar cilvéka maciSanu, ka pareizi gatavot &st,
lai tiktu noversti ugunsgreki (un lai &diens garsotu lieliski).

Dazreiz labakais veids, ka palidzet cilvekam, kurs ir izdarijis kaut ko nepareizu, ir dot
vinam skaidras instrukcijas, ka pareizi dzivot. Paradi §im cilvékam konkrétas Rakstu vietas,
kas ir saistitas ar So problému. Palidzi vinam vai vinai saskatit, ka $1s patiesibas, kad tas tiek
realiz€tas dzive, palidze€s cilvékam dzivot tada veida, kas patik Dievam un nesapina citus
cilvékus.

2. Timotejam 3:16 dotas Cetras iesp&jamas pieejas var tikt lietotas atseviski vai kopa.
Svétais Gars var tev dot palidzibu, nosakot kuras pieejas lietot, kad tu labo kadu.
Tomeér, ir svarigi attistit prasmes lietojot visas Cetras pieejas.

D. Kadi ir dazi padomi citu labosana?

Seit bas vel dazas papildus idejas, kas var palidz&t tev git panakumus labojot citus.

1. Griezies pie cilveka ar velmi saprast patiesibu

Parliecinies, ka tavi motivi ir tiri. Ja tu patiesam vélies paklausit otrai lielakajai pavélei
Bibelg, tad paradi to tagad ar tiru milestibu pret So cilveéku. Ja vini ir izdarTjusi kaut ko
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nepareizu, tad tev vajadz&tu milos$i méginat atjaunot un labot vinus. Ja vini nav neko sliktu
izdarTjusi un baumas vai parpratumi jau ir izteikti, tad tev ir jadara viss, kas ir tavos spekos,
lai palidzetu visu darit skaidru. Seko padomam Jeékaba 1:19 un esi gatavs uzklausit vinu stasta
pusi.

2. Griezies pie cilveka ar atvertu pratu

Saki sev: “Es vél joprojam nezinu vina/vinas stasta pusi.” Uzdod atklatus jautajumus,
kas dod cilvékam brivibu paskaidrot kas notika. Neuzdod sl€gtus jautajumus, tadus ka:
“Tu parkapi So likumu, vai ne?” Ja tu uzdod $adus jautajumus, cilvéks zinas, ka tu jau esi
sava prata pienémis, ka vin$ vai vina ir vainigs.

3. Nesteidzies izdarit secinajumus

Atturies no secinajumu izdariSanas lidz tam, kameér tu neesi uzklausijis vina/vinas stasta
pusi. Ja tu griezies pie cilvéka ar sava prata pienemto 1émumu, ka vin$/vina ir vainigs,
tu vari atklat, ka esi apstidz&jis nepareizo cilveku.

4. Esi pozitivs sava pieeja

Griezies pie cilveka ar pozitivu balss toni, bez draudiem. Ka tu kaut ko pasaki ir tikpat
svarigi ka tas, ko tu pasaki. Seit labi iederas zelta likums — runa ar citiem ta, ka tu gribetu,
lai citi naktu pie tevis, kad tu esi grékojis vai pielavis klidu. Padoms no Jekaba véstules ir ar1
loti noderigs - “Esi léns runat” (Jekaba 1:19).

5. Nenac ar attieksmi - “Man ir taisniba un tu kltdies

Ja tu griezies pie cilvéka ar attieksmi - “Man ir taisniba un tu kliidies”, tu tikai uzprasies
uz nepatikSanam. Ja tev ir $ada attieksme un cilvéks nepiekrit tev, stridi un dusmigs
temperaments var atri iznicinat jebkuru pozitivu rezultatu, kas varétu rasties, kad tu labo
cilvéku. Atceries padomu GalatieSiem 6:1, ka mums ir janak “lénpratigi un pazemigi”,
kad més méginam atjaunot kadu, kurs ir grékojis.

6. Ko darit, ja vini nevélas pienemt manu laboSanu?

Vai esi kadreiz méginajis labot kadu, un visa situacija uzspraga tava prieksa?
Varbit vini atteicas uzklausit tevi. Vai arT vini meloja tev un noliedza, ka biitu darTjusi to,
ko tu teici. Vai varbiit vini saka labot tevi, kad tu vinus laboji.

Tev ir jabut uzmanigam, lai tu neuzspied nevienam labosanu. Dievs mums saka, lai
runajam patiesibu milestiba. Ja persona atsakas tevi uzklausit, un §is jautajums ir nopietns,
tad Mateja 18:16 liek tev doties un panemt kadu citu, lai iet ar tevi runat ar So cilveku.
Tev ir jam&gina izvéleties kads, kuru respekté cilveks, kuru tu mégini labot.

Bet vissvarigakais, tev ir japarliecinas, ka tu dari to, ko Dievs vélas, lai tu daritu.
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E. Kadi ir bibeliskie ierobezojumi labojot citus?

Bibele skaidri runa par misu atbildibu labot citus, kad vini dara kaut ko nepareizu.
Bet Bibele ar1 uzliek kristieSiem kadus ierobezojumus $aja sfera. Kad tu redzi, ka kads dara
kaut ko nepareizu, tev ir atri japarskata Sie bibeliskie ierobezojumi, pirms tu sac labot
cilveku.

1. Vai man ir ta pati problema?

Viens no iemesliem, kade|l dazi no mums tik atri saskata problému cita cilvéka dzive,
ir tas, ka mums pasSiem ir ta pati probléma. Mateja 7:1-5 dod skaidras instrukcijas par to.

Mateja 7:3-5 (tulkojums no Good News Bible)

(3) Kadel tad tu skaties uz skabargu sava brala acl un nepievers uzmanibu
balkim sava paSa aci? (4) Ka tu uzdroSinies teikt savam bralim: “Liidzu, lauj
man iznemt to skabargu no tavas acs,” kad tev ir balkis tava pasa aci?

(5) Tu, liekuli! Vispirms iznem balki no savas pasa acs un tad tu spési skaidri
redzéet, lai iznemtu skabargu no sava brala acs.

“Bet neviens nav ideals,” tu saki. “Vai tas nozimé, ka tikai tie, kuriem nav problému,
drikst labot citus?” Ng, bet paraugs ir skaidrs. Sakuma partipgjies par savu problému,
pirms tu labo citus, kuriem ir tada pati probléma.

“Vai tas nozimé, ka man vajadz&tu ignoréet cilveku, kurs dara kaut ko nepareizu, ja man ir
tada pati probléma?” N&, nevajadz€tu. Varbut tu vari palidzet vinam/vinai bez tiesas
konfrontacijas. Piem&ram, tu vari iet pie $1 cilvéka un pateikt, ka tev ir S$ada probléma.
Pajauta vinam: “Vai tu varétu man palidzet atrast kadu risinajumu $ai problémai?”

Kad jus stradasiet kopa, jus abi varat atrast atbildes uz savam problémam.

%

ada veida tu palidzi cilvékam risinat vina problému bez tieSas konfrontacijas par to.

2. Beérniem nevajadzétu labot savus vecakus

Atceries, labot cilvékus ir atbildiba, kas mums ir dota. Tas nav tiesibas vai briviba,
kas mums ir. Dievs ir devis taviem vecakiem atbildibu labot tevi, kad tu rikojies nepareizi.
Lielakaja dala gimenu, vecaki nav devusi saviem bérniem atbildibu labot vinus.

Ir reizes, kad Dievs vélas, lai tu pasaki kaut ko saviem vecakiem.
Parliecinies, ka Dievs tev liek to darit. Nenordj vinus. Izmanto citu laboSanas metodi.

3. Lidzsvars kristiesa dzive

KristieSa dzive ir kaut kas vairak, ka tikai labot citus un tikt labotam. Katru labu lietu var
launpratigi un par daudz izmantot. Dievs nevienu nav iecélis par Savu Tpaso agentu, lai vins
pamacitu citus 24 stundas diennakti. Ja tu paskatisies loti centigi, tu vienmer atradisi kaut ko
nepareizu jebkura cilveka.

Dievs vélas, lai mes dzivotu milestibas un miera pilnu dzivi. Skaties uz labajam lietam,
ko cilveki dara. Pienem cilvekus tadus, kadi vini ir, neskatoties uz vinu triikumiem. Seit
iederas musdienu paruna, “Ludzu, esi pacietigs, Dievs vél nav beidzis darbu pie manis.”
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4. Man ir vajadzigi pareizie motivi
Dieva ierobezojumi $aja punkta ir loti skaidri. Visam, ko m&s daram, ir japagodina Dievs.
1.KorintieSiem 10:31 (tulkojums no Phillips New Testament)

Tadel, lai ko tu dari, &d vai dzer vai ko citu, visam jatiek daritam,
lai nestu Dievam godu.

Ja tavi motivi ir saistiti ar atriebibu vai cita cilvéka sapinasanu, tad tu nebiisi Dieva griba,
kad tu labosi citu. Dazreiz ir viegli attaisnot savu ricibu un teikt, ka mes to daram cita cilvéka
laba. Mums ir uzmanigi jaapskata savi motivi. Parliecinies, ka tavs motivs ir nest godu
Dievam.

5. Jaes esmu dala no problémas

Ja tu biji tas, kurs izraisija to, ka otrs cilveks izdarja kaut ko nepareizu, vai kaut kada
veida biji iesaistits nepareizaja riciba, tev nevajadzetu labot otru cilvéku. Pieméram, ja tev ir
nesaskanas ar kadu cilvéku un tu sac strideties ar vinu, tev nevajadzetu teikt vinam,
ka vins kludas stridoties ar tevi. Galu gala, lai biitu strids, ir vajadzigi divi cilveki.

Ja tu kaut kada veida biji iesaistits probléma, tad tev ir atbildiba sakuma iet un atzities un
lugt otram cilvékam piedoSnau. Tev nav atlauts labot citu, ja pats esi dala no problémas.

6. Vai man jalabo savi vaditaji?

Kas notiek, kad tavs priekSnieks darba izdara kaut ko nepareizu? Vai tev ir atbildiba labot
vinu? Atsléga Sim jautajumam slépjas varda “atbildiba”. Daudzas vietas tev nebiis atbildiba
labot savus vaditajus. Tavi vaditaji ir tie, kuri teiks tev to darft.

Ja tavs vaditajs dara kaut ko, kas tieSi parkapj jusu valsts likumus, tad tev ir nopietni
jaapsver, ka tu vari piedalities risindjuma. Viena iesp€ja ir sekot Mateja 18 modelim un doties
pie $1 cilvéka privati un meginat atrisinat problému. Ja tu negiisti panakumus, tad panem
vienu vai divus citus kopa ar sevi, kas apzinas $o problému, un aiciniet atrisinat problému.

Ja tas neizdodas, jums vajadz&tu apsvert iesp&ju doties pie vina priekSnieka vai, iesp&jams,
uz policiju. Tev riipigi jaapsver savu darbibu sekas un jasaprot, ka tu vari zaudét savu darbu.
Ja tu nevari atrisinat So jautajumu, tu vari izlemt, ka labaka alternativa ir aiziet no sava darba.

Ja tu strada kristiga kalpoSana vai ja tavs priekSnieks ir kristietis, tad citu laboSanas
probléma ir nedaudz sarezgitaka. Dazreiz kristieSu organizaciju vaditajiem nav padomdeveju
vai citu vaditaju, kuri biitu tuvu viniem. Tikai darbinieki zina, ka vinu vaditajs dara
nepareizas lietas. Vai darbiniekiem vajadz€tu doties un pastastit citiem par vinu vaditaja
problemam? Dazas situacijas, pirms izlemt, ka reagét $aja situacija, iesp&jams, bis jalidz
padoms. Dazos gadijumos tu vari izdarit pareizo lietu, dodoties un parrunajot ar savu vaditaju
nepareizo ricibu. Parliecinies, ka tu zini, ka Tas Kungs vada tevi to darit. Esi loti uzmanigs,
ka tu runa ar savu vaditaju. Rat vinu par vina gréku, visticamak, nebttu vislabaka pieeja.

Tas, ko tu saki, varétu bt taisniba, bet, ja vin$ to nepienem, tu vari pazaudét savu darbu.

Ja tu esi jauns kristietis, ierobezojums Saja joma ir vél lielaks. Tikai arkartgjos gadijumos
tu var€tu labot savu vaditaju. Pirms tu vérsies pie sava vaditaja, tu vari mekl&t cita vecaka
kristieSa padomu.
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7. Vai tu esi pietiekami garigs, lai labotu citus?

Iepriek§ m@s runajam par informaciju, kas ir dota GalatieSiem 6:1. Tur ir teikts:
“Ja kads ir piekerts darot jebko nepareizu, tad tiem no jums, kas esat garigi, vajadzetu nolikt
vinu pareizi...” (GalatieSiem 6:1, tulkojums no GNB). Sis pants uzliek ierobezojumu, kur§
drikst labot citus kristieSus — jiis, kas esat garigi.

“Garigi nobriedusiem kristieSiem” varétu biit skaidraks veids, ka izskaidrot, kuram
vajadzetu labot. Tie, kuri ir garigi nobriedusi, ir tuvas attiecibas ar Dievu un viniem vajadzétu
biit daudz jutigakiem uz Svéta Gara vadibu. Viniem parasti ir lielaka pieredze, labojot citus ar
bibeliskam metodém. Tatad, ja tad, kad rodas kada probléma, tuvuma ir kads vecaks
kristietis, lai vins$ ir tas, kurs labo.

Secinajums

Misu attieksmes sp€l€ loti lielu lomu musu ikdienas aktivitates. Jaunajiem kristieSiem
bitu uzmanigi jaizverte savas atticksmes, vai tas saskan ar Dieva Vardu. Dievs ir apsolijis
palidzét mums pieaugt. Ar Dieva palidzibu jebkuru attieksmi nav griti mainit.

Kad més klidamies un grekojam, mums ir jaatbild ar bibelisku attieksmi, kad mis labo.
Varbiit paies vairaki ménesi pirms tu varesi atbildét ar bibelisku domasanas veidu, bet turpini
stradat pie ta.

Meés nonaksim art tadas situacijas, kad mums vajadzes labot citus, kuri ir izdarTjusi kaut
ko nepareizu. Ja mes darisim to ar bibelisku pieeju, tad tam cilvékam, kuru més labojam,
bis daudz vieglak atbildét ar bibelisku attieksmi. Dieva apsolijums ir skaidrs —

“Es varu izdarft visas lietas, jo Kristus dod man speku” (FilipieSiem 4:13, tulkojums no
NLB).
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