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Augot caur neveiksmem

Viena no biezakajam pieredz€m jauno kristieSu dzives ir neveiksmes. Jaunie ticigie biezi
uzzina, ka “kristieSiem nevajadz€tu ciest neveiksmi”, it 1pasi, ja esi pilniba nodevies Kristum.
Saja kursa més godigi apliikojam neveiksmes. Ta ir normala ikviena cilvéka dzives
sastavdala, un Dievam ir dazas loti praktiskas lietas, ko teikt par to, ka reagét uz neveiksmém
un ka tas dazreiz noverst.

1.nodala Manas neveiksmes céloni

Saja nodala ietilpst dazadu neveiksmju veidu izp&te un tas, ko Dievs dara,
kad mes cieSam neveiksmi. M&s rtpigi aplikojam dazas problémas,
kas izraisa neveiksmes

2.nodala Pirmie soli, lai atgitos no neveiksmém

Saja nodala uzmaniba tiek pievérsta tam, kas mums biitu jadara, ja cieSam
neveiksmi. M€s apspriezam ar1 Bibeles vadlinijas par to, ka ltigt piedoSanu
un atlidzinat par miisu pagatnes neveiksmém.

3.nodala Ka pieaugt caur savam neveiksmém

Saja nodala apskatiti tris galvenie izaugsmes posmi, kas saistiti ar miisu
neveiksmém. Pirmkart, miisu izaugsmei jakoncentréjas uz to problému
parvar&Sanu, kas izraisija misu neveiksmes. Otrkart, mums jaiemacas dzivot
veseligu dzivesveidu. Treskart, mums ir jasper soli, lai noverstu So
neveiksmju atkartoSanos.

4.nodala Atkartosana

Kas ir atkartoSana? Kas izraisa atkartoSanu? Ka izvairities no atkartoSanas?
Kadas ir agrinas pazimes atkartosanai? Ko tev vajadzetu darit, ja notiek
atkartoSana? M@s petam Sos jautajumus, lai redzetu, ka meés varam iemacities
parvarét neveiksmes lielajas musu dzives jomas.

> O =

Kas ir ieklauts Saja Skolotaja rokasgramata
Sai Skolotaja rokasgramatai ir Setras sekcijas. Katra sekcija ir atziméta ar nosaukuma lapu.

1. Stundu plani skolotajam
2. Studenta rokasgramata
3. Studiju celvedis

4. Studenta Parbaudes darbs, Parbaudes darba pareizas atbildes un Kursa sertifikats

Paskaidrojums par to, ka lietot katru sekciju, ir dots tilit péc ievada, nakosaja lapa.
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levads

Sis ir viens no vairakiem sérijveida kursiem, kas ir izveidots jauno kristie$u apmacibai.
Mgs ticam, ka miisdienas ir loti nepiecieSams palidzet jaunajiem kristieSiem savienot Kristus
macibas ar savu dzivi praktiska veida. Sos kursus var efektivi izmantot arf draudzes jauniesu
kalposana, ka ar1 kalpoSana pieaugusajiem, kuri velas kristietibu padarit par vél vairak
praktisku savas ikdienas dzives dalu.

S1 kursa un ar1 visu Grupu studijas jaunai dzivei kursu galvenais mérkis ir iepazistinat
jaunos kristieSus ar nozimigiem ar dzivi saistitiem jautajumiem. Més nem&ginam nodroS§inat
vinus ar izsmelo$am studijam par $STm t€mam.

“Teen Challenge” ASV Curriculum komiteja plano turpinat parskatit §1s stundas.
MEs sirsnigi aicinam dot jebkuru kritiku vai idejas, kas jums ir par to, ka uzlabot Sos materialus.

Ka lietot So Skolotaja rokasgramatu

1. Stundu plani skolotajam
Sis sekcijas pirmajas lapas ir visa kursa parskats.

Nakama lapa biis kopija no Klases uzdevumu saraksta. Tur ir paradits, kad ir japabeidz
katrs Studiju celveza projekts un kad tiks dota katra ieskaite un parbaudes darbs. Katra kursa
sakuma katram studentam ir jaiedod piemérota informacija par So lapu. Studiju celveza vaka
aizmugur€ jau ir pievienota tuksa §1s formas kopija.

Talak sekos katras stundas plans. Visos stundu planos ir Galvena Bibeles patiesiba un
Atslégas pants. Tos var izsniegt klases sesijas sakuma. Tie palidz veidot mérktiecigas
diskusijas visas sesijas garuma.

Zem Galvenas Bibeles patiesibas un Atslégas panta ir vairaki komentari par to, ka
pasniegt So stundu. Biezi vien bus atsauksmes uz Studenta rokasgramatu vai Studiju celveza
projektiem.

Katra stunda ietver “personiga pielietojuma” aktivitates. So svarigums nedrikst biit
parspiléts. Jauniem kristieSiem vajag skaidru vadibu taja, ka sakt likt bibeliskas macibas darbiba
sava ikdienas dzive. Parliecinies, ka tu dod daudz laika, lai palidz&tu saviem studentiem sakt So
personiga pielietojuma procesu.

Katras stundas plana beigas ir studentu uzdevumu saraksts.

Lielaka dala no Siem kursiem originali ir veidoti ta, lai taja biitu piecas klases sesijas,
katra vienas stundas garuma. P&dgjais klases periods ir domats parbaudes darbam.
Visus 14 §is sérijas kursus var pabeigt 3-4 ménesu perioda, ja nodarbibas ir piecas dienas
nedela. Ja nodarbibas ir tikai vienu stundu nedg€la, jiis vienu kursu varat pabeigt ménesa laika
- visas serijas gada laika. Daudzas no §Tm stundam var viegli pagarinat vairak par vienu
stundu vai pat uz vairakam klases sesijam.
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2. Studenta rokasgramata

Studenta rokasgramata var kalpot diviem mérkiem. Tu vari likt studentiem izlasit attiecigo
lapu skaitu, lai sagatavotos uz doto stundu. Vai ar1 tu vari studentiem likt to izlasit p&c
stundas macisanas, lai parskatitu un atkartotu to, kas tika macits stunda.

Mgs iedroSinam tevi, lai liec studentiem veikt savus pierakstus klase, neskatoties uz to, ka tu
nodroS$ini vinus ar Studenta rokasgramatu. Vinu peronigas piezimes un diskusijas klasg, palidzes
precizét kadus jautajumus, kas ir Studenta rokasgramata.

3. Studiju celvedis

Projekti Studiju celvedt ir domati, lai nodroSinatu studentu ar arpusklases darbu.
Dazi projekti palidzes sagatavot studentu nakamas klases stundas diskusijam.

Daudzi no projektiem ir veidoti ta, lai palidzetu studentiem dzilak izpétit klase
parrunatos jautajumus. Daudzu So uzdevumu galvenais mérkis ir palidzet studentiem atklat
veidus, ka pielietot §1s Bibeles patiesibas vinu pasu ikdienas dzives.

4. Studenta Parbaudes darbs, Parbaudes darba
pareizas atbildes un Kursa sertifikats

Parbaudes darbi ir veidoti ta, lai nodroSinatu vienkarsu novertésanu par to, kadu
progresu katrs students ir sasniedzis macita kursa Bibeles patiesibu izpratn€. Ir sagatvotas art
Pareizas atbildes.

Kursa sertifikats ir, lai dotu atzinibu tiem, kuri pabeigusi visu nepiecieSamo darbu
prieks 81 kursa un ir nokartojusi parbaudes darbu. Ir pieejams arT Sasniegumu sertifikats,
tiem studentiem, kuri pabeidz visus 14 kursus Grupu studijas jaunai dzivei sérija. Piemers ir
ieklauts gramatina ,,Skolotaju iepazistinasana ar Grupu studijam jaunai dzivei”.
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So stundu izcelsme

Salamans teica, ka zem saules nav neka jauna. To pasu var teikt arT par §STm stundam.
Daudzas no idejam nav jaunas. M&s gribam izteikt TpaSu atzinibu Pamata dzives principu
instititam (Institute in Basic Life Principles) par ietekmi, ko vini ir atstajusi uz to cilvéku
dzivém, kuri ir veidojusi Sos materialus. Daudzas no §tm stundam ir redzama zime no Pamata
dzives principu institita kalpoSanas.

Tapat es ar1 velos izteikt dzilu atzinibu daudzajiem skolotajiem un tukstoSiem jauno
kristieSu, kuri ir izmantojusi Sos materialus vairaku pedgjo gadu laika. Vinu idejas ir
spelgjusas galveno lomu $o kursu attistiba. Esmu arT loti pateicigs Donam Vilkersonam, ka
vins$ deva man iespéju stradat Bruklina Nujorkas “Teen Challenge” no 1971.-1975.gadam.
So gadu laika saka attistities Grupu studijas jaunai dzivei.

Piektais Grupu studiju jaunai dzivei kursa labojums attistijas ar “Teen Challenge” ASV
Curriculum komitejas palidzibu. Ipass paldies tiem, kuri palidzgja taja revideSanas procesa.

Politika attieciba uz So materialu pavairosanu

Sai Skolotaju rokasgramatai un visiem studentu materialiem Grupu studijas jaunai
dzivei kursos ir autortiesibas. Sie materiali var tikt pavairoti un izplatiti lietoSanai “Teen
Challenge”, lidzigas programmas, vietgjas draudzes, skolas un citas organizacijas un pie
individiem. Sos materialus ar var lejupladét no interneta majaslapas: www.iTeenChallenge.org
Lai ka, Sos materialus nedrikst pardot, tikai atdot. Tiem, kuri v€las publicét un pardot Sos
materialus, nepiecieSama rakstiska atlauja no Global Teen Challenge.

Dave Batty
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leteicama macibu seciba

Sis ir viens no 14 sérijveida kursiem Grupu studijas jaunai dzivei. Visi 14 kursi ir uzskaititi
Seit ieteicamaja maciSanas seciba. Sis saraksts tika izveidots nepartrauktai So kursu
maciSanai. Biitu labak, ja Sos kursus iedomatos ka riteni ar 14 spiekiem. Sie kursi nav balstiti

uz iepriek$&jiem. Katrs kurss ir pats par sevi. Tadé] students var vieglak pievienoties jebkura
bridi un diezgan viegli iederéties.

1. Ka es varu zinat, ka esmu kristietis?

2. Iss Bibeles apskats

3. Attieksmes

4. Kardinajums

5. Panakumiem bagata kristiga dzive (ieklauj studijas par Sveta Gara kalpoSanu.)
6. Augot caur neveiksmém

7. Kristiga prakse (Vietgjas draudzes attiecibas)
8. Paklausiba Dievam

9. Paklausiba cilvékam

10. Dusmas un personigas tiesibas

11. Ka studét Bibeli

12. Milét un pienemt sevi

13. Personigas attiecibas ar citiem

14. Garigais speks un pardabiskais

Skatieties “Skolotaju iepazistinasana ar Grupu studijam jaunai dzivei” gramata
pievienoto informaciju par So kursu pasniegSanu.
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Stundu plani
skolotajam

Apskatiet informaciju 4.lapa Saja Skolotaja rokasgramata,
par $o stundu planu lietoSanu.




Skolotaja rokasgramata

Kursa parskats

Dienu vai divas dienas pirms pirmas klases sesijas, tu vari iepazistinat studentus ar $o
kursu un uzdot viniem pirmos uzdevumus. Pirmajam projektam Studiju celvezos jabit
izpilditam uz pirmo klases sesiju. Izsniedz Studenta rokasgramatas un liec, lai vini izlasa
pirmo nodalu, par kuru runasiet pirmaja klases sesija.

Sis Skolotaja rokasgramatas nakamaja lappusé tev ir Klases uzdevumu saraksta kopija,
kura noraditi datumi, kad katrs darbs javeic. Liec viniem aizpildit atbilstoSos datumus,
izmantojot Klases uzdevumu saraksta kopiju savu Studiju celvezu beigas.

Katrs stundas plans dod vienu vai vairakas “lesildiSanas stundai aktivitates”, ko izmantot,
sakot $o stundu. So aktivita$u galvenais mérkis ir palidzét studentiem pievérst uzmanibu
§1s stundas galvenajai t€mai. M&s v€lamies radit siltuma un atveértibas atmosteru, kura visi
studenti var justies brivi, lai piedalitos klases diskusija.

Tev bus jaizlemj, cik klases sesiju vélies izmantot $1 kursa pasniegSana. Ir stundu plani

5 klases sesijam (5. klases sesija paredzeta parbaudes darbam). Tomeér, ja tev ir laiks, So
kursu var viegli izverst vél vairakas sesijas. Otraja nodarbiba tiek apskatita piedoSana un
atlidzinasana. Par katru no §Tm t€mam tu viegli varétu pavadit atseviSku klases sesiju.

Visa $aja kursa studentiem ir potencials kliit nedroSiem un nomaktiem, kad vini atspogulo
dazas savas pagatnes neveiksmes. Visa S§1 kursa bitiba ir paradit, ka Dievs, neskatoties uz
vinu pagatnes neveiksmém, var ienest vinu dziveés ceribu. Més vélamies, lai vini atklaj
veidus, ka Dievs var dziedinat vinus no vinu pagatnes neveiksmém. Mgs ar1 vélamies
skaidri iemacit iesp€jas ka tikt gala ar iespgjamam problémam, lai vini neturpinatu
neveiksmes, it Tpasi, ja neveiksmes noved pie gréka.

So kursu par neveiksmém var viegli novirzit studentu primarajam vajadzibam.

Saja kursa daudzas Studenta rokasgramatas ilustracijas un macibas attiecas uz to cilvéku
neveiksm&m, kuri cinas ar narkotiku atkaribu. Tomer Sis kurss piedava praktiskas
nodarbibas ikvienam, neatkarigi no ta, vai vini kadreiz ir lietojusi narkotikas. Sie principi
attiecas uz visam dzivi kontrol&josam problémam, ka ar1 uz jautajumiem, ko dazi cilveki,
iesp&jams, pat neuzskatis par problému.

Cits jautajums, kas rodas tiem, kas var pasniegt So kursu, ir tas, ka mes lietojam vardus
“atgliSanas” un “atkartoSana”. Atkariba no tavas pagatnes, Siem vardiem var biit
definicijas, kas saistitas ar noteiktu izplatito praksi atkaribu arstéSanas joma. Ludzu,
saprotiet, ka m€s esam uzmanigi nodefin€jusi to, ka més lietojam Sos terminus. Kad més
rundjam par atgiiSanos, mes neatsaucamies tikai uz paspalidzibas pasakumiem, lai risinatu
pagatnes neveiksmes. M@s apzinamies nepiecieSamibu péc Dieva parveidojosa spéka, lai
raditu radikalas parmainas miisu dzives.

Attieciba uz “atkartoSanu,” més izvel&jamies lietot So vardu, nevis “slidéSanu atpakal”,
jo lielakajai dalai tipisko studentu, kas izvél&tos $o klasi, nav dzila religiska pagatne.
Mgs esam meginajusi izmantot valodu, ko saprastu vidusmera nekristietis un jaunais
kristietis. M€s necenSamies samazinat garigo kait€jumu, kas rodas, ja kadam notiek
atkartoSana - tas var ietvert kada Dieva likuma parkapsSanu.
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Klases uzdevumu saraksts

Kursa nosaukums: Auqgot caur neveiksmém

leskaites legauméjamie panti Datums
1. Mateja 6:14-15 2.diena
2. Psalms 32:8-9 3.diena
Projekti Nodo$anas datums
1. 1.diena
2 2.diena
3. 3.diena
4 4.diena

Parbaudes darbs 5.diena




12 Skolotaja rokasgramata

1.stunda
Manas neveiksmes céloni

1.  Galvena Bibeles patiesiba

Kad es cieSu neveiksmi, man sava dzive jaatklaj saknes problémas.

2.  Atslegas pants: Ebrejiem 4:16 (tulkojums no Phillips New Testament)
Tapéc tuvosimies z&lastibas tronim ar vislielako parliecibu, ka mes varam sanemt
z€lastibu savam neveiksmém un z€lastibu palidzibai vajadzigaja stunda.
3. Atsauce uz studenta materialiem
Pirma nodala Studenta rokasgramata iet kopa ar So stundu. Studiju celveza
1.projekts Pirmais ieskats neveiksme, tiks lietots $aja stunda.
4. lesildiSanas stundai aktivitate (5-10 miniites)

Lai studenti padalas ar atbildem uz Studiju celveza 1.projekta Pirmais ieskats
neveiksmé 1.-6. jautajumu. Lieto to ka instrumentu, lai koncentrétu vinu uzmanibu uz
misu Sodienas t€mu - neveiksme.

1. Vai panakumiem bagati kristiesi kadreiz cie$ neveiksmi?
2. Vai ciest neveiksmi vienmér ir gréks?

3. Sniedziet kadas lielas neveiksmes pieméru. (Ta var biit tevis paSa neveiksme
vai kada cita, piem&ram, politika neveiksme.)

4. Vai Dievs vienmér dusmojas, kad kristietis cie§ neveiksmi?

5. Vai tev kadreiz dzive ir bijusi atkartoSana? (AtkartoSana ir kad parvar
problému vai gréku, un tad atkal krit un dara to pasu.)

6. Ka tu verte sevi - ka veiksmi vai neveiksmi? Mani punkti
Pieskir sev skaitli no 1 Iidz 10. “Viens” nozimg, ka uzskati sevi par pilnigu
neveiksmi. “Desmit” nozimg, ka tava dzive vienmér ir bijusi piepildita ar
panakumiem un bez neveiksmém.

No Augot caur neveiksmém Studiju celveza 1.projekta Pirmais ieskats neveiksmé

Velti 4-5 miniites, lai parrunatu vinu atbildes uz Siem jautajumiem. Uz 1., 2., 4. un
5. jautajumu tu vari veikt aptauju, lai noskaidrotu, cik daudzi atbild ar “ja” un cik
daudzi izvélgjas “ne”. Saja bridi tev nav jacensas uzsakt debates, par to kuram ir pareizi
un kuram nepareizi. Paskaidro, ka visus Sos jautajumus sikak apspriedisim visa kursa

garuma.

3. jautajums ir paredzets izklaidei un sniedz jums dazus praktiskus piemérus,
ko izmantot visas atlikusas stundas laika Sodien.
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Ta ka 5. un 6.jautajums Studiju celveza 1.projekta ir daudz personigaki neka citi,
tu vari lugt brivpratigos dalities ar atbildém uz Siem jautajumiem. Tu vari paprasit,
lai vini 1si paskaidro, kapéc vini izvelgjas So atbildi, bet nelauj tam parversties par garu
vinu dzives piedzivojumu autobiografiju.

5. Sodienas fokuss — neveiksmju céloni

Paskaidro, ka Sodien m&s apspriedisim vinu neveiksmju c€lonus. Més varétu 1si
runat par to, ka atrisinat dazus no tiem, bet §1 neveiksmes dala tiks daudz sikak apskatita
2.un 3. stunda.

6.  Atklaj Punktu A. Dazada veida neveiksmes
(5-10 minutes)...... 4.-6.lapaspuse, Studenta rokasgramata

Parrunajiet dazada veida neveiksmes. Ka celvedi izmantojiet formatu Studenta
rokasgramatas 4.-6.lapaspusé. Atri noradi, ka daZas neveiksmes ir greks, bet daZas - ne.
Tad paliidz viniem uzskaitit dazadu veidu neveiksmes, kas der zem Siem trim
galvenajiem virsrakstiem. Tu vari izmantot dazus pieme&rus, kas viniem ir Studiju
celveza 1.projekta 3.jautdjuma, lai ilustrétu dazus no Siem dazadajiem neveiksmju
veidiem.

Tris veidu neveiksmes

1. Neveiksme, kas nav gréks

2. Neveiksmes, kas ir gréks

3. Neveiksmes, kas noved pie greka

No Studenta rokasgramatas, 4.-6.lapaspuse

7. Neveiksme, kas ir greks

Parrunajot neveiksmes, kas ir gréks, parliecinies, ka vini saprot, ka katrs gréks ir
neveiksme no Dieva viedokla. Saja kursa par neveiksmém galvenokart més runasim par
tam neveiksmém, kas ietilpst $aja kategorija - gréks.

8. Atklaj Punktu B. Ko Dievs dara, kad mana neveiksme ir greks
(5-10 minites)...... 6.-8.1apaspuse, Studenta rokasgramata

Talak parrunajiet to, ko dara Dievs, kad tu ciet neveiksmi. Papildus idejam skatit
Studenta rokasgramatas 6.-8.lapaspusi. Atsaucies ar1 atpakal uz Studiju celveza
1.projekta 4. jautajumu, kuru mes apspriedam klases sesijas sakuma.

Sis dalas sakuma parliecinies, ka tu uzsver, ka Dievs katru tavas dzives neveiksmi
v€las izmantot ka izaugsmes iespeju.

Piesaisti So diskusiju pie ieprieksgjas dalas, noskaidrojot 3 dazadas neveiksmju
grupas - neveiksmi, kas nav gréks, neveiksmi, kas ir gréks, un neveiksmi, kas noved pie
gréka. Noradi, ka Dieva reakcija biis ievérojami atSkiriga atkariba no ta, kada veida
neveiksme ta ir.
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10.

11.

12.

Saja stundas dala més vélamies koncentréties galvenokart uz to, kada ir Dieva
atbilde, kad miisu neveiksme ir gréks. Noradi, ka Dievs vienmer ir bédigs, kad cilveks
gréko - ja cilveks nesp€j dzivot saskana ar Dieva dotajiem standartiem.

Noradi, ka dazZreiz Dievs dusmojas uz cilvékiem, kad vini gréko. Tu to vari paradit
no Bibeles, izmantojot vienu vai divus piemérus. Vairuma gadijumu, kad Jézus
dusmojas uz cilvekiem, kuri grékoja, Vina dusmas tika verstas uz tiem, kuri apgalvoja,
ka ir Dieva sekotaji, bet apzinati ignor&ja Dieva likumus. Sis tiSais gréks dara Dievu
dusmigu - tapéc, ka cilveks zina, kas ir pareizi, bet izv€las to nedarit.

Parliecinies, ka uzsver jautajumus, kas izvirziti Studenta rokasgramatas 7. un
8.lapaspusé 5. un 6.punkta — ka Dievs dod mums iemeslu nakotné cerét un Vins
vienmer ir gatavs palidzet tev augt, kad esi cietis neveiksmi.

Vai tu esi totala neveiksme? (2-5 minites)

Saja sadala noradi, ka pastav atskiriba starp neveiksmi un sevis uzskatisanu par
pilnigu neveiksmi. Dievs redz katru no tavam neveiksmém, bet Vins neuzskata, ka tu
esi totala neveiksme. Tapat tev nevajadz&tu sevi saukt par totalu neveiksmi.

Noradi, ka Dievs saskata potencialu katra cilvéka. EfezieSiem 2:10 teikts, ka Dievs
ir radijis katru no mums darit labus darbus. Kad Jézus ieraudzija d€émonu apsésto viru
Gadara, Vins redzgja §1 cilvéka potencialu bt par evangelistu. Visi citi vienkarsi
redz€ja démonu apsestu arpratigo — no kura jabaidas.

Ipasa piezime skolotajam

Ir loti svarigi, ka skolotaji un darbinieki demonstré dievbijigu attieksmi un jutas pret
jaunajiem kristieSiem, kad vini cie$ neveiksmes. Mums ir skaidri jaizrada skumjas, kad
vini cie$§ neveiksmi. Parak biezi més visi izradam dusmas vai noraidosu vai nosodoSu
attieksmi pret tiem, kuri cies neveiksmi. Jézus attieksme pret sievieti, kas bija piekerta
laulibas parkapSanas akta, mums ir loti piemeérota, ko paraditu jaunajiem kristieSiem,
kad vini cie$ neveiksmes. Sauc gréku 1staja varda — gréks — bet nenosodi cilveku.

“Beidz sevi nosodit” no David Wilkerson (Deivida Vilkersona)

Skolotaja piezimes, kas seko §1s stundas planam, ir atkartots David Wilkerson’s
(Deivida Vilkersona) raksts “Beidz sevi nosodit”. (Skatit §1s Skolotaja rokasgramatas
20.-25.1apaspusi.) Tu vari dot vienam to nolasit vai iedot visiem saviem studentiem
izlasit So rakstu. Tu vari arT liigt viniem rakstiski un/vai mutiski sagatavot zinojumu par
to, ko vini uzzinajusi no $1 raksta.

Atklaj Punktu C, Saprotot savas problémas
8.-9.l1apaspuse, Studenta rokasgramata

Pavadiet lielako stundas dalu, parrunajot punktu C, “Saprotot savas problémas.”
Nakamie 4 punkti Saja stundas plana (Nr.13.-16.) sniedz sikakas detalas par $1s stundas
dalas atspoguloSanu.
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13.

Diagramma 9.lapaspusé ir nemta no Institute in Basic Life Principles (Pamata
dzives principu institiits) seminara. Ja esi apmekl&jis So seminaru, tu vari parbaudit
savas piezimes no S§is seminara dalas, gatavojoties Sai klases sesijai.

Aisberga ilustracija
(3-5 miniites) . .. ... 8.lapaspuse, Studenta rokasgramata

Iepazistini ar §1s stundas dalu, izmantojot aisberga ilustraciju. Attelu skatit Studenta
rokasgramatas 8.lapaspusé€. Uz tafeles uzzimé okeana tidens Iiniju. Tad ielieciet
aisberga dalu, kas atrodas virs Gdens.

Virspuséjas problémas =———————p

Virspuséjie céloni —————p

Saknes problémas ————pp-

Saknes célonis

4

Tu vari iegiit aisberga fotoatt€lu, ko lietot macibai saja stunda. Ir dazi lieliski
aisbergu atteli, kas viegli pieejami interneta. Viens no $adiem fotoatt€liem ir atrodams
timekla vietné: www.iTeenChallenge.org sadala Student Curriculum, Group Studies for
New Christians, Growing Through Failure, Teacher Materials, Supplemental Materials.
Vari arT to atrast, majas lapas mekl&Sanas rika vienkarsi ievadot “aisbergs”.

Vari ar1 izmantot tadu interneta mekl&tajprogrammu ka Google, un vienkarsi
ieraksti “aisberga foto”, un tev vajadzetu iegtt vairakas izvéles. Ta ieklauSana
PowerPoint prezentacija palidzes saprast, ka tas, kas atrodas zem tidens virsmas, ir
daudz lielaks neka tas, kas virs.

Pajauta klasei, cik daudz aisberga atrodas zem tidens, salidzinot ar to, cik daudz ir
virs Gidens. Dala, kas atrodas zem tidens, ir 9-10 reizes lielaka neka virs Gidens esosa
dala.

Tagad apskati tabulu Studenta rokasgramatas 9.lapaspus€. Més izmantosim $o
aisbergu, lai noraditu uz ¢etram dazadajam §is diagrammas dalam. Virspusgjas
problémas ir lidzigas aisberga dalai, kas atrodas virs tidens. Citi cilveki var redzet §is
problémas.

Aisberga dala tie$i zem tidens virsmas ir ka miisu problému virspuséjie c€loni —
misu iek3$¢jas attieksmes. Sie domasanas modeli parasti sagada griitibas. Musu
atticksme atklajas caur miisu ricibu un vardiem.
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14. Iepazistini ar miisu problemu tabulu

(3-5 minites)....

9.lapaspuse, Studenta rokasgramata

Liec studentiem pieversties Studenta rokasgramatas 9.lappusei un atri parskatit visu
tabulu. Noradi, ka piemeéri, kas doti virspuséjas problémas un virspuségjie celoni, ir
tikai dazi to piemeri. Tu vari pievienot citus piemerus, kas attiecas uz dazam
problémam un attieksmém, ar ko tavi studenti parasti saskaras.

Problemas tabula

Pamata personigie
konflikti

Ebrejiem 12:15-17

naids)

lietas, ko var panemt
prom)

Virspuséjas (Pieméri) (Pieméri) (Pieméri)
problémas , § :
Stridi ZagSana Seksa greki
Citi &s problémas var Kausanas Melosana Iekare
redzat Kritiz€sana Patmiliba Homoseksualitate
Narkotikas Lamasanas Lesbisms
SmekéeSana DzerSana Laulibas
parkapsana
Asinsgreks
Virspuséjie (Piem¢&ri) (Pieméri) (Piemg&ri)
céloni , .
’ SacelSanas Bailes VilSanas
Tekgjas attieksmes NeuzticéSanas Raizes Nervozitate
Mazvertigs Nedrosiba Vaina
(jutas mazak svarigs) | Lepnums Kauns
Saknes Riugtums Materialas veértibas Amoralitate
problémas o . , .
(Aizvainojums vai (Ieliek savu vertibu (Seksa greki)

Saknes célonis
Mana atbilde Dievam

Jesajas 53:6
Jesajas 55:7

Darft lietas sava veida, nevis darit lietas Dieva veida.

(Pretoties vai noraidit vélmi un speku, ko Dievs dod, lai atbildetu

dzivei tada veida, ka Vins grib, lai es to daritu.)

Noradi studentiem, ka pastav tris saknes problémas. Jebkurai atticksmei vai
virspusgjai problémai var izsekot lidz vienai no §im trim saknu problémam. Sis saknu
problémas ir daudz lielakas un dzilakas neka attieksme. Tas ir dzili iesaknojusas
problémas, kas ietekmé cilvéka personibu. Tam var biit liela ietekme, nosakot,
ka cilveks domas, jutisies un izturesies.
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15.

16.

Apspriezot dazus virspus€jos c€lonus - attieksmes, kas ir tieSi zem virsmas - uzsver,
ka attieksmei var biit vairak neka viena “saknes probléma”. Tai var bt divas vai pat
visas tr1s saknes problémas, kas uzskaititas $aja tabula.

Visu tavu problému un neveiksmju saknes célonis ir apkopots tabula dotaja
apraksta - “Darft lietas sava veida, nevis darit lietas Dieva veida.” Otra sniegta
definicija ir vél viens veids, ka pateikt to pasSu, bet vairak tehniska un visaptverosa
veida. Tu vari noradit ¢etru dazado lietu, kas uzskaititas $aja teikuma, nozimigumu.
(1) “Pretoties vai (2) noraidit (3) v€lmi un (4) sp€ku, ko Dievs dod, lai atbildétu dzivei
tada veida, ka Vins grib, lai es to daritu.”

Dazado probléemu Itmenu ilustracijas
(3-5 miniites) . .. ... 9.]lapaspuse, Studenta rokasgramata

Tagad dodieties atpakal , izejiet caur tabulai un sniedz vairakus dzives piemérus,
kas izseko problému no virsmas l1idz pat tas saknes c€lonim. Tu vari izskaidrot katra
posma nozimi kop€ja probléma.

Viens students pameta Teen Challenge centru péc tam, kad tur pavadija 2 -3 nedélas.
Kad studentiem jautaja, kapec vins aizgaja, vini sacija: “Ak, vins nevargja partraukt
smékeSanu, tapec aizgaja.” Vini bija identific€jusi tikai virspus€jo probleému.

Ja vini patieSam véletos uzzinat, kapeéc smekesSana vinu tik loti saistija, tad viniem biis
janoskaidro, kada bija virspusgja attieksme, kas izraisija So problému. Starp citu,
sméekeSanas virspuségjai problémai var but daudz dazadu iesp&jamo virspus€jo c€lonu
(attieksmju).

Paltidz studentus izpétit So pieméru sikak. Paliidz viniem noteikt, kadi varétu bt §1
cilveka smekeSanas problémas virspusgjie c€loni un saknes celoni.

Noradi, ka Dievam ir plans izmantot miisu problémas ka izaugsmes celu.
Par to sikak runasim nakamajas 3 stundas.

Dazado probléemu veidu ilustracijas
(3-5 miniites) . .. ... 9.]lapaspuse, Studenta rokasgramata

Parliecinies, ka sniedz dazadus problému piemerus, kas ietekmé cilvékus. Dazreiz
mes varam sajaukt problémas nopietnibu cilvéka dzive, jo més redzam tikai virspus&jos
jautajumus.

Nelieli simptomi ne vienmer ir mazu problému pazime. Un lieli simptomi ne
vienmer ir lielu problému pazime.

Pirms vairakiem gadiem manai sievai bija simptoms, ka reizém pazid islaiciga
atmina. M@s visi reiz€m esam aizmirsusi, bet vinas gadijuma tas Skita nedaudz vairak ka
normali. P&c vairakiem braucieniem pie arsta, vin$ beidzot izrakstija MRI testu vinas
smadzeném. Tas atklaja golfa bumbinas izméra izaugumu vinas smadzenu pamatné.

Lai iznemtu cistu, bija nepiecieSama smadzenu operacija.

Ne katra cilvéka slikto atminu izraisa smadzenu audzgjs. Bet $aja gadijuma loti
mazs simptoms bija vieniga norade uz loti nopietnu problému mana sieva. (Kops
operacijas atminas zuduma simptomi pazuda, un vinai ir bijusi lieliska veseliba.)
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17.

18.

19.

Paskaidro attiecibas starp 4 kategorijam
(3-5 miniites) . .. ... 9.]lapaspuse, Studenta rokasgramata

Var biit nepiecieSams atgriezties un iziet caur tabulai un detalizeti izskaidrot
attiecibas starp Cetram kategorijam. Saja bridi var&tu bt arT labi veltit nedaudz laika,
lai runatu par dazadiem $o problému risinasanas veidiem.

Aisberga ilustracija palidz noradit uz sekam, kas rodas lietojot kadas no dazadajam
metodém So problému risinasana. Pieméram, ja cilvéks vienkarsi atbrivojas no kadas
virspusgjas problémas un nemégina tikt gala ar kadu no pargjam trim jomam, vari biit
parliecinats, ka driz paradisies vai nu ta pati virspusé€ja probléma, vai cita. Ja tu nogriez
aisberga dalu, kas atrodas virs fidens, pargjais aisbergs nepaliks zem tidens.

Aisberga augsgjie 10% peldes virs tidens virsmas.

Atklaj Punktu D. Neveiksmes sekas
(5-10 minites) . .....10.-12.]lapaspuse, Studenta rokasgramata

Isi atklaj neveiksmes sekas. Uzsver, ka neveiksmei ir pozitivas un negativas sekas.
Parliecinies, ka tu atgriezies pie 3 galvenajiem neveiksmes veidiem, par kuriem més
run3jam $1s stundas sakuma - neveiksme, kas nav gréks, neveiksme, kas ir gréks,
un neveiksme, kas noved pie gréka. Lielaka dala seku, kas uzskaititas Studenta
rokasgramata, ir izpetitas sekas, kad neveiksme ir gréks.

Vini var ari padalities ar dazam atbildém no Studiju celveza 1.projekta,
kura viniem bija jauzskaita neveiksmes pozitivas un negativas sekas.

Par neveiksmju sekam vairak runasim §1 kursa atlikusajas stundas.

Personigais pielietojums  (5-10 miniites)

Sodienas stundas personigajam pielietojumam, lai katrs students padoma par
problémam, kas viniem Sobrid rada neveiksmes.

1. Lai katrs students pieraksta vienu virspusgjo problému, kas viniem ir, kuru vini
ir ieinteres@ti parvarét.

2. Paltudz viniem pierakstit, kas, vinuprat, ir §1s problémas virspusgjais c€lonis
(ieksgja attieksme).

3. Lai vini pieraksta, kura no trim saknu problémam ir viscies$ak saistita ar to.

4. Javiniem ir laiks, varbiit vini var pierakstit, ka saknes c€lonis saskan ar So

problému. Lai vini sniedz vismaz 1 vai 2 piemérus, ka vini ir “darijusi lietas
sava veida”, risinot So problému.

5. Mudini vinus pierakstit, kads ir Dieva veids, ka risinat So problému.

Ja jums nav laika to pabeigt klasg, vari to uzdot par rakstisku uzdevumu, ko vini
izpilda un atnes uz nakamo klases sesiju.

Ja jums ir laiks visu dienu, biitu labi, ja tu personigi parrunatu ar katru studentu
atbildes, ko vini ir uzrakstijusi. Ja jlisu centra ir nodarbibas Personigas studijas jaunai
dzivei, tu, vari, $o studiju laika Sodien parrunat So rakstisko projektu ar katru studentu.
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20.

A.
B.

C.

21.

Nebrinies, ja viniem ir griiti pareizi noteikt virspus€jos c€lonus un saknes
problémas, kas saistitas ar vinu virspus€jam problémam. Var bt ar1 vairak neka viena
ieks¢ja attieksme, kas ir saistita ar vinu problému.

Uzdevumi
Noverte Studiju celveza 1.projektu Pirmais ieskats neveiksmé.

Paskaidro Studiju celveza 2.projektu Piedosana un atlidzinasana.
Viniem tas ir japabeidz Iidz nakoSajai klases sesijai.

Lai studenti izlasa Studenta rokasgramatas 2.nodalu, gatavojoties parrunam nakosaja
klases sesija.

Stundas novertéjums

Ludzu, uzraksti idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija griitak saprast?
Kas studentiem bija visnoderigakais?
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Beidz sevi nosodit!
Autors David Wilkerson (Deivids Vilkersons)

Man ir kauns par sevi, pardomajot savu agrino kalpoSanu — jo es nosodiju tik daudz sirsnigu
cilvéku. Es domaju labi, un biezi mana centiba bija atklata un ar labiem nodomiem. Bet cik
daudz cilveéku es biju Sausmigi nosodijis, jo vini neatbilda manam svétuma idejam!

Pirms gadiem es sludinaju pret sievieSu grimu. Es sludinaju pret isam kleitam. Es nosodiju
visu, kas nebija mana “likumigaja” saraksta. Sava pagatné esmu sludinajis daZus loti spécigus
spredikus, nosodot homoseksualus, skirSanas, dzerajus un kompromitétajus. Es joprojam
esmu dzili uzticigs idejai, ka kalpotajiem ir jakliedz pret greku un kompromisu kristieSu
dzivés. Man joprojam nepatik redzet kristigu sievieti uzkrasotu ka ielasmeitu. Man joprojam
nepatik mini kleitas. Vairak neka jebkad agrak es uzskatu, ka Dievs ienist skirSanos.

Es joprojam esmu apnémies ieverot ideju, ka Dievs nemirkskinas nevienam grékam vai
kompromisam.

Bet nesen - Dievs mani ir aicingjis partraukt nosodit cilvékus, kuri ir cietusi neveiksmi, un ta
vieta sludinat viniem milestibas un samierinasanas vésti. Kapec? Tapec, ka Sodien draudze ir
piepildita ar kristieSiem, kuri ir noslogoti ar vainas un nosodijuma kalniem. Viniem nevajag
vairak sludinat par spriedumiem un bailém - vini jau ir pietickami piepilditi ar bailéem un
satraukumu. Viniem nav jadzird sludinataju sakam, cik nikns Dievs ir pret viniem.

Vini jau parak daudz baidas no Dieva dusmam. Viniem jadzird Jana sludinata vests -

“jo Dievs Savu Deélu nav sutijis pasaule, lai Tas pasauli tiesatu, bet lai pasaule
caur Vinu tiktu glabta.” (Jana 3:17).

Jezus kadai laulibas parkapgjai sacija: “Es arT tevi nenosodu - €j un negréko vairs.”

Kapéc gan es, gan visi mani kolégi kalpotaji, nesp&jam sludinat tadu paSu milosu vésti
neskaitamajiem tiikstoSiem cilvéku, kas Sodien dzivo bailés no laulibas parkapsanas?
Kapéc més joprojam nosodam skirtos kristieSus, kuri apprecas atkartoti — kad vini ir patiesi
nozelojusi grekus un ir nolémusi tada veida vairs negrékot?

Nesen desmit gadus vecs z&ns mani apturéja péc evangelizacijas un lidza mani noklausities
vina stastu. Vins bija histérisks. “Mana mamma un tetis iz8kiras pirms diviem gadiem.
Mamma ir laba kristiete, un vina apprecgjas ar jauku kristigu virieti. Es tagad dzivoju kopa ar
mammu un patévu, un es vinus loti milu. Bet mana mamma vienmér ir skumja, un vina daudz
raud — jo kada kalpotaja vinai teica, ka vina dzivo gréka. Vai mana mamma dosies uz elli, jo
vina iz8kiras un apprec€jas ar citu skirtu virieti? Esmu apjucis, jo vini abi ir tik labi kristiesi.”

Es tam z&nam pateicu to, ko es gribu pateikt visai pasaulei. “Ja vina $kiras savas laulibas
parkapsanas d€] un apprecgjas atkartoti — vina dzivo laulibas parkapsSana. Dievs ienist laulibas
parkapSanu. Bet, ja vina ir noz€lojusi grékus, Dievs vinai to piedod, un vina visu sak ka
jaunpiedzimusi kristiete. Vina nedzivo greka, kad tas atrodas zem Kristus asinim un tiek
piedots. Vina var sakt jaunu dzivi bez vainas vai nosodijuma. Ja Jézus piedod slepkavibu,
krapSanu, meloSanu, zagSanu, utt. - Vins ar1 piedod laulibas parkapSanu.”

Tas mani parsteidz, ka més, kalpotaji, esam tik loti gatavi doties uz Afriku, lai sludinatu
piedoSanu “paganiem” - tacu tik loti nevélamies sludinat piedoSanu un samierinasanos
kristieSiem majas. Viens kalpotajs man siidz€jas par visiem Skirtajiem, salauztajiem,
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satrauktajiem cilvékiem vina jaunaja kalposana. Es domaju: “Mans brali, tev vajadzetu biit
pateicigam Dievam, ka Vins tevi ielika tik augliga lauka. Tie ir cilveki, kuriem visvairak
nepiecieSama tava palidziba. Viniem ir vajadzigs Dieva virs, kur§ viniem paraditu, ka sakt
visu no jauna.”

Es esmu laimigi precgjies virietis, un Dievs man palidz, Gvena un es vienmér biisim kopa,
l1dz nave mis skirs. Un es dedzigi nicinu $kir§anos. Bet mani satrauc tas, ka draudze vélas
“norakstit” visus tos, kuri ir kltdijusies. Draudze piedava atbalstu un mierinajumu visiem,
kas ir “nevainigi upuri”. Sieva, kura tika apkrapta. Virs, kura sieva aizgaja no vina.

Visi bérni, kuri ir sapinati de] skirSanas.

Bet ka ar visiem “vainigajiem” - gréciniekiem, tiem, kuri nodarijusi pari kadam nevainigam
milajam? Ja viena no katram trim laulibam tagad beidzas ar SkirSanos, tas nozimé, ka
miljoniem viru un sievu ir “vainiga puse”. Es nevélos atteikties pat no vainigajiem. Zaglis,
kuram Kristus piedeva Golgata, nebija nevainigs upuris. N&! Vins$ bija vainigais - vins bija
noziedznieks. Bet sava greka, vins ticiba versas pie Kristus. Vinam tika piedots un vins tika
panemts godiba kopa ar Kristu.

Ka ir ar homoseksualiem un lesbietém - un alkoholikiem? Vai vinu nosodiSana paveiks
kaut ko labu? Ne! Tiikstos reizes né! Kristus nenaca, lai nosoditu Sos gréciniekus, bet lai
vinus milestiba glabtu. Dievs ienist homoseksualas darbibas, bet Vins nenonicina cilvékus,
kuri neizdzivo viriskigas vai sieviskigas lomas.

Pagajusaja nedgla kada jauka 19 gadus veca medmasa aptur&ja mani pec evangelizacijas.
Ar asaram acis vina izelsoja noZ€lojamu atziSanos - “Mister Vilkerson, esmu lesbiete.

Es jitos tik netira un neskista. Draudze, kuru es apmekl&ju, liidza mani nekad neatgriezties.
Kalpotajs sacija, ka vins$ nevar izmantot iesp&ju, lai es pavedinatu citus sava draudze.

Es jiitu, ka pasnaviba ir mana vieniga izeja. Es dzivoju galgjas bail€s un nosodijuma.

Vai man janogalina sevi, lai atrastu mieru? ”

Vina turpinaja atkapties no manis ta, it ka vina biitu parak neskista, lai biitu mana klatbiitne.
Es vinai pajautaju, vai vina joprojam mil Jezu. "Ak, ja," vina atbild&ja. “Katru nomoda
stundu mana sirds kliedz uz Vinu. Es milu Kristu ar visu, kas ir mani - bet mani saista §is
drausmigais ieradums.”

Cik skaisti bija redzet vinas seju iedegamies, kad es vinai teicu, cik loti Dievs vinu mil - pat
vinas cinas. Es vinai teicu: “Nekad nepadodies savam grékam. Dievs novelk Iiniju tur, kur tu
esi. Jebkurs impulss pret Vinu tiek uzskatits par taisnibu. Jebkura atgrieSanas atpakal pari Sai
Itnijai, prom no Vina, ir greks. Ja mes tuvojamies Vinam, Vins tuvojas mums. Saglaba savu
garigo impulsu! Turpini milét Jézu - kaut ar1 tev joprojam nav pilniga uzvara. Pienem
Vina ikdienas piedoSanu. I1zdzivo katru dienu! Esi parliecinata, ka Jezus mil gréciniekus
- tapéc ar1 Vins mil tevi!”

Vina pasmaidija atvieglojuma smaidu un sacija: “Mister Vilkerson, jiis esat pirmais kalpotajs,
kur§ man iedeva ceribas staru. Dzili sird1 es zinu, ka Vin§ mani joprojam mil - un es zinu,

ka Vin$ mani atbrivos no §1s verdzibas. Bet mani vist ir tik loti nosodijusi. Paldies par jusu
ceribas un milestibas veésti.”
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S1s zinas lasttajs - vai tu tagad dzivo zem nosodijuma? Vai esi grekojis pret To Kungu —
vai tu esi skumdinajis Svéto Garu sava dzivé? Vai tu izvélies zaud&t cinu ar nospiedosu
kardinajumu?

Viss, kas tev ir jadara, ir jameklé Dieva Vards, un tu atklasi Z€lastibas, milestibas un
bezgaligas lidzjutibas Dievu. Davids sacija:

“Ja Tu, Kungs, gribi noziegumus pielidzinat, kas gan, ak, Kungs, lai pastav?
Bet pie Tevis ir piedoSana, lai Tevi bistas.” (Psalms 130:3-4).

Apjukusi sieviete, kura bija ieradusies mana kabineta, Snukst&ja: “Mister Vilkerson,

reiz Dievs mani atbrivoja no alkoholisma. Bet nesen es zaud€ju drosmi un devos atpakal
dzerSana. Tagad es nevaru apstaties. Es esmu tik loti pievilusi To Kungu, ka viss, ko tagad
varu darit, ir padoties. P&c visa, ko Vin$ mana laba izdarija, domat ka es Vinu esmu pievilusi.
Tam nav jégas - es no ta vienkarsi nekad netikSu vala.”

Esmu parliecinats, ka garigu neveiksmju ir vairak, neka daudzi no mums aptver. Un pastav
démoniska stratégija, lai $adas neveiksmes uzbivétu sienas, lai sakautos turétu talu no Dieva.
Bet mums nav jalauj velnam parveérst musu pagaidu sakaves pastaviga elle.

Es uzskatu, ka ir burtiski miljoniem cilvéku, pieméram, ka jaunais jurnieks, kur§ ieradas mani
apskatit. Ar asaram acis vins$ sacija: “Mans tetis ir kalpotajs, bet es vinu tik briesmigi esmu
pievilis. Es esmu tik vajs, es baidos, ka nekad nekalpoSu Tam Kungam ta, ka man vajadzetu.
Mani tik viegli ieved gréka.”

Tadas atzisanas ir tragiskas, bet es esmu atradis lielu iedro$inajumu, apzinoties, ka daziem
no Bibeles lielakajiem virieSiem un sievietém ir bijusi neveiksmes un sakaves laiki.

Vai tu uzskati Mozu par neveiksmi? Diez vai! Vin$ bija Izragla nacijas vaditajs vairak neka
40 gadus. Bet uzmanigi ieskaties liela likumdeveja dzive. Vina karjera sakas ar slepkavibu,
kam sekoja Cetrdesmit gadu sl€pSanas no taisniguma.

Mozus bija bailu un neticibas cilvéks. Kad Dievs aicinaja vinu izvest izralieSus no
verdzibas, vins aizbildinajas: “Es neesmu dailrunigs ... Es runaju 1€ni ... siiti ... ar Savu roku
to, kuru Tu vélies siitit” (2. Mozus 4:10,13). Tas sadusmoja Dievu (4:14). Visu miizu Mozus
ilgojas ieiet Apsolitaja zeme, tacu vina neveiksmes vinam nelava ieiet. Pat tad Dievs
salidzina Mozus uzticibu ar Kristus Ebrejiem 3:1, 2. Vina neveiksmes neizslédz Mozu no
Dieva Cempionu zales.

Mg&s parasti domajam par Jekabu ka lielo lfigsanu cinitaju, kur$ cinijas ar Ta Kunga engeli un
guva virsroku. Jekabam tika dots debesu redz&jums ar engeliem ejot augsa un leja. Tomer §1
cilvéka dzive bija piepildita ar acimredzamam neveiksmém, un Raksti nevienu no tam
neslépj.

Jauniba Jékabs pievila savu aklo tevu, lai nozagtu vina brala mantojumu.

Precgjies, vins$ nicindja savu sievu Leu, kamér vins$ loloja lielu slepenu milestibu pret vinas
masu Rahéli. Vins nepienéma savu atbildibu ka virs. Péc katra bérnina zéna piedzimsSanas
Lea turpin3ja teikt: “Tagad tacu mans virs piekersies man” (1. Mozus 29:34). Bet fakts bija
tads - Jekabs vinu ienida.
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Seit bija kads virietis, kur§ piekerts viltibu, zadzibu, neuzticibas un daudzsievibas tikla.
Neskatoties uz to, més joprojam pieliidzam Abrahama, Izaka un Jekaba Dievu.

Keénins Davids, psalmu dziedatajs un varenais karavirs, priecajas par Ta Kunga likumu un
pozgja ka taisns cilveks, kurs nestavetu grécinieku vidi. Tomer cik Sok&josas ir §1 lieliska
cilvéka vajas puses. Atnemot Batsebu vinas viram Urijam. Urijam to nenojausot, Davids
sttfja vinu nave savas armijas prieks€jas Iinijas. Pravietis Natans pazinoja, ka Sis divkarSais
greks deva lielisku iesp&ju Kunga ienaidniekiem zaimot.

ledomajies, ka lielais kénins, kurs stav pie sava mirusa nelikumiga bérna zarka, nozagta sieva
vinam blakus un pasaule, kas piepildita ar ienaidniekiem, kuri noladgja Dievu vina bedigi
slavena gréka del. Davids stav tur ka pilniga neveiksme. Tomér Dievs sauca Davidu par viru
péc savas sirds (1.Samugla 13:14). Vins svétija art slepkavu Mozu un shémotaju Jekabu,

jo Sie viri iemacijas git labumu no savam neveiksmém un iet uz uzvaru.

Ja tu zaud€é drosmi savas neveiksmes dél, man ir labas zinas prieks tevis. Neviens nav tuvak
Dieva valstibai ka virietis vai sieviete vai jaunietis, kur§ var paskatities sakavei acis,
iemacities tai staties preti un pariet uz miera un uzvaras dzivi. Seit ir programma, ka to
izdarft.

1. Nebaidies no neveiksmes. Ta Skiet automatiska reakcija. Kad Adams grekoja, vins
meginaja slépties no Dieva. Kad Péteris bija noliedzis Kristu, vins baidijas skatities Vinam
acis. Kad Jona atteicas sludinat Ninivei, vina bailes vinu aizdzina okeana, lai begtu no

Ta Kunga klatbiitnes.

Bet Dievs man ir paradijis patiesibu, kas man ir daudzkart palidzgjusi: kaut kas daudz
sliktaks par neveiksmi ir bailes, kas iet kopa ar to. Adams, Jona un Péteris béga no Dieva
nevis tapec, ka vini bija zaud€jusi milestibu pret Vinu, bet tapéc, ka vini baidijas, ka Vins ir
parak dusmigs uz viniem, lai saprastu. Satans izmanto $adas bailes, lai liktu cilvekiem domat,
ka nav jégas meginat.

Sis vecais “bralu apsiidzetajs” ka plésona gaida, lai tu kaut kada veida piedzivotu neveiksmi.
Tad vin$ izmanto visus elles melus, lai liktu tev padoties, parliecinot tevi, ka Dievs ir parak
svets vai ar tu esi parak grécigs, lai atgrieztos. Vai art vins§ liek tev baidities par to, ka neesi
pietiekami ideals, vai arT saka tev, ka tu nekad nepacelsies par savu neveiksmi.

Bija vajadzigi ¢etrdesmit gadi, lai atbrivotu Mozu no bailém un padaritu vinu izmantojamu
Dieva programma. Tikmeér Dieva atbrivoSanas plans bija jaatliek gandriz uz pusgadsimtu,
kameér viens cilvéks iemacijas staties preti savai neveiksmei. Ja Mozus vai Jekabs vai Davids
bitu attur€jusi sevi no neveiksmes, mes, iesp&jams, nekad vairs nebiitu dzird&jusi par Siem
viriem. Tomér Mozus atkal uzcglas, lai klttu par vienu no Dieva lielakajiem varoniem.
Jekabs saskaras ar saviem grékiem, tika atkal apvienots ar brali, kuru bija apkrapis, un
sasniedza jaunus uzvaras augstumus. Davids ieskr&ja Dieva nama, satvera altara ragus, atrada
piedoSanu un mieru un atgriezas sava laika. Jona atkapas no saviem soliem, izdarTja to, ko
sakuma bija atteicies darit, un atnesa gréku noz€losanu un atbrivoSanu visai pilsétai-valstij.
Péteris uzc€las no nolieguma pelniem, lai vaditu draudzi uz Vasarsvétkiem.

2. Neskatoties uz neveiksmi, turpini virzities uz priekSu. Vienmér péc neveiksmes cilvéks
dara savu lielako darbu Dieva laba. Pirms divdesmit gadiem es s€d€ju sava mazaja masina
raudadams - es domaju, briesmiga neveiksme. Es biju nepamatoti izmests no tiesas zales p&c
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tam, kad domaju, ka mani Dievs vadija, lai es biitu liecinieks septiniem pusaudzu vecuma
slepkavam. Es biju redzgjis savu attélu tabloidos virs uzraksta: “AR BIBELI MAJOSS
SLUDINATAJS PARTRAUC SLEPKAVIBAS TIESAS SEDI.” Mans m&ginajums paklausit
Dievam un palidz€t tiem jaunajiem huliganiem izskatijas ta, it ka tas beigtos ar briesmigu
neveiksmi.

Es nodreb&ju, domajot par to, cik daudz svétibu es biitu palaidis garam, ja es butu padevies
taja tumsaja stunda. Cik priecigs es Sodien esmu, ka Dievs man iemacija staties preti manai
neveiksmei un doties uz Vina nakamo soli priek$ manis.

Es zinu divus izcilus Dieva virus — abi bija kalpojusi tukstoSiem cilvéku — kuri krita gréka, ko
Davids izdarija ar Batsebu. Viens kalpotajs noléma, ka vin$ nevar turpinat darbu. Sodien vin3
dzer un nolad Kristu, par kuru kadreiz sludinaja. Otrs virs noz&loja grékus un saka visu no
sakuma. Tagad vin$ vada starptautisku misiju programmu, kas aizsniedz tukstoSus prieks
Kristus. Vina neveiksme ir palikusi aiz muguras. Vin$ turpina virzities uz priekSu.

Sava darba ar narkomaniem un citiem neaprakstamiem, esmu noverojis, ka vairums cilveku,
kuri atgriezas pie saviem vecajiem ieradumiem, klist stipraki par visiem paréjiem, kad
saskaras ar savam neveiksmém un atgriezas pie Ta Kunga. Viniem ir ipasa izpratne par
satana speku, pilniga uzticibas noraidiSana miesai.

3. Neskatoties uz neveiksmi, turpini pieliigt. Mozum bija tikai viens veids, ka palikt uzvara,
jo vinam bija tada izturéSanas ka Sodien daudziem no mums. Vins nepartraukti sazinajas ar
To Kungu, “... aci pret aci, ka cilvéks runa ar savu draugu” (2. Mozus 33:11). Mozus uzturgja
So cieSo draudzibu ar Dievu. Es uzskatu, ka svétuma noslépums ir loti vienkarss: paliec tuvu
Jezum. Turpini skatities Vina seja, [idz tu klasti tads, kadu attélu tu redzi.

Kadu vakaru histériska sieviete apturéja mani uz ielas un izplapaja briesmigu atziSanos.
Tik ciesi satvérusi manu piedurkni, ka es domaju, ka vina to saplésis, vina sacija:
“Mister Vilkerson, es esmu sastapusies ar savas dzives tumsako stundu. Es nezinu, kur
griezties. Mans virs mani ir atstajis, un ta visa ir mana vaina. Kad es domaju par to, ka es
pievilu Dievu un savu gimeni, man gandriz nav iesp&jams gulét nakti. Ko es darisu? ”

Biju aizkustinats un grib&ju pateikt vinai: “Mans draugs, pacel savas rokas, tiesi tagad uz $1
ielas stiira, un sac pieliigt To Kungu. Pasaki Vinam, ka zini, ka esi neveiksminiece, bet tu
joprojam Vinu loti mili. Tad dodies majas un nometies uz celiem. Neprasi no Dieva kaut ko -
vienkarsi pacel savu sirdi un rokas un pielidz Vinu.

Es atstaju So kundzi stavam uz ielas stiira ar uz debesim paceltam rokam, asaram ritot pa
vaigiem, slavgjot To Kungu un jau pagarSojot uzvaru, kas saka atgriezties vinas dzive.

Tagad lauj man parunat par tavu neveiksmi. Vai tavas majas ir nepatikSanas? Vai kads
nicinams ieradums ir tik smagi partveris tavu dzivi, ka tev liekas, ka tu to nesalauzisi? Vai tu
mokies prata vai gara? Vai Dievs ir teicis tev darit kaut ko tadu, kur tu esi cietis neveiksmi?
Vai tu esi arpus Dieva gribas? Vai tevi satrauc atminas par to, kas tu kadreiz biji vai ir
satraukums péc vizijam par to, kas tu vari biit?

Tad pieliidz To Kungu savas neveiksmes vida! Slavé Vinu! Paaugstini Vinu!



Augot caur neveiksmém 25

Tas viss var Skist parak vienkarsots, bet veids, ka tikt pari neveiksmei uz vietu, kur giit
panakumus, ir pietiekami vienkar$i berniem un pieaugusSajiem. Kristus saka:

“kas nak pie Manis, to Es tieSam neatstumsu.” (Jana 6:37).

“Naciet Surp pie Manis visi (neveiksminieki), kas esat bedigi un griitsirdigi,
Es jiis gribu atvieglinat. (Mateja 11:28).

Nebaidies no neveiksmes. Neskatoties uz to, turpini celu. Pieludz Dievu, Iidz nak uzvara.
Grataka ticibas dala ir pedéja pusstunda. Turpini celu, un tu saskarsies ar savu izcilako
stundu.

Lai iegiitu papildu kopijas par paSizmaksu, sazinieties ar David Wilkerson Crusades, Route 1,
Box 80, Lindale, Texas 75771, USA
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2.stunda
Pirmie soli, lai atgttos no neveiksmes

1.  Galvena Bibeles patiesiba

Man ir vajadziga Dieva palidziba, lai spertu pareizos solus uz atgiiSanos no
neveiksmes.

2.  Atslégas pants: Psalms 32:8-9 (tulkojums no New Living Translation)

8Tas KUNGS saka: “Es vedisu jiis pa labako celu jiisu dzivé. Es jums dosu padomu
un parraudzisu jus.

'Neesiet ka bezjedzigi zirgi vai miili, kam vajag lauZnus un iemauktus, lai tos turétu
zem kontroles.”

3. Atsauce uz studenta materialiem

Studenta rokasgramatas 2.nodala iet kopa ar So stundu. Studiju celveza 2.projekts
“Piedosana un atlidzindsana” iet kopa ar So stundu.

4. Atlidzinasana — iepriekséja skolotaja sagatavoSanas

Studenta rokasgramatas 23.—26.lapaspusg ir apskatits jautajums par atlidzinasanu.
Iesp&jams, velesies veltit visu klases periodu Sai t€mai, atkariba no studentu intereses
par So tému. Ja ievérojams skaits tavu studentu nav kristiesi vai ir loti jauni kristiesi, tu
vari So teému tagad apskatit loti 1si un p€c tam sikak to apliikot cita reiz€. AtlidzinaSanas
jautajums var bt loti stridigs, un daziem jaunajiem kristieSiem §1 ideja ir nomacosa.

5. lesildiSanas stundai aktivitate (3-5 miniites)

Sac Sodienas stundu, izmantojot aisberga ilustraciju, lai parskatitu etras
diagrammas “Saprotot savas problémas ” dalas. Skatit Studenta rokasgramatas 8.—
9.lapaspusi.

Tapat parskatiet tris galvenas neveiksmes kategorijas:
1. Neveiksme, kas nav gréks
2. Neveiksme, kas ir greks

3. Neveiksme, kas noved pie gréka.

6. lepazistini ar atgiiSanas un atkartoSanas jédzieniem
(2-3 minites)...... 13.-14.1apaspuse, Studenta rokasgramata

Sakot Sodienas diskusiju, vari 1si iepazistinat ar atgiSanas un atkartoSanas
jédzieniem, kurus mes izmantosim $aja kursa. Studenta rokasgramatas 13.-14.lapaspuse
sniedz diezgan visaptverosu iepaziSanos ar Siem diviem terminiem. Svarigs jautajums,
kas tev jasaprot, ir nemt véra savu studentu pieredzi. Tie, iespgjams, viniem ir loti
pazistami jédzieni, atkariba no vinu pagatnes.
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Svarigs jautajums, kas Seit jauzsver, ir tas, ka més stradasim, izmantojot Bibele
balstitu modeli, ka rikoties ar neveiksmeém, atgiiSanos un atkartoSanu.

Atklaj Punktu A. Ierastakie reakcijas veidi uz neveiksmi
(5-7 minites)...... 14.-15.1apaspuse, Studenta rokasgramata

Lai studenti sniedz sarakstu ar dazadajiem veidiem, ka vini ir reaggjusi uz
neveiksmém pagatné.

Vari ar1 izmantot aisbergu, lai ilustrétu vairakas dazadas pieejas, ka tikt gala ar
neveiksmi. Dazas no izplatitakajam pieejam ir apskatitas Studenta rokasgramatas
14.—15.lapaspusg.

Atklaj Punktu B. Ko man darit, kad es cieSu neveiksmi?
(10-15 minates) . ... .. 15.-20.lapaspuse, Studenta rokasgramata

Paskaidro studentiem, ka Studenta rokasgramata noraditie 9 soli ir visparigs
reaggSanas uz neveiksmém modelis. M&s tuvak apliikosim dazus jautajumus vai nu
velak Sisdienas stunda (piemé&ram, piedoSana un atlidzinaSana), vai ar1 vélak Saja kursa.

Ko man darit, kad es cieSu neveiksmi?
1. Man jaatzist, ka es kliudijos

Man jaluidz, lai Dievs man piedod

Man japiedod sev paSam

Man japienem lémums beigt grékot

Ligt piedosanu tiem, kuri tika aizvainoti

Atrast neveiksmes c€loni

Meklet Dieva celu ara no savas neveiksmes

Laut citiem pateikt man par manam problémam

o ® N kv

Turpinat augt!

Augot caur neveiksmém, Studenta rokasgramata, 16.-20.lapaspuse

Parliecinies, ka tu $aja stunda biezi lieto jédzienu “atgiiSanas”, kad runa par
reageSanu uz neveiksmém. Kadi ir atglisanas soli? M&s vélamies, lai vini pienemtu
jédzienu, ka atgliSanas ir ta, kurai japiever§ uzmaniba, reagg€jot uz neveiksmeém.

Viens no galvenajiem jautajumiem, kas mums Sodien janodod studentiem, ir tas,
ka atgiiSanas no neveiksmes ir process. Dazam nelielam neveiksmém ir nepiecieSama
neliela atgtiSanas darbiba. Citas nopietnas neveiksmes prasa nopietnas izmainas,
lai reali atgiitos.

Visas §1s stundas laika més vélamies uzsvért, ka neveiksme var biit solis uz
izaugsmi, ja m&s pienemam pareizus lémumus par to, ka reagét uz neveiksmi.
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10.

Atklajot 3.punktu “Man japiedod sev paSam”, noradi, ka Saja soli ir iesaistitas
vismaz tr1s personas.

Pirmais, man ir jalidz Dieva piedoSana. Dievs man piedos. Bet es nevaru tur
apstaties.

Otrais, man jameklg ta cilveka piedoSana, kuru ietekm&ja mana neveiksme.
Ta varetu biit vairak neka viena persona .

TreSais. Saja piedoSanas procesa ir iesaistita tresa persona - tu pats. Tev ir japiedod
sev par neveiksmi. Daziem cilvékiem §1 ir visa $1 jautajuma gritaka dala.

Atklaj 5.punktu “Liugt piedoSanu tiem, kuri tika aizvainoti,” $aja bridi parruna to
diezgan 1si. Paskaidro, ka més to sikak apskatisim v€lak $aja stunda.

Parrunajiet Bibeles stastus par neveiksmém  (5-15 miniites)

Saja bridi jiis varat izp&tit vienu vai divus stastus no Bibeles, kas ilustre, ka citi
cilveki reag€ja uz vinu neveiksmeém. JUs varat arT apskatit vinu neveiksmju sekas.
Isa diskusija par dazam no $§Im pieredzém var palidzét studentiem labak izprast tavus
nupat uzskaititos solus “Ko man darit, kad es cieSu neveiksmi?”

Seit ir dazi Bibeles notikumi, kurus $eit varétu izmantot.
—Adams un Ieva Edenes darza, 1.Mozus 3

—Kaina konflikts ar Dievu un vina brali, 1.Mozus 4:1-16.
—Ke&nin§ Sauls m&gina noslépt savu neveiksmi, 1.Samuéla 15

—Davida gréks ar Batsebu, 2.Samuéla 11 un 12
(Ipasi piezimé Davida reakciju, kad pravietis konfront€ vinu ar vina gréku.
2.Samugla 12:13-23)

—Péteris noliedz Kristu, Mateja 26
—Pazudusais dels, Lukas 15:11-32

Iepazistini ar Punktu C. Ludzot piedoSanu
(2-3 miniites) . .....20.-23.lapaspuse, Studenta rokasgramata

Iepazistini ar nakamo lielako klases sesijas dalu, kas attiecas uz piedoSanu.
Tas var biit noderigi to iesainot ka tuvaku skatu uz vienu soli atgiiSanas posma.
P&c runasanas par piedoSanu me&s runasim par atlidzinasanu. Tomér varétu biit labi
piedoSanu paradit ka vienu no galvenajiem soliem atlidzinasana.

Kas ir atlidzinaSana? Tas ir kaut ka atjaunoSana — nolikt to atpakal funkcionala
stavokl1. M@s velamies atjaunot attiecibas, atjaunot panakumiem bagatu attieksmi un
izturé€Sanos. M&s v€lamies redz€t pozitivu izaugsmi, kas nak no piedosanas un
atlidzinasanas.

Apspriezot piedosanu, vispirms izskaidro cik svarigi ir doties pie cilvéka, kuru
aizvainoji ar savu neveiksmi. Paskaidro, ka velns m&ginas parliecinat tevi aizmirst par
dosanos pie cilvéka to darit. Vins centisies tava galva ielikt visadus attaisnojumus tam,
kapéc tev nevajadzetu iet pie $a cilveka.
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Mggini noskaidrot, kada veida situacijas palidzes tev laigt Sai personai piedoSanu.
Ir dazas neveiksmes, kuras nav iesaistits neviens, ka tikai tu pats un Dievs. Pieméram,
cilvéks var padoties karibu kardinajumam un sava prata domat dazas karibas domas.
Otrs cilveks drosi vien nezina, kas notiek vina prata, un tapec nav vajadzigs tam, kurs
cieta neveiksmi, iet un liigt piedoSanu par savam karigajam domam. Faktiski tada
situacija ka §1, runajot ar otru personu par savu neveiksmi, vins varétu nodarit vairak
launa neka laba.

11. Stadi prieksa apakSpunktu 1. Pirms es ludzu piedoSanu
(5 minites) . .....20.-21.]lapaspuse, Studenta rokasgramata

Parrunajiet, kadas lietas viniem biitu jadara, pirms vini dodas pie personas,
lai liigtu piedoSanu par izdarito.

a.  Atzit sev un Dievam, ka es izdariju nepareizi.
b.  Zinat skaidri ko es izdariju nepareizi.
c.  Planot ko es teiksSu, kad runasu ar to cilvéku.

Stasts par pazuduso délu Liikas 15 dod labu piem&ru piedoSanas liig§anas procesam.
Déls apzinas savu gréeku, nolemj atgriezties majas un plano, ko sacis, kad tur noklus.
Tu vari izmantot So stastu visa §1s stundas dalas laika, lai ilustrétu dazadus piedoSanas
aspektus un to, ka iesaistiti tris §1 stasta galvenie varoni.

Parbaudi Studiju celveza 2.projekta jautajumus, kas attiecas uz So stastu.
Viens students var apkopot, izstastit So stastu klases laba un péc tam lai vini dalas ar
savam atbildém uz saistitajiem jautajumiem.

12. Stadi priek$a apakSpunktu 2. Nepareizi veidi kados liigt piedoSanu un
apakspunktu 3. Pareizais veids ka lugt piedoSanu
(5-15 minites) . .....21.-23.]lapaspuse, Studenta rokasgramata

Atklajot So stundas sadalu, tu vari dot studentiem lomu spélg izspelét dazadus
nepareizus veidus, ka liigt piedoSanu, un pareizo veidu, ka ltgt piedoSanu. Katrai lomu
spélei pieskir divus studentus un lai vini izmanto vienu no piedoSanas liig§anas
metodém.

Ja tas ir iesp&jams, ieraksti $1s lomu spéles. Studentiem patiks to atkal skatities, un
katru reizi, kad vini to skatas, $is stundas dalas laika, macibas tiks pastiprinatas vinu
sirds.

Parskatot, kurs ir pareizais veids, ka ltigt piedoSanu, parliecinies, ka vini saprot abas
81 aspekta dalas. Pirma dala ir atzities taja, ko vini izdarijusi nepareizi. ledroSini vinus
noteikt ne tikai virs€jo problému, bet arT ieks€jo attieksmi (virs€jo c€loni) un saknes
problémas.

Otra dala ir uzdot jautajumu: “Vai tu man piedosi?” Tas jauzdod ka jautajums.
Kad vini uzdod jautajumu, viniem jagaida, lidz otra persona atbild.

MEgini sniegt vairakus piemérus tam, ka cilveki to ir izdarijusi pareizi un kadi ir
bijusi rezultati. Tu vari sniegt dazus piemérus, kur cilvéki ir izmantojusi nepareizus
piedoSanas ltigSanas veidus un to rezultatus.
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13.

14.

15.

Visa §1 joma par piedoSanas ltigSanu un skaidras sirdsapzinas iegtiSanu, ir sitkak
aprakstita materiala, kas sniegts no Institute in Basic Life Principles. Ja esi apmeklgjis
seminaru, vari parskatit savas seminara piezimes. Studenta rokasgramata sniegtas idejas
par piedosanu ir loti Iidzigas tam, kas tika prezentétas $aja seminara.

Tu vari iepazistinat ar daziem attaisnojumiem, kas parasti tiek doti, kapec prieks
daZiem cilvékiem §1 piedoSanas ltigS§anas metode nedarbojas. Tadi vini ir patiesiba -
vienkarsi attaisnojumi. Ja §1 metode tiek izmantota pareizi, ta tieSam darbojas.

Tam ir liela atSkiriba, palidzot viniem macities no vinu neveiksmeém.

Piedot un aizmirst (2-5 minites)

Dazu jauno kristieSu sarezgita probléma ir atrast lidzsvaru piedosanas un
aizmirSanas joma. Dazreiz cilvékiem patik aizmirst par savam neveiksmém, pirms vini
sanem piedoSanu par to, ko izdarijusi nepareizi. Vini ar1 v€las aizmirst par neveiksmém,
nevis veikt smagu parmainu darbu, kas vajadzigs $aja vinu dzives joma.

Saja galgjiba ir cilveks, kurs parak atri aizmirst savas pagatnes neveiksmes.
DaZreiz vins$ par tam aizmirst, pirms vin$ atjauno savas attiecibas ar cilvéku, kuru
aizvainoja ar savu neveiksmi. Tada gadijuma aizvainota persona var turpinat izjust
sabojato attiecibu sapes. Citas sekas tam, ka parak atri tiek aizmirsts par neveiksmém,
ir tas, ka cilvéks nemacas visas macibas no neveiksmes, kuras Dievs vélas, lai vins
macitos. Rezultata nepaiet ilgs laiks, kad persona atkal cie§ neveiksmi taja pasa joma,
jo vin$ nemacijas Dieva veidu, ka noverst So neveiksmi sava dzive.

Otra gal&jiba ir persona, kura sava prata pastavigi pardzivo savas neveiksmes.
Tas kalpo tikai tam, lai stiprinatu atticksmi iekSpuse: “Es esmu pilniga neveiksme.”
Sai personai ir nepiecie$ams iedro§inajums bt godigam par savam neveiksmém,
bet péc tam iet un redzet labas lietas, kas notiek vina dzive.

Jautajumi no Studiju celveza 2.projekta (3-5 miniites)

2.projekta 6.jautajums dod studentiem iesp€ju pierakstit jebkuru jautajumu,
kas viniem ir par piedo$anu un atlidzinasanu. Saja bridi vari veltit laiku, lai parrunatu
jautajumus, kas viniem ir radusies par piedoSanu. Saki, lai vini patur pie sevis jautajums
par atlidzinasanu, 11dz vélakam S$aja klases sesija, kad to parrunasim detaliz&tak.

Piedot tiem, kuri tevi apvainojusi (5 miniites)

Parrunas par piedoSanu galvenais fokuss ir uz to, ka pareizi liigt piedoSanu péc tam,
kad esi kadu apvainojis. Tu vari 1si pieminét vajadzibu, ka ir japiedod atri, kad kads nak
un noz€lo savu neveiksmi.

Sal.pam. 17:9 (tulkojums no New Living Translation)

Milestiba uzplauks, kad tiek piedota vaina, bet kavésanas pie tas,

atdala tuvus draugus.

Sis jautajums par piedoSanu citiem, kuri tevi ir aizvainojusi, ir daudz lielaks
jautajums, kas jaatklaj atseviska stunda.
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16. Atlidzinasana — skolotaja planoSana

AtlidzinaSanas t€ma, iesp&jams, ieklaujas garigas baribas kategorija “gala”, nevis
“piena” kategorija. Nemot to veéra, uzmanigi plano, ka tu macisi o t€mu saviem
studentiem. Tu vari tikai 1si apliikot dazus pamatjautajumus, kas ir saistiti ar
atlidzinasanu, galvenokart koncentr&joties uz svétibam, kas seko, darot to Dieva veida.

17. lepazistini ar Puktu D. Atlidzinasana
(2-5 minites) ...... 23.-26.1apaspuse, Studenta rokasgramata

Iepazistini ar atlidzinaSanas t€mu, izmantojot vairaku kristiesu liecibas, kuri
sekojusi Sim Bibeles paraugam. Taviem studentiem nekavéjoties jaredz, ka §1 ir reala
kristieSa dzives dala. Nebaidies izmantot pieméerus, kur sekas bija sapigas. Visiem
taviem piemeriem nav jabiit “brinumu stastiem”, kur Dievs visu padarija idealu.
Brian Swails piemérs ir ieklauts Studenta rokasgramata 24.-25. lapaspusei.

18. Iepazistini ar ApakSpunktu 1. Bibeliskais atlidzinasanas paraugs
(2-5 miniites) . . . ... 24.-25.]lapaspuse, Studenta rokasgramata

Iepazistinot ar Bibelisko atlidzinasanas paraugu, mégini izpaust pozitivu gaidu
attieksmi - Dievs var parverst jebkuru neveiksmi par kaut ko labu, ja més sekojam Vina
celiem. Parruna ar studentiem Rakstu vietas, kas dotas Studenta rokasgramatas
24 lapaspusé. Tu vari atgriezties pie Vecas Deribas likumiem un 1si izpétit dazas detalas
attieciba uz atlidzinasanu taja laika.

19. Atklaj ApakSpunktu 2. Soli atlidzinasana
(5-7 minites) ...... 25.1apaspuse, Studenta rokasgramata

Apspriezot So dalu, ienes skaidribu prioritateés, kam mums vajadzetu but,
veicot atlidzinasanu:

a.  Vispirms atjauno savas attiecibas ar Dievu.
b.  Atjauno savas attiecibas ar personu, kuru aizvainoji.
c.  Veic materialu atlidzinasanu par to, ko nozagi vai iznicinaji.

Stasts par Cakeju Lukas 19:1-10 ir labs piemérs tam, ka atlidzinaSana ieklaujas
jauna kristie$a dzive. Sis stasts arf norada, ka, jo atrak jaunais kristietis atlidzina par
saviem pagatnes grékiem, jo labak tas ir. Skatit 2.projekta iesp&jamos jautajumus,
ko $aja bridi izmantot klases diskusija.

20. Nespied saviem studentiem piekrist Sai macibai

Nemégini uzspiest $o atlidzinasanas jédzienu saviem studentiem, Tpasi jaunajiem
kristieSiem. Pieej viniem ar attieksmi: “Paskatisimies, kas Dievam sakams par So
sarezgito miisu dzives jomu.” Lauj Svetajam Garam vinus parliecinat, ja viniem pasiem
sava dzive ir javeic atlidzinasana.

Tu vari atsaukties uz stastu par Brian Swails Studenta rokasgramata,

24.-25. 1apaspusg, ka uz veidu, ka uzsvert pozitivos ieguvumus, kas nak no vina
darbibam.
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21.

22,

23.

24,

Atklaj Punktu 3. Atlidzinasanas rezultati
(3-10 miniites) . .. ... 26.lapaspuse, Studenta rokasgramata

Parrunajiet rezultatus, kas giiti, sekojot Dieva planam par atlidzinasanas veikSanu.
Noradi, ka velns m&ginas likt vinu sirdis bailes, lai atturétu vinus no atlidzinasanas.

Rakstura Ipasibu ieguvumi, veicot atlidzinaSanu (3-5 miniites)

Atlidzinasana biezi ir sapiga pieredze, un ir nepiecieSams daudz drosmes, lai sekotu
Dieva paraugam. Sada veida situacijas arf piedava jaunajam kristietim iesp&jas attistit
pozitivas iek$€jas rakstura pasibas. Parrunajiet dazas no dazadajam ipasibam, kuras
vini var attistit $ada veida situacijas.

Uznemoties atbildibu par pagatnes darbibam (2-5 miniites)

Atlidzinasanas jautajums tiesi attiecas uz personigas atbildibas uznemsanos par
savam pagatnes darbibam. Tas ir biezi sastopams jauno kristieSu vajums, it pasi tiem,
kuri ierodas Teen Challenge un lidzigas kristiesu kalpoSanas. Vini nav iemacijusies
uznemties atbildibu par savu pagatnes ricibu.

Seit skaidri iederas Bibeles princips par “sé$anu un plausanu”. Skatit Galatiesiem
6:7-8. Ir sekas, kuras mes noplaujam, kad piedzivojam neveiksmes, kad més grékojam.
Mums ir parlieciba, ka Dievs piedos miisu grékus, kad mées tos atzistam Vinam.

Tomeér Vina piedoSana nenozimé, ka Vin$ automatiski atcel séSanas un plausanas
principu. Dievs piedos greku, nonems vainu un atjaunos attiecibas un iek$gjo mieru.
Tas notika Davida dzive péc tam, kad vin$ atzinas laulibas parkapSanas un slepkavibas
greka (skatit 2.Samuéla 11 un 12). Vina gréka sekas palika (2.Samuéla 12:14);

vina greki apkartéjam tautam bija devusi iesp&ju zaimot Dievu.

Daudzas reizes miisu neveiksmes atstas paliekoSas rétas. Bet miisu attieksmei pret
$tm rétam var ieveérojami palidz€t, ja mes sekojam Dieva atlidzinasanas modelim un
laujam Vinam ienest dziedinaSanu sapigajas attiecibas.

Personigais pielietojums  (5-10 minites)
A. Pirmie soli, lai atgiitos no neveiksmes

Lai studenti atgriezas Studenta rokasgramatas 15.—20.lapaspusés un parskata pirmos
solus, kas viniem javeic, kad vini cie$ neveiksmi. Lai vini identificé kadu konkr&tu
neveiksmi, kas viniem joprojam ir jarisina vigu dzive, un péc tam izvélas vienu vai
divus no Siem soliem, kas viniem japielieto $aja neveiksmé.

B. Liidzot piedoSanu

IedroSini studentus praktiski pielietot pareizo piedoSanas lugSanas veidu. Lai vini
iegaumé vienkarSo paraugu, kas dots Studenta rokasgramatas 22.lapaspuse. Tu vari likt
viniem veltit paris minites ltigSanai. Lai vini ludz Dievu viniem atklat, vai ir kads,
pie kura viniem jaiet un jalidz piedoSana.

Lai vini uzraksta, ko vini plano pateikt Sai personai. Tu vari uzdot, lai vini uzraksta
par notikuSo, kad vini devas pie otra cilvéka un liidza piedoSanu.
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C. Veicot atlidzibu

Ja jums ir atseviska klases sesija par atlidzinasanu, tev personigo pielietojumu
vajadzes fokuset uz to, ka vini var sakt izmantot So Bibeles modeli savas dzives.
DaZos no materialiem no Institute in Basic Life Principles seminara ir loti noderigas
idejas par to, ka So Bibeles macibu istenot.

25. Uzdevumi
A. Stundas beigas novérté Studiju celveza 2.projektu Piedosana un atlidzinasana.
B. Klases sesijas beigas iedod ieskaiti par Mateja 6:14-15.
C. Lai studenti izlasa Studenta rokasgramatas 3.nodalu, lai sagatavotos parrunam
nakosaja klases sesija.
26. Stundas novértejums

Ludzu, uzraksti idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija griitak saprast?
Kas studentiem bija visnoderigakais?
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3.stunda
Ka augt caur savam neveiksmém

Planojot izaugsmi

1.  Galvena Bibeles patiesiba

Man jaieklausas Svétaja Gara un japaklausa Vinam, lai Vins var man palidzet augt
caur savam neveiksmém.

2.  Atslégas pants: Jana 16:13 (tulkojums no New Life Bible)

Svetais Gars nak. Vins$ vadis tevi visa patiesiba. Vins nerunas Savus vardus.
Vins runas to, ko dzird. Vins tev pastastis par gaidamajam lietam.

3. Atsauce uz studenta materialiem

Studenta rokasgramatas 3.nodala iet kopa ar So stundu. Studiju celveza 3.projekts
Mana neveiksme, iet kopa ar So stundu.

4. lesildiSanas stundai aktivitate (3-5 miniites)

Izmanto priekSmeta stundu par pistoli, lai iepazistinatu ar Sodienas stundu.
Sts ilustracijas galvenais mérkis ir uzsvért dazados problémas aspektus. Kad més
uzzinam par dazadiem iesaistitajiem aspektiem, tas mums palidzes redzét, ka mes
varam macities no savam neveiksmém.

SagatavoSanas: uzliec §adas ilustracijas un pievieno aprakstu PowerPointa vai uz
plakata papira.

1. Tlustracija: pistole
Apraksts: §1 pistole ir pieladéta.

2. Tlustracija: paradi dimu makoni, kas nak no pistoles stobra, un lode ir trapijusi
cilvékam.

Apraksts: lode trapa cilvékam.
3. Tlustracija: Cilveks gul uz zemes.
Apraksts: Cilveks ir miris.
4. Tlustracija: paradi atkal pistoli.
Apraksts: kurs nospieda pistoles gaili?
5. Tlustracija: paradi citu cilvéku.
Apraksts: Sis cilvéks nospieda pistoles gaili.

6. llustracija un apraksts: ar lieliem burtiem uzliec So jautajumu. “Ka $is cilveks tiks
sodits?”
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7. Tlustracija: paradi vainigo cilvéku.
Apraksts: ka més varam palidzet Sim cilvékam?

Atri paradi vienkar$o priekSmeta stundu. P&dgjais kadrs beidzas ar jautajumu.
Netere laiku, lai iesaistitos izversta diskusija par to, kads biitu piemérots sods. Noradi,
ka §1s priekSmeta stundas mérkis ir aplikot dazadus faktorus, kas iesaistiti neveiksmes
situacija.

1. Tur ir rictba (neveiksme): vins $ava ar pistoli.
2 Ricibas rezultats (sekas): bija nogalinats cilveks.

3. Neveiksmes celonis: cilveks iz§ava ar pistoli. Cilveks ir patiesais neveiksmes c€lonis,
nevis pistole. Vins noléma nospiest gaili. 3

4. Sods vai disciplina dazreiz ir viena no neveiksmes sekam. Sods nav tas pats, kas
ricibas rezultati. Rezultats bija cita cilvéka nave. Sods tiek dots neveiksmes del.

5. Risinajums: ka cilvékam var palidzet tikt ara no vina neveiksmes? Ka mes varam
palidzet pieaugt cilvékam, kurs cieta neveiksmi?

5. lepazistinot ar Sodienas klases tému parrunam

Sodienas klases sesija més galveno uzmanibu pieversisim izaugsmes procesam,
kas vajadzigs, lai parvarétu neveiksmes un problémas musu dzivés. M&s to sadalisim
3 galvenajos izaugsmes posmos.

A. Parvari problému
B. Dzivo veseligu dzivesveidu
C. Sper solus, lai noveérstu neveiksmes atkartoSanos

Katrs no Siem izaugsmes posmiem ir svarigs, tapéc uzmanigi plano savu laiku,
lai tu varétu uzsakt visus tris.

Tev viniem atkal jaatgadina, ka ne visas neveiksmes ir vienadas.
Ka mes apspriedam 1.nodala, més neveiksmes varam iedalit tris lielas kategorijas.
Maisu Sodienas diskusija mes koncentrésimies uz tam neveiksmém, kas ir greks.
Tomeér Sos principus var viegli piemérot citam neveiksmém, kas nav gréks.

Tris veidu neveiksmes
1. Neveiksme, kas nav gréks
2. Neveiksme, kas ir gréks

3. Neveiksme, kas noved pie greka
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Iepazistini ar Punktu A. Parvari probléemu
(2-3 miniites) . .. ... 27.]lapaspuse, Studenta rokasgramata

Paskaidro, ka pirma izaugsmes joma, kuru mes apspriedisim, attiecas uz problému,
kas izraisTja neveiksmi. Jiis varat atri parskatit daZzus no pirmajiem soliem, kas mums
jasper, reaggjot uz neveiksmém, kuras més apskatijam 2.nodala.

Jus varat velreiz parskatit aisberga ilustraciju un pievienoto diagrammu $1 kursa
pirmaja nodala. Persona, kura vienkarsi nodarbojas ar virspus€jam problémam,
neredzgs realu pastavigu progresu. Tas ir v€l viens iemesls, kap&c miisu pieeja
cilvékiem ar dzivi kontrolgjosam problémam, mes uzsveram, ka Jézus Kristus ir
patiesais problému risinajums. Cilvéka attiecibas ar Jézu Kristu ir “aisberga apaksa”,
kas ir visu vina problému saknes c€lonis. Ja vini sak aisberga apaksa un sak darit lietas
Dieva veida, nevis vinu pasu veida, vini driz saks redzet, ka dazas vinu virspusgjas
problémas klust mazakas un mazakas un driz pazud.

Atklaj Punktu A-1. Kada ir mana attieksme pret neveiksmi?
(2-5 minites) ...... 28.lapaspuse, Studenta rokasgramata

Lai dazi no studentiem padalas ar to, kada ir bijusi vinu attieksme pret neveiksmém
vinu dzive.

Tu vari viniem atgadinat, ka Grupu studijas jaunai dzivei kursa Attieksmes, atklata
81 téma sikak.

Sastadi sarakstu ar galvenajam attiecksmém kas taviem studentiem ir bijusas pret
neveiksmém.

P&c tam parrunajiet, ko nozime pozitiva attieksme pret neveiksmi.

Atklaj Punktu A-2. Nepareiza parlieciba un patiesiba
(2-5 miniites) . . . ... 29.lapaspuse, Studenta rokasgramata

Noradi, ka nepareiza parlieciba ir saistita ar neveiksmém, kas saistitas ar gréku.
Daziem no taviem studentiem var biit griiti saprast So patiesiba.

Lai tavi studenti nosaka no savas dzives pieredzes nepareizo parliecibu, kas saistita
ar vinu neveiksmém. Esi gatavs sniegt daudz papildu ilustraciju no savas pasa vai citu
cilveku dzivem.
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9. Iepazistini ar Punktu A-3. Atklaj katras neveiksmes célonus, rezultatus un
risinajumus  (2-5 minites)......29.-32.]lapaspuse, Studenta rokasgramata

Lai iepazistinatu ar So stundas dalu, izmanto tabulu “Saprotot savu neveiksmi”
Studenta rokasgramatas 29.lapaspusg.

Saprotot savu neveiksmi

Manas neveiksmes Rezultati

célonis

Es esmu atbildigs Manas Atrodot Dieva

par savu ricibu neveiksmes izaugsmes
dabiskas sekas veidu ka

rezultatu savai

Paskaidro, ka, tad, kad mé&s skatamies uz to, kas ir iesaistits problémas parvarésana,

mums jaredz tris galvenas jomas, kas mums jaizpéta - c€loni, rezultati un risinajumi.

Ja vini koncentrésies tikai uz vienu no Siem trim jautajumiem, viniem pietriks
svarigu §1 izaugsmes procesa dalu. Kads students var sacit: “Man vienalga, kas to
izraisija, es tikai gribu risinajumu!”

Apskatot vinu problému c€lonus, ir loti svarigi, lai vini uznemtos atbildibu par
savam problémam. Tam nevajadzetu klit par laiku, kad vainot citus par vinu
problémam.

10. Atklaj apakspunktu A-3-a. Ka Dievs vélas, lai es reagéju uz $o neveiksmi?
(2-5 minites) ...... 30.1apaspuse, Studenta rokasgramata

Ir loti svarigi uzsvert, ka miisu problému risinaSanas procesa ir jaiesaista Jezus.
Tas ir pamats jaunai un panakumiem bagatai pieejai miisu problému risinasanai.
Mgs nepiedavajam paspalidzibas stratégiju savu problému risinasanai.

Tu vari izmantot vienu vai divus Bibeles piemérus par cilvékiem, kuri atbild&ja uz

savam problémam, lidzot Dieva palidzibu.

11. Atklaj apakSpunktu A-3-b. Savu neveiksmju seku novérsana
(2-5 minites)...... 30.lapaspuse, Studenta rokasgramata

Noradi, ka miisu neveiksmju sekas ir atskirigas no miisu neveiksmju c€loniem.
Iesp&jams, mums bis jasper 1pasi soli, reag€jot uz STm misu neveiksmju sekam,
kad més mekl&jam piedzivot izaugsmi, kada Dievam ir priek§ mums.
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12.

Atklaj apakSpunktu A-3-c. Kadi ir soli, lai ieviestu Dieva risinajumu Sai
problémai?
(7-10 miniites)...... 31.-32.lapaspuse, Studenta rokasgramata

Atklajot So jautajumu, ir loti svarigi, ka tu palidzi viniem redzet, ka viniem javeic
konkréti izaugsmes soli. Daudzkart jaunie kristieSi vélas atri atrast savu problému
risinajumu.

Izaicini vinus redzet, ka reala izaugsme var prasit laiku un daudz smaga darba.
Skatiet Studenta rokasgramatu, lai iegiitu sikaku informaciju par Seit apskatitajiem
jautajumiem

Izmanto diagrammu “Augot caur savam neveiksmém” (32.lapaspuse, Studenta
rokasgramata), lai noraditu, ka, méginot parvarét problému, var biit nepieciesami nelieli
progresa soli.

Augot caur savam neveiksmém

Dazi no taviem studentiem var jautat, kas viniem biitu jadara, kad vini turpina
piedzivot neveiksmes taja pa$a joma. Saja diagramma paradits, ka cilveks var giit
panakumus, kameér vin$ joprojam cie§ neveiksmes. Iesp€jams, citi cie§ neveiksmes,
jo vinu atglisanas stratégijas vienkarsi nestrada prieks viniem. Viniem, iesp&jams,
vajag parskatit savas atgiiSanas strat€gijas.

P&dgjais punkts $aja sadala par Dieva problémas risinajuma ievieSanu ir
apakspunkts 3 “Izstrada atgiiSanas planu” (Studenta rokasgramata, 32.1pp.). Tas nozimé,
ka viniem ir jadara vairak neka jaruna par vinu problému risinaSanu. Viniem japieraksta
soli, kas viniem jasper, risinot konkrétu problému.

Paskaidro saviem studentiem, ka Sis “AtgtiSanas plans” ir vairak neka paSpalidzibas
darbibu saraksts, lai parvarétu vinu neveiksmes. Viniem ir jaieved Dievs $aja plana.
Ko Dievs vélas, lai vini izmantotu ka solus uz atgiisanos? Dievu interesé reali
risindjumi - reala parveidoSanas.

Biitu labi, ja vini ieklautu 1paSus Dieva apsolijumus, kas iet kopa ar vinu atgiiSanas
planu. Tikai parliecinies, ka vini Seit uztur lidzsvaru. Es nevélos darit to, kas ir Dieva
loma $aja atgiiSanas procesa. Bet ir ar1 kluida sagaidit, ka Dievs izdaris manu dalu.
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13. Atklaj apakSpunktu A-4. Neveiksme mani virza
(2-5 miniites) . .....32.-33.lapaspuse, Studenta rokasgramata

Izmanto tabulu “Neveiksme mani virza”, 33.lapaspusé Studenta rokasgramata,
lai palidz&tu studentiem redz€t, ka neveiksme miis nostada cita stavokli.

Kardinajums vai citas
lietas, kas izraisa

neveiksmes saksanos \

Dieva labakais priekS fevis ——

Atglisanas plans,
«—— Ko es Tstenoju, lai
atgrieztos atpakal
tur, kur Dievs
vélas, lai es biitu

Atbildot uz
kardinajumu vai
ierosinataju sava,

ne Dieva veida /'
Kur mana neveiksme ‘\

var mani aizvest Rpach un
kamér nevérsos pie at_gnesanas Bl
Dieva péc palidzibas Dieva

; Neveiksf_l?@

So ilustraciju var izmantot vairakas §1 kursa vietas - gan Saja stunda, gan visas
atlikuSajas §1 kursa stundas, it 1pasi, kad runa ir par atkartoSanu.

Ir vairaki galvenie jautajumi, uz kuriem janorada studentiem.

1. Kardinajums vai citas lietas liek mums izdarit izvéli. M@s vai nu varam
izveleties celu, kas mums ir vislabakais no Dieva, vai arTt més varam izveleties
padoties kardinajumam un laut tam novérst mis no Dieva cela.

2. Palidzi studentiem redzet, ka klausiSanas kardinajuma ne vienmeér uzreiz noved
pie lielas neveiksmes, bet mé&s izv€lamies atbildét ar saviem “vecajiem
veidiem”, kas miis ved uz neveiksmes cela.

3. Patja notiek neveiksme, mums joprojam ir izvéles. Jo ilgak més gaidam, kad
versisimies péc palidzibas pie Dieva, jo talak m&s nonaksim no turienes, kur
Dievs vélas, lai més atrastos. Noradi uz ilustraciju, ka §is piemé&rs parada
cilvekus, kas iedzilinas sava problema vél pirms vini beidzot veérsas pec
palidzibas pie Dieva. Tam nav janotiek. Tiklidz ka piedzivojam neveiksmi, més
varam nekavejoties versties pec palidzibas pie Dieva.

4. Kad més beidzot noz€lojam grékus un lidzam Dievam palidzibu, vin$ ir gatavs
palidzet. Bet greku noZ€loSana mis uzreiz neatliek atpakal tur, kur mums jabiit.

5. Mums jaizstrada atgiiSanas plans, lai atgrieztos tur, kur Dievs vélas, lai mes
atrastos ikdiena. M&s nepiestradajam pie Dieva piedoSanas — ta ir tilit&ja, kad
atzistam savu gréku. Bet veco grécigo veidu nolikSana un jauno dievisko veidu
ievie$ana ir process - tas ir arf stavs process, ka paradits attéla. Saja atgisanas
procesa mums bis nepiecieSama Dieva palidziba.
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14.

15.

16.

Izmanto stastus par (1) Davidu un Batsebu un (2) Adamu un Ievu, lai noraditu,
ka neveiksme miis parvieto uz jaunu vietu. M&s nerunajam vienkarsi par geografiskam
izmainam. M@&s runajam ari par pieredzes mainu. Més nevaram atgriezties laika un
izdz&st neveiksmi un tas sekas. Mums jadzivo ar §Stm sekam.

Taviem studentiem ir svarigi redzet, ka viniem ir javers acis uz Jézu un jatuvojas
Vinam. Dieva izeja no vinu neveiksmes nav atgrieSanas laika - ta ir virziba uz prieksu
ar Vinu.

Iepazistini ar Punktu B. Dzivo veseligu dzivesveidu
(2-5 miniites) . .. ... 33.-34.lapaspuse, Studenta rokasgramata

Iepazistinot ar So nakamo lielako stundas dalu, ir loti svarigi pateikt, ka izaugsme
caur neveiksmi ir kas vairak par tas problémas novérSanu, kas izraisija neveiksmi.

Ja vini velas kliit par tadiem cilvékiem, kadus Dievs vinus vélas, tad izaugsme caur
neveiksmi ietver ar1 visu vinu dzivi - ne tikai problému, kas izraisija neveiksmi.

Parliecinies, ka vini saprot, ka, kad mes sakam: “Dzivo veseligu dzivesveidu”,
mes runajam par kaut ko daudz vairak ka fiziska veseliba.

Ja tas tiek macits Teen Challenge centra vai lidziga atgiiSanas programma, tad $is
biitu Tstais laiks, lai noraditu, ka mums rtp ne tikai vinu narkotiku problémas risinaSana
- mums ir daudz lielaks mérkis. Ista dzives atslega ir macisanas sekot Jézum katra savas
dzives joma.

Atklaj apakSpunktu B-1. Man ir jaatklaj Dieva plans savai dzivei
(2-3 miniites) . . . ... 34.lapaspuse, Studenta rokasgramata

Tas nenozimé tikai tavas karjeras cela atklasanu - mums japalidz viniem redzet,
ka Dievam ir interese par mazajam lietam, kas vinu dzive notiek katru dienu.

Galvenais ir tas, ka més nepiedavajam paspalidzibas planu labakai dzivei.
Mgs piedavajam Dieva planu labakai dzivei. Ta ir 1sta dzive!

Atklaj apakSpunktu B-2. Attisti disciplinas dzivoSanai prieks Jézus
(5-10 minutes)...... 34.-35.lapaspuse, Studenta rokasgramata

S1 stundas dala liek domat par to, ko nozimé biit Jézus maceklim - sekot Vinam.
S1izaugsmes joma radis nobrieduSu kristieti.

Noradi, ka daudzi jaunie kristiesi ir nakusi no disfunkcionalas gimenes. Vinu
uzskats par “normalu dzivi” balstas uz savas lidzsing€jas dzives disfunkcionalo pieredzi.
Tas, ko Dievs vinus aicina dzivot, ir Vina uzskats par “normalu dzivi”. Tas taviem
studentiem var bt tikpat divaini ka svesvaloda.

Lieliska gramata, kura siki aprakstiti kristieSa veseligas dzives posmi, ir James
Friesen un vél Cetru autoru The Life Model: Living from the Heart Jesus Gave You:
The Essentials of Christian Living (Dzives modelis: Dzive no sirds, kuru Jezus tev ir
devis: kristigas dzives biitiba). Gramata ir pieejama tieSsaiste.
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Saja klases sesija nav laika iedzilinaties visos brieduma solos, kas aprakstiti gramata
The Life Model (Dzives modelis), tacu ta butu laba taviem studentiem personigai
sekoSanai I1dzi un bitu lieliska lasi$anai prieks viniem.

_ Atklajot So stundas dalu, jis varat rupigi izpetit Efeziesiem 4:1-3 un 17-32.
Sie panti runa par to, kas mums ir jaatliek un jaliek miisu jaunaja dzive kopa ar Jezu.

17. Atklaj apakSpunktu B-3. Izstradat robezas veseligai dzivei
(2-5 miniites) . .....36.lapaspuse, Studenta rokasgramata

Sis robezu jautajums pats par sevi varétu biit visa stunda - vai viss kurss.
Sodien mes vienkarsi vélamies iepazistinat ar jédzienu un palidzet viniem redzet,
kadas ir robeZas un ka tas var viniem palidzet tikt gala ar neveiksmém.

Dr. Henry Cloud un Dr. John Townsend ir sarakstijusi veselu gramatu seriju par
robezam- visi izcilie resursi par $o t€mu.

Pajauta studentiem, kada veida robezas vini Sodien var likt sava dzive, lai viniem
palidz&tu. Vinu atbildes var dot tev ideju par to, cik daudz vini saprot par $o jautajumu
un kur viniem vajag augt.

Paskaidro, ka robezas nav brivibas atnemsanas cietums, bet robeZas ir loti svariga
ikviena kristieSa dzives sastavdala - ne tikai tiem, kuri cinas ar neveiksmém.

18. lepazistini ar Punktu C. Sper solus, lai noverstu neveiksmes atkartoSanos
(2-5 minites) . .....36.-37.lapaspuse, Studenta rokasgramata

Atri atkartojiet pirmos 2 izaugsmes posmus, par kuriem $odien runajam -
A. Parvari problemu un B. Dzivo veseligu dzivesveidu.

S tresa un pedgja diskusiju joma Sodien ir saistita ar ipa§am neveiksmém, kadas ir
vinu dzives. Noradi Seit uz divam problémam: pirmkart, daudzi cilveéki nevelas domat
par savam problémam, kad krize ir pagajusi. Otrkart, vini nesp€j saprast, ka mes esam
gariga kara, un satans ir gatavs vinus iznicinat, ka vien iesp&jams.

S1sadala visa ir par realitati - mums jagatavojas cinam, kas vel prieksa.

19. Atklaj apakSpunktu C-1. Izveido atkartoSanas novérsanas planu
(2-5 miniites) . .....37.-38.lapaspuse, Studenta rokasgramata

Izaicini savus studentus uzrakstit atkartoSanas noveérSanas planu. Viniem jaidentificé
1pasas izaugsmes jomas, pie kuram vini stradas, ka art jaidentifice iespgjamas
problémas, ar kuram vini saskarsies nakotné. Tagad ir 1stais laiks Sos planus planot,
nevis tad, kad notiek kardinajums.

Saja plana jaieklauj divas dalas:

1. Ko darit, ja saskaras ar kardinajumu vai citiem ierosinatajiem

2. Pasakumi, kas javeic katru dienu, lai pasargatu sevi no $is problémas.
Sie ir soli veseligai dzivoSanai, ne tikai problému risinaSanas iemanas.

Plana sastadiSana ir viena lieta, un plana istenosana ir daudz griitaks uzdevums.
Izaicini vinus izmantot So praktisko pieeju, lai dzivotu savu dzivi kopa ar Jezu.
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20.

21.

Terence T. Gorski un Merlene Miller (Herald House - Independence Press)
gramatas Counseling for Relapse Prevention (“Padomdosana atkartoSanas novérSanai”)
54.— 66.lapaspusg ir saraksts ar 37 izplatitakajiem atkarto$anas posmiem. Sis saraksts ir
lielisks I1dzeklis §1 atkartoSanas cela izpratnei. Jiisu Sodienas stunda, iesp&jams,
neatradisies laiks, lai apspriestu Sos 37 atkartoSanas simptomus, bet biitu labi to sikak
aplukot cita stunda, ja tev ir studenti, kuriem ir bijusas atkaribas.

Lidzu, nemiet véra, ka Teen Challenge pilniba neakcepté visu gramatas Counseling
for Relapse Prevention saturu. STs gramatas autores pieversas atkaribai ka slimibas
jédzienam tada veida, kas neatbilst kristieSu maceklu modelim par atkaribu
parvaréSanu, ko izmanto Teen Challenge. Tomeér liela dala informacijas par atkartoSanu
un atgtiSanos $aja gramata nav pretruna tai parliecibai, kas ir Teen Challenge, un daudzi
no $aja gramata apskatitajiem jautajumiem ir loti bibeliski, kaut arT autores Sos
salidzinajumus neveic.

Katru no 37 atkartoSanas simptomiem, ko identific€jusas Gorski un Miller,
var izmantot arT ka 1pasus atgtiSanas mérkus. Piem&ram, nemot katru atkartoSanas
simptomu, var piemérot Tpasus atgtiSanas solus, kas attiecas uz So simptomu.

Ja tu izvelies veltit citu klases sesiju, lai to detalizétak apliikotu, tu vari vispirms likt
studentiem uzskaitit, kuri no Siem 37 simptomiem ir vai ir bijusi probléma (vai vajums)
vinu dzivés. Tad jus varat izpétit, kadus dazadus solus vini var spert, lai augtu joma,
kas viniem palidz noverst So atkartoSanas simptomu.

Atklaj apakSpunktu C-2. Nosaki iesp€jamos ierosinatajus
(2-5 miniites) . .. ... 38.lapaspuse, Studenta rokasgramata

Sis ierosinataju jautajums pats par sevi varétu bt visa stunda. Seit mes vélamies
iepazistinat ar jédzienu un palidzet viniem redzet, kada loma ir ierosinatajiem,
lai novestu vinus pie neveiksmes.

Izmanto So stundas dalu, lai iepazistinatu savus studentus ar Studiju celveza
4.projektu, Kadi ir tavi ierosinataji? Parliecinies, ka vini saprot, kas ir ierosinataji un ka
tie ir saistiti ar vinu problémam. Sis projekts japabeidz [idz nakamajai klases sesijai.

Lai iegiitu papildus informaciju par jautajumiem par ierosinatajiem, izlasi David
Batty rakstu What are your triggers? (Kadi ir tavi ierosinataji?). Raksts ir Ministry
Tools sadala vietné: www.iteenchallenge.org

Atklaj apakSpunktu C-3. Attisti atbildibas attiecibas
(2-5 minites) ...... 38.-39.lapaspuse, Studenta rokasgramata

Sis jautajums pats par sevi ar1 varétu biit visa klases sesija. Uzsver vajadzibu, ka
viniem dzive ir jabit vismaz vienam atbildibas cilvékam. Tam vajadzetu biit kadam,
kurs§ ir tuvu, lai vini varétu satikties vismaz vienu reizi nedéla.

Skaidri noradi, ka $§ada veida attiecibam var biit speciga ietekme, palidzot viniem
parvarét neveiksmes un dzivot uzvara. Tomer tas darbosies tikai tad, ja vini bus pilnigi
godigi. Ja vini slépj noslépumus no §1s personas, vini pasi sevi gatavo vairak
neveiksmém.


http://www.iteenchallenge.org/
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Ja ir atbildibas attiecibas, tas nenozimé, ka tava dzive ir policists. Sada veida
attiecibas mums jauztver ka draudziba ar kadu, kur§ patiesam par tevi riip&jas.
Ta ir milestibas zZime, nevis neuztic€Sanas.

Ja tev nepatik ideja biit atbildigam pret citu personu, tas parada, nevis tavu speku,
bet, ka tu esi nenobriedis.

22. Personigais pielietojums (5-10 miniites)

Sodienas personigajam pielietojumam, iedrosini vinus godigi apskatit savas
neveiksmes. Lai vini izv€las vienu jomu sava dziveé un noverte, kur vini atrodas
diagramma “Augot caur savam neveiksmém”. Skatit Studenta rokasgramatas 32.1pp.
Lai vini pieraksta vienu vai divas lietas, ko vini var darit, lai vel efektivak istenotu
Dieva veidu §1s neveiksmes parvaréSana. Tu vari uzdot, lai vini atrod vismaz vienu
Rakstu vietu, kas saistita ar risindjumu un lai vini paskaidro, ka $is pants palidzes
viniem augt.

23. Uzdevumi

A. Noverte Studiju celveza 3.projektu Mana neveiksme.

B. Klases perioda beigas iedod ieskaiti par Psalms 32:8-9 tulkojums no The Living

Bible.

C. Lai tavi studenti izlasa 4.nodalu savas Studenta rokasgramatas, lai sagatavotos
parrunam nakosaja klases sesija.

D. Studiju celveza 4.projekts Kadi ir tavi ierosinataji? ir japabeidz uz nakoso klases

sesiju. Paskaidro studentiem, ka 1.jautajumam ir vieta prieks 7 atbildém un
4.jautajumam ir vieta prieks 5 atbildem. Tas visas ir personigas atbildes.

Studentiem nav noteikti jabiit 7 un 5 atbildém uz Siem jautajumiem, lai uzraksta

cik var. Ja viniem nav neviena atbilde, tu vari to parrunat ar viniem, lai
parliecinatos, ka vini saprot jautajumu, kas ir atklats $aja projekta.

24. Stundas novertejums

Ludzu, uzraksti idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija grutak saprast?
Kas studentiem bija visnoderigakais?
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4.stunda
AtkartoSana

1.

Galvena Bibeles patiesiba

Dievam ir celS uz patiesu atgiiSanos prieks ikviena, kurs atkarto.

Atslégas pants: 1.korintieSiem 10:13 (tulkojums no New Living Translation)

Kardinajumi tava dzive neatskiras no tiem, ko piedzivo citi. Un Dievs ir uzticigs.
Vins nelaus kardinajumam biit lielakam par to, kura tu varétu pastavét. Kad tu tiec
kardinats, Vin$ paradis tev izeju, lai tu varétu izturét.

Atsauce uz studenta materialiem

Studenta rokasgramatas 4.nodala iet kopa ar So stundu.
Studiju celveza 3. un 4.projekts var tikt lietots kopa ar So stundu.

SagatavoSanas stundai

ST klases sesija ir izveidota, lai atklatu dazus pamatjautajumus, kas saistiti ar
atkarto$anu. ST atkarto$anas téma ir tada, kurai sakuma nepiecieSama definéSana,
atkariba no tavu studentu pieredzes. Ja tu pasniedz So kursu Teen Challenge centra vai
lidziga kalpoSana, kas strada ar cilvékiem, kuriem ir disfunkcionala pieredze, kas ietver
atkaribu, tad tavi studenti, loti labi parzina terminu atkartoSana.

Paskaidro saviem studentiem, ka tad, kad més $aja klases sesija lietojam vardu
atkartoSana, tas attiecas uz procesu, kad slid atpakal atkariba, neveiksmes un cita riciba,
kas panem miis prom no vislabaka, kas Dievam ir priek$§ misu dzivém.

Sim tematam par atkarto$anu biis nepiecieSama daudz padzilinata apmaciba neka §1
viena sesija, ja tavi studenti ir bijusi atkarigi. Viens David Batty veidotais pieejamais
kurss tiek saukts Understanding the Steps to Relapse (Saprotot solus uz atkartoSanu).
Tas ir pieejams timekla vietné: www.iTeenChallenge.org

IesildiSanas stundai aktivitate (5 minites)

Saciet Sodienas klases sesiju, izmantojot vienu vai vairakus stastus par cilvékiem,
kuri piedzivojusi atkartoSanu. Ta varétu biit uzfilméta intervija. Ta var bt ar1 dziva
intervija. Vai arT tu vari vienkarsi dalities ar stastu par cilvéku, kurs piedzivojis
atkartoSanu.

Lai tie cilveki runa par procesu, kas noveda pie atkartoSanas, un to, ka vini jutas péc
atkartosanas. Lai tie cilveki paskaidro ar1, ka vini atguvas no atkartoSanas.
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6. Atklaj Punktu A. Septini iemesli kade] atgiiSanas atri pariet atkartoSana
(4-7 minites)...... 40.-42.1apaspuse, Studenta rokasgramata

Par Siem septiniem iemesliem Sobrid nav nepiecieSama plasa diskusija.
Megs vienkarsi vélamies, lai studenti saprot, ka ir vairaki dazadi iemesli, kapéc cilveki
péc atgiiSanas programmas pabeigSanas var atri atkartoties.

Otrs punkts, ko més vélamies noradit jau §1s stundas sakuma, ir tas, ka atkartosana
ir izplatita, tacu ir veidi, ka to novérst. Dazi no taviem studentiem var baidities no
atkartoSanas un vinu bailes var biit loti pamatotas - balstitas uz vinu ieprieks€jo
pieredzi.

Citi ir parak parliecinati un neuzskata to par potencialu problému vinu dzives.

Misu mérkis Seit nav ieaudzinat vinos bailes, bet gan padarit to par realitate balstitu
macibu. AtkartoSana var biit reala probléma ikviena cilvéka dzive, kuram ir bijusi
atkariba vai dzivi kontrol&josa probléma.

Ja tavu studentu skaita ir tie, kuriem ir atkaribu pieredze pagatng, tu vari ligt
brivpratigo atbildes, lai redz€tu vai kads no viniem ir atkartojies péc tam, kad ir izgajis
caur atgiiSanas programmai. Vai vinu atkartoSana atbilda kadam no Siem 7 iemesliem,
vai ar1 vinu atkartoSanai bija cits iemesls?

7.  Atklaj Punktu B. Kas izraisa atkartoSanu?
(7-10 minutes)...... 43.-44.lapaspuse, Studenta rokasgramata

Atklajot tr1s galvenos jautajumus, kas uzskaititi Studenta rokasgramata, velti laiku,
lai sniegtu katra c€lona ilustracijas.

Kad atklaj apakSpunktu B-2 Neveiksme risinot pagatnes problemas - parliecinies,
ka vini saprot, cik svarigi ir attistit dievbijigas problému risinasanas prasmes. Magiska
domasana var viegli likt cilvékam ticet, ka viss, kas viniem jadara, ir uzticeties Jézum
un ligt, un viss bis kartiba. Bet ta nav taisniba. Kristigas dzives dzivosana ir ikdienas
process - tas prasa disciplinu un neatlaidibu. Skatit Jekaba 1:2-5.

Ja tas tiek macits Teen Challenge vai lidziga atgtiSanas programma, tad skaidri
apraksti apakSpunktu B-3 - atkartoSanu var izraisit nesp&ja tikt gala ar citam atkaribam
un dzivi kontrol&josam problémam. Uzsver, cik svarigi ir atveért Kristum visu savu
dzivi, ne tikai vinu narkotiku atkaribas problémas.

8. Atklaj Punktu C. Saprotot atkartoSanu
(7-10 minites)...... 44.-46.1apaspuse, Studenta rokasgramata

Kad tu gatavojies atklat So punktu, paskaidro saviem studentiem, ka daudzi no $is
sadalas jautajumiem ir [idzigi jautajumiem, ko mes esam apskatijusi ieprieks $aja kursa.
Atkartosana ir viens 1pass neveiksmes veids - kad cilveks, kurs ieprieks ir pieredzgjis
neveiksmi, sanémis palidzibu un spéris solus uz atgiSanos, un péc tam atkal nonak tada
pasa vai cita destruktiva uzvedibas modeli.
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Atklajot So stundas dalu, tev janoverté pieredze un izpratnes limenis par
atkartoSanu. Visi tris Seit apliikotie jautajumi attiecas viens uz otru.

1. Kads ir cel§ uz atkaribu?
2. Kas ir atgtiSanas?
3. Kas ir atkartoSana?

Apspriezot Sos tris jautajumus, ir svarigi redz€t, ka neveiksmes un problémas
ieklaujas visos tris no tiem. Daudzi saka celu uz atkaribu ka Iidzekli, ar ko paSiem arstét
sapes, kuras vini piedzivoja dzives problému del.

Ja vini nemacas jaunas dievbijigas savu problému risinaSanas metodes, atkartoSana
kltst par daudz ticamaku vinu nakotnes sastavdalu.

Runajot par atkartoSanu, ir svarigi redz€t progres€josos simptomus. Terence Gorski
un Merlene Miller ir sarakstijusas vairakas gramatas par atkartoSanu, tostarp Counseling
for Relapse Prevention (PadomdoSana atkartoSanas novérSanai). Tev jazina, ka vinas
iepazistina ar visiem saviem rakstiem no atkaribas arstéSanas slimibas modela, bet
lielaka dala no ta, ko vinas saka par atkartoSanu, ir tie$Si merki ne tikai alkoholikiem, bet
arT jebkurai atkaribai.

Terence T. Gorski un Merlene Miller (Herald House - Independence Press)
gramatas Counseling for Relapse Prevention (Padomdo$ana atkartoSanas noverSanai)
54 —66.lapaspusé ir saraksts ar 37 izplatitakajiem atkartoanas soliem. Sis saraksts ir
lielisks I1idzeklis §1 atkartoSanas cela izpratnei. Tava Sodienas stunda, iesp&jams,
neatradisies laiks, lai apspriestu Sos 37 atkartoSanas simptomus, bet biitu labi to sikak
aplukot cita nodarbiba, ja tev ir studenti, kuriem ir bijusi atkariba.

Lidzu, nemiet véra, ka Teen Challenge pilniba neakcepté visu gramatas Counseling
for Relapse Prevention saturu. STs gramatas autores pievérsas atkaribai ka slimibas
jédzienam tada veida, kas neatbilst kristieSu maceklu modelim par atkaribu
parvaréSanu, ko izmanto Teen Challenge. Tomeér liela dala informacijas par atkartoSanu
un atgliSanos $aja gramata nav pretruna tai parliecibai, kas ir Teen Challenge, un daudzi
no $aja gramata apskatitajiem jautajumiem ir loti bibeliski, kaut arT autores Sos
salidzinajumus neveic.

Iepazistinot ar Punktu D. Ko darit, kad notiek atkartoSana
(3-5 minites) ...... 46.-48.1apaspuse, Studenta rokasgramata

Ievadot So dalu par atkartosanu, ir svarigi, ka tu Sai stundas dalai ieliec pareizo
pamatu.

Pirmkart, ikvienam, kam ir bijusi atkaribas vesture, ir atkartoSanas potencials - pat
ja vini daudzus gadus ir bijusi tiri.

Otrkart, mes nevélamies radit iespaidu, ka visi atkarto, tap&c tas nav nekas liels.
Atkartosana ir destruktiva - ta nekad nav laba izvéle.

Treskart, Dievs vinus joprojam mil, pat ja vini atkarto. Un Vins ir gatavs palidzet
viniem atgriezties uz atgtiSanas cela.

Ceturtkart, dazi no tiem, kuri ir iznakusi no atkaribas, iesp&jams, ir piedzivojusi
atbrivoSanas brinumu - tur Dievs vinus nekavgjoties izdziedinaja un vini negaja caur
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nevienai abstinences slimibai. Ja vini atkarto, nav garantijas, ka Dievs tapat daris citu
brinumu. Patiesiba daudzi ir to gaidijusi un secinajusi, ka otraja reizé Dievs nedarTja
tada pasa veida brinumu. Dievs joprojam ir gatavs palidzet, tacu nakamreiz tas var bt
atSkirigs process.

10. Parrunajiet Punktu D. Ko darit, kad notiek atkartoSana
(10-15 minutes)...... 46.-48.1apaspuse, Studenta rokasgramata

Iepazistinot ar seSiem apakSpunktiem $aja sadala, tu redzesi, ka vairaki ir [idzigi
tam, par ko més iepriek$ runajam $aja kursa, jo tie attiecas uz neveiksmi. Tas, ka viniem
vajadzetu reagét uz atkartosanu, ir [idzigi tam, ka reagét uz citam neveiksmém.

Viniem jo Tpasi jabt loti specifiskiem, parveidojot savu atgiiSanas strat€giju.

Tu vari $aja stundas dala izmantot Studiju celveza 4.projektu Kdadi ir tavi
ierosinataji? Darbs ar atkartoSanu nozimé labaku izpratni par to, ka ierosinataji vinus
atkal velk atkariba.

Parliecinies, ka pret atkartoSanu attiecas lidzsvaroti. M€s nevélamies samazinat
atkartoSanas nopietnibu. No otras puses, més nevélamies radit iespaidu, ka, ja vini
atkartos, tad visa §1 apmaciba par Dieva palidzeéSanu viniem ir nepatiesa.

Gluzi pretgji. Dieva palidziba ir patiesa, un Vina veidi patiesam darbojas. Tas, kas
Sai personai jadara, ir uznemties pilnu atbildibu par savu atkartoSanu un tad sakt smago
atgiiSanas darbu. JEzus ir gatavs palidzet - Vins nedarts tavu dalu, bet Vin$ daris Savu
dalu.

Jezus teica, ka, ja tu velies biit Vina maceklis, tev janak, janem savs krusts un jaseko
Vinam. Krusta panemsana nav burvju nijjina - ta runa par griito izaicinajumu sekot
Jezum.

Parliecinies, ka tu noslédz So stundu ar spécigu ceribas vesti. Neatkarigi no ta, cik
reizes vini atkarto, Dievs ir gatavs palidzet viniem augt. Cina ir cinas veérta. Viniem ir
javers savas acis uz Jézu.

Parliecinies, ka tavi studenti saprot, ka tikai tapec, ka vini piedzivo neveiksmi, vini
nezaud@ savu pestiSanu. Velns var apbért ar visdazadakajiem nosodijumiem pret
viniem, kad vini cie§ neveiksmes, un vin$ var teikt viniem, ka vini visu ir zaud&jusi. Bet
tev japalidz saviem studentiem redz€t, ka Dievs joprojam tevi mil neatkarigi no ta, cik
reizes tu ciet neveiksmi. Galvenais ir piecelties un liigt, lai Dievs tev piedod, un tad sakt
koncentréties uz to, ka tuvoties Dievam un augt tajas jomas, kur tev jaklist stiprakam.

11. Personigais pielietojums (5-7 minites)

Lai studenti pieraksta 5 lietas, ko vini darTs, lai noverstu atkartoSanu sava dzive.
Tu vari likt, lai vini sadalas pa pariem un dalas ar savam atbildém sava starpa un péc
tam lai lidz viens par otru.
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12.

13.

Uzdevumi

Noverte Studiju celveza 4.projektu Kadi ir tavi ierosinataji?. 1.jautajuma ir vieta 7
atbildém un 4.jautajuma ir vieta 5 atbildém. Tas visas ir personiskas atbildes.
Studentiem nav nepiecieSams, lai uz Siem jautajumiem butu 7 un 5 atbildes, tikai tik,
cik daudz uz viniem attiecas. Ja viniem nav atbilzu, jiis varat to apspriest ar viniem,
lai parliecinatos, ka vini saprot jautajumus, kas ir atklats $aja projekta.

Stundas novertejums

Ludzu, uzraksti idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija grutak saprast?
Kas studentiem bija visnoderigakais?
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5.stunda
Parbaudes darbs

1. Iepazistini ar nakoSo kursu, ko apskatisiet.

A. Izsniedz Studiju celvezus vai kadus projektus, kas japabeidz pirms nakosa kursa,
ko macisi, pirma klases perioda.

B. Lai studenti atver p&dgjo lapu savos Studiju celvezos. Tur viniem jaatrod
Klases uzdevumu saraksta kopija. Pasaki viniem datumus katrai ieskaitei,
projektam un parbaudes darbam.

C. lIzsniedz jaunas Studenta rokasgramatas un pasaki viniem kuras lapaspuses tu vélies,
lai vini izlasa, pirms nakos$as klases sesijas sakuma.

2. ledod $1 kursa parbaudes darbu.

3.  Ja tu to neesi jau izdarijis, tad atdod atpakal visas ieskaites un projektus,
ko esi novertejis.
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Studenta rokasgramata

Studenta rokasgramata nav ieklauta Saja dokumenta, bet ir pieejama ka atsevisks
dokuments.

Vairak informaciju par Studenta rokasgramatas lietoSanu atradisi 5.lapa Saja
Skolotaja rokasgramata.
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Studiju celvedis

Studiju celvedis nav ieklauts Saja dokumenta, bet ir pieejams ka atsevisks
dokuments.

Vairak informacijas par Studiju celveza lietoSanu meklé 5.lapa Saja
Skolotaja rokasgramata.
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Parbaudes darbs
Parbaudes darba pareizas atbildes

Kursa sertifikats

Vairak informacijas par Parbaudes darba un Sertifikata lietoSanu atradisi 5.lapa Saja
Skolotaja rokasgramata.
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Vards Augot caur neveiksmém

Datums Parbaudes darbs 5.l1abojums

Klase ___Vertéjums

Patiess-nepatiess jautajumi (1 punkti par katru)

Instrukcija: Liec X ja atbilde ir patiesa.
Liec O ja atbilde ir nepatiesa.
l.  Cilveks vienmér gréko, kad cie§ neveiksmi.
2. Dievs vienmeér ir dusmigs uz tevi, kad tu ciet neveiksmi.
3. Dievs ir apsolijis tev piedot, ja sirsnigi ludz to Vinam.
4. Ja es cieSu neveiksmi, man nekad nevajadzetu atzit, ka es kladijos.
5. Panakumiem bagati kristieSi nekad nekur necies neveiksmi.
6.  Kad es ludzu, lai Dievs piedod manu gréku, man ir japienem lémums partraukt

darit to greku.

7. Man vienmeér vajag atrast savas neveiksmes c€loni.

8. SmékeSana ir saknes probléma.

9. Saknes c€lonis visam manam problémam ir tas, ka daru lietas sava veida,
ne Dieva veida.

10. Nedrosiba ir parasts rezultats, kad pieskir vertibu materialam lietam.

11. Cilvekam, kurs§ daudz kritiz€, parasti saknes probléma ir rigtums.

12. Kad es lidzu kadam piedoSanu, man vienmer jasak sakot: "Ja es kladijos, ludzu,
piedod man."

13. Man nevajag piedot cilveékam, kamér vin$ nav atmaksajis, ko vin§ man nozaga.

14. Vislabakais veids ka lugt piedoSanu, ir uzrakstit véstuli un ltgt tam cilvékam,
lai tev piedod.

15. Ja tu turpini ciest neveiksmi, tas parada, ka tu $aja savas dzives joma it nemaz
neaudz.

16. KristieSiem nekad nav garlaicigi.

17. Dieva griba vienmer ir, ka es piedodu kadam, kur§ mani ir aizskaris,
pat ja vin$/-a neatzist, ka vin§/-a ir kladijies.

18. Pirmais solis uz atkartosanu ir tad, kad cilveks atkal regulari lieto narkotikas,
alkoholu vai jebko, no ka bija atkarigs.

19. Cilveks nevar krist atpakal atkariba, ja vispirms nav atguvies.

20. Ja man ir kads strids ar kadu, man vajadzetu ltigt Sai personai piedot man,

pat ja es zinu, ka es nekludijos.



2 Parbaudes darbs 5. labojums

Jautajumi ar atbilzu variantiem (2 punkti par katru)

Instrukcija: Izvélies vislabako atbildi un ieraksti atbildes burtu uz Iinijas jautajuma prieksa.

1. Kad es cieSu neveiksmi, Dievs parasti atbild ar
a. dusmam.
b. skumjam.

c. prieku.

2. Kad es kliidos, man vajadz&tu uz savu problému reagét $ada veida:

a. Uz kadu laiku aizmirst par to.
b. Uz kadu laiku aizb&gt no tas.
c. Atrast problémas c€loni.

3. Kad es lidzu kadam piedoSanu, man jasaka:
a. "Es kludijos, vai tu man piedosi?"
b. "Es kludijos un tu ari."
c. "Man zel."
d. "Ja es kludijos, lidzu, piedod man."

4, Kad es cieSu neveiksmi, ta
a. vienmer ir mana vaina.
b. vienmeér ir kada cita vaina.

c. nekad nav mana vaina.

5. Kad es cieSu neveiksmi, es
a. nekad negrékoju.
b. dazreiz grékoju.

c. vienmer grékoju.

Isie esejas jautajumi

1.  Zemak uzraksti iegaumé&jamos pantus (14 punkti)
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2. Kadas ir trs saknes problémas, kas ir visu miisu problému saknes?
(6 punkti, par katru dalu 2 punkti)

1.

2.

3.

3. Kads ir viens saknes c€lonis visam manam problémam? (4 punkti)

4.  Sniedz piem&ru par to, kas notika, kad tu Sonedel devies pie kada cilvéka un ludzi
vinam piedosanu.

A. Ko tu teici, kad tu liidzi Sim cilvékam piedot tev? (5 punkti)

B.  KaSis cilveks atbild&ja? (5 punkti)

C. Katujuties péc tam, kad tev piedeva? (5 punkti)

D. Ko tu iemacijies no §ts pieredzes? (3 punkti)
1.
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Kadas ir tris galvenas izaugsmes jomas, augot caur neveiksmi?
(6 punkti, par katru dalu 2 punkti)

1.
2.
3.

Situaciju analize

Debija kluva par kristieti pirms Cetriem méneSiem. Vina jiitas vainiga, jo pirms kluva
par kristieti, vina nozaga savam draugam €100.

A. Ko Debijai vajadzetu darit? (5 punkti)

B. Ko Debijai vajadzetu teikt savam draugam? Uzraksti precizi tos vardus, ko
vinai vajadzetu teikt savam draugam. (5 punkti)

A. Sniedz vienu savas dzives neveiksmes pieméru. (4 punkti)

B.  Kadus solus sper, lai augtu, lai vairs neciestu neveiksmi taja pasa joma?
(8 punkti, par katru dalu 2 punkti)

1.

2
3.
4
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Parbaudes darbs 5.labojums
Pareizas atbildes

1.lapaspuse 2.lapaspuse
Patiess-nepatiess jautajumi Jautajumi ar atbilzu variantiem
(1 punkts par katru) (2 punkti par katru)
1. 0 Nepatiess 1.B
2. 0 Nepatiess
3. X Patiess
4. 0 Nepatiess 2.C
5. 0 Nepatiess
6. X Patiess

3.A
7. X Patiess
8. 0 Nepatiess
9. X Patiess 4.A
10. X Patiess
11. X Patiess 5 B
12. 0 Nepatiess

Isie eseju jautajumi
13. 0 Nepatiess 1. 14 punkti

Mateja 6:14-15 Psalms 32:8-9

14. 0 Nepatiess area Saims
15. 0 Nepatiess
16. 0 Nepatiess
17. X Patiess
18. 0 Nepatiess
19. X Patiess
20. X Patiess
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Parbaudes darbs 5.labojums
Pareizas atbildes

3.lapaspuse

2.

6 punkti (2 punkti par katru dalu)
1. Rugtums

2. Materialas vertibas

3. Netikumiba

3. 4 punkti Ieteicamas atbildes
-- Dartt lietas mana veida, nevis darit lietas Dieva veida.
(Iespgjama atbilde)
Pretoties vai noraidit vélmi vai spéku, ko Dievs dod, lai es reagétu uz dzivi ta,
ka Vins to vélas.
4.  A. Personiga atbilde (5 punkti)
B. Personiga atbilde (5 punkti)
C. Personiga atbilde (5 punkti)
D. 3 punkti (1 punkts par katru)
1. Personiga atbilde
2. Personiga atbilde
3. Personiga atbilde
4. lapaspuse
5. 6 punkti (2 punkti par katru dalu) Ieteicamas atbildes
1. Parvarét problemu.
2. Dzivot veseligu dzivesveidu.
3. Spert solus, lai noverstu $is neveiksmes atkartoSanos.
6. A. Personiga atbilde (5 punkti)
B. Personiga atbilde (5 punkti)
7.  A. Personiga atbilde (4 punkti)
B. 8 punkti (2 punkti par katru dalu)

1. Personiga atbilde
2. Personiga atbilde
3. Personiga atbilde
4

. Personiga atbilde
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Apsveicam!

ir pabeidzis teorétiskas prasibas kursa

‘ Augot caur neveiksmem.

Més novertéjam tavu nodoSanos STm macibam un ceram,
ka tu turpinasi sekmigi pielietot sava dzivé Bibeles méacibas,
ko esi apguvis Saja kursa.

Skolotajs T

Datums

I Apsveicam! I
= I ir pabeidzis teoréetiskas prasibas kursa I =
I Augot caur neveiksmem. I
I Meés novértéjam tavu nodoSanos Sim macibam un ceram, I
] ka tu turpinasi sekmigi pielietot sava dzivé Bibeles macibas, ]
I ko esi apguvis $aja kursa. ]
H Skolotajs H
| Datums |
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