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1.nodala

Ka es sava dzive esmu lietojis
dusmas?

“Tu mani loti sadusmo!”
Vai tu ta kadreiz esi teicis?
Vai art kads ir apsiidzgjis tevi, ka esi dusmigs un tu atcért: “Es neesmu dusmigs!”

Tev Sodien nav jameklg loti talu, I1dz redzi kadu, kur§ izpauz dusmas. Neatkarigi no ta,
vai tu skaties zinas vai filmu, vai vienkarsi skaties apkart€jos cilvékus, biezi var redzet
cilvékus, kas izpauz dusmas.

Ka tad ir ar tevi? Vai dusmas Sodien ir liela dala no tavas dzives?

Ja Dievs izvilktu video par visu tavu dzivi un atskanotu tikai tas dalas, kur tu biji
dusmigs, ko tas video atklatu par tavu dzivi? Vai biitu tikai dazas epizodes, ko redzet?
Vai ari videoklipa biitu icklauta lielaka dala tavu dienu, visas tavas dzives dienas?

Saja kursa més vélamies uzmanigi apliikot dusmas un, cerams, atrast dazus veidus,
ka padarit tas par pozitivu dzives dalu, nevis ka tas ir tavas dzives postosa sastavdala.

A. Ka dusmas izskatas mana dzive?

Tu esi 1pass. Tu neesi tiesi tads pats ka kads cits. Tapat dusmas tava dzive neizskatisies
tiesi tapat ka citu apkartgjo cilveku dzive.

Jautajums ir: “Ka dusmas izskatas mana dzive?”

Ka tu izpaud dusmas? Cik biezi tu sadusmojies? Cik dazados veidos tu izpaud savas
dusmas?

Ja tev sevi biitu janoverte, kadu rezultatu tu dotu sev par dusmam?

Ja “0” nozimé, ka nekad nedusmojies, un “100” nozimég, ka visu laiku dusmojies,
kadu rezultatu tu pats sev pieskirtu?

Tagad uztaisisim dazas problémas. Ja mes lugtu tiem, kuri tev ir vistuvak, novertét tevi
par dusmam, kadu rezultatu vini tev dotu? Un, ja vini tev dotu rezultatu, kas liela méra
atskirtos no tava raditaja - ko tas mums saka?
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Vai tas nozimé, ka vini tevi ties$am nepazist? Vai ari tu esi tas, kur$ noliedz?

Aizversim durvis uz So jautajumu un tuvak apskatisim dazus no izplatitakajiem
veidiem, ka cilveki reagg, kad vini ir dusmigi.

1. Dusmigi vardi

Kad tu esi dusmigs, vai tavs balss tonis izmainas? Lielaka dala no mums,
vienkarsi uzklausot citu, var viegli noteikt, kad otrs ir dusmigs. Vinu vardi ir asi,
viniem piemit emocionala intensitate, kas lauj visiem uzzinat, ka vini nav laimigi!

Daudziem cilvékiem vinu vardi klast skalaki. Vinu dusmam pieaugot, vinu vardi klist
vel arvien skalaki un skalaki!

Daziem cilvékiem vinu dusmas maina arf lietotos vardus - lasts ir viena izplatita
izteiksme, kas iet kopa ar vinu dusmam.

Asi griezo$i vardi var viegli izSauties no dusmiga cilvéka mutes, pieméram,
“Es tevi ienistu!”

2. Skatiens

Ja skatiens var€tu nogalinat, butu daudz vairak miruSu cilvéku! Dazi cilvéki izmanto
acis, lai komunic@tu dusmas. Ko tas “dusmigais skatiens” nodara otram cilvékam?
Viss ir atkarigs no attiecibam, kadas viniem ir ar So cilvéku. Dazi bérni izpludis asaras,
kad vinu mamma vai tétis uzmetis viniem dusmigu skatienu. Skiet, ka citi to pilnigi ignor&.

3. Kausimies!

Dusmas un kautini biezi iet kopa. Dusmigi vardi noved pie draudiem, un driz abi
kaujas. Vardu kars$ var atri parveérsties cina ar dirém. Dusmas ienes situacija augstu energijas
Iimeni.

4. KliegSana

Daziem cilvékiem kliedziens ir viens no veidiem, ka vini izpauz dusmas.
Un més nerunajam vienkarsi par runasanu skalak neka parasti.

Krista bija klusa jaunkundze “Teen Challenge” programma. Vina ieradas ar lielu dalu
problému un guva panakumus parmainu procesa. Kadu sestdienas ritu vina darija uzticéto
darbu, kad kads vinai pateica kaut ko tadu, kas vinai nepatika. Tas, kas sakas ka arguments,
atri sakarsa. Krista kluva tik dusmiga, ka saka kliegt tik skali, cik vien spgja.

Vinas kliedzieni bija tik skali, ka cilveki blakus €ka var€ja vinu dzirdet. Izklausijas,
ka kads tiek nogalinats. Trauksmainie kaimini atri méginaja saprast, kas notiek. Kad vini
ieradas maja, kur bija Krista, viss bija “normali”. Krista staigaja apkart, atkal klusa vina,
rikojoties ta, it ka nekas nebiitu noticis.
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5. Atriebiba

“Es nedusmojos, bet tikai atriebjos.” Vai tu pazisti kadu tadu? Vini neapmierinas ar
vardu karu. Vini nemetas kautina ar So cilvéku. Bet vini mekl€ veidu, ka atmaksat cilvekam,
kur§ viniem nodarijis pari.

S1 atriebiba var nakt paris miniiSu, dienu vai pat ilgaka laika perioda. Bet vini turas pie
savas nepatikas pret So cilveku, [idz vini var atmaksat viniem par vinu izdarito launumu.

AtmaksaSana var notikt vardarbiga veida - iznicinot vairak neka sakotngji pret viniem
nodaritais kaitgjums. Piemers tam ir 1.Samuéla 25.nodala. Davids un vina viri dazus méneSus
bija sargajusi visus cilvékus sava apkartné. Tas bija plaujas laiks, un Davids nosiitija vairakus
savus virus pie Nabala un lidza davanu, lai izteiktu Davidam atzinibu par Davida sniegto
aizsardzibu vina dzivniekiem.

Nabalam bija tikai skarbi vardi viriem, kuri ieradas, ludzot davanu. Kad Davids
dzird&ja, ka pret vina viriem izturgjas tik necienigi, vin$ nekavgjoties reagéja. Vins teica
saviem viriem, lai vini gatavojas doties cina pret Nabalu. Vins teica, ka neapstasies, kameér
Nabals un visi vina laba stradajosie cilveki netiks nogalinati.

Tagad ta ir atriebiba, kas ir pari méram. Tas nav ielu taisniguma veids “acs pret aci”.
Davids planoja nogalinat ne tikai Nabalu, bet ikvienu vina laba stradajosSo viru. Kapec?
Tapec, ka Nabals bija necienigi runajis ar Davida viriem un atteicas viniem iedot davanu.

Par laimi Davidam, naca Abigaila, Nabala sieva, un méginaja likt vinam partraukt
atriebibas planus. Davids vinu uzklausija un izmainija savus planus. Ja vina nebiitu
iesaistijusies, Davids biitu lavis savam dusmam novest vinu pa loti postosu celu,
atriebibas varda nogalinot nevainigus cilvékus.

6. Klusesana

Ne visi ir kausli vai kliedzgji. Citi savas dusmas izpauz klusa veida - klusu attieksmi.
Ja tu viniem jautasi: “Vai tu esi apbédinats? Kas noticis?” vini atbildés: “Nekas”.
Bet vini ar tevi nerunas.

Vel viens veids, ka vini var izpaust savas dusmas, ir paléninot savu ricibu. Ja tu viniem
saki: “Pasteidzies!” Sis cilveks paliek vienkarsi 1énaks vél vairak.

Sim cilvékam var bt pat smaids seja, nositot zinu, ka viss ir kartiba, bet iek$pusé tas ir
cits stasts. IekSa vini kada iemesla d€] uz kadu ir loti dusmigi. Bet ta vieta, lai aizrautos ar
skarbiem vardiem, vini sniedz klusu atbildi. Vini dod ar&ju miera zimi, bet iekSpus€ vinus
parnem dusmas. Vini var viegli sakt karu ar to, kurs vinus ir sadusmojis, bet tas ir slépts kars,
viltigs karS. Vini sak darft lietas pret So cilvéku, bet biezi vien no sléptas pieejas.

To biezi apzime ka “pasivu agresiju”. Persona Skiet pasiva, bet patiesiba tas ir vinu
veids, ka cinities pret cilvéku, uz kuru vini ir dusmigi.
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7. Turet tas iekSa

Dazi cilveki izv€las paturét savas dusmas iek§a un mégina tas slépt. Vini var uzskatt,
ka ir nepareizi izradit savas dusmas, tapec vini tas vienkarsi iebaz iekSpuse. Vini doma:
“Ja es tikai iebaziSu dzili §1s dusmas un apklasu tas, tad tas izzudis, un viss bus labi.”

Bet patiesiba §1 reakcija uz dusmam var nodarit realu kaitéjumu tikpat daudz ka kautini vai
strids.

Ja kads tev saka: “Es nekad nedusmojos”, kada doma tev iesaujas galva?
“Kads melis! Vins ir dzilos maldos.”

Varbiit Sis cilvéks melo, vai varbiit vini tikai salidzina savu dzivi ar to, ka citi izpauz
savas dusmas. Vini redz, ka cilveki kliedz, lamajas, kaujas un spiedz, un saka - es nekad ta
nerikojos. Vini izmanto $o logiku, lai attaisnotu to, ka nekad nedusmojas.

Bet tas, kas notiek, ir tas, ka Sis cilveéks ir iemacijies citu veidu, ka izpaust
dusmas — turot tas iek3a. Vini pat var nesaprast, ka to dara. Vini var pat nesaprast, ka tas ir
dusmas un ka vini reagé — norijot tas. Bet dusmu pildiSana iekSpus€ ir destruktiva reakcija.

8. Pagriezot dusmas pret sevi

Dusmas var paverst pret sevi, nevis izradit tas pret citiem cilvékiem. Tu vari dusmoties
uz sevi un “piekaut sevi”. Tu lama sevi par to, ka esi tik dumjs. Sava prata tu atkal un atkal
skaties filmu, un ar katru atkartojumu, tu uzkraj vairak riebuma un dusmu pret sevi.

Kad tu vers dusmas uz ieksu, pret sevi, tu vari nodarit cita veida kait€jumu neka tad,
kad tu atklati paud dusmas pret citiem.

Si dusmu novirzisana pret sevi var §kist “pareizaka”, jo tu vaino sevi par visu,
ko izdariji. Tu vaino sevi par to, ka esi parak vajs, lai cinitos preti. Vai arT tu vienkarsi
uzskati, ka tikai tu esi atbildigs par visu, kas notiek tava dzivé. Var but dazadi iemesli,
kap&c tu uzskati, ka dusmas pret sevi ir vérstas uz pareizo mérki, tacu patiesiba §1 reakcija uz
dusmam rada lielaku kait€jumu. Dusmas, kas verstas uz iekSu, nav dala no risindjuma tam,
kas tas izraisija.

Dusmas, kas verstas uz ieksu, var Skist mazak kaitigas, tacu patiesiba tas nodara realu
kait€jumu. Sis kait€jums nav tikai tava pasa dzivé. Dusmas, kas verstas uz iekSu, kaite art
citiem cilvékiem. Kad tu kait¢ sev, tu daudzos veidos nodari pari citiem.

Viens veids, ka cilveks var paust §1s dusmas pret sevi, ir grieSana un passakroplosana.
To cilvéku dzives, kuri galu gala sevi sagriez, notiek arT citas spécigas problémas.
Tas ir daudz vairak neka dusmas. So uzvedibu bieZi virza varas un kontroles jautajumi dzive,
kas ir piepildita ar haosu un launpratigu izmantoSanu.

Depresija var biit vél viens rezultats, kad vér§ dusmas pret sevi. Dusmas baro
parliecibu, ka tu neesi labs. Ceribu zaudéSana baro depresiju un dusmas.
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9. Humors — sarkasms

Humoru var izmantot, lai paustu savas dusmas, tacu tas biezi vien var but humors uz
otra cilveka ré€kina. Smieties par cilveku, kur$ ir tavu dusmu mérkis, ir veids, ka likt sev
izskatities labi, kamér tu otram liec izskatities dumji.

VEél viena humora izpausme ir izmantot sarkasmu ka veidu, ka reagét uz cilvéku,
kurs§ ir tavu dusmu mérkis.

B. Kas mana dzive dod dusmam tik daudz
spéka?

Dusmas ir viena spéciga emocija! Tas var sakties ka neliels aizkaitinajums un atri
eksplodet ugunigu dusmu vulkana. Kas dod dusmam tik daudz speka?

Dusmam degyviela ir bailes, ievainojumi vai vilSanas.

1. Bailes

Dazi cilveki var apSaubit, ka bailém ir kads sakars ar dusmam. Bet bailes virieSiem ir
loti izplatita dusmu degviela. Daudzi viriesi nevélas atzit, ka konkrétaja situacija piedzivo
bailes. Vini, iesp&jams, pat taja, ko piedzivo neapzinas savas emocijas lidz tadam [imenim,
lai sp&tu precizi identificét bailes. Bet vini skaidri zina, ka viniem nepatik 1 situacija,
tapec vini reag€ ar dusmam.

Dusmas ir kluvusas par pazistamu instrumentu lielakajai dalai virieSu. Tas pats attiecas
ari uz daudzam sievietém. Vinas izmanto dusmas, lai liktu saprast, ka vinam nepatik situacija,
kura vinas ir nokluvusas.

2. Sapinajums

Sis ir visizplatitakais dusmu izraisitajs. Iespgjams, tu tiki dzili aizvainots caur to,
ko kads tev izdarTja, un jo vairak tu par to doma, jo vairak tas tev sap.

Ja $is sapinajums netiek atrisinats, tas klast ka strauji augoSs vézis, kas ieaugs dzili tava
sird1, un driz vien $is sapinajums parversas rigtuma. Tikai domajot par $o cilveku,
tu klasti dusmigs.

Citas So neatrisinato sapinajumu sekas ir tadas, ka tas driz ietekmé& miisu attiecibas ar
citiem cilvékiem. Kad kads cits saka vai dara kaut ko tadu, kas tev atgadina par to, ka tu
agrak tiki sapinats, tu vari viegli reagét uz $o jauno situaciju ar dusmam. Biezi vien §1s
dusmas ir parspilétas - dazi stkumi var izraisit milzigu dusmu eksploziju. Kapec?

Neatrisinati pagatnes sapinajumi turpina radit emocionalu satricinajumu iekSpusg.
Sie neatrisinatie sapinajumi var izraisit parmérigu reakciju, kad kada probléma skar tevi.
Miniiti padoma, kada ir sajiita, ja iegriez pirksta vai apdedzina. Bet sapes var ilgt vairakas
dienas. Viss, kam tu pieskaries ar S0 pirkstu, izraisa loti asas sapes. Ja tev nebiitu §is
ievainojums pirksta, tad tas pats pieskariens neraditu nekadas sapes. Bet ar iegriezumu vai
apdegumu, kas nav dziedinats, mazakais pieskariens rada milzigu sapju reakciju.
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Neatrisinati miisu pagatnes sapinajumi var radit spécigu dusmigu reakciju, loti lidzigi
ka iegriezums vai apdegums izraisa lielu sapju reakciju.

3. Neapmierinatiba

Neapmierinatiba ir degviela dusmam, jo to pamata ir vilSanas, ko izraisija nepiepilditas
vélmes. M@és velamies kontrolét, iet savu celu. Més vélamies mieru un klusumu, bet més
ieglistam tikai problémas, kas vienkarsi negrib iet prom. Sie pastavigie aizkaitinajumi,

§is nepiepilditas ceribas rada dzilu aizvainojumu. Kad més to vairs nevaram izturét,
mes reagg€jam ar dusmam.

S1 neapmierinatiba nav saistita tikai ar citiem cilvékiem - to var viegli novirzit pret sevi.
Tu vari but neapmierinats par to, ka nevari atbrivoties no problémas, neapmierinats ar savam
neveiksmém, neapmierinats par to, ka nevari sasniegt to, ko tu vélies.

4. Vai dusmas kontrole tavu dzivi?

Neatkarigi no ta, vai tavu dusmu degviela ir bailes, sapinajums vai
neapmierinatiba - vai kads cits iemesls - biitiba ir tada, ka dusmas ir spécigas emocijas.
Un, ja tu nemacies pareizi rikoties, tas tava dzive ienesis visa veida postu.

Dusmas ir ka kads, kur§ vélas dominét vai kontrolét tavu dzivi. Sis emocijas ir tik
specigas, ka tas izspiez visu par€jo no tavas sirds un prata un censas tevi kontrolét.
Kads jauns pusaudzis izteica to $adi: “Es biju tik neapmierinats un satraukts - es neredz&ju
citu iesp€ju, ka atbildet ar dusmam.”

Kad tu lauj savam dusmam sevi kontrolét, tas kontrol@s tavas domas, emocijas,
vardus un ricibu.

Dievam ir risindjums tavai dusmu problémai, un més pétisim $os risinajumus visa 1
atlikusa kursa laika.

C. Ka dusmam radas sada vieta mana dzive?

Biitu viegli vainot savu dusmu probléma citu cilvéku neveiksmes - viniem neizdevas
izradit milestibu, vini tevi sapindja, launpratigi izmantoja, nodeva, ignorgja. Un daudzi
cilveki - gan jauni, gan veci — ir izturgjusies slikti. Viniem ir pamats dusmoties uz cilvékiem,
kuri ienesusi sadas sapes vinu dzives.

Bet tas joprojam neatbilst pilnigai atbildei. Ka dusmam radas Sada vieta tava dzive?

1. Tu macijies ka lietot savas dusmas

Realitate ir tada, ka tu iemacijies lietot dusmas, vérojot citus. Kops tas dienas,
kad piedzimi, apkart&jie ietekméja tevi - kaut kada laba veida, un arT slikta. Varbut tavi
vecaki tev radija pozitivu pieméru efektiviem dusmu parvaldiSanas veidiem un nelava
dusmam klit par iznicinoSu speku vinu dzive.
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Bet parak biezi més redzg€jam, ka dusmas tiek izmantotas negativa
veida - nekontrol&jamas dusmas, dusmas tiek izmantotas ka ierocis citu sapinasanai.
Sie negativie pieméri, iesp&jams, bija dzili iedziti tava dzive, pirms tu pat vargji runat vai
saprast kait€jumu, ko tas nodarija tava dzive.

Sodien, daudzi no mums, més izmantojam dusmas, par to pat nedomajot. Dusmas ir
kluvusas par tik dzilu misu dzives dalu, ka tas iznak ara sekundes simtdala. Ir viegli
parliecinat sevi: “Nu, es esmu tads, kads es esmu - man vienmér ir bijis karsts
temperaments.”

Misdienas daudzi nekontrol€ savas dusmas - ta vieta vinu dusmas kontrol€ vinus.
Nospied pareizo pogu, un vini viena mirklt dusmas uzspragst. Més atbildam ar dusmam,
pat par to nedomajot.

Bet patiesiba ir tada, ka mes gadu gaita esam izdarijusi virkni izv€lu - més esam
izvelgjusies pienemt dusmas, maz domajot par to graujoso speku misu dzive. Mes tas
lietojam ka ieroci, uzskatot, ka mums ir tiesibas dusmoties. Més esam redzg&jusi to speku,
un mums patik speks!

2. Tevir jauznemas atbildiba par savam dusmam

Ieprieks Saja nodala més apskatijam dazadus veidus, ka cilveki pauz savas dusmas.
Mgs arT apskatijam, cik spécigas §1s emocijas var biit miisu dzivés. Kada ir tava godiga
atbilde uz So jautajumu:

Vai dusmas ir probléma tava dzive?

Viens no lielakajiem izaicinajumiem, ar ko saskaras dazi no mums, ir véléSanas atzit,
ka mums ir probléma. Bet neatkarigi no ta, vai tev ir lielas problémas ar dusmam,
nelielas problémas ar dusmam vai vispar nav problému ar tam - tev jasak Seit. Tev jauznemas
atbildiba par savam dusmam. Citi cilveki “neliek tev dusmoties”. Tu izvélies atbildét ar
dusmam. Tas ir tavas dusmas.

Tas ir liels solis, lai iemacttos ka lietot savas dusmas ta, lai iepriecinatu Dievu.
Katru dienu tev jasaka sev: “Man jauznemas atbildiba par savam dusmam.”

Neatkarigi no ta, vai esi aizkaitinats, satraukts, neapmierinats, riebigs, dusmigs,
piepildits ar naidu vai dusmas eksplod@ - neatkarigi no ta, vai ta ir maza vai milziga lieta tava
dzive - tev joprojam jasaka: “Man jauznemas atbildiba par savam dusmam.”

3. Dusmas var klut atkaribu izraisoSas

Kads jauns virietis, kur$ bija bijis narkomans, pirms ieradas “Teen Challenge”,
pazinoja: “Kad es nevargju iegiit narkotikas, dusmas man deva to, péc ka es alku. Es guvu
emocionalu pac€luma izjiitu, un es to izmantoju, lai sapinatu citus cilvékus. Es kontrol&ju,
un tas man lika justies labi.”

Dusmas ir energijas piepilditas emocijas. Tas var atbrivot adrenalinu tavas smadzenés
un dot paaugstinatu emocionalo Itmeni. Daziem cilvékiem dusmas kliist par celu uz
emocionalu baudu. Kad cilvéks dod pilnigu brivibu savam dusmam, tas viniem rada
emocionala speka sajiitu.
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Dusmas var kliit tik specigas, ka $kiet, ka tam ir sava dzive. Skiet, ka tas kontrolg tavu
dzivi, nevis tu. Tavas dusmas var klut tik toksiskas, ka tas iznicina visu - it Tpasi tavas
attiecibas ar citiem cilvékiem.

Secinajums

Tatad, ka tu vari sakt ieviest §1s spécigas emocijas pareizaja vieta sava dzive?
Vai ir ceriba uz realam parmainam? Vai ir vajadzigas izmainas? Pirms tu atbildi uz Siem
jautajumiem, velti bridi un apsver $o jautajumu. Ja Jezus biitu Seit tieSi tagad, ka Vins
atbild€tu uz jautajumu: “Vai (tavs vards) ir jamaina veids, ka vins$/vina lieto savas dusmas?”
Ko Jézus teiktu par tevi? Cik daudz Jeézus varétu teikt, ka tev jamaina tas, ka tu lieto dusmas
sava dzive?

Ja tu plano veikt kadas izmainas sava dzive attieciba uz savam dusmam, tad tev jasak ar
atbildibas uznemsanos par savam dusmam Sodien. “Es izv€los lietot savas dusmas.”
Un, ja meés esam godigi, lielakajai dalai no mums ir jasaskaras ar realitati, ka, esam izdarijusi
daudz sliktu izvelu attieciba uz to, ka lietot savas dusmas. Sekas ir tadas, ka dusmas ir
kluvusSas par iznicinoSu speku miisu dzives.
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2.nodala

Ka man partraukt dusmu
iznicinoso spéeku sava dzive”?

S1s nodalas nosaukums uzdod svarigu jautajumu, kura ir ieklauti vairaki jautajumi.
Vispirms tiek pienemts, ka patiesiba dusmam ir destruktiva ietekme uz tavu dzivi. Protams,
daziem cilvékiem ir lielaka dusmu probléma neka citiem - dazi dusmu dél ir nogalinajusi
cilveéku. Ir viegli noklut slazda, salidzinot sevi ar citiem un secinat - tam cilvékam patiesam ir
dusmu probléma - es esmu daudz labaks neka vini. Man nav probléma ar dusmam.

Bet, godigi apskatot savu dzivi, vai tu vari ieraudzit dusmu graujoso speku sava
pagatne? Ka tev tuvakie cilveki atbildetu uz So jautajumu?

Nodalas nosaukuma ir ari cits pien€mums - ka tu patiesam esi ieintereséts macities,
ka partraukt dusmu graujoso speku sava dzive. Tikai tu vari noteikt, cik svarigs ir Sis
jautajums tava dzive.

A. Nav “burvju ndjinas” risinajumu

Runajot par dusmu problému risinaSanu, nav “burvju niijinas” risinajuma, kur tu varétu
pateikt vienkarSu liigSanu, un “puf” tavas dusmas paziid. Burvju niijinas darbojas tikai pasaku
filmas.

Realaja pasaulé, kur tu dzivo, biis vajadziga apnémiba un smags darbs noteikta laika
perioda, lai rastu realus risinajumus savam dusmu problémam. Bibele ir piepildita ar
praktiskiem padomiem, kas palidzes, un ir nobriedusi kristiesi, kuri var sniegt pozitivu
palidzibu $aja procesa. Neesi parnemts ar uzdevuma lielumu. Ta vieta vérsies pie Dieva,
kurs ir gatavs tev palidz€t visas problémas ar kuram tu saskaries.

Neliidz Dievu atnemt tev sp€ju sajust dusmas. Vins to neatnems vairak, neka liktu tev
pazust rokai, ja tev ir problémas ar zagSanu. Vins$ tevi radija ar sp&ju piedzivot dusmu
emocijas, un, kad tu macies tas lietot ta, ka Dievs vélas, tad tas nebis iznicinoss speks tava
dzive, bet tas biis pozitivs speks.
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B. Sac ari beigam

Ja tu gatavojies macities, ka partraukt dusmu iznicino$o spéku sava dzive, biitu labi sakt
ar beigam. Kur tu vélies biit, kad §1 dusmu probléma biis pilniba atrisinata? Ka tu vélies,
lai tava dzive izskatas?

Vel svarigak, kur Dievs vélas, lai tu atrastos? Ka Vin$ vélas, lai tava dzive izskatas,
kad tu lieto dusmas ta, ka Vins vélas?

Ir loti noderigi sakt ar beigam, lai tev biitu mérkis, uz kuru tiekties. Tad tu vari sakt
spert vienu soli vienlaikus, visu laiku turot acis uz uzstadito mérki.

1. Kur tu velies but?

Velti dazas miniites un pasapno par savu nakotni. Kada biitu tava dzive, ja tev nebiitu
dusmu problému? Cik atskirigi tu justos un rikotos, ja vairs nelautu dusmam biit destruktivai
lomai tava dzive? Ka tas ictekmétu tavas attiecibas ar gimeni un citiem tuviem cilvékiem?

Daziem no mums S§is ir reali sarezgiti. Tu, iesp&jams, saki: “Visiem, kurus es pazistu,
ir dusmu probléma. Un, ja kads saka, ka vinam nav dusmu problému, tad vini, iesp&jams,
melo vai vienkarsi dzili maldas!”

Patiesiba ir tada, ka ir dazi cilveki, kuri ir iemacijusies savaldit savas dusmas,
tapec vinu dzive tas vairs nav postoss speks. Vini ir iemacijusies tas izmantot pozitiva veida.

Viena no atslégam, lai uzzinatu, ko tava nakotne var ietvert, ir atklat Dieva apsolijumus,
kas attiecas uz $o jautajumu, un péc tam stavét uz Siem apsolijumiem.

2. Kur Dievs velas lai tu esi?

Dievs nav radijis tevi par savu dusmu vergu. Vins nevélas, lai dusmas tava dzive ienes
iznicibu. Ta vieta Vins§ radija tevi ar §im emocijam, lai tu varétu piedzivot péc iesp&jas
bagataku dzivi - un dusmas ir dala no Vina radosa nodoma prieks tevis.

Patiesais izaicinajums, ar kuru tu Sodien saskaries, ir: ka es varu lietot savas dusmas
tada veida, lai pagodinatu Dievu? Tur Dievs vélas, lai tu atrastos.

Ir loti viegli izlasit iepriek$&jo rindkopu un p&c tam pateikt: “Labi, tas ir mans mérkis.”
Bet nokltsana taja vieta, kur tu vari lietot savas dusmas tada veida, lai pagodinatu Dievu - tas
var aiznemt kadu laiku. Varbit tev ir kardinajums teikt: “Aizmirsti. Es nekad nebtiSu
perfekts.”

Sis nav aicinajums biit perfektam. Tas ir aicinajums spert vienu soli péc otra, lai kltu
par cilvéku, kadu Dievs v@las, lai tu biitu. Kad sasniegsi So mérki - neatkarigi no ta, cik ilgi
tas notiks — tad tu sapratisi, ka tava dzive ir daudz piepilditaka. Tu varési atskatities uz savu
pagatni un teikt: “Paldies Dievam, es vairs neesmu tads, kads biju. Es tie§am esmu pieaudzis
pozitiva veida.”

Lai sasniegtu So vietu, biis nepiecieSama Dieva palidziba, un Vins ir gatavs palidzét.
Tam biis nepiecieSama ar1 citu cilvéku palidziba, kuri atrodas $aja cela talak neka tu.
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3. Kur tu esi Sodien?

Ja reiz tev ir ideja par to, kur vélies doties, tev ir nepiecieSams riipigi apskatit sevi un
redzgt, kur tu Sodien atrodies. Ka tu paslaik lieto dusmas sava dzivé? Vai tavas dusmas ir
galvenokart saistitas ar citiem cilvékiem, vai arT tu parsvara dusmojies uz sevi? Vai uz
Dievu? Vai ar1 tev Skiet, ka tu dusmojies uz lietam - pieméram, uz savu datoru.

Vel viens ar So ciesi saistits jautajums ir atbildibas uznemsanas par savam dusmam.
Nav labi teikt: “Ja tu parstatu mani kaitinat, tad mana dzive biitu kartiba.” Pat ja visi citi tev
apkart biitu ideali un nekad neko nedaritu nepareizi, tas nemainitu tavu dusmu problému.
Tu joprojam bitu tu!

Visi Sie apkartgjie cilveki vienkarsi atklaj tavu dusmu problému. Kad vini dara kaut ko
tadu, kas liek tev atbildet ar dusmam, vini nav probléma - vini vienkarsi atklaj tavu problemu.
Tas nenozimé, ka tas, ko vini dara, ir labi - iesp&jams, vini izturas pret tevi slikti - vinu riciba
var bt launa. Neskatoties uz to, tev jauznemas atbildiba par to, ka tev “pieder” tavas dusmas.

Tev var biit loti griiti precizi noteikt, kur tu Sodien atrodies attieciba uz savam dusmam.
Tev var biit noderigi lagt tos, kuri ir vistuvak tev, aprakstit, ko vini redz ka tavu dusmu
problému. Tev janosaka, kur atrodies Sodien, lai var€tu sakt spert solus pareizaja virziena,
lai izaugtu par cilvéku, kadu Dievs vélas, lai tu butu.

4. Pirmais solis — vai tu esi kluvis par kristieti?

Dusmu problémas parvaré$ana nav cina, kuru tu vari uzvarét ar saviem spekiem.
Tev ir nepiecieSsama Dieva palidziba, un Vins ir gatavs tev palidzet. Ja tu vélies salauzt
dusmu iznicinoSo spéku sava dzive, tad tev ir vajadzigs stabils pamats, lai saktu So izaugsmi.

Ja tu neesi nodevis savu dzivi Jeézum un lidzis Vinu klit par tavu Pestitaju un savas
dzives vaditaju, tad ir pienacis tas laiks. Tev ieejot $aja jaunaja dzive, kas Jezum ir prieks
tevis, Vins ir apsolijis dot tev speku, kas tev ir nepiecieSams, lai statos preti ikvienai radusai
problému situacijai. Bet §is Dieva apsolijums ir paredzets tiem, kuri ir Vina sekotaji.

Ja neesi kluvis par kristieti, tad m&ginat to novérst paSam ar saviem spékiem var but griti,
pat neiesp&jami. Dievs vélas tev palidzet, bet tev javélas pienemt Vina palidzibu atbilstosi
Vina nosacijumiem.

Tu nevari vienkarsi atdot greka parnemtas dzives dalas, kas ir krize, un sacit:
“Dievs, man $aja joma ir vajadziga Tava palidziba, bet nesaki man, ko man darfit ar pargjo
manu dzivi.” Visu savu dzivi nodot Jézum ir labakais [émums, kadu tu jebkad vari pienemt.
Ta ir izvele “visu vai neko”. Vai nu tu lausi JEzum bt visas tavas dzives Vaditajam,
vai ar1 Vin$ nebis Vaditajs. Tapat ka sieviete nevar biit “dalgji griitniece”, ar1 tu nevari dal&ji
nodoties Jezum.

Tatad, ja tu esi kluvis par kristieti, JEzus ir gatavs tev palidzet ar tavu dusmu problému.
Bet tas, ka tu esi kristietis, nenozimé, ka Vins automatiski panems prom tavu dusmu
problému. Tas, ka divi cilveki ir precgjusies, automatiski nenozimé, ka sieva paliks stavokli.

Ir daudz gramatu par dusmam un to, ka tas kontrolgt. Sis gramatas sniedz daudz labu
ieteikumu tam, ka tu vari mainities. Saja atlikuSaja kursa mes aplikosim tikai dazas no
stratégijam, ko tu vari izmantot, lai parvarétu dusmu postoSo spéku sava dzive.
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C. Ka manas personigas tiesibas saistas ar

manam dusmam?

Mgs pieversisimies vienam no visgritakajiem jautajumiem tava
dzive, kas attiecas uz dusmu iznicinoSo spéku. Tas jautajums ir tavas
“personigas tiesibas”. Ja tu saproti, ka tavas personigas tiesibas baro
tavas dusmas, un, ja tu nodod savas personigas tiesibas Dievam,
tu nogalinasi visspécigako dusmu sakni sava dzive. Tas acumirklt
neatrisinas visas tavas dusmu problémas, bet ta biis atsléga dramatiskam
parvertibam tava dzive, kad tas attiecas uz tavam dusmam.

1. Kas ir personigas tiesibas?

Personigas tiesibas ir noteikumi, kurus mes esam izstradajusi savai dzivei. Daudzi no
Siem noteikumiem nosaka, ka citiem cilveékiem vajadz€tu vai nevajadzetu izturéties pret

mums dazadas dzives situacijas. Seit ir dazi personigo

tiesibu piemeri: Personigas tiesibas ir

>

v V V V VY

vV V V V

>
>

noteikumi, ko es sev esmu
izstradajis un kurus es
sagaidu, ka citi ieveros.

Tev nav tiesibu izturéties pret mani ar necienu.

Tev vienmér jabit jaukam, kad tu runa ar mani.

Tev nevajadzétu mani partraukt, kad es runaju. | Personigas tiesibas parasti
. . fokus&jas uz vienu vai vairakiem
Tev jadara tas, ko es tev lieku dartt. sekojosajiem jautajumiem:
Tev nevajadzétu mani apvainot, 1. Kaut kas, kas cilvekam
ja es daru kaut ko nepareizu. pieder.

2. Kaut kas, ko cilveks var

Tev nevajadzetu nemt manas lietas,
apgalvot par savu.

ja tu vispirms neesi prasijis atlauju.
3. Kaut kas, uz ko cilvekam ir

Tev nevajadzetu mani ignorgt. taisnigas un legalas tiesibas.

Tev nevajadz€tu uz mani dusmoties. 4. Briviba kaut ko darit.

5. Kaut kas, ko darit tev ir

Man ir tiesibas vilkt to, ko es vélos. >
tiesibas.

Manam datoram vienmér jadara tas,
ko es velos lai tas dara — nekav€joties!

Man ir tiesibas klausities jebkada veida muziku, kadu es v€los klaustties.

Man ir tiesibas uz savu brivo laiku/personigo laiku.

Sis noteikumu saraksts varétu turpinaties uz vairakam lapam. Lielaka dala no mums
nekad nav pierakstijusi §is personigas tiesibas un nav izsniegusi tas visiem, kKuri ar mums
saskaras. Bet més darbojamies iekSpuse€ ta, it ka tie biitu “dzives noteikumi”, it Ipasi manas
dzives. Més skatamies uz Siem noteikumiem un sakam: “Man ir tiesibas, lai pret mani
izturétos sadi.”
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Tagad butu piemeérots laiks, lai izpilditu Studiju celveza 2.projektu “Manas personigas
tiesibas”. Sis projekts sniedz vairakas dazadas jomas tava dzivé, kur tev var bit personigas
tiesibas - savas dzives noteikumi, kurus tu sagaidi, lai citi ievéro. Padoma par lietam, kas tevi
kaitina, sartigtina un liek dusmoties, un péc tam mégini noteikt, kas ir personigas tiesibas aiz
$1m jitam.

Piem@ram, nemiet kategoriju drébes. Kadas situacijas, kas saistitas ar tavam drébem, liek tev
viegli atbildét ar dusmam? Ka ir ar cilvékiem, kuri aiznemas tavas drébes, vispirms neprasot tavu
atlauju? Ka bitu ar cilveku, kurs t18am sasmére tavas drébes - pieméram, noslaukot savas
dublainas rokas uz jakas?

Katra no $im situacijam var atklaties “noteikums”, kuru tu sagaidi, lai citi cilvéki ievéro:
(1) Pirms aiznemies kadu no manam drébém, tev vispirms jasanem mana atlauja.

(2) Tev nav atlauts noslaucit netiras rokas gar manu jaku.

Ja tu joprojam nezini, kadas personigas tiesibas tika parkaptas, tad tev, iesp&jams,

vajadze€s uzticamu draugu vai konsultantu, kas palidz€s tev apstradat So pieredzi un palidzes
tev identific€t iesaistitas personigas tiesibas.

Kadél man vajadzétu atdot savas personigas tiesibas Dievam?

1. Tadel, ka Dievs mani mil

Dievs ir labs. Vins$ visa ir perfekts. Vin$ nekliidas. Vina milestiba pret tevi ir vél lielaka
neka jebkura cita milestiba pret tevi. Ja tu esi parliecinats, ka Dievs tevi mil, tad tu vari
uzticéties Vinam un atdot savas personigas tiesibas Vinam. Psalms 34:8

2. Lai paraditu Dievam, ka es Vinu milu

Lielakais Bibeles bauslis mums liek milét Dievu ar visu miisu sirdi, dvéseli, pratu un
speku. (Marka 12:30.) Viens no veidiem, ka tu vari paradit Dievam, ka mili Vinu,
ir atdot Vinam savas personigas tiesibas. Ta ir izvéle, kuru izdari.

3. Personigas tiesibas pieder tam, kuram ir jpasuma tiesibas

Kad tu klusti par kristieti, Dievs klust par tavas dzives ipasnieku. Tagad Vins ir
atbildigais. Ta ka Vins ir 1paSnieks, tev vajadzetu atdot Vinam savas personigas
tiesibas. 1.korintieSiem 6:19b-20, RomieSiem 12:1

4. Dievs ir manas dzives Vaditajs

Miisu valstt likumus pienem tie, kuriem ir autoritate. Kad tu klasti par kristieti,
tev jalauj Dievam klit par tavu galigo autoritati. Vins zina, kas prieks tevis ir
vislabakais.

Mateja 11:28-30

5. Ta es nepalikSu dusmigs

Mgés dusmojamies, kad cilveki parkapj miisu personigas tiesibas. Ja tu atdevi $Ts tiesibas
Dievam, tev vairs nav vajadzibas piespiest citus ieverot tavus noteikumus. Dievs par
tevi riipésies.

Psalms 37:8
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2. Ka personigas tiesibas baro manas dusmas?

Megs izmantojam savas dusmas ka reakciju, kad cilveki parkapj miisu personigas
tiesibas. Ieks€ji mes sakam: “Tev nevajadzetu izturéties pret mani §ada veida, un es nelauSu
neieverot manus likumus - manu dzivi.” Un tapéc mes dusmojamies, jo vini nav ieveérojusi
misu personigas tiesibas.

Svens stastija draugam par situaciju, kura vins$ nesen bija kluvis loti dusmigs.
Svens sacija: ,,Lai arT tas otrs puisis bija dusmigs, man klajas labi - [idz vins saka apstdzet
manu sievu. Tad pazaud€ju kontroli, un manas dusmas eksplodéja.”

Tatad, kadas personigas tiesibas Svenam bija, kas izraisija vina dusmas?
“Neviens nevar apstidz&t manu sievu un par vinu necienigi runat.” Kad Svena kaimins
parkapa vina likumu, Svens sadusmojas.

Svens nesaka $o sarunu, sakot savam kaiminam: “Mgginasim atrisinat o konfliktu,
bet man ir noteikums, kuru tu nedriksti parkapt - tu nedriksti apsiidz€t manu sievu un par vinu
necienigi runat.”

Tomeér, kad Svena dusmas eksplodgja, to izraisija vina sapratne, ka vina kaimins ir
parkapis vina likumu - vina personigas tiesibas, un Svens negrasijas laut vinam ta vienkarsi
no ta izklat.

Tavas personigas tiesibas var koncentréties uz lieliem vai maziem jautajumiem.
Visiem cilvekiem tas nav vienadas. Tavs tuvs draugs var tev kaut ko pateikt, un tu to pienem,
kaut arT tas ir gruti. Bet, ja cits cilvéks saka to pasu, tu vari uzspragt no dusmam,
sakot: “Viniem nebija tiesibu to teikt par mani, it pasi visu manu draugu prieksa!”

Galvena patiesiba, kas tev Seit jaredz, ir ta, ka tavas personigas tiesibas dara ta,
lai tu dusmotos, un §Ts dusmas parasti ir postosas.

Vel viena svariga patiesiba, kas jaredz, ir tada, ka Dievs tev neteica, lai tu izstrada savus
noteikumus savai dzivei - méginat savu dzivi vadit, vadoties péc personigajam tiesibam.
Seit ir patiesa patiesiba - §is personigas tiesibas biezi ir pretruna ar to, ko Dievs vélas,
lai tu dari.

Ja tu izvelies sekot Jézum, tad tev jaiemacas paklauties Vina noteikumiem prieks tavas
dzives.

3. Ka es varu atdot Dievam savas personigas
tiesibas?

Ka jau més teicam $is sadalas sakuma, miisu personigas tiesibas ir dusmu graujosa
speka pamatprobléma miisu dziveé. Ja tu vélies redz&t realas parmainas sava dzive, kad tu vari
parvarét $ada veida postosas dusmas, tad tev bis jaatdod savas personigas tiesibas Dievam.

Sis personigas tiesibas ir ka galvena nezales sakne, kas iesaknojas dzili zeme un
nodroSina Sim augam daudz partikas un sp€ka, lai tas staveétu preti visam, kas tam pretojas.
Ja tu vienkarsi nopliic $ada veida nezales lapas, tas vienkarsi izaudzg€s jaunas lapas.

Ja tu gatavojies iznidét $o nezali, tev ir janogriez galvena sakne, tas nezali atdalis no tas
fidens un baribas avota.
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Ja tu grasies iznidét dusmu iznicinoSo spéku, tev biis janodod savas personigas tiesibas
Dievam. Un tas var nebiit viegli. Jautajums ir - cik izmisigi tu vélies mainities?
Vai esi noguris no ta, ka dusmas sajauc tavu dzivi? Vai tieSam vélies, lai ar Dieva palidziba
klasti par cilvéku, kadu Dievs tevi vélas?

Seit ir Getri soli, kas palidzes tev atdot savas personigas tiesibas Dievam.

a. Uzskaiti lietas, kas liek tev dusmoties, satraukties,
klut nomaktam, aizkaitinatam vai liek raizeties

Tavs darbs pie Studiju celveza 1.projekta “Identificgjot savas dusmas” sniedz tev vienu
veidu, ka apliikot situacijas, kas liek dusmoties. Vari pievienot vairak piemé&ru, turpmakajas
dienas apliikojot to, kas tev liek dusmoties. Tas var ieklaut arT situacijas, kas liek tev
satraukties, kliit nomaktam, aizkaitinatam vai liek raizéties.

Piemeéri: es sadusmojos, satraucos vai man liek raizeties, kad:
» Cilveki mani neciena.
Mans istabas biedrs velk manas drébes, nepaprasot man atlauju.
Man saka kada veida muiziku man vajadz&tu vai nevajadzetu klausities.
Cilveks, kurs ir dusmigs, aizskar mani.
Kads man melo.

Mans personigais laiks tiek partraukts.

YV V V V VY VY

Cilveki saka sliktas lietas par manu gimeni.
> Kaut kas notiek saistiba ar maniem bérniem.

Kad tu saproti, ka esi dusmigs, apstajies un pajauta sev: “Kas man lika sadusmoties?”

b. lzveido sarakstu ar visam savam personigajam
tiestbam
Ja tu gatavojies atdot savas personigas tiesibas Dievam, tad tev ir svarigi zinat,
kadas tas ir. Iesp&jams, ka tu jau esi uzsacis So darbu, stradajot ar Studiju celveza 2.projektu

“Manas personigas tiesibas”. Bet Sis ir saraksts, kuru v€l€sies turpinat parskatit un pievienot
vairak “noteikumu”, kad turpmakajas dienas apliikosi to, kas tev liek dusmoties.

Atrodot laiku, lai pierakstitu katru no §Tm personigajam tiesibam, tas ari palidzes
atceréties, kuras esi atdevis Dievam. Ja atklaj, ka ta pasa iemesla d€l joprojam dusmojies,
vari sev atgadinat, ka tu to jau esi atdevis Dievam.
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c. Ludz un atdod savas personigas tiesibas Dievam

Personigo tiesibu atdoSanas process Dievam ir vienkarss - bet ne viegls. Tev ir japanem
§1s savas personigas tiesibas un janodod tas Jeézum un jasaka: ,,Jézu, es tev atdodu visas savas
personigas tiesibas. Tas vairs nav manas - tagad tas pieder tev. Es v€los, lai mana dzive tiktu
pilniba nodota Tev. Es gribu, lai Tavi noteikumi biitu mani dzives noteikumi.

Tev var biit noderigi nolasit visas personigas tiesibas, kuras esi uzrakstijis uz sava
papira, un péc tam pateikt: “Jezu, es atdodu Tev So personigo tiesibu. Ta vairs nav mana.
Un ar Tavu palidzibu es neatbildésu ar dusmam, kad kads parkaps So personigo tiesibu,
kas vairs nav mangja - bet gan Tava. Ta vieta es atbildésu ta, ka Tu vélies, lai es atbildu.”

Lai palidz&tu tev $aja personigo tiesibu nodoSanas procesa Dievam, tu vari izmantot
3.projektu “Manu personigo tiesibu nodoSana” no sava Studiju celveza.

Nakamajas dienas, kad tu atklaj vairak personigo tiesibu, nes tas pie Dieva un lidz,
atdodot tas Vinam. Ja tu atklaj, ka esi panémis atpakal personigas tiesibas,
nes tas atkal Dievam un atdod tas Vinam vélreiz.

d. Pienem Iémumu pateikties Dievam par it visu,
kas notiek

Pirma tesalonikieSiem 5:16-18 tulkojums no The New Life Bible saka:
16 “Esi visu laiku prieka pilns. !” Nekad nepartrauc liigt. '8 Pateicies par it visu,
kas notiek. Tas ir tas, ko Dievs vélas, lai tu daritu Kristus Jézus del.”

Ir viegli pateikt: “Dievs, es tev atdodu savas tiesibas.” Bet daudz grutak ir pateikties
Dievam par it visu, kas notiek §1 [émuma rezultata. Tas nozimé, ka tev jaiemacas pateikties
Dievam, ja kads parkapj kadu no tavam agrakajam tiesibam. To var but loti griiti izdarit. Tas
nenozimé, ka tu pasakies otram cilvékam par vienu no tavu personigo tiesibu parkapumiem.

Katru reizi, kad kads parkapj kadu no tavam personigajam tiesibam, apstajies un pasakies
Dievam, ka Vins$ par tevi un par Vina personigajam tiesibam labi riipgjas. Atceries, ka Dievs tev
vienmer sniegs visu nepiecieSamo. Skatit FilipieSiem 4:19. Mekl€ pie Dieva gudribu, ka atbildét
Sai personai, kura parkapj tavas personigas tiesibas. Dieva Vards ir loti noderigs, lai pastastitu
mums, ka rikoties daudzas griitas situacijas. Skatit Likas 6 un Jekaba 1:2-5. Sie panti Jekaba
vestulé dod mums jaunu veidu, ka reagét uz problémam. Skatit art Romiesiem 5:1-5.

Macoties katru dienu pateikties Dievam par it visu, kas notiek, tu piedzivosi jaunu brivibu no
dusmam un raiz€m. Tev bils vieglak praktizet Liikas 6:27-38. Ka kristietim, kur$ censas sekot
Dievam, dzive ir kas vairak neka dusmu parvarésana. Dievs vélas, lai tu iemacitos reagét Vina
veida katra no $Tm sarezgitajam situacijam. Tas, iesp&jams, prasis vairak neka paris ned¢las,
lai to iemacitos. Patiesiba, tas aiznem labaku dalu no tavas dzives.
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4. Kas notiks, kad es atdoSu savas personigas

tiesibas Dievam?

a. Mani nogalinas!

Doma par savu personigo tiesibu
atdoSanu Dievam var $kist smiekliga,
traka, dumja un vél dumjaka!

“Pasaule, kura es dzivoju, ir piepildita ar
visadiem launiem cilvékiem. Ja es nodoSu
savas personigas tiesibas Dievam un
nedariSu neko, lai sevi pasargatu, es tiksu
nogalinats! Es neesmu tik dumjs!”

Atdot savas personigas tiesibas
Dievam var biit biedgjosi, tacu tas nav
dumji. Darit to, ko Dievs vélas, lai tu
daritu, ir vislabakais, ko tu jebkad vari
dartt, lai arT cik dumyji tas varétu Skist
citiem cilvékiem. Dieva apsolijumi prieks
tevis ir skaidri un ceribu pilni.

5.Mozus 31:8 (tulkojums no
New Living Translation)

Nebaidies un neuztraucies,

jo Tas KUNGS personigi ies tev pa
priekSu. Vins bis ar tevi; Vins tevi
nepievils un nepametis.

Jézus ar1 apsolija tevi nekad
nepamest.

Mateja 28:20 (tulkojums no
New Living Translation)

Un esi parliecinats par to:
Es vienmér esmu ar tevi,
pat lidz laikmeta beigam.

Tu vari pilniba uzticéties Jezum,
atdodot Vinam savas personigas tiesibas.
Vins katru dienu biis kopa ar Tevi visu
tavu atlikuso dzivi.

Kad tu apstajies un padoma par
reakciju: “Mani nogalinas!” ta saknojas

. Tu nepaklausi Dievam

. Tu klasi dusmigs, kad kads

. Tu uztrauksies

. Es nodrosinu satanu ar atbalstu

Kas notiek, ja es neatdodu
savas personigas tiesibas
Dievam?

Jekaba 4:17 saka: “Ja tu zini kada ir
pareiza lieta ko darft, bet tu to nedari, tad
tu gréko.” Ja tu zini, ka tev pareizi darit
biitu, ka tu atdod savas personigas
tiesibas Dievam, bet tu to nedari, tu
nepaklausi Dievam un gréko. Dievs vélas
bt visu tavas dzives jomu Vaditajs.
Mateja 16:24-26

parkaps tavas personigas tiesibas

Ja tu neesi atdevis savas personigas
tiesibas Dievam, tad tu joprojam turies
pie tam. Kad kads parkapj kadu no tavam
personigajam tiesibam, tu atri atbildesi ar
dusmam.

Sis dusmas turpinas postosi ietekmét
tavu dzivi.

Tu uztrauksies, jo tu esi personigi
atbildigs par to, lai pariip&tos par savam
personigajam tiesibam.

sava dzive

Kad tu atsakies atdot Dievam ikvienu
savas dzives jomu, tas satanam dod
atbalstu.

Tu dod satanam kontroli ar savu
sacelSanos un nepaklausibu.

cita emocija - bail€s. Velns vélas, lai tu baiditos pamest savu komforta zonu. Vins vélas,
lai tu So ideju par savu personigo tiesibu atdoSanu Dievam uzskatitu par dumju lietu.



Dusmas un personigas tiesibas 21

Neklausies velna melos. Ta vieta, atdodies Jeézus apskavienos, un Vins tevi izvedis caur
§im gritajam pielagosanas un izaugsmes laikam. Un pat ja tu nomirsti - tu dosies dzivot ar
Jézu debesis muzigi!

Psalms 31:14-15 (tulkojums no New Living Translation)

14 Bet es uzticos Tev, ak, KUNGS, sakot: “Tu esi mans Dievs!”
15 Mana nakotne ir Tavas rokas.

Uzticies Jézum un tu nekad nebusi vél labaka vieta! Tava nakotne ir Vina rokas!

b. Tu vél joprojam sadusmosies

Iesp&jams, ka viena no pirmajam lietam, ko tu atklasi, atdodot Dievam savas personigas
tiesibas, biis ta, ka tu joprojam dusmosies. Pat ja tu vakar “pienagloji §1s personigas tiesibas
pie krusta”, tas kaut ka noléca no krusta un ielida atpakal tava prata.

Sie dusmigie reakcijas modeli ir bijusi tavas dzives sastavdala jau ilgu laiku,
iespejams, gadus. Vecie ieradumi mirst smagi.

Tev var nakties katru dienu pienaglot §1s personigas tiesibas pie krusta un katru reizi
teikt: “Jeézu, es ve€los, lai tev biitu §1s personigas tiesibas. Tas ir tavas, nevis manas.”

Sie parbaudijumi var nakt no tiem pasiem cilvekiem, kuri tevi agrak ir sadusmojusi.
Vini var neizturéties pret tevi citadak tikai tapec, ka tu lidzi Dievu un nodevi Vinam savas
personigas tiesibas.

Turklat, velns daris visu iesp&jamo, lai liktu tev krist un dabiitu tevi atgriezties pie
saviem vecajiem dusmu izmanto3anas veidiem. Sie parbaudijumi var bit situacijas,
kad tu patiesam jti, ka tev ir nodarits pari. Tu, iesp&jams, saki sev: “Es nelausu viniem no ta
izsprukt!” Bet, ja tu esi atdevis tas personigas tiesibas Dievam, tad ta ir Vina atbildiba tikt
gala ar So cilveku.

c. Ari Dievs tevi parbaudis

Kad tu atdod savas personigas tiesibas Dievam, tu vari biit parliecinats, ka Dievs tevi
parbaudis, lai redzetu vai tu biji patiess. Dievs laus citiem cilvékiem parkapt tavas personigas
tiesibas, lai palidz&tu tev iemacities dzivot bez tavam personigajam tiesibam

d. Tev ir jaizstrada jauni reagéSanas modeli situacijam,
kas tevi viegli sadusmoja

Vienkarsa personigo tiesibu nodosana Dievam nav tavu dusmu problémas pilnigs
risingjums. Tas ir tikai viens no pirmajiem soliem. Kad esi nodevis savas tiesibas Dievam,
tad tev ir jasak stradat pie jaunu reagésanas modelu izstrades $Tm situacijam. Jaunu reakcijas
modelu izstradei ir tris soli:

1. Smags darbs
2. Smags darbs
3. Smags darbs
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Burvju nijinu risindjumu Seit nav. Ja vélies, lai Dievs palidz tev izstradat jaunus
atbildes modelus tava dzive, Vins ir gatavs tev palidzet, bet ar Vina noteikumiem.
Tev jastudé Bibele un jaatklaj, ka Dievs vélas, lai tu reagétu $ajas dazadajas situacijas.
Vina risinajumi vedis tevi pa celu uz realo dzivi - tadu dzivi, kadu Vins vélas, lai tu dzivotu.

RomieSiem 12:1-2 (tulkojums no The Message)

Tatad, luk, ko Es velos, lai jus darat, Dievs jums palidz: nemiet savu ikdienas,
parasto dzivi — jiisu guleSanas, eéSanas, darba un apkart staigaSanas dzivi - un
nolieciet to Dieva prieksa ka ziedojumu. Aptvert to, ko Dievs dara jiisu laba,

ir labakais, ko jus varat darit Vina laba. Nekluastiet tik labi pielagoti savai kultirai,
ka jus taja iederaties, pat nedomajot. Ta vieta, pieveérsiet savu uzmanibu Dievam.
Jis tiksiet izmainiti no iekSpuses uz aru. Viegli saprotiet to, ko Vins no jums vélas,
un atri uz to reagéjiet. AtSkiriba no apkartéjas kultiiras, kas vienmér velk jus uz
leju lidz savam nenobriedusajam Iimenim, Dievs no jums izvelk vislabako,

attista jusos labi izveidotu briedumu.

Liela dala So jauno reakcijas modelu bus domasanas veida maina. MaciSanas atjaunot
savu pratu ir izaicino$s process. Tas ir citas nodarbibas temats, un més $aja nodarbiba
nevaram aplikot visus Sos jautajumus.

Gandriz katru dienu tu saskarsies ar dazadam izvélém. Tu vari izvEl&ties reagéet ta,
ka esi darijis agrak — dusmiga veida - vai ar1 vari sakt izstradat jaunas atbildes,
vaicajot Dievam: “Ka Tu vélies, lai es reag€tu uz $o situaciju ta, lai tas pagodinatu Tevi?”

Mes sikak apliikosim $o jautajumu par jaunu reakcijas modelu izstradi §1 kursa
4.nodala.

e. Sac parmainu procesu pa vienam solim

Grupu studijas jaunai dzivei kursa Augot caur neveiksmém, mes uzmanigi aplikojam,
ka neveiksmes ir ietekmé&juSas miisu dzivi un ka més varam sakt augt caur savam
neveiksmém. Tu vari tuvak apliikot So kursu, jo daudzi no tur apskatitajiem jautajumiem tiesi
attiecas uz izaicinajumiem, ar kuriem tu saskarsies, izstradajot jaunus reagé$anas modelus uz
$1m situacijam, kad tevi kardina dusmoties.

Viena ta kursa diagramma identific€ parmainu procesu, kas notiek tur,
kur m&s cenSamies veikt sarezgitas izmainas sava dzive.
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Augot caur savam neveiksmém

Aplikojot $o diagrammu, soli uz izmainam ir piepilditi ar daudzam neveiksmém. Ta ir
realitate, un Dievs to saprot. Tapat ka mazs b&rns, kur§ macas staigat, $aja procesa daudzkart
krit, tapat tava dzive var bt piepildita ar daudzam kriSanam atpakal iznicino$ajas dusmas,
pirms apgiisti jaunu veidu, ka iziet caur §1m izaicinoSajam dzives situacijam.

Svarigi ir tas, ka tu joprojam esi uzticigs Sim jaunajam dzives veidam,
katru dienu meklg&jot pie JE€zus speku un gudribu.

5. Kadi ir ieguvumi, atdodot savas personigas tiesibas
Dievam?

a. Tu vari but miera

Kad tu atdod savas personigas tiesibas Dievam, tu dzilak nodod savas dzives kontroli
Dievam. Tu tagad saki: “Dievs, es ar savu dzivi Sodien uzticos Tev. Es vélos sekot Tev un
reagét uz visu, kas nak mana cela, zinot, ka Tu esi ar mani un esi gatavs dot man spéku un
gudribu, kas man nepiecieSama katram jaunajam izaicinadjumam. “

Sis piedzivojums nozimg, ka tu nekontrolg, Dievs kontrolé. Tu vari aptvert Vina mieru,
zinot, ka Vina speks ir pilnigs tava vajuma. Dievam prieks tevis Sodien ir 8is apsolijis.

2.korintieSiem 12:9 (tulkojums no New Living Translation)
“Mana Zéelastiba ir viss, kas tev ir vajadzigs. Mans spéks vislabak strada nespeka.”

Ta vieta, lai reagétu ar dusmam, izvélies pieverst acis JEzum un pienemt mieru,
kads Vinam Sodien ir prieks tevis.

Jana 14:27 (tulkojums no New Living Translation)

“Es jiis atstaju ar davanu - mieru prata un sirdi. Un miers, ko Es dodu,
ir davana, ko pasaule nevar dot. Tapéc neuztraucieties un nebaidieties.”
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b. Tu vari koncentréties uz jaunu reakcijas modelu
izstradi, kas godinas Dievu

Ja tu lauj dusmam kontrol€t tevi - tas neatstaj vietu izaugsmei citas tavas dzives jomas.
Dusmas lidzinas nezalém darza. Ja tas neizrauj, tas parnpems darzu un nelaus taviem darza
augiem augt un nest auglus. Tada pasa veida, ja tu nekontrole savas dusmas, tas nelaus tev
izstradat citus efektivakus veidus, ka reagét uz sarezgitam tavas dzives situacijam. Kad tu
atdod savas personigas tiesibas Dievam, tu atver savu dzivi jaunam iesp&jam izstradat
atbildes modelus, kas godinas Dievu.

Katru dienu tu vari saskarties ar izaicinajumiem, kad tu juti, ka ieksa sak pieaugt
dusmas. Ta vieta, lai lautu §Tm dusmam turpinat augt, tu vari vienkarsi pateikt:
“Jézu, tu esi mans Vaditajs. Esmu gatavs $aja situacija macities jebkuru macibu,
kuru velies man pasniegt.”

Ta vieta, lai méginatu aizsargat savas personigas tiesibas, tu vari koncentréties uz
personigo izaugsmi. Kad tu koncentrgjies, lai apgtitu jaunus veidus, ka reagét uz Sim
situacijam, tev japiepilda prats ar Bibeles pantiem. Vina patiesiba biis gaisma tavam celam.
Sis jaunas dzives prasmes var nakt loti smagi un 1éni. Bet turies pie tam.

4.nodala més rtipigak aplikosim, ka tu vari attistit pozitivas iek$gjas rakstura Ipasibas,
kuras izmantot, reagéjot uz katru situaciju, ar kuru saskaries. Sis pozitivas rakstura ipasibas
sniegs tev pilnigi jaunu veidu, ka reagét tur, kur agrak izmantoji dusmas.

c. Dievs tev palidzés

Bibel€ nav neviena panta, kura Dievs apsolitu tev palidzet labak aizsargat savas
personigas tiesibas, ja tu no visa spéka pie tam turies. Nekur Dievs nesola cinities pret tiem,
kuri parkapj noteikumus, kurus tu viniem esi izveidojis.

Bet ir daudz pantu, kur Dievs ir apsolijis mums palidzet, ja atdodam savu dzivi Vinam
un laujam Vinam biit atbildigajam. Kad Vins ir atbildigs, tad meés esam labas rokas. Pat tad,
kad citi tev uzbruk ar Jauniem motiviem, Dievs bis tev blakus, lai palidz&tu.

Jazeps 1.Mozus gramatas 37. — 50.nodala ir tam labs piemérs. Vina brali pardeva vinu
verdziba. Dievs vinu neatbrivoja no verdzibas, tacu taja situacija Dievs vinam pieSkira
labvelibu Potifara acts, kur§ vinu paaugstinaja ietekmiga pozicija sava maja.

Bet vins joprojam bija vergs.

Kad Potifara sieva nepatiesi apstidz€ja Jazepu par m&ginajumu vinu izvarot,
Dievs neizveda Jazepu ara no cietuma. Bet cietuma Dievs Jazepam deva labvélibu cietuma
priekSnieka acis. Tomer esmu parliecinats, ka Jazeps daudz labpratak biitu ticis atbrivots no
cietuma, nevis vienkarsi ieguvis labvelibu pie cietuma priekSnieka. Bet Jazeps nekluva nikns
un dusmigs.

Tad viena diena tika atklats nakamais Dieva plans attieciba uz Jazepu, un vin$ devas no
cietuma uz otro vietu péc faraona. Ving daudzus gadus kalpoja $aja vadosaja amata Egipte.
Kad vina tévs nomira, vina brali baidijas, ka tagad Jazeps atriebsies par vinu launo ricibu.

Ta vieta Jazeps parada, ka vin$ ir iemacijies Dieva veidu, ka reagét uz vinu pagatnes
launajam darbibam.
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1.Mozus 50:19-21 (tulkojums no New International Version)

19 Bet Jazeps viniem sacija: ,,Nebaidieties. Vai es esmu Dieva vieta?

20 Jiis paredzejat man Kkaitét, bet Dievs to paredzéja par labu, lai paveiktu to,

kas tagad tiek darits, izglabjot daudzas dzivibas. 2 Tapéc nebaidieties.

Es parupesos par jums un jusu bérniem.” Un vins vinus nomierinaja un laipni ar
viniem runaja.

Nelauj bailém nozagt tev to, kas Dievam ir prieks tevis. Kad tu atdod savas personigas
tiesibas Dievam un pienem Vina celu dzivei, tu sapratisi, ka Vins ir tur, lai palidzetu tev katru
dienu.

d. Tu vari klat par paraugu citiem

Kad tu macies atdot savas personigas tiesibas Dievam un izstradat jaunus veidus,
ka reagét uz dzives izaicinajumiem, tu atklasi, ka dusmas zaud@s to speku un ta vieta tu varési
tas lietot ta, ka Dievs vélas. Uzzinot, ka lietot savas dusmas tada veida, lai godinatu Dievu,
tu uzzinasi, ka tu patieSam esi piedzivojis parmainas sava dzive.

Pieaugot, Dievs atvérs durvis, lai tu biitu paraugs citiem. Dievs nemeklg cilvékus,
kuriem nekad nebiitu bijusas dusmu problémas. Vins mekl€ tos, kuri ir nodevusi savas
dusmas un personigas tiesibas Vinam un teikusi: “Es gribu, lai Tu biitu visas manas dzives
vaditajs.”

Lai Dievs varétu tevi lietot, tev nav jagaida, kamér biisi pilnigs. Bet Vin§ mekle realu
izaugsmi, kas ir izdzivota laika gaita un kas pierada, ka tu esi daudzkart parbaudits un giisti
patiesu progresu, macoties reaget ta, ka Vins vélas.

Ir daudz cilveéku, kuri mekl€ kadu, kur§ viniem palidzetu Saja procesa, un tu varétu biit
viens no tiem, kurus Dievs lietos. Bet tikmér tev jakoncentréjas uz savu pasa izaugsmi,
nevis uz citu dusmu problémam.

D. Kas vel bez personigajam tiesibam veicina
manu dusmu problemu?

Megs aprakstijam “personigas tiesibas” ka galveno postoSo dusmu sakni. Bet ir arT citi
jautajumi, kas var barot tavas dusmas. Ja Sie jautajumi netiks atrisinati, tavas dusmas turpinas
izraisit iznicibu tava dzive.

1. Neatrisinatas pagatnes sapes

Tava pagatné vai pat nesen kads, iesp&jams, tevi dzili ievainoja. Sapes un ievainojums
tevi joprojam ietekmé. Tavas dusmas, skiet, ir pamatotas, kad tu atkal un atkal sava prata
pardoma $is sapes.

Atrast Dieva celu uz dziedinasanu ir loti butiski, ja vElies parvarét dusmas, ko jiti pret
kadu, kurs tevi sapinajis.
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Sis neatrisinatas pagatnes sapes var izraisit lielaku kaitgjumu tava dzive, neka tu aptver.
Tavas dusmas Sodien var pariet uz citam attiecibam tava dzive. Varbit tu pat neapzinies par
saikni starp §Tm pagatnes sapém un tavam dusmigajam reakcijam jaunas situacijas,
ar kuram tu Sodien saskaries.

Kad §1s miisu pagatnes sapes nav atrisinatas, tad viss, kas mums atgadina par pagatnes
sapeém, kliist par miisu dusmu reakcijas izraisitaju. Bet vél vairak - ja sapes netiek atrisinatas,
tas iekSpus€ radis arvien vairak un vairak dusmu. Kad me&s piedzivojam vismazakas jaunas
sapes, me&s varam attapties, kad dusmu vulkans izverd par otru cilvéku. Miisu dusmiga atbilde
ir izeja no paridarijuma samera, un mes ar1 nesp&jam saskatit saikni starp miisu pagatnes
sap€m un misu pasreizé€jam eksplozivajam dusmam.

Neatrisinatas sapes no tavas pagatnes rada pasreiz€jos ievainojumus neatkarigi no ta,
vai tu to atzisti vai n&. Ir batiski iemacities Dieva veidu, ka atrisinat §is pagatnes sapes,
lai tu varétu virzities uz prieksu pilna dzive, kadu Dievs tev Sodien piedava. Tam var bt
nepiecieSama konsultanta vai kada cita palidziba, kas var palidzét tev tikt gala ar o
jautajumu un atrast Dieva celu uz dziedinasanu un izaugsmi.

2. Nepiedosana un rigtums

NepiedoSana ir spécigs dusmas barojoss speks. Tas uztur paridarfjumu svaigu tava
dzive un nelauj piedzivot Dieva dziedinaSanu. JEzus skaidri pateica, ka mums ir japiedod
tiem, kas mums ir nodarijusi pari.

Mateja 6:14-15 (tulkojums no New Living Translation)

Ja jiis piedosiet tiem, kas pret jums gréko, jisu debesu Tévs jums piedos.
15 Bet, ja jiis atsakaties piedot citiem, jiisu Tevs nepiedos jiisu grékus.

Tas nenozimg, ka tas, ko otrs cilveks tev izdarja, ir labi. Jézus skaidri norada,
ka nepiedoSana ir bistama vieta, kur atrasties. NepiedoSana tava dzive var viegli paraugt
rugtuma.

Ebrejiem 12:15 (tulkojums no New Living Translation)

Uzmanieties, ka neviena indiga ragtuma sakne neizaug,
lai juis uztrauktu, daudzus samaitajot.

S1 nepiedoSana un riigtums virza neuzticibu dzila Iiment, ietekméjot ne tikai tavas
attiecibas ar cilvéku, kur$ tevi aizvainoja, bet ta izpluist un ietekme tavas attiecibas ar citiem.

3. Tavas dusmas konflikta situacijas

Pat ja tu esi atdevis savas personigas tiesibas Dievam un centies dzivot $ajas jaunajas
attiecibas ar Jézu, tu vari sajust dusmas dg] ta, ka tu reage, atrodoties konflikta situacija.
Vai, saskaroties ar jauniem konfliktiem, tu joprojam atgriezies pie vecajiem modeliem,
ka reagét uz konfliktiem - kas, visticamak, ietver dusmas un neapmierinatibu?

Daudzi cilveki, iesaistoties konflikta situacija, ka galveno reakciju izmanto dusmas.
Viniem vienkarsi nav jaunu strat€giju, ka reagét uz konfliktiem - tapéc vini atkal dusmojas.
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Ja tu gatavojies uzvarét cina par dusmu iznicino$o speku, tev biis jaiemacas reagét uz
konfliktiem, nedusmojoties. Macities jaunus veidus, ka reagét konflikta, var but liels
izaicinajums, un tas prasis dazas smagas macibas. Macities, ka rikoties konfliktos tada veida,
kas godina Dievu, ir pilnigi jauns studiju kurss, tap&c més Seit sikak neiedzilinasimies.

4. Gimenes tradicijas

Vai tu kadreiz esi teicis: “Nu, tadi m&s (tavas gimenes uzvards) esam!
Maniem vecakiem bija daudz dusmu problému, tapat art maniem vecvecakiem.” Tu varat
viegli izskaidrot savu dusmu problému, vienkarsi iezZimgjot to ka savas gimenes iezimi.

Sis tavu vecaku un vecvecaku parnemtas tradicijas vai uzvedibas modeli var likt tev
saskarties ar tadu paSu dusmu problému, kada ir viniem. Ta vieta, lai attaisnotu §1s problémas,
Bibele mums saka, ka Jézus naca atbrivot mus no $1 tuksa dzives veida.

1.Pétera 1:18 (tulkojums no New International Version)
Jis tikat atpirkti no tuksa dzives veida, ko jums nodeva jusu prieksteci.

Patiesiba ir tada, ka katra gimene nakamajai paaudzei ir nodevusi gan labas iezimes,
gan sliktos ieradumus. Dusmu iznicinoS$a izmantoSana ir viens no tiem sliktajiem
ieradumiem, kas bieZi tiek nodots no paaudzes paaudze.

Ja tu plano partraukt dusmu iznicinoSo speku sava dzive, tev bis jauznemas atbildiba
par savam dusmam un “japarmacas” dusmu reakcijas modeli, kurus tev iemacijusi tava
gimene. Tas var biit loti griits process, jo ta, iesp&jams, ir bijusi tavas dzives sastavdala no
briza, kad biji loti mazs bérns.

Tu vari bat tas, kur$ sak jaunu gimenes tradiciju un vari iemacit nakamajai paaudzei,
ka lietot savas dusmas tada veida, lai godinatu Dievu.

5. Tavas attieksmes un ieradumi

Kada kundze pazinoja: “Ja jiis atnemsiet manas dusmas, jiis atnemsiet manu identitati.”
Daudzi cilveki ir kluvusi apmierinati ar savam dusmam. Tas ir ierocis, kuru vini ir
iemacijusies prasmigi izmantot, lai pieraditu, ka vini ir daudz sp&cigaki par otru cilvéku.
Vinu dusmu reakcijas modeli ir kluvusi par otro dabu, jo vini tos ir izmantojusi gadu péc
gada. “Es tads esmu!” vini saka.

Sis dzili iesaknojuias attieksmes un paradumi padaris to par milzigu izaicinajumu
mainit. Patiesais jautajums kltst: “Vai tu tiesam vélies mainities?” Vai vélies atrast jaunu
identitati attiecibas ar Jezu?

Ir svarigi saprast, ka katra atticksme, kas tev ir un ieradums ir iemacits. Ja tu vélies
mainities, varl iemacities jaunas attieksmes un attistit jaunus ieradumus taja, ka tev lietot
dusmas. Bet nekludies, tas var biit loti smags darbs.
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Secinajums

Cik daudziem cilvékiem patiesam izdodas partraukt dusmu postoso spéku sava dzive?
Visas lietas ir iesp&jamas ar Dievu! Dievs tev dos spéku nolikt savas personigas tiesibas.
Tu vari bt Tsts veiksmes stasts, apgiistot jaunus veidus, ka reagét uz dzives situacijam.

Ar Dieva palidzibu tu vari ielikt dusmas vieta, kur tas nenes tava dzive iznicibu, bet kur tu
lieto dusmas tada veida, lai godinatu Dievu.

Nakamaja nodala més tuvak apliikosim to, ko Dievs saka par to, ka mums vajadz&tu
lietot savas dusmas. M&s parbaudisim veidu, ka vairaki cilvéki Bibelg lietoja savas
dusmas - gan labus, gan sliktus piem&rus.
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3.nodala
Ko Dievs saka par dusmam?

Tev personigi japarbauda, ka tu tiec gala ar savam dusmam. Tatad, kur tev vajadz&tu
sakt? Ja tu klausisies tikai sevi, visticamak, tev iesp&jams pietriiks pilniga patiesiba. Bibele ir
piepildita ar stastiem un macibam par dusmam. Daudzi panti arT mums stasta, kad un kapec
Dievs dusmojas.

Sis emocijas ir aprakstitas no 1.Mozus gramatas pirmajam nodalam viscaur Bibelei lidz
pat ped&jai Atklasmes gramatai. Lai izpétitu katru pantu par dusmam, tas tev prasitu daudz
laika. Vardi dusmas, dusmigs, saSutums un niknums Bibel@ tiek izmantoti vairak neka
600 reizes. Tu vari viegli redz&t visus $os pantus, izmantojot konkordanci vai atverot
interneta vietni, kura ir visa Bibele, un meklgjiet Sos vardus.

Tapéc izpetisim, ko Dievs saka par dusmam, un izmanto Sos pantus ka lidzekli,
lai noteiktu dazus veidus, ka més varam lietot savas dusmas ta, ka Dievs vélas.

A. Vai dusmas ir greks?

1. Dievs tevi radija ar spéeju piedzivot dusmas

Dusmas nav gréks. Dievs tevi radija ar sp&ju piedzivot dusmas, izpaust dusmas.
Tas ir emocijas, ko Dievs tev deva. Velns tev nedeva dusmu emocijas.

1.Mozus 1:27, 31 (tulkojums no New Living Translation)

27'Ta Dievs radija cilvékus péc sava téla. Péc Dieva téla Vins tos radija;
par virieti un sievieti Vins tos radija. . . . 3! Tad Dievs apskatija visu,
ko Vins bija radijis, un Vins redzeja, ka tas ir loti labi!

Dievs tevi radija ar sp&ju piedzivot pilnu emociju gammu: milestibu, prieku, mieru,
skumjas un dusmas. Tapé&c jau no pasa sakuma mums ir jaredz, ka Dievs, mis radot,
nav kludijies - patiesiba, kad Vins$ skatijas uz to, ko Vins bija radijis, Vins redzgja,
ka tas ir “loti labi”!
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2. Bibele tev stasta, ka dusmoties bez grekosanas

Miisu izaicinajums Sodien ir iemacities ka lietot §Ts emocijas, ko Dievs misos ir
radijis - lietot tas tada veida, lai godinatu Dievu. Parak biezi miisu dusmas lick mums nonakt
nepatik3anas, kas bieZi rada vairak problému. Seit ir pants, kas mums nosaka augstu
standartu - tadu, kuru Sodien tev var Skist neiesp&jami sasniegt.

EfezieSiem 4:26-27 (tulkojums no New International Version)

“Savas dusmas negrekojiet”: nelaujiet saulei norietet,
kamér vél esat dusmigi, >’un nedodiet velnam atbalsta vietu.

Sie panti véstule Efeziesiem skaidri norada, ka tu vari biit dusmigs un taja pasa laika
negrekot. Skaidri Sis pants norada, ka tev ir jaizdara izvéle. Toméer tas ir bridinajums,
izaicinajums tev bt uzmanigam. 27.pants tevi bridina, lai nedod velnam atbalsta vietu
(pamatu) sava dzive. Ka tavas dusmas var ,,dot velnam atbalsta vietu” tava dzive?

Tas ir diezgan viegli.

Dusmas viegli atver durvis, kas tevi var novest pie gréka dusmigaja reakcija.
Dusmas un gréks apvienojas, kad tu lieto savas dusmas tada veida, kas ir pretruna ar Dieva
planu tavai dzivei. Nekontrol€jamas dusmas viegli aizved tevi uz grécigam domam,
grécigiem vardiem un grécigam darbibam.

3. Jezus un dusmas

Jeézus dzive ir ar1 pieradijums tam, ka dusmas automatiski nav gréks. Vairak neka vienu
reizi Jézus bija dusmigs. Ja dusmas vienmeér ir gréks, tad Jezus grékoja. Un, ja Vin$ grékoja,
tad Vina nave nenodros$inas pestiSanu ne tev, ne kadam citam. Un, ja Jézus nenomira par
misu greékiem, tad més visi nonaksim ell€, bez izneémumiem!

Marka 3:4-5 (tulkojums no New International Version)

Tad Jézus viniem jautaja: “Kas ir atlauts sabata: darit labu vai darit launu,

glabt dzivibu vai nogalinat?” Bet vini klus€ja. ° Vin§ dusmas paskatijas apkart uz
viniem un dzili beédigs par vinu spitigo sirdi, sacija cilvekam: “Izstiep savu roku.”
Vins to izstiepa, un vina roka bija pilniba atjaunota.

Saja stasta Jézus runaja ar religisko lideru grupu. Vin3 viniem jautaja, vai sabata ir
atlauts darit labu. Vinu atteikSanas atbildét uz jautajumu, sadusmoja Jezu — bet Vins
negrékoja un nenosauca uguni no debesim, lai iznicinatu $os spitigos virieSus.

Ta vieta Jeézus savas dusmas novirzija produktivam projektam, un Vins dziedinaja
virieti ar nokaltuSo roku. Jézus mums paradija, ka cilvéks var sadusmoties bez greka.

Apskatisim, ko vél Bibele mums saka par dusmam. Kamer tu skaties, ka Sie cilveki
Bibelé rikojas ar dusmam, parliecinies, vai tu vari sakt saprast vietu, kada dusmas ir tava
dzive.
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B. Ka cilveki Bibele lietoja dusmas

Bibelg ir daudz stastu, kas palidz mums saprast dusmas un to, ka tas var ietekmé&t muisu
dzivi. Dusmas paradas dazas pirmajas 1.Mozus gramatas nodalas un caurvij visu Bibeli.
Skatoties uz Siem pazistamajiem cilvékiem Bibelg, ir svarigi saprast, ka vini saskaras ar
izv€lém tapat ka tu. Mes katrs izvelamies, kada vieta dusmam biis musu dzives.

1. Kains

Kains un Abels bija pirmie divi Adama un Ievas bérni. Kad vini bija jauni viriesi,
vini nesa upurus Dievam, kas driz Kaina izraisija dusmigu atbildi.

1.Mozus 4:3-8 (tulkojums no New Living Translation)

3 Kad pienaca plaujas laiks, Kains davaja Tam KUNGAM daZus savus augus.
“Abels ari atnesa davanu - labakos no pirmdzimtajiem jériem no sava
ganampulka. Tas KUNGS pienéma Abelu un vina davanu, ° bet Vin$ nepienéma
Kainu un vina davanu. Tas Kainu loti sadusmoja, un vins izskatijas atraidits.

6 “Kapéc tu esi tik dusmigs?” - Tas KUNGS jautaja Kainam. “Kapéc tu izskaties
tik atraidits? ' Tu biisi pienemts, kad rikosies pareizi. Bet, ja tu atsakies darit to,
kas ir pareizi, tad uzmanies! Greks tup pie durvim, alkstot tevi kontroléet.

Bet tev tas ir japaklauj un jabiit ta saimniekam.”

8 Kadu dienu Kains ieteica savam bralim: “Iziesim uz laukiem.” Un kamér vini
atradas uz lauka, Kains uzbruka savam bralim Abelam un vinu nogalinaja.

Kainam bija dusmu probléma, un Dievs ar vinu par to runaja. Cik neticamu iesp&ju
Dievs deva Kainam! Cik reizes Dievs ir runajis tiesi ar tevi, kad tu biji dusmigs?

Dievs Kainam izsaka dazus loti skaidrus punktus.

1. Vins mégina likt Kainam sevi parbaudit, “kapé&c vins ir tik dusmigs?”

2. Dievs saka Kainam, ka vins tiks pienemts, ja rikosies pareizi.

3. Tad Dievs vinu bridina, ka, ja vin$ atsakas rikoties pareizi, tad lai uzmanas!
4. Greks tup pie durvim, alkstot tevi kontrolgt.

5. Dievs saka Kainam, ka vinam tas ir japaklauj un jabut ta saimniekam.

Nakamais pants mums dod [émumu, kuru Kains pienéma. Vins nesekoja Dieva
padomam, bet ta vieta nogalinaja savu brali. Cik spécigs attéls dusmu briesmam, kuram ir
atlauts kontrolét cilvéka dzivi, kad vini atsakas klausities Dievu. Dieva ignoréSana noveda pie
milzigas tragédijas - slepkavibas, kas ir atkartota neskaitami tikstoSiem reizu pat lidz
misdienam.

Cik tragiska maciba par dusmam no pasas pirmas Bibeles gimenes! Nekontrol&jamas
dusmas atstas tragédijas pédas aiz visiem, kas lauj tam vinus parpemt.
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2. Jazeps

Jazepa dzive mums dod att€lu par jaunu virieti, kuram bija visi iemesli dusmoties uz
saviem braliem, Dievu un visu pasauli. Vina brali vinu tik loti ienida, ka planoja vinu
nogalinat. Vienigais iemesls, kap€c vini vinu nenogalinaja, bija tapec, ka vini saprata,
ka var nopelnit kadu naudu, un pardeva vinu ka vergu. Skatit 1.Mozus 37.

Jazeps nondca Potifara nama Egipte, kur vina Tpas$nieka sieva nepatiesi apstidz vinu
izvaroSana. Rezultats - vin$ nonak cietuma - uz daudziem gadiem. Vélak Dievs vinu atbrivo
no cietuma un nostada liela stavokli - otraja vieta péc faraona. Turpmakajos gados vina brali
ieradas Egipte pec &diena, un vins viniem palidz. Vins vargja viniem atriebties, bet vins to
nedarija. Faktiski vin§ veica vieno§anos, lai visi brali un tévs parceltos uz Egipti, kur vin3 tos
nodrosinaja.

Gadiem velak vina teévs nomirst, un brali joprojam baidas, ka Jazeps tagad centisies
atriebties par launo veidu, ka vini iztur€jas pret vinu, kad vins$ bija daudz jaunaks. Tapéc brali
izfantazgja stastu, kura Jazepam stasta, ka vinu tévs lidzis vinu piedot braliem par vinu
gadiem seno darbibu.

1.Mozus 50:19-21 (tulkojums no New Living Translation)

19 Bet Jazeps atbildéja, “Nebaidieties no manis. Vai es esmu Dievs, ka es varu
jus sodit? %° Jas paredzéjat man kaitét, bet Dievs to visu paredzéja par labu.
Vin$ mani ieveda §aja amata, lai es varétu glabt daudzu cilvéku dzivibas.

21 N@, nebaidieties. Es turpinasu rapéties par jums un jiisu bérniem.”

Ta vin$ vinus mierinaja, laipni runajot ar viniem.

Tas varetu biit dusmu un atriebibas piepildits stasts. Bet ta vieta to piepilda piedoSana
un laipni vardi pret tiem, kuri iepriek$€jos gados pret vinu bija izturgjusies tik slikti.
Vins izvel&jas neiet pa atriebibas celu. Jazeps bija iemacijies jauna veida saskatit pagatnes
sapes. Vin$ norada, ka tas, ko vina brali domaja par launu vinam, Dievs to parveérta par kaut
ko labu, ka rezultata tika izglabtas daudzas dzivibas.

Cik gruti tev ir saskatit potencialu, ko Dievs var izmantot, lai tavas dzives sapes
palidzetu citiem cilvékiem?

3. Mozus

Dusmas kluva par galveno problému §1 cilvéka dzive, kur§ pieauga, lai klttu par
Izraglas nacijas vaditaju. Vins izveda vinus no Egiptes péc masveida izrékinasanas starp
Dieva speku un faraonu. Kaut art Mozus ik uz sola pildija Dieva gribu, vinam tomér bija
dusmu probléma.

Par Egiptes tautu naca devinas dazadas mocibas, jo faraons atteicas laut Izraclam aiziet.
Kad Mozus pabeidza pazinot par nakamo mocibu, kuras rezultata nomirtu katras giptiesu
gimenes pirmdzimtais, Bibelg teikts: “Tad dusmas degdams, Mozus atstaja faraonu”
(2.Mozus 11:8 New Living Translation).

DaZzus méneSus velak Dievs uzaicinaja Mozu Sinaja kalna virsotng, kur Dievs vinam
deva desmit bauslus. Tomér, nokapis kalna pakaj€, vin$ ieraudzija, ka tauta ir pametusi
Dievu, izveidojusi savu dievu zelta tela forma, un vini to svingja mezoniga ballite.
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2.Mozus 32:19 (tulkojums no New International Version)

Kad Mozus tuvojas nometnei un ieraudzija telu un dejas, vina dusmas dega un
vins izmeta plaksnes no rokam, saplesot tas gabalos kalna pakaje.

Saja gadijuma Mozus sajustas dusmas bija lidzigas tam, ko izjuta arT Dievs. Mozus bija
dusmigs par to, ka vini tik atri bija pametusi Dievu, kur$ vinus izveda no Egiptes tik
brinumaina veida.

Daudzus gadus velak, kad Izragls vél klida pa tuksnesi, cilveki saka stridéties ar Mozu,
stidzoties, ka viniem nav idens. Mozus ltigSana devas pie Dieva, bet tomér lava savam
dusmam izklut no kontroles un aizvest vinu pa celu, kas negoda Dievu.

4.Mozus 20:7-12 (tulkojums no New International Version)

Tas KUNGS sacija Mozum:  “Panem niiju, un tu un tavs bralis Arons sapulcgjiet
sapulci. Runajiet uz So akmeni vinu acu prieksa, un tas izlies savu tideni. Tu liksi
udenim tecét no klints kopienai, lai vini un vinu majlopi varétu dzert.”

® Tad Mozus panéma niiju no Ta Kunga klatbitnes, tieSi ta, ka Vins to vinam
pavélgja. 1° Vins un Arons sapulcinaja sapulci klints prieksa, un Mozus viniem
sacija: “Klausieties, jiis, nemiernieki, vai mums no §is klints dot jums tideni?”
11 Tad Mozus pacéla roku un divas reizes ar niiju sita pa klinti. Udens izplida,
un kopiena un vinu majlopi dzeéra.

12 Bet Tas KUNGS sacija Mozum un Aronam: “Ta ka jis man pietiekosi
neuztic€jaties, lai pagodinatu mani ka svétu izraélieSu acls, jiis neievedisit So
kopienu zemé, kuru Es viniem dodu.”

Mozus lava dusmam novest vinu pa celu, kas negoda Dievu. Pirmkart, Mozus uznémas
godu par So brinumu. Vins teica: “Vai mums no §is klints dot jums tideni?” Otrkart,
vin$ nerunaja uz klinti, ka Dievs vinam bija devis noradijumus. Ta vieta vin$
“divas reizes ar niju sita pa klinti.”

Apbrinojami ir tas, ka, lai arTt Mozus negodaja Dievu, Dievs tomér izdarija brinumu un
tidens naca ara no klints, lai nodrosinatu visus cilvekus.

Bet Dievs neignorgja Mozus nepaklausibu. Dievs vinu noraja un vinam teica, ka ta dél
Mozus personigi neieies jaunaja zemé, ko Dievs bija apsolijis tautai.

4. Davids

Davids bija vél viens cilveks, kuru Dievs izvelgjas lietot Tpasa veida. Jauniba vinu Dievs
bija lietojis, lai nogalinatu milzi varda Goliats. Turpmakajos gados Davids piedzivoja daudz
griitibu, jo kénins Sauls bija greizsirdigs par Davida popularitati. Davidam bija jacinas par
savu dzivibu, jo Sauls vairak neka vienu reizi méginaja nogalinat Davidu.

Kadu reizi kaimins varda Nabals apvainoja dazus Davida virus (skatit 1.Samugla 25.).
Kad Davids uzzinaja, ka iztur€jas pret vina viriem, vin$ kluva tik dusmigs, ka devas cela,
lai nogalinatu Nabalu un visus citus virus, kuri stradaja pie Nabala. Tikai tieSa Nabala sievas
iejaukSanas kaveja Davidu 1stenotvina atriebibas planus.
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Seit atradas Davids - cilveks, kuram bija dzila milestiba pret Dievu, tomér vins bija tik
dusmigs, ka bija gatavs nogalinat ne tikai Nabalu, bet arT visus vina kalpus. Davids bija
gatavs nogalinat nevainigus cilvékus - tas viss bija atbilde uz apvainojumiem. Runajot par
parak ekstrému reakciju! Bet vai Sodien ir citadak? Cik kautinu un slepkavibu sakas
aizvainojuma dg&|?

P&c daudziem gadiem Davids saskaras ar vél vienu sarezgitu situaciju, kad Simejs vinu
apvainoja un meta vinam ar akmeniem. Skatit 2.Samuéla 16:5-15. Davids vargja atbildét ar
dusmam un nogalinat So cilveku, bet ta vieta vins izvelgjas atbildet pavisam citadi.

5. Jona

Stasts par Jonu ir vislabak pazistams tr1s dienu dél, ko vin§ pavadija zivs védera,
un péc tam vins dzivoja, lai par to pastastitu pasaulei. Jona bija evangglists, tacu vinam bija
probléma. Dievs vElgjas, lai vins iet un sludina Ninivei. Bet tie cilvéki nebija ebreju draugi,
patiesiba pat miisdienas daudz kas nav mainijies. Tas butu loti 11dzigi, ja Dievs aicinatu
evangelistu no Izraglas, lai vins Sodien dotos uz Iranas vai Irakas galvaspils€tu un sludinatu
pret §is pils€tas iedzivotajiem.

P&c vina 3 dienu brauciena zivs védera, Jona beidzot piekrita doties uz Ninivi.
Vins iet un sludina: “Nak spriedums!” Pilsétas iedzivotaji nenogalina Jonu - ta vieta,
vini vinu uzklausa un nozélo grékus - ieskaitot kéninu. S1 bija milziga pilséta, pat salidzinot
ar musdienu pilsétam. Tur bija vairak neka 120 000 mazu bérnu, tapec $aja pilséta vargja bt
gandriz viens miljons cilvéku.

S1 atmoda, kas parnéma Ninivi, bija viena no lielakajam atmodam, kas registréta visa
Bibele. Bet Jona dusmojas uz Dievu, kad cilveki noz€loja grékus, atgriezas.

Jonas 4:1-4 (tulkojums no New International Version)

! Bet Jona bija loti neapmierinata un dusmojas. > Vins liidza To KUNGU:

“Ak, KUNGS, vai §is nav tas, ko es teicu, kad vel biju majas? Tapec es tik atri
bégu uz TarsiSu. Es zinaju, ka Tu esi Zeligs un lidzjiitigs Dievs, lens dusmoties un
bagatigs milestiba, Dievs, kur$ atkapjas no nelaimes suitiSanas.

3 Tagad, ak KUNGS, atnem man dzivibu, jo man ir labak mirt, neka dzivot.”

4 Bet Tas KUNGS atbildéja: “Vai tev ir tiesibas dusmoties?”

Dievs tikko bija lietojis Jonu, lai $aja pilséta atnestu varenu atmodu, kas ietekméja
simtiem tiikstoSu cilvéku. Ta vieta, lai priecatos par vinu noz€lu, Jona ir tik dusmigs,
ka ladz Dievu vinu nogalinat. Vins saka, ka labak biitu nomirt neka dzivot.

Tatad, kapéc lai Dievs lietotu tadu apjukusu evangglistu ka Jona? Es nezinu. Bet fakts ir
tads, ka Dievs izvelgjas lietot Jonu, un Dievs pienéma Ninives iedzivotaju greku nozélas
lugSanas un nepiepildija pilsetai spriedumu.

Tatad, kadas macibas mums vajadzetu macities no Siem slavenajiem cilvékiem Bibelg?
Dazi cilveki apluko Sos stastus un izmanto tos ka attaisnojumu, lai attaisnotu savas dusmas.
Bet ne tapéc Sie stasti ir Bibele. Ta vieta, tie tur ir iclikti ka piem&ri mums, lai més varétu
macities no vinu stiprajam un vajajam pusém un, cerams, izvairities no vinu pielautajam
kladam.
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C. Kas liek Dievam dusmoties?

Aplikojot visus Bibeles pantus, kas runa par dusmam, apméram puse no tiem runa par
Dievu! O, vai Dievam ir dusmu probléma? Ne! Kapéc tad Bibele runa par Dieva dusmam?

Sakot ar 1.Mozus gramatu lidz Atklasmes gramatai, Bibele sniedz skaidru prieksstatu
par Dievu un to, ka Vins lieto savas dusmas. Pat ar visam savam problémam, Jona saprata
Dievu.

Jonas 4:2 (tulkojums no New International Version)

Es zinaju, ka Tu esi Zeligs un Iidzjutigs Dievs, lens, lai dusmotos un bagatigs
milestiba, Dievs, kur§ atsakas no nelaimes stitiSanas.

Dievs leénam kliist dusmigs. Vins nav temperamentigs ka dazi cilveki, kuri viegli
sadusmojas par vismazako lietu. M@s atkal un atkal redzam Dieva lidzjutibu un laipnibu,
kas izradita pret tiem, kuri nav pelnijusi sadu izturéSanos.

Tatad, kas lick Dievam dusmoties?
Ebrejiem 3:10 (tulkojums no New International Version)

Tapéc Es dusmojos uz viniem un Es teicu: “Vinu sirdis vienmér novérsas no
manis. Vini atsakas darit to, ko Es viniem saku.”

Dievs runa Ebrejiem 3.nodala un paskaidro, kapéc Vin§ dusmojas uz cilvékiem, 1pasi uz
tiem, kuriem ir bijusi dota iesp&ja uzzinat par Vinu. Vin$ dusmojas, kad vini novers savas
sirdis no Vina un atsakas paklausit Vinam.

Dievs miis ir izglabis no navessoda, kas ietver miizibu ellé. Un toméer tie, kas to zina,
joprojam ir pagriezusi Vinam savas muguras un noraidijusi Vina milestibu un Vina pavéles.

Vai tas nozimg¢, ka Dievs dusmojas uz tevi katru reizi, kad gréko? N&, un Jonas 4:2 to
skaidri pasaka - Dievs ir 1&ns dusmoties. Bet greks iznicina visu tavu potencialu piedzivot
realu dzivi, patiesu prieku, patiesu mieru, patiesu dzives jégu. Ta ka Dievs tevi tik loti mil,
Vins vélas to, kas tev ir vislabakais. Un Vins ir skumjs, kad tu atlauj citam lietam nozagt to
labako, kas Vinam ir prieks tevis.

Kaut ar Dievs pauz savas dusmas pret greku, Vins mds tik loti milgja, ka joprojam bija
motivets siitit Jezu, lai Vin$ nodrosinatu miisu pestiSanu.

Nakamaja nodala més riipigak apliikosim, ka m&s varam lietot savas dusmas Dievam
patikamos veidos. Tev var biit parlieciba par uzvaru. Tev nav jabiit savu dusmu vergam.
Tu vari iemacities, ka novirzit §is emocijas spéciga un produktiva speka sava dzive.
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4.nodala

Ka es varu lietot savas dusmas
tada veida, kas patik Dievam?

2.nodala tika izklastits plans, ka iznicinat dusmu postoSo speku tava dzive,
atdodot Dievam savas personigas tiesibas. 3.nodala més apskatijam, ka Jezus un citi cilveki
Bibel¢ lietoja savas dusmas. Tagad mums jaatrod jauni veidi, ka lietot savas dusmas.
Jautajumi, kurus mes izp€tisim $aja nodala, var€tu biit pavisam atsevisSks kurss. Dazam no
§Tm jomam ir jaturpina augt visu tavu atlikuso mizu. Saja nodala més tikai iepazistinasim ar
$1m idejam un sniegsim atru parskatu par iesp€jam, ka tu vari lietot dusmas Dievam
patikamos veidos.

Dievs neprasa, lai tu dzivotu bez dusmam. Vins tevi radija ar sp&ju piedzivot dusmas.
Bet tagad tev jaizvélas, ka tu tas lietosi. Tu nevari mainit savu pagatni neatkarigi no ta,
cik laba vai slikta ta bija. Bet, raugoties uz Sodienu un ritdienu, tev tagad ir iesp&ja mainit
veidu, ka tu lietosi dusmas sava ikdienas dzive.

Lielakajai dalai no mums tas nozimée, ka mums biis jaiemacas bremzet to, kas ir bijis
milsu parastais veids, ka reagét ar dusmam. Velti minditi un izt€lojies sava prata filmu.
Ja dusmas ir ka uguns, tad dazi no mums ir uguni elpojosi monstri! Katru reizi, kad dusmas
atveram savas mutes, m&s sakam uguni. Misu maja deg. Apkartgjie cilveki deg.
Un, apliikojot savu kermeni, tu saproti, ka art tu esi ugunt!

MaciSanas lietot savas dusmas Dievam titkama veida, netiek panakta ar vienu vienkarsu
ligsanu. Saja jaunaja augsanas procesa ir daudz solu. Lielakajai dalai no mums viens no
pirmajiem soliem $aja jaunaja izaugsme ir partraukt ugunsgréku izsaukSanu ar dusmam.

Ta vieta, tev ir janodzes ugunsgréeki, kas nodedzina tavu maju un visus apkartgjos,

ieskaitot paSu. Kad tu kontrol€ Sos ugunsgrékus un katru reizi, kad atver savu muti,

esi partraucis jaunu ugunsgreku saksanu, tad tu vari sakt apskatit, ka pareizi sava dzive lietot
dusmas.
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A. Sagatavojies problemam, kas saistitas ar So
jauno lemumu atdot savas personigas
tiesibas Dievam

Negaidi, ka personigo tiesibu atdoSana Dievam atrisinas visas tavas problémas. Driz tu
atklasi, ka Sis lémums ienesis tava dzivé vairak problému. Bet nezaudé drosmi - §1 ir dala no
izaugsmes realitates. Parmainas biezi ir sapigas, tacu tu vari but parliecinats, ka Dievs tev
palidzes katra no §STm problémam. Ja veltisi laiku, lai apskatitu iespgjamas problémas,
kas gaidamas, tu vari tam sagatavoties un nebrinities, kad tas paradas tava dzive.

Tapéc nebaidies no §1m problémam, bet sagatavojies tam.

1. Uzvari cina ar bailem

Nebrinies, ja tava prata notiek cina. Tavas domas skrien uz prieksu - piepilditas ar
bailém par to, ka citi tevi launpratigi izmantos un sapinas, ja tu neaizstavési sevi. Uzdod sev
realitates parbaudi. Ja tu juti §1s bailes no iekSpuses - atzisti to! Tad skaties uz tam ar Dieva
patiesibu.

Daudzi kristiesi ir nodevusi savas personigas tiesibas Dievam, un vini nav mirusi! Dievs
neliktu tev darit neko tadu, kas tevi iznicinatu - labi, varbiit Vins liktu! Tev ir nepiecieSsama
Dieva palidziba, lai iznicinatu veco grécigo dzives veidu, kas nelava tev piedzivot patieso
dzivi, kada Vinam ir prieks tevis.

Tatad, ja tu atdod savas personigas tiesibas Dievam, vai tu nomirsi? Ne fiziski,
bet cerams, ka nomirs vecais domasanas veids, kam tava dzive bija tads postoss speks.

Tapéc, ta vieta, lai lautu bailém sevi uzvarét, satver Jézus roku un uzticies, ka Vins
palidzgs tev visas situacijas, ar kuram tu sastapsies visu atlikuso dzivi.

2. Nenosodi sevi katru reizi, kad kludies

Dusmas ir bijusas tik dzili iesaknojusas tava dzive, ka tu, visticamak, pamanisi,
ka reagé ar dusmam, pirms tu to pat apzinies. Nosodijuma vilni var parpemt tevi, kad tu atkal
saproti, cik liela neveiksme esi.

Nedoma, ka Dievs par tevi izlej So nosodijumu. Loti iesp&jams, ka pats velns to tev
pienes. Velns vélas, lai tu padodies, un nosodijums ir viens no Vislabakajiem veidiem,
ka vins var tev atnemt drosmi.

Romiesiem 8:1-2 (tulkojums no New Living Translation)

! Tapéc tagad nav nosodijuma pret tiem, kuri pieder Kristum Jézum. ? Un tapéc,
ka jus piederat Vinam, dzivibu dodosa Gara speks ir atbrivojis jiis no gréka speka,
kas ved uz navi.

Dievs tevi mil arT tad, ja tev neizdodas. John Maxwell (Dzons Maksvels) ir uzrakstijis
gramatu Failing Forward: Turning Mistakes into Stepping Stones for Success
(“Kludoties uz prieksSu: kltidu parvérSana par panakumu pamatakmeniem?”).

Tev jamacas no neveiksmém un jaturpina augt.
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3. Tu veél joprojam jutisi dusmas

Dusmu sajiita joprojam paradisies tava ieksien€, kad tu saskarsies ar problemam
ikdienas darbibas. Personigo tiesibu atdoSana Dievam, nepartrauc sajust dusmas.
Patiesais parbaudijums ir tas, ko tu darfsi - ka tu reaggsi - tagad, kad tu saproti,
ka ieks€ji sajiiti dusmas.

Tev jauznemas atbildiba par savam dusmam un jaizvélas sava atbilde. Nelauj sev
domat: “Tu mani sadusmo!” Kad tu ta doma, tu pieskir tam cilvékam kontroli par savam
emocijam. Nedod savas personigas tiesibas citiem cilvékiem, dod tas Dievam.

Ja tu vienkarsi slép savas dusmas - it Tpasi no sevis - vai iebaz tas dzili ieksa,
tad tu neesi atrisinajis savu dusmu problému. Tev jaatbrivo §is dusmas tada veida,
kas patik Dievam. Mg&s to sikak apliikosim velak $aja nodala.

4. Tu ieraudzisi citus ar vinu dusmu problému

Kad tu sac stradat pie savam dusmam, iesp&jams, tu vairak apzinasies, ka citi cilveki
lieto savas dusmas. Esi loti piesardzigs attieciba uz citu cilvéku izveleSanos ka mentoru
(padomdevéju) $aja joma. Tev japarliecinas, ka vini savas dusmas lieto Dievam patikamos
veidos.

VadoSos amatos ir daudz kristieSu, kuri savas dusmas lierto iznicino$os veidos.
Daudzi no Siem vaditajiem nav atdevusi savas personigas tiesibas Dievam.

Nepienem, ka tapec, ka Dievs vinus lieto, vini ir labs piemérs, kuram sekot, attieciba uz
to, ka vini lieto savas dusmas. Ir daudz tadu cilvéku ka Jona, kurus Dievs lieto spécigos
veidos, tacu viniem joprojam ir dusmu probléma.

Pievérs savas acis Jézum, ka vienigajam, kuram sekot, un Vins nekad neliks tev vilties.

5. “Nepargarigo” savas dusmas

Apgistot jaunus dusmu lietoSanas veidus, nemaldini sevi, ka ir “atras novérSanas” celS.
Tev jabiit uzmanigam, lai tu vienkarsi neuzliktu jaunu maldu slani saviem iznicinoSajiem
dusmu lietoSanas veidiem.

Tu vari “pargarigot” savas dusmas un attaisnot savas reakcijas un teikt: “Es esmu
atdevis savas personigas tiesibas Dievam, un tagad tas, ko es jutu, ir “taisnigas dusmas”.
Dievs vélas, lai es paraditu, ka es esmu neapmierinats ar tiem cilvékiem, jo vini bija pelnijusi
to, ko es viniem devu.”

Bet vai tas ir Svétais Gars, kurs§ darbojas tava dziveé? Vai ari tas vienkarsi ir tavas vecas
personigas tiesibas, kas ietérptas jauna apgérba komplekta, ko sauc par maldiem?

Tev vajadzetu nolikt savas dusmas un attistit jaunus atbildes veidus, pirms tu atkal sac
dusmoties.
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Papildus piecam ieprieks uzskaititajam problémam var biit daudz vairak problému.
Turpini spiesties pie apnemsanas sekot Jézum $aja dzives joma, un tu saksi redzet
izmainas - realas izmainas - pozitivas izmainas. Un ja, tu joprojam saskarsies ar vairakam
problémam!

B. Pirmie soli uz jaunu izaugsmi

Tu vari piedzivot realas parmainas taja, ka dusmas ieklaujas tava ikdienas dzive.
Seit ir dazi soli izaugsmei, kurus vari sakt nekavgjoties. Dazi tev var nakt viegli - citi var bt
loti griiti, un to apguve prasa ilgu laiku. Svarigi ir tas, ka tu sac Sodien

1. Piepildi savu pratu ar Dieva patiesibu par dusmam

Bibele runa par dusmam no 1.Mozus gramatas lidz Atklasmes gramatai - vairak neka
600 reizes. Tev jaatrod panti, kas stasta, ka Dievs vélas, lai tu lieto savas dusmas. Izp&ti Sos
pantus. legaume tos, kas runa par tavu dzivi. Tad katru dienu pardoma Sos pantus.

Lauj Dieva macibam par dusmam piepildit tavu pratu. Turpini tas parskatit katru dienu,
meklgjot veidus, ka tas lietot situacijas, ar kuram saskaries. Skaties zemak redzamo lodzinu,
kura sniegti dazi pantu pieméri, kas runa par dusmam.

Vari izveidot sarakstu ar lietam, kas izraisa tavas dusmas. P&éc tam mekl€ Bibel€ pantus,
kas var palidzet tev atbildet jauna veida.

Vards dusmas, dusmigs, niknums, sasutums un lidzigi vardi Bibel€ tiek izmantoti vairak
neka 600 reizes. Seit ir dazi no pantiem, kas mums maca svarigas macibas par dusmam.

Psalms 103:8 (tulkojums no New International Version)

Tas KUNGS ir lidzjiitigs un Zeligs, lens dusmoties, milestibas parpilns.

Sal.pam. 12:16 (tulkojums no New Living Translation)

Dumjais ir atrs, bet gudrs cilvéks paliek mierigs, ja vinu apvaino.

Sal.pam. 16:32 (tulkojums no New International Version)

Labak pacietigs cilveks neka karotajs, labak cilveks,
kurs$ kontrolé savu temperamentu, neka tas, kur§ ienem pilsétu.

Sal.pam. 19:11 (tulkojums no New Living Translation)

Sapratigi cilvéki kontrole savu temperamentu; vini izpelnas cienu,
skatoties pari nepareizajam.

Sal.pam. 19:19 (tulkojums no New Living Translation)

Karstasinigajiem cilvékiem jamaksa sods. Ja tu vinus vienreiz izglabsi,
tad tev tas biis jadara atkal.
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Sal.pam. 22:24-25 (tulkojums no New Living Translation)

24 Nedraudzgjieties ar dusmigiem cilvékiem un nesaistieties ar karstasinigiem
cilvekiem, 25 vai ar1 jus iemacisities but Iidzigi viniem un apdraud@siet savu
dveseli.

EfezieSiem 4:26-27 (tulkojums no New Living Translation)

26 Un “negrekojiet, laujot dusmam sevi kontrolét”. Nelaujiet saulei norietét,
kamer jus joprojam esat dusmigi, 27 jo dusmas dod pamatu velnam.

EfezieSiem 4:31 (tulkojums no New Living Translation)

Atbrivojieties no visa rigtuma, niknuma, dusmam, skarbiem vardiem un neslavas
celSanas, ka arl no visa veida launas izturéSanas.

Jekaba 1:19-21 (tulkojums no New Living Translation)

19 Saprotiet So, mani dargie brali un masas: jums visiem jabiit atriem klausities,
léniem runat un leniem dusmoties. 20 Cilveka dusmas nerada Dieva velamo
taisnibu. 21 Tapéc atbrivojieties no visa netira un launuma savas dzives un
pazemigi pienemiet vardu, ko Dievs ir ielicis jusu sirdis, jo tam ir spéks glabt jusu
dveseles.

2. lkdienas apnemsanas nolikt savas personigas
tiesibas

Personigo tiesibu atdoSana Dievam nav vienreizgjs notikums. Tam jakluist par ikdienas
procesu noliekot veco dzivesveidu un liekot lieta jauno.

Sac katru dienu ar jaunu apnemsanos izvirzit Dievu pirmaja vieta $aja dusmu lietoSanas
joma. Saki Dievam, ka vélies Vinam atdot visas personigas tiesibas un ka v&lies, lai Vins tev
parada, ja ir vél kaut kas, kas tev janodod Vinam.

Tu vari Tpasi lagt par tam jomam, kur tev ir vislielakas problémas ar dusmam.
Nesoli Dievam, ka nekad vairs nedusmosies. Ta vieta atjauno savu apnemsanos sekot Jézum
neatkarigi no ta, cik reizes Sodien sadusmojies.

Dienas beigas vari dazas miniites pardomat savu dienu. Vai tu lietoji savas dusmas?
Ja ta, tad kas tev1 izraisija dusmas? Vari parskatit Bibeles pantus par dusmam un uzzinat,
ka tie runa par So situaciju.

Ja tu zini, ka atpaliec no Dieva vislabaka, tad parskati So situaciju sava prata,
ladzot Dievu palidz&t tev saprast, ka tu varétu reagét citadak. Apnemies meklét Dieva
palidzibu tam, ar ko tu saskarsies rit. Tad dodies mierigi gulét, zinot, ka Dievs tev palidzes
katra solf.
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3. lzlem partraukt Jaut dusmam valdit par tevi

Uzliikojot katru jauno dienu, var biit daudzas situacijas, kuras agrak tu batu lietojis
dusmas, reaggjot uz notickoso. Viena no lielakajam izvélém, kas tev jaizdara katru dienu,
ir izlemt partraukt dusmu lietosanu, ka tu to darTji agrak, ja tu gribi partraukt t0 postoso speku
sava dzive.

Bob Newhart (Bobs Niiharts) ir izveidojis humoristisku 5 miniiSu video, sp€lgjot
psihologa lomu, kurs arsté cilvékus ar problémam. Vina risinajums ir vienkarss - vins saka
viniem: “Beidziet to darit!” To var redzét vietné YouTube. STkomédija satur loti vienkarsu
patiesibu - mums patiesam japartrauc lietot atbildes modelus un domasanas modelus,
kurus izmantojam agrak.

Bet vienkarsi pasakot sev: “Beidz to darit!”, tas parasti nepabeidz nepiecieSamo
izmainu procesu. Lai izveidotu jaunus reakcijas modelus, bus jasper daudzi soli, un Dievs ir
gatavs palidzét. Bet viena no stratégijam, kas var palidzet tev virzities virziena, kura Dievs
vélas, lai tu virzitos, ir teikt: “Beidz!” kad tu sac reagét ar dusmam — kad atgriezies pie
vecajiem pané€mieniem.

Bibelé ir daudz teikts par to, cik svarigi ir kontrol&t savas dusmas. Seit ir tris panti,
kas par to runa.

Sal.pam. 29:11 (tulkojums no New International Version)

Dumyjais pilniba lauj valu savam dusmam, bet gudrs cilveks sevi kontrole.

1.korintieSiem 6:12 (tulkojums no New International Version)

Nekas par mani nevaldis.

Jekaba 1:20 (tulkojums no New International Version)
Jo cilveka dusmas nepanak taisnu dzivi, kadu vélas Dievs.

Mums japartrauc viss, kas trauc€ mums augt tada veida, ka Dievs vélas, lai mes augtu.
Uzdod sev So jautajumu: “Kas man jadara, lai attistitu taisno dzivi, kuru Dievs vélas,
lai es attTstitu?” Dusmas tev nepalidzes tur nonakt! Tev jaizvélas jauni veidi, ka reagét uz STm
ikdienas situacijam, veidi, kas patieSam palidz tev attistit So jauno dzivesveidu, kadu Dievs
vélas, lai tev bitu.

4. lzvirzi savu merki bat lenam dusmoties

Viens no jaunajiem veidiem, ka Dievs vélas, lai més lietojam savas dusmas,
ir bremz&Sana! Bibelg teikts, ka Dievs ir 1&éns dusmoties. Un ta Vins vélas, lai m&s arT reagétu.

Jekaba 1:19-20 (tulkojums no New International Version)

Ikvienam vajadzeétu but atram klausities, lenam runat un lIénam dusmoties,
20 jo cilvéka dusmas nerada Dieva vélamo taisnigo dzivi.
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Dievs Seit mums saka tris lietas par jauno reakcijas modeli, kuru Vins vélas, lai mées
lietotu.

1. “lkvienam vajadz€tu but atram klausities.”
2. Mums vajadzétu but “léniem runat.”
3. Mums vajadzétu bit “Iéniem dusmoties.”

Tu varétu nosaukt Sos tris Dieva dusmu parvaldiSanas pamatsolus. Visas §Ts tris ir tavas
izdarTtas izvéles - griiti izpildamas izvéles. Katrs no Siem soliem ir pret€js tam, ka lielaka dala
cilvéku reagé dusmojoties.

Apskatisim Sos dusmu parvaldiSanas solus tuvak.

a. lkvienam vajadzetu bat atram klausities
Kad més sadusmojamies, lielaka dala no mums ir atri runat un 1eni klausities!

Dievs velas, lai tu buitu atrs klaustties - bet uz ko? Kuru? Tu varbut saki:
“Nu, Dievs vélas, lai es klausitos otru cilvéku.”

Bet vai tas tieSam nelaus tev dusmoties - it Tpasi, ja vini tev saka launas un sapigas
lietas?

Vissvarigakais veids, ka tu vari pielietot So patiesibu sava dzive, ir bt ,,atram klausities
uz Dievu”, kad tu saskaries ar dusmam. Nositi debesim arkartas lagSanu, sakot: “Dievs,
man tulit vajadziga tava palidziba! Palidzi man dzirdét, ko Tu man saki par to, ka man
vajadz&tu reagét uz $o situaciju!”

Negaidi, ka dzirdési no debesim balsi vai redzgsi, ka pie tevis paradas engeli ar
mirdzoSiem zobeniem. Ta vieta lidz Dievu palidzet tev atceréties Bibeles pantus,
kas palidzgs tev reagét uz So situaciju.

Un ja, klausies otru cilvéku, bet vienlaikus klausoties ciesi saspied Jezus rokas un
saproti, ka Jezus ir tiesi blakus tev, lai palidzetu tev atbildét pareiza veida.

b. lkvienam vajadzétu bit Ienam runat

Meés nonakam visu veidu nepatikSanas ar to, ko sakam, kad esam dusmigi. Dievs neliek
tev vienkarsi apklust un neko neteikt. Ta vieta Vins tev liek iemacities biit lénam runat,
kad esi dusmigs.

Tas var biit pretruna visai tavas dzives vésturei, kad tu atbild€ji dusmas. Parasti miisu
dusmas parnpem kontroli par miisu muti, un mums ir daudz ko teikt otram.

Tatad, ka tu sac veikt §1s izmainas sava dzivé? Tu vari lietot tris vardus - STOP -
DOMA - LUDZ! Vai varbiit tev vajadz€tu apstaties, liigt, domat. Apstajies - turi muti ciet.
Ta ir tava mute - uznemies atbildibu par to.
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Doma - ko?

1. Pirmkart, saproti, ka esi nonacis bistama situacija - nevis ta péc, ko otrs cilveks tev
daris, bet gan tapéc, ka tu parasti reage, kad esi dusmigs.

2. Saki sev: “Man rupigi jaizvélas sava atbilde, nevis vienkarsi jareage ar dusmam.”
Nenodod savu smadzenu kontroli dusmu emocijam.

3. Tev ir jaturpina kontrolét savas domas - tapéc liec savam smadzeném DOMAT!
Nelauj tam pariet uz autopilotu un nelauj dusmam ielekt vaditaja seédekli.

4. Ripigi izvelies savus vardus. Ja tu neuzticies sev par to, ka Sobrid varési runat ar So
cilveku, tad pasaki vinam, ka v€lies par to runat vélak. Tas var dot jums abiem laiku
nomierinaties. Tas var ar1 dot tev laiku, lai planotu, ka atbildét Sim cilvékam.

c. lkvienam vajadzetu bat lenam palikt dusmigam

Macities ka biit [enam dusmoties - tagad lielakajai dalai no mums biis vajadziga
nopietna macisanas un izaugsme!

Dala atbildes uz 30 tiks apliikota §is nodalas nakamaja dala, kur mes runajam par jaunu
prasmju attistiSanu, reag€jot uz situacijam, kuras més agrak liectojam dusmas. Bet saproti
to - Dievs tev neteiktu, lai esi 1ens, lai klutu dusmigs, ja vien to nevarétu izdarft.

Ja tu vélies macities bit 1éns dusmoties, tad viens solis ir iemacities “ieslégt”
savas dusmu emocijas, nevis laut tam ieslégties automatiski. Tavas emocijas var kontrolé&t.
Tu vari priecigi smieties, kad ar tevi notiek kaut kas labs, vai ar1 vari izvéléties skumt,
kad kads tev stasta par piedzivoto zaud€jumu. Tavas domas var tikt izmantotas emociju
izraisiSanai.

Bet lielakajai dalai no mums dusmas dominé visas misu emocijas. Tas neprasa atlauju
rikoties, tas vienkarsi paradas, kad vien tas vélas. Kapec? Tapéc, ka mes tik daudzus gadus
sava dzivé esam devusi tam So brivibu.

Labakais veids, ka biit Iénam lai dusmotos, ir izv€l€ties citu reakciju ka sakuma punktu,
lai reaggtu uz So situaciju. Viens no veidiem, ka to izdarft, ir pateikt sev: “Es nelietoSu
dusmas ka savu pirmo atbildi uz So situaciju.” Tu liec savam dusmam nosesties, 11dz tu
nesaki, lai tas pacelas. Péc tam tu izvélies izmantot kadu citu domu ka pirmo atbildi uz $o
situaciju - piemeram, es ltigsu un klausiSos uz Dievu. Vai arT es turéSu savu muti ciet.

Tapat ka dusmas ir specigs riks, tapat klusums ir specigs riks.

Kad Davids centas pasargat savu dzivibu pilsonu kara dél, kas bija izc€lies vina valst,
Simejs meta Davidam ar akmeniem un zemi un 1ad€ja vinu. Viens no Davida generaliem
jautaja, vai vin§ varétu iet uz augSu un nogalinat to cilvéku, bet Davids teica “ne”.

2.Samuéla 16:11-12 (tulkojums no New Living Translation)

1 Tad Davids sacija AbiSajam un visiem saviem kalpiem: “Mans pasa déls
mégina mani nogalinat. Vai §im Saula radiniekam nav vél vairak iemesla to
darit? Lieciet vinu miera un laujiet vinam noladet, jo Tas KUNGS vinam ir
licis to darit. > Un varbit Tas KUNGS redzes, ka man tiek nodarits pari,
un svetls mani So Sodienas lastu del.”
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Davids vargja reagét uz Simeju ar dusmam un sacit: “Sim cilvékam nav tiesibu izradit
tadu necienu pret mani - es esmu kénins!” Bet ta vieta, lai tur€tos pie savam personigajam
tiesibam uz cienu, Davids izvélgjas atbildet ar domu, kas pasargaja vinu no savu dusmu
lieto$anas destruktiva veida - vins saka ar domu, ka Dievs, iesp&jams, ir licis Simejam to
darit. Davids bija ar mieru laut Dievam lietot ikvienu, lai runa vina dzive - pat ja vini to
darija necienigi.

Jekaba 1:20 teikts, ka miisu “dusmas nerada taisnu dzivi, kadu vélas Dievs”
(tulkojums no NIV). Tur nav teikts, ka més nekad miiza vairs nedusmosimies. Tas drizak ir
pazinojums par to, kas parasti notiek miisu dzivé. Kad més sadusmojamies, reti més redzam,
ka §1s dusmas mis tuvina Dievam. Tas miisos reti rada taisnigu dzivi, kadu Dievs vélas.

Misu dusmas parasti miis ved lejup pa pasaizsardzibas celu, atriebibas celu,
miisu personigo tiesibu celu, kur mes sakam tam, kur§ mis aizvainoja: “Tev nav tiesibu darit
to, ko tu man izdariji!”

5. Attisti jaunas prasmes, ka reagéet uz situacijam,
kur agrak tu lietoji dusmas

Tapat ka ped€jos dzives gados esi attistijis savas dusmu prasmes - tagad tev ir jaattista
jaunas prasmes, ko lietot dusmu vieta. Tas biis milzigs izaicinajums.

Tev ir jaattista pilnigi jauns dzives veids, kad runa ir par dusmam tava dzive.

1. Jaunas domu atbildes

2. Jaunas emocionalas atbildes

3. Jaunas ricibas atbildes

4. Jaunas runas atbildes

5. Jauns skats — nevis dusmigs skats “es varétu tevi nogalinat”, bet citadaks skats.

Tev uzmaniba japieverS visam §1m jomam. Tev janem Dieva Vards un jasak meklet
praktiski veidi, ka reag€t uz situacijam, kuras tu agrak lietoji dusmas.

1. Pacietiba dusmu vieta

2. Skatisanas uz Dievu, ja apvaino, ta vieta, lai atbildétu ar dusmam
3. Mg&ginat saprast citus, ta vieta, lai atmaksatu un atriebtos

4. Svettt tos, kuri tevi nolad

5. Lugt par tiem, kuri niknuma pilni tevi izmanto

6. Augt tuvak Jézum, nevis lai izlidzinatos ar citiem

7. Celt citus tai vieta, lai vinus grautu

8. KIlut par miera nes€ju tai vieta, lai kautos

9. Piedot tai vieta, lai kliitu niknaks
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10. Bait atram klaustties tai vieta, lai buitu atrs dusmoties
11. Atbildét maigi tai vieta, lai kliegtu dusmas

Sis saraksts varétu bit daudz garaks, tadu tu vari sakt giit prieksstatu par dazam
dazadajam atbildém, kuram vari pieveérsties ka izaugsmes prioritatém.

Lielakajai dalai no mums izvéléties kadu no §Tm jaunajam atbildém prasis daudz vairak
neka vienkarsu Ilémumu “Es atbildésu (Saja jaunaja veida)”. Tas bus ilgs griits
process, lai attistitu prasmi lietot So jauno atbildi dusmu vieta. Dievs tev dos gudribu un
speku lietot §1s jaunas atbildes.

Tatad, kur tev vajadzetu sakt?

Viena no labakajam vietam, kur sakt, ir sastadit sarakstu ar jomam, kuras tev ir
vislielakas problémas ar dusmam. Bibeleé mekl€ pantus, kas palidzes tev atbildét jauna veida.

Vel viena pieeja ir sastadit to personigo tiesibu sarakstu, kas tev ir bijusas vissvarigakas,
un péc tam noteikt mérkus tam, ka tu reagési nakamreiz, kad kads parkaps $o tavu veco
likumu. Lai palidz&tu $aja procesa, vari izmantot Studiju celveza 8.projektu
“Jaunu atbildes modelu izstrade™ .

Tas, ka mes rikojamies konflikta, ir viena no jomam, kura daudziem no mums ir
jaizstrada jauni veidi, ka reaget bez dusmam. Ta ka §1 ir tik liela probléma, ta ir pelnijusi
Ipasu uzmanibu.

6. lzstradat jaunus konfliktu risinasanas modelus

Konfliktu situacijas biezi izraisa dusmas. Ja tu macisies lietot dusmas tada veida,
lai godinatu Dievu, tev biis jaapgiist jauni veidi, ka reaget uz konfliktiem. Sis pats par sevi ir
pilnigi jauns studiju kurss, un ir arT daudzas gramatas, kas sarakstitas par So t€mu.

Ja konflikts ir bijis viens no galvenajiem dusmu izraisitajiem tava dzive, tad tev biis
japievers ipasa uzmaniba atsakoties no vecajiem reakcijas modeliem un jaunu reagéSanas
veidu izstradei.

7. Svini mazas uzvaras

Tev bis daudz neveiksmju, kad meéginasi attistit jaunus reagesanas veidus, lai nelietotu
dusmas. Tapéc velti laiku, lai nosvinétu mazus progresa solus! Nepieprasi no sevis pilnibu.
Ja Sodien tu sadusmojies tikai 5 reizes, nevis ka vakar 8 reizes, svini! Tu virzies pareizaja
virziena!

Pasakies Dievam katru dienu par palidzibu, ko Vins sniedz. Stavi uz Dieva
apsolijjumiem, pat ja tie Sodien tava dzivé nav realitate. Izlasi Jekaba 1:19 un saki:
“Tas ir cilveks, par kuru es kltistu, un Sodien es to svinu!”

Svini katru reizi, kad ikdienas aktivitates vari lietot jaunu atbildes modeli.
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8. Lieto dusmas ka savu “modinataju”

Tapat ka tu izmanto modinataju, lai tevi pamodinatu no rita, lieto dusmas ka
“modinataju”, kas izraisis §o domu - “Man japieverS uzmaniba tam, ka es reaggju tiesi
tagad!” Vai tu vienkarsi atgriezies pie sava veca veida, ka reaggji uz problému? Vai arf tu esi
gatavs atbilde€t jauna veida - tada veida, lai godatu Dievu? Vai tavas dusmas ir signals,
ka tu turies pie personigam tiesibam, kuras jaatdod Dievam?

Dusmu lietoSana par modinataju ir veids, ka sev pateikt: “Mosties! Pievérs uzmanibu!
Tu esi nonacis situacija, kad tavas dusmas vélas kontrolét tavu reakciju!” Ta vieta,
lai nospiestu atlikSanas pogu un dotu dusmam kontroli par mirkli, tev vajag koncentrét savas
domas uz to, ka Dievs vélas, lai tu reagétu uz So situaciju.

9. lzvelies jaunus noteikumus tam,
ka dzivot savu dzivi

Ar tavu veco dzives veidu, tavas personigas tiesibas biezi bija cie$i saistitas ar tavam
dusmam. Ka pazinoja viens jauns kristietis: “Sie bija mani noteikumi, lai visi citi tos ieverotu.
Bet Sie noteikumi biezi tika parkapti, un tad es sadusmojos.”

Kad tu atdod savas personigas tiesibas Dievam, tas nenozimé¢, ka tu dzivo bez
noteikumiem sava dzivé. Tev joprojam ir noteikumi, tacu tie nav noteikumi, kurus tu pienem
savai dzivei. Tagad tev jaizvelas pilniba paklauties Dievam un noteikumiem, kas Vinam ir
prieks tevis.

Tie nav Dieva noteikumi, kurus tu uzspied citiem - tie ir Dieva noteikumi, kurus tu pats
lictosi. Saskaroties ar katru ikdienas situaciju, tu jautasi: “Dievs, ka tu gribi, lai es reag&ju?”
Tas, ka Vins vélas, lai tu reagétu, var skist dumji, salidzinot ar to, ka tu agrak reaggji.

Bet, ja tu pilniba izmantosi Dieva atbildes veidu, tas radis tevi jaunu dzivesveidu - jauno
Jézus dzives stilu, kas Vinam patik.

Tava uzmaniba nebiis pieversta tam, lai citi reagg ta, ka Dievs vélas, lai vini reage.
Ta vieta tu koncentrésies uz sevi - savam atbildém - neatkarigi no ta, ka otrs cilvéks reagg.

Psalms 119:11 (tulkojums no New International Version)
Es sava sird1 esmu paslepis Tavu vardu, lai es negréekotu pret Tevi.

Tas prasa vairak neka §1 panta iegauméSanu - tev jaapnemas padarit par savas sirds
veélmi negrékot pret Dievu. Kad tu panem Dieva patiesibu un dzili iespied to sava sirdi,
tas bus tavs celvedis, reaggjot uz katru situaciju, ar kuru saskaries. Vai tas ir viegli?
Noteikti n€! Vai tas ir iesp&jams? “Ar Dievu nekas nav neiesp&jams!”

Tatad, kadi ir Sie Dieva noteikumi priek§ manis?

Dazi kas runa par dusmam: Jékaba 1:19-20, EfezieSiem 4:26-27,
Salamana pamacibas 29:11, Salamana pamacibas 15:1, Salamana pamacibas 22:24.

Citas Rakstu vietas parada, kas man ir jalieto sava dzive ta vieta, lai nedusmotos.
Skatit 1.korintieSiem 13, EfezieSiem 4, KolosieSiem 3, GalatieSiem 5 un RomieSiem 12.
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Velti miniiti un atskaties uz $o 9 paSo lietu sarakstu (39. — 46.1pp.), kuras vari veikt ka
dazus no pirmajiem soliem izaugsmé, macoties lietot dusmas Dievam patikama veida.
Kuras, tavuprat, tev visvairak palidzes ar tavam dusmas? Izvélies vienu vai divas no $tm un
sac tas izmantot sava dzive Sodien. Katru dienu padarot §is par dalu no savam atbildeém,
tu saksi redzet parmainas, kas ienak tava dzive.

Nakamie tris jautajumi, kurus més apskatisim, prasis vairak laika, lai tos apgiitu.
Katrs no tiem ir buitiska izaugsmes un izpratnes joma, ja tu vélies redzet ilgtermina parmainas
sava dzive. Apskatisim tuvak tris prioritates, kas Dievam ir priek§ mums, lai palidzétu mums
izaugt par virieSiem un sievieteém, kadus Vins vélas.

C. Attisti sava dzive pozitivas rakstura ipasibas

Viens no visspécigakajiem veidiem, ka tu vari parvarét dusmu postosas sekas sava
dzive, ir koncentréties uz pozitivu ieksgjo 1pasibu, ko sauc arT par rakstura Tpasibam,
attistisanu. STs ir Tpasibas, kas dos mums speku kontrolét misu dusmu emocijas un lietot tas
pozitiva veida.

Sis rakstura Ipasibas nav paredzétas tikai dusmu vadi$anai. Tie ir bitiski pamatelementi
tava dzive, lai tu varétu klit par specigu, nobriedusu kristieti, kadu Dievs tevi vélas.
Attistot §1s rakstura Ipasibas, tas ienesis lidzsvaru tava dzive un tas nodrosinas, lai tev ir
panakumi taja, ko Dievs ir aicinajis darit tava dzive.

Kadas ir §is rakstura 1paSibas, kuras Dievs vélas, lai tu attistitu? Seit ir vairakas Rakstu
vietas, kas sniedz to rakstura ipaSibu sarakstu, kuras Dievs vélas, lai més attistam.

1 .korintieSiem 13:4-8

2.Pétera 1:5-7 sniedz sarakstu ar 8 TpaSibam, kas mums jaattista sava dzive. Attistot Sis
pasibas sava dzive, Dievs dod briniskigu apsolijumu.

2.Pétera 1:8-10 (tulkojums no New Living Translation)

8 Jo vairak jiis augat $adi, jo produktivaki un noderigaki jis biisiet savas
zinaSanas par misu Kungu Jézu Kristu. ° Bet tie, kas klidas attistities $ada veida,
ir tuvredzigi vai akli, aizmirstot, ka vini ir attiriti no vecajiem grekiem.

10 Tatad, dargie brali un masas, smagi stradajiet, lai pieraditu, ka jas patiesam
esat starp tiem, kurus Dievs ir aicinajis un izvélejies. Dariet STs lietas,
un jus nekad neatkritisit.

Rakstura ipasibu nodarbibas, kas ir dala no Personigas studijas jaunai dzivei,
uzskaititas 49 rakstura TpaSibas. Tas visas ir svarigi, lai tu varétu attistit sava dzive.
Lieki piebilst, ka vienas nedélas laika tu neklisi par ekspertu 49 ipaSibam. Bet, stradajot pie
ta, lai §1s 1pasibas kliitu par tavas dzives dalu, tas tevi nodroSinas ar jauniem veidiem,
ka reagét uz situacijam, kuras dusmas bija tava reakcija pagatng.
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D. Macies atskiribu starp personigo atbildibu
un personigam tiesibam

1. Kas ir personiga atbildiba?

Viss, ko tu dari vai vélies darit, nav personigas tiesibas. Dazas lietas ir atbildiba - kaut
kas, kas tev ir iedots darit vai kaut kas, kas tev ir jadara. Atdodot savas personigas tiesibas
Dievam, tu nedriksti klidities, atdodot Vinam savu personigo atbildibu. Seit ir pieméri,
kad cilveki atdod savu atbildibu Dievam:

1.  Esatdevu Dievam savas “personigas tiesibas” aizsargat manu dzivokli,
tapec es vairs nekad neslédzu savas durvis vai logus.

2.  Esatdevu Dievam savas “personigas tiesibas” nokartot parbaudes darbus,
tapec es vairs nemacos.

3. Esatdevu Dievam savas “personigas tiesibas” disciplinét manus b&rnus,
tapec es nekad vinus nelaboju, kad vini nepaklausa.

Katra no Siem trim gadijumiem cilvéki neatdeva Dievam savas personigas tiesibas - vini
atdeva Vinam vienu no savam personigajam atbildibam. Tev ir jabiit piesardzigam,
atdodot Dievam savas personigas tiesibas, bet turi un pildi savas personigas atbildibas.

Vai tu joprojam esi neskaidriba par So jautajumu? Personigas tiesibas ir tevis pienemtie
noteikumi, kurus vélies, lai citi cilvéki ievérotu. Personigas atbildibas ir lietas vai darbi,
kurus tev ir pieskiris kads, kuram ir pilnvaras pateikt, kas tev jadara.

Tev var bt noderigi izveidot visu savu personigo atbildibu sarakstu. Tas var ietvert
atbildibu, ko Dievs tev ir devis Bibelg, vai atbildibu, ko tev uzticgjusi gimenes locekli,
darba dev&ji, skolotaji, kopienas vaditaji, utt. Seit ir daZas grupas, kuras vari uzskaitit savas
personigas atbildibas:

Dievs tavi vaditaji
tava draudze tavi draugi
tava gimene tavs darbs

Macoties bt atbildigam visas dzives jomas ir izaicinajums, ar kuru tu saskarsies visu
atlikuso mtizu. Dievs tev palidzes, kad tu skatisies uz Vinu. Dusmas var biit galvenais kaujas
lauks daudzu ned€lu garuma, tacu Dievs ir gatavs palidzet. Nemekl€ attaisnojumus,
lai attaisnotu savu bezatbildigo ricibu.
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2. Vai man ir tiesibas pasargat sevi un citus no
briesmam un vardarbibas?

Kada jauna kristiete jautaja: “Ja es atdodu savas personigas tiesibas Dievam, vai tas
nozimé, ka man vairs nav tiesibu pasargat sevi un savus bérnus no sava vardarbiga vira?”

Sai kundzei nav personigo tiesibu aizsargat sevi un savus bérnus - vinai ir personiga
atbildiba aizsargat sevi un bérnus no briesmam un vardarbibas. Personigo tiesibu atdoSana
Dievam nenozimg, ka Dievs vélas, lai tu lautu citiem cilvékiem tevi launpratigi izmantot.

Tev ir Dieva dota atbildiba pasargat sevi no tiem, kuri méginatu tevi launpratigi
izmantot. Lai aizsargatu sevi un citus, var biit nepiecieSama kada cilvéka palidziba,
kurs§ var sniegt tev labu padomu.

Nebrinies, ja dazi kristiesi tev saka, ka tev vajadz&tu palikt Saja vardarbigaja situacija un
“vienkarsi piedot viniem un uzticéties Dievam”. Sis padoms tev ir janoraida. Tev jameklé
palidziba pie kada, kur§ var tevi virzit pareizajos pasakumos, lai tu aizsargatu sevi un savus
bérnus. Tev ir jalidz un jarikojas, lai izkltitu no §1s vardarbigas situacijas.

Tu vari runat ar savu skolotaju par to, ka rikoties ar launpratigu izmantoSanu,
vardarbibu.

E. Attisti robezas

Ja tu plano izaugt par lidzsvarotu nobriedusu cilvéku, kadu Dievs vélas, lai tu biitu,
tad tev jaattista robezas sava dzive. No pirma acu uzmetiena tas var izklausities ka personigas
tiesibas. Bet tas nav tas pasas.

Personigas tiesibas ir noteikumi, kurus es pienemu, un es vélos, lai tu tos ieverotu.
Robezas ir likumi, kurus es izveidoju sev, lai pats paklausitu.

Robezas patiesam ir Dieva dota atbildiba, nevis personigas tiesibas. Sis robezas palidzes
miis aizsargat attiecibas. Tie nav likumi, kas laupa mums brivibu. Ta vieta,
robezas nodroSina droSu vietu, kur m&s varam darit visu, ko Dievs vélas, lai meés daram.

Robezas piemérs ir atturéties no personas, kurai ir lielas dusmu problémas.

Salama pamacibas 22:24-25 (tulkojums no New Living Translation)
Nedraudzéjies ar dusmigiem cilvekiem un nesaisties ar karstasinigiem cilvekiem,
2 vai ari tu iemacisies bt lidzigs viniem un apdraud@si savu dvéseli.

Sis robezas var pasargat tevi no augsta riska situacijam, kuras tev var rasties
kardinajums dusmoties. Sis robezas var ar1 pasargat tevi no ieSanas lejup pa celu, kur tu saki
vai dari kaut ko tadu, kas izraisis citas personas dusmas pret tevi.
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F. Lieto savas dusmas tada veida,
kas patik Dievam

Tatad, kad jaunais kristietis var lietot savas dusmas tada veida, kas patik Dievam? Tas ir
labs jautajums bez vienkarsas atbildes. Bet tas attiecas ne tik daudz uz laiku, cik uz izaugsmi
- nokluSanu vieta, kur Dievs var tev uztic@ties atbildet tada veida, kas Vinu pagodinas.

Ieprieks Saja gramata més apskatijam, ka Dievs mis ir radijis - Vins deva mums dusmu
emocijas. Lielaka dala no mums ir ]avusi dusmam klit par iznicino$u speku miisu dzives.
Ir gruti stradat, lai izmainitu Sos vecos dusmu reagéSanas modelus. Bet Dievs ir apsolijis
palidzét mums augt, un Vina spéks ir vairak neka pietiekams, lai dotu mums speku,
kas mums nepiecie$ams, lai mainitos. Seit ir vairaki dazadi pieméri, ka tu vari lietos savas
dusmas veidos, kas godinas Dievu.

1. Macies atbildét ar dusmam, nevis reagét ar dusmam

Dusmigas reakcijas kluva par tadu miisu dzives dalu, ka mes par tam gandriz neko
nedomajam. “Tads es vienkarsi esmu,” pazinoja viens jauns virietis. Patiesiba ir - mes visi
macijamies savas dusmu atbildes.

Viens no veidiem, ka m&s ar dusmam varam iepriecinat Dievu, ir tas lietot uzmanigi un
apzinati, ar vienu aci skatoties uz Jézu un vienu aci uz situaciju. Mums jasaprot, ka Jézus
vélas, lai més lietotu savas dusmas. Mums paSiem jaatliek sava darba kartiba un jabut
gataviem darfit to, uz ko Jézus mis ir aicinajis.

Ja tu izvelies uzmanigi un apzinati lietot savas dusmas tada veida, kas iepriecina Dievu,
tad tu, iesp&jams, tas lietosi daudz retak neka agrak.

Vel viens ieguvums, macoties uzmanigi atbildét ar dusmam, ir tas, ka tu vari radit labu
pieméru citiem apkartgjiem, ka lietot dusmas tada veida, lai godinatu Dievu. Sis ir Tpasi
svarigi, ja tev ir bérni. Viniem ir jaredz tevi ka vecaku, kur§ Saja savas dzives joma Dievu liek
pirmaja vieta. Viniem ir jaredz, ka dusmas var lietot konstruktivi (radosi), ne tikai savtigiem
iznicinoSiem mérkiem.

2. Kad tu klusti dusmigs, neturi aizvainojumu

Dusmas ir spécigas emocijas, un mums jabiit uzmanigiem, lai tas uzmanigi lietotu un
nelautu tam izklut no kontroles. Kad tu lieto savas dusmas, tev tas atri japarvar. Bibele saka,
ka pirms saulrieta parliecinies, ka esi atrisinajis situaciju, kas tevi izraisija dusmas.

Tas var nozimét, ka tu macies atri piedot tam, kurs tevi aizvainoja.

EfezieSiem 4:26-27 (tulkojums no New Living Translation)

26 Un “negrekojiet, laujot dusmam sevi kontrolét”. Nelaujiet saulei norietét,
kamer jiis joprojam esat dusmigi, >’ jo dusmas dod pamatu velnam.

TuréSanas pie dusmam dod riigtumam iesp€ju iesaknoties tava sirdi, un driz vien
dusmas kontrolés tavu sirdi, nevis tu kontrolési savas dusmas.

Atri parvarot savas dusmas un izradot milestibu un pienemsanu pret otru cilveku,
lauj viniem saprast, ka tu vinus novertg, kaut ar tu uz viniem dusmojies.
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3. Novirzi savas dusmas uz kaut ko pozitivu

Dusmas ir emocijas, kas tiek uzladétas ar lielu energiju. Tev jaatrod veidi, ka tas
atbrivot bez grékosanas. Daziem cilvékiem tas ir saistits ar fiziskiem vingrinajumiem,
sportu vai vienkarsi izejot pastaiga.

Jézus sniedza lielisku pieméru tam, ka dusmas var parverst par kaut ko pozitivu.
Marka 3:1-6 Jézus sajuta dusmas pret religiskajiem lideriem, kuri kalpoja kopa ar vinu.
Bet Jézus neatriebas Siem virieSiem - ta vieta vin$ devas uz priekSu un dziedinaja cilveku ar
nokaltu$u roku.

Jeézus nelava savam dusmam atturét Vinu no ta, ko Dievs vElgjas, lai Vins dara.

Vecaja Deriba Davids saskaras ar lielu vilSanos. Vairaki psalmi ir ligSanas,
kuras Davids izteica, lidzot Dievu iznicinat vina ienaidniekus. Tomér Davids nepiec€las no
lugsanas un nesiitfja savus generalus kauja. Vins gaidija, kad Dievs vinu vadis. Tu varl attistit
disciplinu, runat ar Dievu par liectam, kas tevi sadusmo.

4. leved Dievu savas stresa situacijas

Vél viens veids, ka tu vari godinat Dievu ar savam dusmam, ir attistit prasmi ievest
Dievu ikdienas situacijas, kas ir piepilditas ar stresu. Attistot disciplinu nekavéjoties versties
pie Dieva $ajas stresa situacijas, tu atklasi, ka Vins ir gatavs dot tev gudribu, ka reagét.

Var biit dazas no $§tm situacijam, kad Dievs vélas, lai tu atbildétu ar dusmam ka labako
veidu, ka paradit Dieva sirdi $aja situacija iesaistitajiem. Piem&ram, ja tev ir draugs vai
gimenes loceklis, kurs§ pienem nepratigus 1émumus un iet lejup pa gréka celu, Dievs var
veleties, lai tu izvelies dusmu reakciju ka veidu, ka piesaistit vinu uzmanibu un palidzet
izlauzties no maldiem, kas padara vinus aklus pret Dieva patiesibu.

5. Klusti par miera neséju citiem, kas ir dusmigi

Viens no lieliskajiem veidiem, ka Dievs vélas tevi lietot, ir biit miera nes€jam citiem,
kuri vel nav iemacTjusies ka tikt gala ar savam dusmam Dievam patikama veida. Kad tu
macies ka parvaldit savas dusmas un tas uzmanigi un atbilstosi lietot, Dievs redz&s, ka Vins
var tev uzticéties, lai tu palidzetu citiem.

Kad tu kalpo ka miera nesgjs, tu parasti strada ar cilvékiem, kuri ir dusmigi un sapinati.
Vini, iesp&jams, neredz dusmas ta ka tu, un, iesp&jams, vini joprojam tas lieto ka ieroci,
lai sapinatu tos, kuri vinus sapinaja. Tev bis jaiemacas stradat ar dusmigiem cilvékiem,
taja pasa laika nelaujot vinu dusmam tevi sadusmot.

6. Dievs var atdot tev dazas no tavam personigajam
tiestbam - bet tagad tas ir privilégijas

Demonstréjot sirdi, kas liek Dievu pirmaja vieta visas dzives jomas, ieskaitot to,
ka tu lieto savas dusmas, tu vari sakt saprast, ka Dievs tevi svett negaiditos veidos. Vins var
tev atdot dazas no tavam personigajam tiesibam, tacu tas vairs nav tavas personigas
tiestbas - tagad tas ir privilégijas.
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Privilégija ir davana, parsteigums, kaut kas tads, ko neesi pelnijis vai gaidijis, kaut kas,
ko nevari pieprasit, gods, kaut kas 1pass.

Tatad, kad cits cilveks izrada cienu pret tevi, tu vari sev pateikt: “Man nav nekadu
personigo tiesibu prasit, lai Sis cilvéks mani ciena, tapéc man nevajadz&tu biit parsteigtam vai
apbédinatam, ja vini man neizrada cienu.” Bet, ja vini tom@r izrada tev cienu, tu vari atbildét
ar prieku un pateicibu Dievam par privilégiju, ka Sis cilvéks tevi ciena.

Marka 10:29-31 (tulkojums no New International Version)

“Es jums saku patiesibu,” Jézus atbild€ja, “ikviens, kur§ Manis un evangéelija dél
ir atstajis majas, bralus vai masas, mati vai tévu, bérnus vai laukus,

30 sapems simtiem reiZzu vairak $aja laikmeta (majas, bralus, masas, mates,
bérnus un laukus - un lidz ar tiem ari vajasanas) un tuvojosaja laikmeta - mazigo
dzivibu. 3'Bet daudzi, kuri ir pirmie, biis péd€jie un pedéjie bis pirmie.

Tev nav tiesibu prasit Dievam atgriezt tev personigas tiesibas, kuras atdevi Vinam.
Un Dievs var dot tavam draugam vai milajam daudz vairak privilégiju, neka tu sanémi.
Tas ir labi. Dievs ir tas, kurs to dod, nevis tapéc, ka tu to esi nopelnijis, bet vienkarsi ka Vina
milestibas un uztic€Sanas tev izpausmi.

Ja tu negaidi un nepieprasi, lai Dievs atdod tev atpakal tavas personigas tiesibas, tad tu
nebiisi vilies vai dusmigs, kad Vins tas neatdos.

Ikreiz, kad Dievs tev atdod kadu no tavam personigajam tiesibam, tev vajadzetu atbildét
Dievam ar pateicibas rakstura Tpasibam.

Secinajums

Sis kurss par dusmam un personigajam tiesibam, iesp&jams, ir viens no
izaicino$akajiem, ar ko saskarsies ilgu laiku. Ja esi piene€mis lémumu atdot savas personigas
tiesibas Dievam, tad vari sagaidit, ka Dievs tev palidzes katra soli, kas tev jasper nakamajas
dienas, lai iemacTtos, ka dusmas lietot Dievam tikama veida.

Iesp&jams, ka lielakais izaicinajums tev biis turét savas acis uz Jézu, nevis atgriezties
pie vecajiem pazistamajiem dusmu reakcijas modeliem. Apnemoties sasniegt miiza mérki
lietot savas dusmas tada veida, lai godinatu Dievu, tu izvelies iet pa celu, kas tevi tuvinas
Jezum. Mums jabiit tadai paSai attieksmei, kada bija Pavilam, kad vin$ runaja par savu dzivi.

FilipieSiem 3:13-14 (tulkojums no New Living Translation)

13 N&g, dargie brali un masas, es to neesmu sasniedzis, bet es koncentrgjos uz o
vienu lietu: aizmirstot pagatni un ar nepacietibu gaidot to, kas ir prieksa,

14 es spieZos, lai sasniegtu sacensibu beigas un sanemtu debesu balvu, péc Kuras
Dievs caur Kristu Jézu mas ir aicinajis.

Kad tu seko Pavila pieméram, un turpini meklét Dieva palidzibu un studé Dieva Vardu,
tu vari piedzivot bagatigu pilnu dzivi, kada Dievam ir prieks tevis.
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