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Vards Dusmas un personigas tiesibas

Klase 1.projekts

NodosSanas datums

Identificejot savas dusmas
l.dala

ST projekta mérkis ir likt tev paskatities uz to, kas notiek, kad tu sadusmojies.
Sis projekts palidzes tev sagatavoties miisu klases diskusijam miisu nakamaja klases perioda.
Padoma par dazam pagajuSajam dienam un par péd&jam 2 reizém, kad tu paliki dusmigs
(nomakts, aizkaitinats, uzvilkts). Ludzu, atbildi uz sekojoSajiem jautajumiem katra pieméra.

l.piemeérs

1. Datums Laiks Vieta

2. lesaistitas personas

3. Ko vins vai vina izdarija, kas lika tev sadusmoties?

4.  Katu izpaudi (izradiji) savas dusmas? (Ko tu teici un ko tu dariji?)

5. Kapec tas tev lika sadusmoties?

2.piemers

1. Datums Laiks Vieta

2. lesaistitas personas

3. Ko vins vai vina izdarja, kas lika tev sadusmoties?

4.  Katu izpaudi (izradiji) savas dusmas? (Ko tu teici un ko tu dariji?)
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5. Kapec tas tev lika sadusmoties?

2.dala

Dazadi cilveki dazados veidos parada savas dusmas. Un katrs individs var izradit savas
dusmas dazados veidos. Liidzu, parskati sekojoso sarakstu un noverte sevi, cik biezi tu lieto So
veidu, lai izraditu savas dusmas. Skala no “0” Iidz “10”, kur “0” nozimé&, ka tu nekad nelieto
$o metodi 11dz “10”, kas nozImé, ka tu biezi lieto So metodi. Tev var but vairakas metodes ar
tadu pasu rezultatu.

Ja ir citi veidi, ka tu 1zradi savas dusmas, pievieno tas tuksajas rindas apaksa un pieskir
tam punktu skaitu.

1. Dusmigi vardi.......ccccoeceeveecienienieeieneenens 01 23 45 6 78 9 10
2. Dusmigs skatiens ..........cccceeveerveenieennnenne. 01 23 45 6 7 8 9 10
3. Kausimies! ......cccoooivieniiieieeeee 01 23 45 6 78 9 10
4. KliegSana.........cccceeveeeeniieniieiienieeiee e 01 23 45 6 78 9 10
5. Atriebiba ....coooeeiieiiiee e 01 23 45 6 78 9 10
6. Klusums .......cccoveviiniininiinieicnieneeee 01 23 45 6 78 9 10
7. Tur€tiekSa.....cccovveveerieieeieeee e, 01 23 45 6 78 9 10
8. Vers dusmas pret Sevi ........cceeeveeeeveeneenen. 01 23 45 6 7 8 9 10
9. Humors - sarkasms .........ccccccerieriienennnne. 01 2 3 45 6 7 8 9 10
. 01 2 3 456 728 9 10
. 01 23 45 6 78 9 10

2. 01 23 45 6 728 9 10
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Klase 2.projekts

NodosSanas datums

Manas personigas tiesibas

1. Izlasi So Rakstu vietu un pieraksti piezimes. Jekaba 1:19-21.
Cik at8kirigs ir So Svéto Rakstu padoms no ta, ka tu agrak lietoji savas dusmas?
Kura butu tava dzive visgriitak 1stenojama dala Saja panta?

2. Sastadi sarakstu ar visam personigajam tiesibam, kuras vari iedomaties. Seit ir dazas
visparigas jomas tava dzive, kuras ir iesaistitas personigas tiesibas.
(Plasaku informaciju par to, ka ar1 piemérus skaties Studenta rokasgramatas
15.-19.lapaspusg.)

1. pats 5. 1paSums 9. veseliba

2. iepaziSanas 6. draugi 10. reputacija
3. apgerbs 7. miuzika 11. grafiks, laiks
4. nauda 8. nakotne

Vel viens veids, ka identificét personigas tiesibas sava dzive, ir apskatit lietas,
kas liek dusmoties. Parasti ir iesaistitas personigas tiesibas.

Izvelies vismaz 5 grupas.

Pieraksti 3 personigas tiesibas katra grupa (turpini savu darbu 2.lapaspusg).
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Klase 3.projekts

NodosSanas datums

Manu personigo tiesibu nodosana

So var izmantot ka tavu personigo apnemsanos pret Dievu, atdodot Vinam savas
personigas tiesibas. S ir tava izvéle. Tavs skolotajs tev to neprasis darit.
Tas ir pilniba atkarigs no tevis un Dieva.

1. Es atdodu savas personigas tiesibas Dievam.

2. Es izv@los to darit ka savas milestibas uz Dievu izpausmi un vélmi Vinam dot pilnigu
vadibu visas manas dzives jomas.

3. Es izv€los uzticgties JEzum, ka Vins man iemacTs jaunus veidus, ka reagét uz
izaicinajumiem, ar kuriem es sastopos katru dienu.

4. Nakotn€ es izmantoSu savas dusmas ka “modinataju”, lai bridinatu mani par citam
b
personigajam tiesibam, kas jaatdod Dievam.

5. Es centiSos lietot savas dusmas veidos, kas patik Dievam.

Paraksts Datums

S1 projekta aizmuguré uzraksti ligsanu Dievam par savu Iémumu atdot Vinam savas
personigas tiesibas. Runa par bailém vai izaicinajumiem, ar kuriem tu saskaries $aja lémuma.
Pastasti Vinam par izmainam, kuras ceri redz€t sava dzive.
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Instrukcijas:

Uzraksti ligSanu Dievam par savu Ilémumu atdot Vinam savas personigas tiesibas.
Runa par bailém vai izaicinajumiem, ar kuriem tu saskaries $aja lémuma.
Pastasti Vinam par izmainam, kuras ceri redzet sava dzive.
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Klase 4.projekts

NodosSanas datums

Mans pirmais parbaudijums bez manam
personigajam tiesibam

A. Izlasi §1s Rakstu vietas un veic piezimes par tam. 1.korintieSiem 13:4-8, Psalms 37:7-9

B.  Kad cilveks atdod savas personigas tiesibas Dievam, vins var biit dross, ka Dievs vinu
parbaudis, lai Dievs redzetu (1) vai cilveks ir patiess, un (2) vai vins$ ir atdevis visas
savas personigas tiesibas Dievam. Ar1 satans naks pie tevis ar kardinajumiem grékot un
dusmoties uz citiem. Vin$ meéginas tev pieradit, ka tu nevari dzivot bez savam
personigajam tiesibam.

Padoma par to, kas ar tevi ir noticis, kop$ esi nodevis savas personigas tiesibas Dievam.
Uzraksti vienu pieméru, kur kads ir parkapis kadu no tavam iepriek§€jam tiestbam.

1.  Kadas personigas tiesibas bija iesaistitas?

2. Katureaggji? Vai tu juti, ka sac palikt dusmigs?
Vai tu lavi sev paSam palikt dusmigam?
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3. Katujuties par visu situaciju péc divam stundam?

4. Ko tu iemacijies no §1 starpgadijuma?

5. Kadus Bibeles pantus tu izmantoji, lai tie tev palidz? Vai art kadus Bibeles pantus tu
vari izmantot nakamreiz, kas palidzgs tev atbildét Jezum patikama veida?
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Klase 5.projekts

NodosSanas datums

Dusmas Bibelée

St projekta merkis ir redzet, ko Dievs saka par dusmam. Izlasi katru
jautajumu, samekle un izlasi katru mineto Rakstu vietu un pec tam pieraksti
savu pasa atbildi. Nekope pantus; uzraksti savas atbildes ar saviem vardiem.

1. Kad cilveks ir dusmigs, ko ir loti viegli izdarit? Izlasi EfezieSiem 4:26-27.

2. Izlasi Jekaba 1:20. P&éc tavam domam, kapéc cilvéka dusmas attur vinu biit taisnam ar
Dievu?

3. Ko Dievs mums liek darit ar savam dusmam EfezieSos 4:31 un KolosieSiem 3:8?

4.  Kadi greki ir uzskaititi ar dusmam EfezieSiem 4:31 un KolosieSiem 3:8-9?

1 5.
2 6
3 7.
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5. Ka Salamana pamacibas 12:16 apraksta cilvéku, kurs ir karstasinigs?

6. Ka dusmas ietekmé cilvéku? Izlasi Sal.pam. 14:29.

7. Ka cilveks var palidzet kadam citam nomierinat savas dusmas? Izlasi Sal.pam. 15:1.

8. Kadu bridinajumu Sal.pam. 19:19 dod par dusmigiem cilvékiem?

9.  Kaes varu likt dusmigam cilvékam apklust? Izlasi Sal.pam. 21:14.
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Klase 6.projekts

NodosSanas datums

Jéezus un Vina dusmas

Studenta rokasgramatas 3.nodala ir apspriests, ka Jézus izpauda savas dusmas.
Zemak izvéelies divas no Rakstu vietam un izpéti, ka Jeézus lietoja savas dusmas. Pirms sac
darbu pie $1 projekta, parbaudi vai tavs skolotajs vélas noteikt kurus stastus lietot Sim
projektam.

1. Marka 3:1-6 (Jézus dziedina viru ar nokaltuSo roku)

2. Marka 10:10-16 (Jezus svétt mazos bérnus — Vins bija dusmigs par to,
ka macekli atturéja bérnus no Vina.)

3. Jana 11 (visa nodala, bet paskaties 33. un 38.pantu)
(Jeézus bija dusmigs par Lacara navi.)

4. Mateja 21:12-17 vai Jana 2:12-22 (Jézus iztira templi)

l.piemers: Lietota Rakstu vieta

1.  Kas §aja situacija sadusmoja Jeézu?

2. KaJezus paradija, ka Vins bija dusmigs?

3. Ko Jézus darija ar Savam dusmam?

4.  Ka citi reag&ja uz Vina dusmam? (Sis nav skaidri pateikts dazos Bibeles stastos.)
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5.

2.piemers: Lietota Rakstu vieta

1.

Kadu macibu tu vari macities no Jézus par to, ka lietot dusmas sava dzive?

Kas $aja situacija sadusmoja Jezu?

Ka Jeézus paradija, ka Vins bija dusmigs?

Ko Jézus darija ar Savam dusmam?

Ka citi reaggja uz Vina dusmam? (Sis nav skaidri pateikts dazos Bibeles stastos.)

Kadu macibu tu vari macities no Jézus par to, ka lietot dusmas sava dzive?
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Klase 7.projekts

NodosSanas datums

Dusmigi cilveki Bibele
Instrukcijas:

Studenta rokasgramatas 3.nodala ir apspriests, ka dazadi cilveki Bibele pauda savas
dusmas. Zemak izvéelies vienu stastu un izpéti, ka Sis cilveks lietoja savas dusmas. Pirms sac
darbu pie $1 projekta, parbaudi vai tavs skolotajs vélas noteikt kurus stastus lietot Sim
projektam.

1. Kains: 1.Mozus 4:3-15

2. Jazeps: 1.Mozus 37:12-36 un 1.Mozus 50:15-21 (Saja stasta mums nav teikts,
ka Jazeps dusmojas uz saviem braliem. Ka vins reaggja, tai vieta, lai paliktu
dusmigs?)

3. Mozus: 4. Mozus 20:1-13
4. Davids: 1.Samuéla 25
5. Jona: Jonas 3. un 4.nodala

Ne visiem Siem stastiem bis Tpasa atbilde uz visiem Bibeles pantu jautajumiem.

Lietotais cilveks un Rakstu vieta

1. Kas lika §im cilvékam kltt dusmigam $aja situacija?
[Ar Jazepu, kas var€ja vinu sadusmot?]

2. Kadas personigas tiesibas tika parkaptas? Kurs to izdarija?
[Ar Jazepu, kuras personigas tiesibas vargja izraisit vina dusmas?]
(Lai atbildétu, tev bis jaizmanto savu viedokli.)
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3. Ko sis cilveks darija ar savam dusmam?
[Ar Jazepu, ka vins atbild&ja tai vieta, lai kliitu dusmigs?]

4.  Ka citi cilveki reaggja uz vina dusmam?
Ka Dievs reaggja uz vina dusmam?
[Ar Jazepu, ka vina brali reaggja pret vinu?]
(Sis nav skaidri pateikts dazos Bibeles stastos.)

5. Kadas macibas tu vari macities no $1 stasta par to, ka lietot dusmas sava dzive?
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Klase 8.projekts

NodosSanas datums

Jaunu atbildes modelu izstrade

Tavas Studenta rokasgramatas 4.nodalas 5.punkta (43.- 44.1pp.) m&s apspriedam to,
cik svarigi ir izstradat jaunus atbildes modelus, kur agrak lietojam dusmas. Viena pieeja,
ko vari izmantot, ir sastadit to personigo tiesibu sarakstu, kuras tev ir bijusas vissvarigakas,
un péc tam nospraud mérkus, ka tu reagési nakamreiz, kad kads parkaps o tavu veco likumu.
Vari atsaukties uz 2.projekta personigo tiesibu sarakstu.

Atlasi 4 personigas tiesibas un katrai pieraksti vismaz vienu mérki par to,
ka tu vari reagét jauna veida, kur agrak tu batu lietojis savas dusmas.

1. Mana veca personiga tiesiba.

Mans mérkis jaunam reagéSanas veidam

2. Mana veca personiga tiesiba.

Mans mérkis jaunam reagéSanas veidam
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3. Mana veca personiga tiesiba.

Mans mérkis jaunam reagg€Sanas veidam

4.  Mana veca personiga tiesiba.

Mans mérkis jaunam reaggSanas veidam
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Klase 9.projekts
Nodosanas datums

Pozitivu iekséjo Tpasibu attistiSana

1.  Padoma par savam personigajam tiesibam, kuras kads ir parkapis Sodien vai pedgjas
paris dienas. Tad atbildi uz Siem trim jautajumiem.

A. Ko vins/vina tev izdarija?

B.  Kuru tavu personigo tiesibu vin§/vina parkapa?

C. Katu atbildgji?

2. Apskati KolosieSiem 3:12—15 esoSo pozitivo ieksgjo 1pasSibu sarakstu. Uzskaiti vienu
pozitivu ieks€jo Tpasibu, ar kuru tu varétu atbildet, kad tiks parkaptas tavas personigas
tiesibas. Izvélies to, kas biitu visnoderigaka.

Tu vari arT izvéleties kadu no rakstura ipasibam no saraksta tava Rakstura ipasibu
nodarbibu rokasgramata Personigajas studijas jaunai dzivei.



Dusmas un personigas tiesibas
9.projekts, 2.lapaspuse

3. Paskaidro, ka tu varetu paradit (izteikt, lietot) to pozitivo ieks€jo 1pasibu,
reaggjot uz vinu. Esi konkréts!

4.  Uzskaiti tris lietas, ko tu vari darit, lai attistitu So pozitivo ieks€jo Tpasibu sava dzive.
Esi konkréts!

1.
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Klase 10.projekts

NodosSanas datums

Manas personigas atbildibas

1. Izlasi So Rakstu vietu un veic piezimes par to. EfezieSiem 4:26-32

2.  Sastadi savu atbildibu sarakstu. Nejauc So ar savam personigajam tiesibam.
Vari uzskaitit savas atbildibas dazadas grupas. Seit ir dazas grupas, kuras vari lietot,
uzskaitot savas personigas atbildibas.

Atlasi vismaz 4 grupas un pieraksti katrai grupai vismaz 2 atbildibas.
Plasaku informaciju par o skaties Studenta rokasgramatas 48.-49.lapaspuse.

Mana atbildiba pret:

1. Dievu 4. saviem draugiem
2. savu gimeni 5. savu darbu

3. saviem vaditajiem 6. savu valsti

Turpini savu sarakstu 2.lapaspuseé.
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3. Izvélies vismaz tris atbildibas un katrai no tam uzraksti mérki, ka tu vari paradit,
ka So atbildibu 1steno sava dzive.

1. Mana atbildiba:

Mans mérkis

2. Mana atbildiba:

Mans mérkis

3. Mana atbildiba:

Mans merkis




Klases uzdevumu saraksts

Kursa nosaukums Dusmas un personigas tiesibas

leskaites legauméjamie panti Datums
1

2

3

Projekti NodoSanas datums
1
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Parbaudes darbs Datums
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