





Dusmas un personigas tiesibas

Dusmu kontroléSana, liekot ceribu uz Dievu

David Batty

Skolotaja rokasgramata

5.labojums




Dusmas un personigas tiesibas

Dusmu kontroléSana, liekot ceribu uz Dievu
Skolotaja rokasgramata
5.labojums
Autors David Batty

Rakstu vietas, kas tiek lietotas $aja kursa, ir no sekojosam Bibeles versijam.

Panti, kas atzimerti ar NLT ir no Svétas Bibleles (Holy Bible), New Living tulkojums,
autortiesibas 1996, 2004. Lietotas ar Tyndale House Publishers atlauju, Inc., Wheaton, Illinois 60189.
Visas tiesibas ir aizsargatas.

Autortiesibas © 2021, Teen Challenge USA.

Sis kurss originali tika publicéts anglu valoda ar nosaukumu — Anger & Personal Rights,
5th edition (Dusmas un personigas tiesibas, 5.labojums).

Sie materiali var tikt pavairoti un izplatiti lietoanai organizacija “Teen Challenge”,
lidzigas programmas, vietgjas draudzgs, skolas un citas organizacijas un pie individualam
personam. Sie materiali var tikt arT lejupladéti no interneta majaslapas: www.iTeenChallenge.org
Tiem, kuri v€las public&t un pardot Sos materialus, jaiegist rakstiska atlauja no Global
Teen Challenge.

Sis kurss ir dala no Grupu studijam jaunai dzivei, kas izstradatas lieto$anai draudzgs, skolas,
cietumu kalposanas, “Teen Challenge” un I1idzigas kalpoSanas, kas strada ar jauniem kristieSiem.
Sim kursam ir pieejami - Skolotaja rokasgramata, Studenta rokasgramata, Studiju celvedis,
Parbaudes darbs un Sertifikats. Ja nepiecieSams vairak informacijas par Siem kursiem, sazinieties:

Global Teen Challenge

PO Box 511

Columbus, GA, 31902 USA

Email: gtc@globaltc.org

Web: www.globaltc.orge and www.iTeenChallenge.org

Teen Challenge Latvija

J.Asara iela 8, Jelgava, LV-3001, Latvija

Phone : +37129726559

Web: www.teenchallenge.lv

Facebook: Teen Challenge Latvija P&dgjais revidesanas datums 12-2021


mailto:gtc@globaltc.org
http://www.globaltc.org/
http://www.iteenchallenge.org/

Dusmas un personigas tiesibas 3

Dusmas un personigas tiesibas

Macisanas izteikt savas emocijas veseliga, Bibeles veida ir izaicinajums jaunajiem
kristieSiem. Jo Tpasi dusmu emocijas biezi kristieSiem sagada realas cinas, kad vini mégina
praktiski izdzivot Jézus macibas. Sis kurss ir paredzéts, lai dalibniekiem dotu iesp&ju apskatit,
ka dusmas Sobrid ietekmé€ vinu dzivesveidu, un atklat jaunus veidus, ka radosi rikoties ar o
specigo emociju.

l.nodala Ka es sava dzivé esmu lietojis dusmas?

Mgs izpetam, kas liek tev dusmoties un ka tu izpaud savas dusmas.
Megs censamies atklat, kas tava dzivé dod dusmam tik daudz speka.

2.nodala  Ka man partraukt dusmu iznicinoSo spéku sava
dzive?

Saja kursa dala més izpétam, ka tavas personigas tiesibas ietekmé tavas

dusmas. Mg@s apspriezam, ka tu vari atdot savas personigas tiesibas

Dievam un kas notiek péc tam, kad tu atdod savas personigas tiesibas

Dievam.

3.nodala Ko Dievs saka par dusmam?
Mgs atbildam uz jautajumu: vai dusmas ir gréks? Més studéjam par
vairakiem cilvékiem Bibel€ un aplikojam, ka vini sava dzive izturgjas

pret dusmam. M@s arT apsveram to, kas liek Dievam dusmoties.

4.nodala Ka es varu lietot savas dusmas tada veida,
kas patik Dievam?

Sis nodalas mérkis ir atklat praktiskus veidus, ka tikt gala ar savam
dusmam. Ipass uzsvars tiek likts uz jaunu atbilzu veidu attistibu, ka reagét
uz situacijam, kas lika tev sadusmoties. M@s arT apliikojam, ka pozitivas
1ekSgjas 1pasibas un uz Bibeli balstitas robezas var palidzet tev lietot
savas dusmas Dievam patikama veida.

Kas ir ieklauts Saja Skolotaja rokasgramata
Sai Skolotaja rokasgramatai ir Eetras sekcijas. Katra sekcija ir atziméta ar nosaukuma lapu.
1. Stundu plani skolotajam
2. Studenta rokasgramata
3. Studiju celvedis
4. Studenta Parbaudes darbs, Parbaudes darba pareizas atbildes un Kursa sertifikats

Paskaidrojums par to, ka lietot katru sekciju, ir dots tiilit péc ievada, nakosaja lapa.
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levads

Sis ir viens no vairakiem sérijveida kursiem, kas ir izveidots jauno kristie$u apmacibai.
Mgs ticam, ka miisdienas ir loti nepiecieSams palidzet jaunajiem kristieSiem savienot Kristus
macibas ar savu dzivi praktiska veida. Sos kursus var efektivi izmantot arf draudzes jauniesu
kalposana, ka ar1 kalpoSana pieaugusajiem, kuri velas kristietibu padarit par vél vairak
praktisku savas ikdienas dzives dalu.

S1 kursa un ar1 visu Grupu studijas jaunai dzivei kursu galvenais merkis ir iepazistinat
jaunos kristieSus ar nozimigiem ar dzivi saistitiem jautajumiem. Més nem&ginam nodroS§inat
vinus ar izsmelo$am studijam par $STm t€mam.

“Teen Challenge” ASV Curriculum komiteja plano turpinat parskatit §is stundas.
Mgs sirsnigi aicinam dot jebkuru kritiku vai idejas, kas jums ir par to, ka uzlabot Sos
materialus.

Ka lietot So Skolotaja rokasgramatu

1. Stundu plani skolotajam
Sis sekcijas pirmajas lapas ir visa kursa parskats.

Nakama lapa bis kopija no Klases uzdevumu saraksta. Tur ir paradits, kad ir japabeidz
katrs Studiju celveza projekts un kad tiks dota katra ieskaite un parbaudes darbs. Katra kursa
sakuma katram studentam ir jaiedod piemérota informacija par So lapu. Studiju celveza vaka
aizmuguré jau ir pievienota tuksa §1s formas kopija.

Talak sekos katras stundas plans. Visos stundu planos ir Galvena Bibeles patiesiba un
Atslégas pants. Tos var izsniegt klases sesijas sakuma. Tie palidz veidot merktiecigas
diskusijas visas sesijas garuma.

Zem Galvenas Bibeles patiesibas un Atslégas panta ir vairaki komentari par to,
ka pasniegt So stundu. Biezi vien biis atsauksmes uz Studenta rokasgramatu vai Studiju
celveza projektiem.

Katra stunda ietver “personiga pielietojuma” aktivitates. So svarigums nedrikst bt
parspiléts. Jauniem kristieSiem vajag skaidru vadibu taja, ka sakt likt bibeliskas macibas
darbiba sava ikdienas dzive. Parliecinies, ka tu dod daudz laika, lai palidz&tu saviem
studentiem sakt So personiga pielietojuma procesu.

Katras stundas plana beigas ir studentu uzdevumu saraksts.

Lielaka dala no Siem kursiem originali ir veidoti ta, lai taja buitu piecas klases sesijas,
katra vienas stundas garuma. P&dgjais klases periods ir domats parbaudes darbam.
Visus 14 §is s@rijas kursus var pabeigt 3-4 méneSu perioda, ja nodarbibas ir piecas dienas
nedéla. Ja nodarbibas ir tikai vienu stundu nedgla, jus vienu kursu varat pabeigt ménesa laika
— visas s€rijas gada laika. Daudzas no §tm stundam var viegli pagarinat vairak par vienu
stundu vai pat uz vairakam klases sesijam.
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2. Studenta rokasgramata

Studenta rokasgramata var kalpot diviem merkiem. Tu vari likt studentiem izlasit
attiecigo lapu skaitu, lai sagatavotos uz doto stundu. Vai ar tu vari studentiem likt to izlasit
péc stundas macisanas, lai parskatitu un atkartotu to, kas tika macits stunda.

Megs iedroSinam tevi, lai liec studentiem veikt savus pierakstus klas€, neskatoties uz to,
ka tu nodroSini vinus ar Studenta rokasgramatu. Vinu peronigas piezimes un diskusijas klasg,
palidzes precizet kadus jautajumus, kas ir Studenta rokasgramata.

3. Studiju celvedis

Projekti Studiju celvedt ir domati, lai nodroSinatu studentu ar arpusklases darbu.
Dazi projekti palidzes sagatavot studentu nakamas klases stundas diskusijam.

Daudzi no projektiem ir veidoti ta, lai palidzétu studentiem dzilak izpétit klase
parrunatos jautajumus. Daudzu So uzdevumu galvenais mérkis ir palidzet studentiem atklat
veidus, ka pielietot §is Bibeles patiesibas vinu pasu ikdienas dzives.

4. Studenta Parbaudes darbs, Parbaudes darba pareizas atbildes un
Kursa sertifikats

Parbaudes darbi ir veidoti ta, lai nodroSinatu vienkarSu novertéSanu par to,
kadu progresu katrs students ir sasniedzis macita kursa Bibeles patiesibu izpratné.
Ir sagatvotas ar1 Pareizas atbildes.

Kursa sertifikats ir, lai dotu atzinibu tiem, kuri pabeigusi visu nepiecieSamo darbu
prieks 81 kursa un ir nokartojusi parbaudes darbu. Ir pieejams ar1 Sasniegumu sertifikats,
tiem studentiem, kuri pabeidz visus 14 kursus Grupu studijas jaunai dzivei s€rija.

Piemeérs ir ieklauts gramatina ,,Skolotaju iepazistinasana ar Grupu studijam jaunai dzivei’.
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So stundu izcelsme

Salamans teica, ka zem saules nav neka jauna. To pasu var teikt arT par §STm stundam.
Daudzas no idejam nav jaunas. M&s gribam izteikt TpaSu atzinibu Pamata dzives principu
institiitam (Institute in Basic Life Principles) par ietekmi, ko vini ir atstajusi uz to cilveku
dzivém, kuri ir veidojusi Sos materialus. Daudzas no §tm stundam ir redzama zime no Pamata
dzives principu institita kalpoSanas.

Tapat es ar1 velos izteikt dzilu atzinibu daudzajiem skolotajiem un tukstoSiem jauno
kristieSu, kuri ir izmantojusi Sos materialus vairaku pedgjo gadu laika. Vinu idejas ir
spelgjusas galveno lomu $o kursu attistiba. Esmu arT loti pateicigs Donam Vilkersonam,
ka vin$ deva man iesp&ju stradat Bruklina Nujorkas “Teen Challenge” no 1971.-1975.gadam.
So gadu laika saka attistities Grupu studijas jaunai dzivei.

Piektais Grupu studiju jaunai dzivei kursa labojums attistijas ar “Teen Challenge”
ASV Curriculum komitejas palidzibu. Ipass paldies tiem, kuri palidzgja taja revidésanas
procesa.

Politika attieciba uz So materialu pavairosanu

Sai Skolotaju rokasgramatai un visiem studentu materialiem Grupu studijas jaunai
dzivei kursos ir autortiesibas. Sie materiali var tikt pavairoti un izplatiti lieto§anai
“Teen Challenge”, l1dzigas programmas, vietejas draudz€s, skolas un citas organizacijas un
pie individiem. Sos materialus arT var lejupladét no interneta majaslapas:
www.iTeenChallenge.org Lai ka, Sos materialus nedrikst pardot, tikai atdot. Tiem, kuri vélas
publicét un pardot Sos materialus, nepiecieSama rakstiska atlauja no Global Teen Challenge.

Dave Batty



Dusmas un personigas tiesibas 7

leteicama macibu seciba

Sis ir viens no 14 sérijveida kursiem Grupu studijas jaunai dzivei. Visi 14 kursi ir
uzskaititi Seit ieteicamaja maciSanas seciba. Sis saraksts tika izveidots nepartrauktai So kursu
maciSanai. Biitu labak, ja Sos kursus iedomatos ka riteni ar 14 spiekiem. Sie kursi nav balstiti
uz iepriek$&jiem. Katrs kurss ir pats par sevi. Tadé] students var vieglak pievienoties jebkura
bridi un diezgan viegli iederéties.

1. Ka es varu zinat, ka esmu kristietis?

2. Iss Bibeles apskats

3. Attieksmes

4. Kardinajums

5. Panakumiem bagata kristiga dzive (ieklauj studijas par Svéta Gara kalpoSanu.)

6. Augot caur neveiksmém

7. Kristiga prakse (Viet&jas draudzes attiecibas)

8. Paklausiba Dievam

9. Paklausiba cilvékam

10. Dusmas un personigas tiesibas

11. Ka studét Bibeli

12. Milét un pienemt sevi

13. Personigas attiecibas ar citiem

14. Garigais speks un pardabiskais

Skatieties “Skolotaju iepazistinasana ar Grupu studijam jaunai dzivei”’ gramata
pievienoto informaciju par So kursu pasniegSanu.
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Stundu plani

skolotajam

Vairak informacijas par So stundu planu lietoSanu atradisi $1s
Skolotaja rokasgramatas 4.lapaspuse.
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Kursa parskats

Sis studijas var biit loti pretrunigas, bet interesantas prieks taviem studentiem.
Ir 9 stundu plani un 10.stunda parbaudes darbam.

Bijusie studenti Dusmas un personigas tiesibas ir noteikusi par vienu no
ietekmigakajiem no visiem 14 kursiem Grupu studijas jaunai dzivei s€rija.
Pieejiet Sim kursam ar ceribu, ka tas daudziem cilvékiem mainis ar1 dzivi.

Dienu vai divas pirms pirmas klases sesijas, iepazistini studentus ar So kursu un uzdod
viniem pirmos uzdevumus. Studiju celveza pirmais projekts japabeidz pirms pirmas
klases sesijas. Izdali Studenta rokasgramatas un aicini vinus izlasit pirmo nodalu, kas
tiks apspriesta pirmas klases sesijas laika.

Sis Skolotaja rokasgramatas nakamaja lapaspusé tev ir Klases uzdevumu saraksta
kopija, kura noraditi datumi, kad katram uzdevumam jabiit paveiktam. Paliidz viniem
aizpildit atbilstoSos datumus, izmantojot Klases uzdevumu saraksta kopiju, kas atrodas
vinu Studiju celveza aizmuguré.

Studiju celveza 3. un 4.projektam ir nepiecieSams 1pass paskaidrojums.

Tas nepiecieSams So 2 projektu satura d€l — tas aicina vinus personigi nodot Dievam
savas personigas tiesibas. Tas nav kaut kas, kas mums biitu japieprasa studentiem —
tas ir vairak, neka uzdot viniem projektu, kas liek viniem klut par kristieSiem. Pienemt
lémumu viniem personigi pielietot §1s macibas sava dzive, tas nav skolotaja Iémums,
bet gan katra studenta.

3. un 4.projekts seko 2.stundai. 3.projektu var izmantot klases sesija, un 4.projekts ir
izveles projekts. Skolotaja stundu plans sniedz papildu ieteikumus par Siem projektiem.

Risinot jautajumus visa $aja kursa, tev biitu labi noteikt diskusiju robezas. Jiis risinasiet
tikai realas situacijas, nevis hipotetiskas situacijas. Saja kursa ir daudz “Ko darft, ja ...?”
jautajumi, kurus tavi studenti var uzdot. Tie var novest jiis pa spekulaciju celu. Ierobezo
jusu diskusijas realos gadijumos, un jums bis daudz vieglak noturéties pie mérka katra
stunda.

Dazu tavu studentu dziv€s var biit citas situacijas, kas ir radijusas lielas dusmu
problémas — bérniba tikusi seksuali izmantoti, citu nodevibas dél dzili ievainoti vai citas
nopietnas problémas. Ir svarigi palidzet viniem redzet, ka $is kurss uzreiz neatrisinas
visas §1s trag€dijas no vinu pagatnes. Var biit nepiecieSsams sekot 1idzi daziem no Siem
studentiem privati ar tavu palidzibu vai konsultanta palidzibu.

Daziem studentiem bis nepiecieSama lielaka palidziba, lai apstradatu jaunus veidus,
ka reaget uz situacijam, kad vini parasti lieto dusmas. Vini to var darit konteksta ar
savam Personigam studijam jaunai dzivei nodarbibam.
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Kursa nosaukums

leskaites

Klases uzdevumu saraksts

Dusmas un personigas tiesibas

legaumé&jamie panti

EfezieSiem 4:26-27

Jekaba 1:19-20

Datums

3.diena

Salamana pamacibas 15:1

4.diena

Projekti

1.

2.

10.

NodoSanas datums

1.diena

2.diena

3.diena

Neobligati (seko 2.stundai)

4.diena

4.diena

5.diena

6. vai 7.diena

8. vai 9.diena

9.diena

Parbaudes darbs Datums  10.diena

7.diena
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1.stunda
Ka es sava dzive esmu lietojis dusmas?

1.  Galvena Bibeles patiesiba

Man riipigi jaapliiko, ka dusmas ir ietekm&jusas manu dzivi.

2.  Atslégas pants: EfezieSiem 4:26-27 (tulkojums no New Living Translation)
Un “negrékojiet, laujot dusmam sevi kontrolét”. Nelaujiet saulei norietét,
kamer jiis joprojam esat dusmigi, 2’ jo dusmas dod pamatu velnam.
3. Atsauce uz studenta materialiem
Studenta rokasgramatas pirma nodala iet kopa ar $o stundu. Saja nodarbiba tiks
izmantots Studiju celveza 1.projekts ““Identificéjot savas dusmas™.
4.  Skolotaja sagatavoSanas Sai stundai

Gatavojoties §1s stundas maciSanai, tev ir japievers uzmaniba trim galvenajiem
jautajumiem, lai parliecinatos, ka esi tos $aja nodarbiba atklajis.

1. AtSkirigi veidi, kados cilveki izpauz savas dusmas.
2. Dusmas grib kontrol&t tavu dzivi (10.punkts §is stundas plana 14.lapaspuse)

3. Tev jauznemas atbildiba par savam dusmam (12.punkts §is stundas plana
14.lapaspusg)

Pedgjiem diviem punktiem jabit diviem galvenajiem punktiem, kuri ir dala no
katras klases sesijas parskata. Vari izveidot plakatus ar Siem diviem teikumiem un
pakart tos pie klases sienas atlikuSajam kursa laikam.

5. IesildiSanas stundai  (3-5 miniites)
A. Stasts par dusmam

Sac Sodienas nodarbibu ar stastu par dusmam. Dalies ar pieméru no savas dzives,
vai stastu par iepriek$¢jas klases studentu vai piemé&ru no savas gimenes dzives.
Tu vari ar1 dalities ar piemé&ru no pasreiz&jam zinam, kas ilustré dusmas un to
postosas sekas. [zmanto So stastu ka veidu, ka noradit saviem studentiem uz
Sodienas galveno Bibeles patiesibu.

B. Video no filmas “The Incredible Hulk”

Vari paradit 1su klipu no filmas “The Incredible Hulk”, kura paradits, kas notiek,
kad $is virietis sadusmojas. Ta, iesp€jams, nav garigaka ilustracija, tacu ta ilustré
domu, ka dusmas biezi maina mis par citu cilvéku, kad més laujam tam mis
kontrolét.
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6.

lepazistini ar So kursu par dusmam (2-3 miniites)

Sakot So pirmo klases sesiju, iedroSini savus studentus, ka §is kurss var biit butisks
pagrieziena punkts vinu dzive. Pastasti viniem, ka vairak neka puse studentu pagatné so
kursu ir identificgjusi ka kursu, kam bija vislielaka ietekme vinu dzivé no visiem
14 Grupu studijas jaunai dzivei kursiem.

Daziem studentiem S§is bis loti griits kurss. Ja vini §1 kursa laika uzmanigi klausisies
Dieva, vini iegiis jaunas atzinas par to, ka parvarét dusmu postoSo speku sava dzive.

Saja pirmaja klases sesija més aplukosim, ka mes savas dzives ieprieks esam
lietojusi dusmas.

Atklaj Punktu A: Ka dusmas izskatas mana dzive?
(10-15 minites) Studenta rokasgramata, 4.-8.1apaspuse

Studenta rokasgramata ir uzskaititi 9 dazadi veidi, ka cilveéki pauz savas dusmas —
un saraksts var€tu bt garaks. Ta vieta, lai saktu ar So sarakstu Studenta rokasgramata,
izmanto sekojoso aktivitati, lai saktu So klases sesijas dalu.

Paliidz saviem studentiem noteikt dazadus veidus, ka cilveki pauz savas dusmas,
un péc tam pieraksti vinu atbildes uz tafeles vai uz lielas papira lapas. Tu vari paliigt
kada studenta palidzibu, lai uzraksta vinu atbildes uz tafeles vai papira.

Tev biis loti svarigi sniegt ilustraciju katram no Siem punktiem. Paltidz studentiem
sniegt katram punktam ilustraciju. Viens no veidiem, ka to panakt, ir ligt studentus
dalities piem&ros no Studiju celveza 1.projekta “Identificéjot savas dusmas” .

S projekta pirmaja dala viniem tiek liigts uzskaitit divas dazadas situacijas,
kuras vini bija dusmigi.

Viena no lietam, ko tu vari darit, ir apspriest So dazado atbilzu izmantoSanas sekas.
Noradi viniem uz Sodienas Atslégas pantu, un ka daudziem no mums miisu dusmas
kluva par pamatu tam, lai velns miisu dusmigajas atbildés mis kardinatu iet greka celu.

Ejot caur $im sarakstam ar dazadajiem veidiem, ka cilvéki pauz dusmas,
izaicini savus studentus noteikt, kuras metodes vini biezi lieto.

Lieto Studiju celveza 1.projektu “Identificejot savas dusmas”
(4-6 miniites)

1.projekta 2.dala ir saraksts ar 9 dazadiem veidiem, ka cilvéki dusmas reagg.
Taviem studentiem to jau vajadzgja aizpildit. Ja vini to nav izdarijusi, liec viniem tam
veltit laiku tulit, lai to aizpilditu, dod viniem tikai aptuveni 90 sekundes.

Paliidz saviem studentiem dalities ar daziem saviem novérojumiem par So 1.projekta
dalu. Cits veids, ka to izdarit, ir tas, ka visas 9 metodes ir uzrakstitas uz plakata papira
loksnes, un péc tam liidz katru studentu pateikt tev metodes, kuram vini deva visvairak
punktu. Ja viniem ir vairakas metodes ar vienadu augstu vert€jumu, liec viniem noradit
visas metodes ar to vertéjumu.

Plakata diagramma ar §Tm 9 metodém, atzimé katra studenta atbildi. P&c tam,
kad visi ir dalijuSies ar savam atbildém, noradi uz So 9 atspoguloto atbilzu dazadibu.
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10.

11.

12.

Atklaj Punktu B: Kas mana dzivé dod dusmam tik daudz speka?
(5-10 miniites) Studenta rokasgramata, 8.-9.lapaspuse

Dusmas ir loti spécigas emocijas, tik spécigas, ka tas var kontrol&t cilvéka reakciju
uz situaciju.

Apspriediet katru no trim Studenta rokasgramata uzskaititajam lietam, kas veicina
dusmas.

Bailes
Sapinajums
Neapmierinatiba

Apspriezot katru no Siem, sniedz ilustracijas no savas dzives vai aicini studentus
sniegt piemerus, kas sniedz So punktu realos dzives stastus.

Pirmais — bailes — viniem var biit visgrutak uztvert. Virie$i ipasi lieto dusmas,
lai reag@tu, kad izjut bailes. Paltidz studentiem sniegt tev piemé&rus, kas atbilst katrai no
$Im trim jomam, kas veicina dusmas.

Atklaj Punktu B-4: Vai dusmas kontrolé tavu dzivi?
(3-5 miniites) Studenta rokasgramata, 9.lapaspuse

Sis jedziens, ka dusmas kontrolé vinu dzivi, ir loti svariga T kursa sastavdala.
Kad més esam dusmigi, més biezi sakam lietas, kuras vélak nozeélojam, vai daram tadas
lietas, kas mums rada nepatik3anas. Saja bridi nemégini iesaistities diskusija par to,
ka noverst So problému. Viss, ko més $aja laika velamies darft, ir panakt, lai vini redz,
ka vinu dusmas vélas kontrolét vinu dzivi.

Pargja §1 kursa laika més izmantosim $o jédzienu, kad pieversisimies soliem,
ko vini var veikt, lai risinatu savu dusmu problému.

lepazistini ar Punktu C: Ka dusmam radas §ada vieta mana dziveé? un
Atklaj Punktu C-1: Tu macijies ka lietot savas dusmas
(2-3 miniites) Studenta rokasgramata, 9-10.lapaspuse

Ir svarigi palidzet saviem studentiem saprast, ka vini saka izteikt savas dusmas ta,
ka vini to dara Sodien. Noradi, ka vini iemacijas dusmoties — vini ir iemacijusies
metodes, kuras vini lieto, lai izteiktu savas dusmas. Lai ko vini biitu iemacijusies,
vini var “atmacities”. Vini var iemacities jaunas metodes, ka reagét ar dusmam.

Atklaj Punktu C-2: Tev ir jauznemas atbildiba par savam dusmam
(3-4 miniites) Studenta rokasgramata, 10.lapaspuse

Viens no galvenajiem jautajumiem, ko Saja dala v€lamies uzsvert, ir tas, ka katram
no mums ir jauznemas personiga atbildiba par savu dusmu emocijam. Mums ir loti
viegli pateikt un tic€t — “Tu mani sadusmoji!” Bet realitate ir tada, ka mes katrs
izv€lamies lietot savas dusmas. Tas ir manas emocijas — es nevaru tev parmest,
ka tu mani “sadusmo”. Tu, iesp&jams, esi izdarijis dazas loti launas un sapigas lietas,
kas man liek atbildét ar dusmam, bet ta joprojam ir mana izvéle dusmoties.
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13.

14.

Sis biitu arf piemérots laiks, lai runatu par to, ko tas patiesiba nozimg, kad mées
sakam: “Tu mani sadusmoji”. Tas, ko es patiesiba saku, ir: “Tu mani kontrol&. Tu esi
mans saimnieks.” Ja kads cits var nospiest tavu pogu, un tu atbildi ar dusmam — vini
kontrol€ tavu dzivi. Vai tieSam tas ir tas, ko tu vélies? Vai vélies, lai $is cilveks kontrole
tavu dzivi?

Un vienigais iemesls, kapec vini kontrole tavu dzivi, ir tas, ka tu esi viniem devis $o
kontroli. Kad tu lauj citam cilvékam padarit tevi dusmigu, tas, ko tu patiesiba dari,
tu dod viniem iesp€ju kontrolét tavas emocijas. Ta vieta, lai tu izvéletos, kad un ka
atbild@si ar savam emocijam, tu viniem esi devis $o varu. Vai tieSam to tu vélies darit ar
savu dzivi? Vai vélies, lai Sis cilveks, kas tevi sadusmo, ir tavas dzives vadiba?
Loti skaidri sakot — vai tu vélies but vinu vergs?

Galvenais jautajums, kas jaapluko $aja bridi, ir tas, ka viniem jauznemas atbildiba
par savam dusmu reakcijam. Vari izveidot plakatu, ko pielikt pie sienas, kura teikts:
“Man jauznemas atbildiba par savam dusmam.” Tas ir viens no vissvarigakajiem
punktiem, ko vini var nemt no Sodienas klases sesijas.

Atklaj Punktu C-3: Dusmas var klat atkaribu izraisoSas
(2-4 minutes) Studenta rokasgramata, 10-11.lapapspuse

Apspriezot So punktu, lidz klases dalibniekus dalities personigaja pieredze vai citos
pieméros, kas ilustré dusmu atkaribas speku. Ir dazi, kuri runas par dusmam, kuras ir tik
loti arpus kontroles, ka vini nespgj tas apturét.

Realitate ir tada, ka miisu dusmas var nokliit vieta, kur, Skiet, ka tas miis kontrolg,
nevis kontrolgjam dusmas.

Personigais pielietojums (5-8 miniites)

A. Parejot pie Sts stundas personiga pielietojuma dalas, tu vari vinus atgriezt pie
Galvenas Bibeles patiesibas: “Man riipigi jaapliiko, ka dusmas ir ietekmé&jusas
manu dzivi.” Vai vini var redzet kait€§jumu, ko dusmas ir ienesuSas vinu dziveé un
vinu attiecibas ar citiem?

Viena no iespgjam ir likt viniem pierakstit, ka dusmam vinu dzives ir bijis postoss
speks. Kadu kaitgjumu dusmas ir ienesusas vinu vai vinu milo dzivés? P&c tam tu
vari noslégt ar ligsSanu, lidzot Dieva palidzibu, lai saktu mainit veidu, kada més
lietojam savas dusmas.

B.  Aicini studentus pardomat jautajumu no Studenta rokasgramatas 9.lapaspuses —
Vai dusmas kontrolé tavu dzivi? Paliidz viniem pardomat, kas notiek ieksa,
kad vini ir dusmigi. ledrosini vinus pierakstit vinu personigos noveérojumus par to.

C. Izaicini savus studentus sakt Sonedé| veidot Zurnalu par dazadam situacijam,
kad vini sadusmojas. Sie pieméri tiks izmantoti paréjas klases sesijas, kad mes
mekl&sim jaunus veidus, ka tikt gala ar savam dusmam. Lai vini m&gina noteikt,
kas izraisija vinu dusmas katra situacija.
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15. Uzdevumi

A. Javél neesi to izdarijis, izdali §1 kursa Studenta rokasgramatas. Lai studenti,
gatavojoties nakamajai klases sesijai, izlasa Studenta rokasgramatas 2.nodalu.
ledroS$ini vinus velreiz izlasit 1.nodalu, lai parskatitu Sodienas klases sesija
apskatitos jautajumus.

B.  Noverte Studiju celveza 1.projektu “Identificéjot savas dusmas.”

Aicini vinus arT apskatit Studiju celveza 2.projektu “Manas personigas tiesibas’
un sakt darbu pie ta, péc tam, kad ir izlas1jusi Studenta rokasgramatas 2.nodalu.
Paskaidro, ka més stradasim pie $1 projekta nakamaja klases sesija.

16. Stundas novértejums

Lidzu, uzraksti savas idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija grutak saprast?

Kas taviem studentiem bija visnoderigakais?
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2.stunda
Ka man partraukt dusmu iznicinoso spéku sava
dzive?

1.  Galvena Bibeles patiesiba

Ka kristietim, man jaatdod savas personigas tiesibas Dievam.

2.  Atslégas pants: 2.korintieSiem 9:7 (tulkojums no New Life Bible)

Katram cilvékam jadod ta, ka vin$ sava sirdi ir nolémis. Vinam nevajadzetu dot,
véloties, lai vin$ to vartu paturét. Vai ar1 vinam nevajadzetu dot, ja vins jit, ka vinam
ir jadod. Dievs mil cilveku, kur§ dod tapeéc, ka vin$ vélas dot.

3. Atsauce uz studenta materialiem

Studenta rokasgramatas 2.nodala iet kopa ar $o stundu. Sodienas klases sesija més
lietosim sekojosos tris projektus no Studiju celveza.

2.projekts “Manas personigas tiesibas”
3.projekts “Manu personigo tiesibu nodosana’

4.projekts “Mans pirmais parbaudijums bez manam personigajam tiesibam’

4.  Skolotaja sagatavoSanas Sai klases sesijai

S1 var biit visizaicino$aka klases sesija visa Saja kursa. Tev biis japievers 1pasa
uzmaniba laika parvaldiSanai $aja klases sesija, lai parliecinatos, ka atvéli pietickamu
laiku galvenajai prioritatei — savu personigo tiesibu atdoSana Dievam.

Loti atri atklaj punktus A un B un péc tam lielako klases sesijas dalu pavadiet
C punkta. “Ka manas personigas tiesibas saistas ar manam dusmam?” Parliecinies,
ka §1s klases sesijas laika esi ticis cauri C punkta 1. — 3.apakSpunktiem, lai personigo
pielietojumu var€tu koncentrét uz vinu lémumu atdot savas personigas tiesibas Dievam.

Izveido plakatu ar “personigo tiesibu” definiciju, kas ir Studenta rokasgramatas
15.1apaspusé: “Personigas tiesibas ir noteikumi, ko es sev esmu izstradajis un kurus
es sagaidu, ka citi ieveros.”

5. IesildiSanas stundai aktivitate (2-3 miniites)

Lai atklatu Sodienas klases sesiju, izvélies kadu no sekojosajam iesp&jam.
Vai nu sac iesildiSanos stundai, atsaucoties uz Sodienas stundas nosaukumu,
vai izmanto to ka pareju no iesildiSanas stundai uz nakamo stundas dalu.
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A. Izmanto pasreizgjo zinu stastu par kadu tragédiju, kur dusmas noveda pie ta,
ka kads tika ievainots vai nogalinats, lai ilustrétu dusmu postoso sp&ku.
B.  Tu vari aicinat kadu studentu pastastit piem&ru, ka dusmas vina dzivé ienesa
iznicibu.
C. Tuvari dalities stasta par studentu no ieprieksgjas klases vai savas dzives,
kur dusmas bija postosas.
6.  Atrs iepriekséjas klases sesijas parskats (1-3 miniites)
Sac ar atru 3 atslégas punktu parskatu no 1.nodalas.
» Ir daudz dazadu veidu, ka atbildét ar dusmam.
» Dusmas vélas kontrol&t tavu dzivi.
» Man jauznemas atbildiba par savam dusmam.

Sie tris punkti ved tiesi uz tému, kuru $odien aplikosim — dusmu postoso speku

misu dzives.
7. lepazistini ar Sodienas klases sesiju
(1-3 mintutes) Studenta rokasgramata, 12.lapaspuse

Studenta rokasgramatas 2.nodalas nosaukums apkopo Sodienas klases sesijas
galveno jautajumu. “Ka man partraukt dusmu iznicinoso speku sava dzive?”
Noradi, ka més nerunajam vienkarsi par nekontrolétam dusmam, kas liek personai
izdarTt slepkavibu. Galvenais ir koncentréties uz “dusmu graujoSo speku” un palidzet
katram studentam skaidri redz&t, ka tas izskatas vinu dzive.

S stunda ir balstita uz piengmumu, ka tavi studenti patie$am vélas mainit veidu,
ka tikt gala ar dusmam. Sodien mé&s runasim par praktiskiem soliem, ko vini var spert,
lai ieviestu parmainas savas dzives, lai tiktu gala ar savam dusmam.

Misu izaicinajums Sodien ir iemacities ka apturét to postoso speku musu dziveé un
sakt virzities uz to, lai dusmas lietotu Dievam patikama veida.

8.  Isi atklaj Punktu A. “Nav “burvju niijinas” risinajumu”

(1-2 mintutes) Studenta rokasgramata, 12.lapaspuse

Loti atri atklaj So punktu. Ja tavi studenti patiesi atbild€s uz jautajumu, kas ir
2.nodalas nosaukums, viniem jasaprot, ka tas ir process, nevis viens notikums.
Tas nav magisks bridis, kad vinu dusmas viena mirkli izzudis.

Paskaidro, ka tavi studenti nedrikst liigt Dievu atnemt vinu dusmas. Vin§ mis radija
ar STm emocijam. Sis punkts — nav burvju niijinas risinajums — biitiba ir realitates
parbaude, vai So stundu vinu dzive bis griiti stenot.
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9.

10.

11.

Isi atklaj Punktu B. “Sac arT beigam”
(2-4 minutes) Studenta rokasgramata, 13.-14.lapaspuse

ST punkta mérkis ir palidz&t viniem redzét $eit kopainu. M&s vélamies, lai vini redz
personiga laika vertibu — arpus klases — lai pardomatu, kada vieta dusmam ir bijusi vinu
dzives un ko vini vélas mainit. Sakot ar beigam, més vienkarsi sakam, ka tas palidz
viniem domat par skaidru meérki.

Divi jautajumi var viniem palidzet noteikt vinu mérki:
1. Kur tu velies but?
2. Kur Dievs vélas lai tu esi?

Sie jautajumi no Studenta rokasgramatas (13.lpp.) sniedz Tsu parskatu par to
atspogulosanu. Noradi, ka, lai atbildétu uz 2.jautajumu, viniem biis japavada laiks,
studgjot Bibeli, jo tiesi tur vini uzzinas, ka Dievs vélas, lai vini lieto savas dusmas tada
veida, kas Vinam patik.

3.jautajums “Kur tu esi Sodien?” nav kaut kas, kam tev javelta laiks klas€ tiesi
tagad, lai vini var€tu atbildét. Vienkarsi izaicini vinus atgriezties pie Siem jautajumiem,
ejot cauri §im kursam. Zinot, kur vini Sodien atrodas, vini vares sakt virzities uz priekSu
pareizaja virziena.

Atklaj Punktu B-4. “Pirmais solis — vai tu esi kluvis par kristieti?”
(2-3 miniites) Studenta rokasgramata, 14.lapaspuse

Sis ir svarigs jautajums, kas jaapsver taviem studentiem, ta¢u tas, kuru tu,
iespejams, varési izrunat diezgan 1si, atkariba no studentiem. Ja tu zini, ka tev ir
studenti, kuri nav pienémusi lémumu sekot Kristum, tad tev japaskaidro, ka to, ko tu
maci par dusmam, viniem var biit loti gruti 1stenot dzive.

Tas, ko mes patiesiba sakam, ir tas, ka personigas attiecibas ar Jézu ir loti biitisks
solis, lai izjauktu dusmu postoSo speku sava dziv€. Vins nodrosinas mums speku veikt
nepiecieSamas izmainas. M&s nevélamies nevienu piespiest kliit par kristieti, bet, ja tu
zini, ka tas ir liels jautajums daziem taviem studentiem, tev vajadz&tu veltit Tpasu laiku,
lai to risinatu tagad.

Uzmaniba skolotajam atklajot Punktu C par personigajam tiestbam.
Sakums Studenta rokasgramatas 15.lapaspusé

Sodien macot atlikuso §1s stundas dalu, tev japarliecinas, ka tu aptver visus galvenos
jautajumus, kas saistiti ar personigajam tiesibam, lai vini iegiitu visu priekSstatu Saja
klases sesija. Parliecinies, ka neesi aizkeries, ter&jot parak daudz laika vienam punktam,
un tev nav pietickami daudz laika, lai aptvertu visus Sos galvenos punktus — Sodien no
Cl1 Iidz C4.

Tomeér nakamaja klases sesija més tuvak aplikosim, ka vinu personigo tiesibu
atdoSana Dievam ietekmés vinu dzivi, un apskatisim Studenta rokasgramatas 2.nodalas
otro pusi. Sodienas klases sesija misu galvenais mérkis ir parliecinaties, ka vini saprot,
kas ir personigas tiesibas, ka tas saistas ar vinu dusmam un ka vini var atdot savas
personigas tiesibas Dievam.
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12.

13.

lepazistini ar Punktu C. “Ka manas personigas tiesibas
saistas ar manam dusmam?”’
(2-4 miniites) Studenta rokasgramata, 15.lapaspuse

Sis jautajums par personigajam tiesibam un to saistibu ar
dusmam nav izplatits veids, ka macit dusmu parvaldibu.
Tomeér es uzskatu, ka ta ir spéciga maciba, kas var noklit pie
miisu dusmu galvena c€lona.

Punkta C ievads viena paragrafa Studenta rokasgramatas
15.1apaspusé apkopo So macibu. Vari sakt ar nezales,
pieméram, pienenes, ilustraciju. Uz tafeles vai uz liela papira
uzzimé nezales att€lu. Noradi, ka auga dala, kas atrodas virs
zemes, atspogulo misu dusmas. Saknes zem zemes attélo to, kas baro miisu dusmas.
Ka redzi, galvena sakne ir sp&ciga un iet dzili.

Ar pienenes nezali, ja tu vienkar$i nogriezisi lapas virs zemes, tu to neiznicinasi.
Ta vienkarsi izaudz€s jaunas lapas. Ja tu vélies to iznidéet, tev ir jaiznicina saknes.

Lapas virs zemes parada miisu dusmas, un galvena sakne zem zemes parada miisu
personigas tiesibas. Tas ir tas, kas baro musu dusmas un dod tam tik daudz speka.

Atgriezies pie pirmas stundas punkta, ka “Dusmas vé&las kontrol&t tavu dzivi”.
Tapat ka nezales izaudz€ augus tava darza, tapat dusmas parnems un izaudzes visus
citus veidus, ka reaget uz situacijam, ar kuram tu sastopies.

Pastasti saviem studentiem, ka me&s atgriezisimies pie Sis ilustracijas visas Sodienas
klases sesijas laika.

Atklaj Punktu C-1. “Kas ir personigas tiestbas?” un
Punktu C-2. “Ka personigas tiesibas baro manas dusmas?”
(5-7 miniites) Studenta rokasgramata, 15.-17.lapaspuse

Noradi, ka “Personigas tiesibas” ir noteikumi, ko mes esam izveidojusi savas
dzives, un mes sagaidam, ka citi cilvéki ievéros miisu noteikumus.

Lielaka dala no mums nekad nav apsédusies un uzrakstijusi Sos noteikumus, un nav
nodevusi tos gimenei un draugiem un sacijusi: “Jums biis jaievéro Sie mani noteikumi.”
Bet, kad kads parkapj kadu no Siem noteikumiem, més sadusmojamies un sakam:

“Tev nav tiesibu pret mani ta izturéties!” Un Iidz ar to miisu dusmas biezi izcelas.

Ko tu varétu véleties darft, ir veltit laiku, lai tavi studenti nosaka, kadus personigos
noteikumus — “personigas tiesibas” — vini sagaida, ka citi ievéros. Pasaki viniem,
ka viens no vienkar$akajiem veidiem, ka identific€t personigas tiesibas, ir apskatit to,
kas vinus sadusmo. Tas parklajas ar punktu C-2 “Ka personigas tiesibas baro manas
dusmas?” Studenta rokasgramatas 17.lappusg, tap€c apvieno abus jautajumus $aja
diskusija.

Noradi, ka, jo stingrak turamies pie saviem noteikumiem, jo lielakas ir misu
dusmas, kad tos parkapj. Vai nu liidz dazus savus studentus sniegt piemérus no savas
dzives, vai arT mini piemé&rus no savas dzives.
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14.

15.

Kad sakat So diskusiju, aicini savus studentus pieveérsties Studiju celveza
2.projektam “Manas personigas tiesibas”. Ja vini vél nav uzsakusi So projektu, tu tagad
klas€ vari viniem paskaidrot, ka to izdarit. Izej caur daZiem personigo tiesibu piem&riem
kas sniegti Studenta rokasgramata 15.1pp. Izvélies pirmo0 personigo tiesibu, kas ir
cilvékam, kas tevi neciena, vai citu, kas vislabak atbilst tavai klasei.

Parliecinies, ka tavi studenti saprot, ka §is “personigas tiesibas” var biit jebkura vinu
dzives joma. Dazi no taviem studentiem var dusmoties uz Dievu, jo Vins nedara to, kas,
vinuprat, Vinam biitu jadara. Tas, ko me&s patiesiba sakam, ir tas, ka mums ir noteikumu
kopums, kas Dievam jaievéro. ledomajies to! Visuma Raditajam jaievéro manis
noteiktie noteikumi priekS Vina!

Tu vari dusmoties uz lietam tikpat viegli ka dusmoties uz cilvéku — uz savu datoru,
automasinu vai jebkuru citu mantu, ja ta nedara to, ko tu vélies.

Galvena piesardziba Seit ir ta, ka tu Sai dalai netéré parak daudz laika. Parliecinies,
ka tev ir pietickami daudz laika, lai atspogulotu nakamos divus punktus $aja skolotaja
stundu plana.

Lai vini sak izprast personigo tiesibu jédzienu, un péc tam, kad jis ejat caur pargjali
Sodienas klases sesijai un pargjam kursam, tu vari turpinat noradit vairak personigo
tiesibu un to, ka tas baro vinu dusmas.

Atklaj ramiti 16.lapaspusé Kadeél man vajadzétu atdot savas personigas tiesibas
Dievam? (2-3 miniites) Studenta rokasgramata, 16.lapaspuse

Isuma atklaj informaciju Studenta rokasgramatas ramiti 16.lapaspusé, kura runats
par to, kapéc mums biitu jaatdod savas personigas tiesibas Dievam. Tu vari iepazistinat
ar So punktu, sakot, ka nakamais punkts musu diskusija biis $ads: “Ka es varu atdot
savas personigas tiesibas Dievam?” Noradi, ka, iesp€jams, ir dazi no taviem studentiem,
kuri nav gatavi atdot savas personigas tiesibas Dievam, tapec apskatisim atri, kapéc ir
ieteicams atdot savas personigas tiesibas Dievam.

Ja taviem studentiem Seit nav daudz jautajumu, tad loti atri parej Sim punktam.
Ja dazi no taviem studentiem patieSam pretojas visai idejai, ka viniem ir jaatdod savas
personigas tiesibas Dievam, lauj viniem dalities savas bazZas, ta€u nelauj $ai stundas
dalai izteret parak daudz laika.

ledroS$ini savus studentus riipigi apsvert Sodienas macibu, bet art atgadini viniem,
ka mums ir jaaptver viss §is jautajums, lai vini varétu redzet, ka visi gabali sader kopa,
lai izdaritu So darbu vinu dzive.

Tu vari art atkartoti apskatit $o jautajumu nakamaja klases sesija ka dalu no sava
parskata.

Atklaj Punktu C-3. Ka es varu atdot Dievam savas personigas tiestbas?
(10-15 miniites) Studenta rokasgramata, 17.-19.lapaspuse

Atklajot punktu C-3, parliecinies, ka tas notiek pozitivi. Viens no labakajiem
veidiem, ka to izdarft, ir izmantot savu dzivi ka pieméru un to, ka tu esi atdevis savas
personigas tiesibas Dievam un ka tas tava dzive ir radijis pozitivas izmainas.
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16.

Vari uzrakstit Sos solus, atdodot savas personigas tiesibas Dievam, uz liela plakata.
Tad pieliec to sava klasg, lai to izmantotu ka atskaites punktu paréja kursa laika.

ApakSpunkts a—""Uzskaiti lietas, kas liek tev dusmoties, satraukties, kliit
nomaktam, aizkaitinatam vai liek raizeties” Vini jau ir uzsakusi to lietu uzskaitiSanas
procesu, kuras vinus sadusmo Studiju celveza 1.projekta. Tomer iedroSini vinus turpinat
pierakstit lietas, kas ienak prata, kas viniem liek sadusmoties.

ApakSpunkts b—"Izveido sarakstu ar visam savam personigajam tiesibam.”
Studiju celveza 2.projekts “Manas personigas tiesibas” ir sasaistits ar $o soli. Tu vari
likt viniem paturét So projektu pa rokai un pievienot vairak personigo tiesibu savam
sarakstam stundas laika un visas turpmakajas dienas.

ApakSpunkts c—"Luidz un atdod savas personigas tiesibas Dievam.” Apspriezot
So punktu, parliecinies, ka vini saprot, ka tu paskaidro to, ka vini to var izdarft.
Nemeégini likt visiem lagt tieSi tagad klas€ un atdot savas personigas tiesibas Dievam.
Viniem ir tas jadara ar personigam domam un liig§anu. IedroSini vinus izmantot Studiju
celveza 3.projektu “Manu personigo tiesibu nodosana’ ka veidu, ka pienemt [emumu
par to, ka vini reag€s uz $o stundas dalu. Vini to var izdarit arT péc stundas.

Parliecinies, ka pirma lapa Studiju celveza 3.projekta nav obligata. Lai sanemtu
kadu plusu $aja klasg, neprasi, lai tavi studenti aizpilda pirmo lapu. Tiem studentiem,
kuri nav gatavi atdot savas personigas tiesibas Dievam, tu vari likt viniem uzrakstit
ligSanu Dievam par tiem jautajumiem vai bazam, kas vinus attur no personigo tiesibu
atdoSanas Dievam. To var izdarit 3.projekta 2.lapaspuse.

Apakspunkts d—"Pienem lemumu pateikties Dievam par it visu, kas notiek.”
S diskusijas dala miis parcel uz to, ko més apliikosim nakamaja klases sesija. Iedrogini
vinus pielietot So soli — pateikties Dievam par visu, kas notiek — pat ja vini to dara
daudz velak diena, pat ja vini sadusmojas par So situaciju. Tas viss nozime izprast §1
procesa solus — iemacities jaunu veidu, ka reagét uz Sim situacijam.

Svarigs jautajums, kas tev jaievero, ir parliecinaties, ka tavi studenti skaidri saprot,
kas ir personigas tiesibas un ka tas saistas ar vinu dusmam. Esi gatavs veltit papildu
laiku, lai to parskatitu tik daudz, cik nepiecieSams, lai parliecinatos, ka tavi studenti to
saprot. Apskatot paréjo materialu visa $aja kursa, turpini atgriezties pie praktiskiem
piemériem par personigajam tiesibam un to, ka tas ir saistitas ar jauno apspriezamo
materialu.

Isi iepazistini ar to, kas tiks atklats nakoSaja klases sesija  (1-3 miniites)

Gatavojoties pariet uz personigo pielietojumu Sodienas klases sesijai, noradi, ka mes
turpinasim apspriest personigas tiesibas nakamaja klases sesija. ledrosini vinus uzdot
jautajumus, kas viniem ir par o t€mu.

Nakamaja klases sesija mes aplikosim nakamos solus, kas javeic p&c tam,
kad cilveks atdod savas personigas tiesibas Dievam.
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17. Personigais pielietojums (5-8 miniites)

18.

IpaSo apstaklu dél, kas attiecas uz Sodienas personigo pielietojumu, pirms
nodarbibas personiska pielietojuma dalas sakSanas, vari atklat uzdevumus nakamajai
klases sesijai.

Atdodot savas personigas tiesibas Dievam — Sis patieSam ir personisks pielietojums,
kam més v&lamies, lai masu studenti sekotu lidzi Sodienas klases sesijas beigas.
Izaicini vinus riipigi pardomat, ko vini velas darit, atdodot savas personigas tiesibas
Dievam. Atgriezies pie vinu Studenta rokasgramatas 2.nodalas nosaukuma —

“Ka man partraukt dusmu iznicinoSo speku sava dzive?”

Ja uz $o jautajumu vini v€las atbildi, tad personigo tiesibu atdosana Dievam ir
galvena sastavdala Saja parmainu procesa. ledroSini vinus izmantot Studiju celveza
3.projektu “Manu personigo tiesibu nodosana’ ka lidzekli, lai pardomatu So lémumu
un sekotu tam.

Tu vari atgriezties pie pienenu nezales un tas garas saknes ilustracijas un noradit uz
nepiecieSamibu iznicinat sakni, ja vini vélas parvarét dusmu problému — sakne parstav
vinu personigas tiesibas.

Studenti klases perioda beigas var pavadit dazas miniites klusa ligS§ana, runajot ar
Dievu par to, kas tika apskatits Sodienas klases sesija. V&l viena iesp&ja ir aizvest savus
studentus uz kapelu klases sesijas beigas un likt viniem kadu laiku pavadit personiga
lugsana ar Dievu par $o jautajumu.

Uzdevumi

A. Paskaidro, ka Studiju celveza 2.projekts “Manas personigas tiesibas,” japabeidz
uz nakoso klases periodu.

B.  Studiju celveza 3.projekts “Manu personigo tiesibu nodosana’ ir ieteicams lietot
Sodienas klases sesijas Personigaja pielietojuma. Tu vari paprasit visiem uzrakstit
lugSanu projekta 2.lapaspusé. Tomer 3.projekta 1.lapaspuse nav obligata.
Tiem, kuri izv€las neatdot savas personigas tiesibas Dievam, vini $aja ligSana var
ieklaut jautajumus un ripes, uz kuriem joprojam nav atbildéts.

C. Studiju celveza 4.projekts “Mans pirmais parbaudijums bez manam personigajam
tiesibam™ nav obligats projekts. Ja dazi no taviem studentiem ir izvélgjusies
neatdot savas personigas tiesibas Dievam, tad vini godigi nevar izpildit So
projektu. Iedro$ini savus studentus veikt So projektu, bet nepieprasi viniem to
darft.

D. Lai tavi studenti, gatavojoties nakamajai klases sesijai, izlasa Studenta
rokasgramatas 2.nodalu. Paskaidro, ka tas biis parskats par Sodienas klases sesija
apskatitajiem jautajumiem. Nodalas otraja pus€ biis miisu galvenais fokuss
nakamajai klases sesijai.

2.nodalas materials par personigajam tiesibam ir loti kritisks tam, ko m&s macam
Saja kursa, tapec iedroSini vinus to uzmanigi izlasit un uz nakamo klases sesiju
izvirzit visus jautajumus, kas viniem ir par $o jautajumu.
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19. Stundas novértéjums

Lidzu, uzraksti savas idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija grutak saprast?

Kas taviem studentiem bija visnoderigakais?
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3.stunda
Tuvaks savu personigo tiesibu atdosanas Dievam
apskats

1.  Galvena Bibeles patiesiba
Atdodot savas personigas tiesibas Dievam, tas mani novirza uz cela, lai spetu
partraukt dusmu postoSo speku sava dzive.
2.  Atslegas pants:
Likas 9:23-24 (tulkojums no New Living Translation)

Tad vins sacija pulim: “Ja kads no jums vélas biit mans sekotajs, tad tev ir
janoversas no sava savtiga cela, katru dienu panem savu krustu un seko man.
24 Ja tu mégini turéties pie savas dzivibas, tu to pazaudgsi. Bet, ja tu atdod savu
dzivibu manis dél, tu to izglabsi.

3. Atsauce uz studenta materialiem

Studenta rokasgramatas 2.nodala iet kopa ar So stundu, it pasi 20.-28.lapaspuse.
[Sakot ar 4.punktu — Kas notiks, kad es atdoSu savas personigas tiesibas Dievam?].
Sodienas klases sesija més izmantosim $adus tris Studiju celveza projektus.

2.projekts “Manas personigas tiesibas”
3.projekts “Manu personigo tiesibu nodosana’

4.projekts “Mans pirmais parbaudijums bez manam personigajam tiesibam”

4. lesildiSanas stundai aktivitate (2-3 miniites)

Viens vai divi tavi studenti var padalities ar personigo tiesibu pieméeru, ko vini ir
ieverojusi sava dzive. Tas varétu biit pieméers, ko vini ir identificgjusi, aplikojot to,
kas viniem licis sadusmoties.

Ja tavi studenti nedalas ar kadu pieméru, tad sagatavo vienu vai divus piemerus no
savas dzives vai no ieprieks€jiem studentiem, kuri ieprieks ir So macijusies.
5. 1. un 2.stundas atslégas jautajumu parskats (3-10 miniites)
Loti atri izej caur 3 atslégas punktiem no 1.stundas.
» Ir daudz dazadu veidu, ka atbildét ar dusmam.
» Dusmas vélas kontrol&t tavu dzivi.

» Man jauznemas atbildiba par savam dusmam.
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2.stunda més atklajam “Ka man partraukt dusmu iznicinoSo speku sava dzive?”

Jums ir plakats ar definiciju “Personigas tiesibas” un vélreiz izlasiet definiciju.
Izmantojot nezales ar dzilu garu sakni ilustraciju, noradi, ka miisu personigas tiesibas
baro miisu dusmas.

Noradi, ka vistiesakais veids, ka partraukt dusmu iznicinoso speku sava dzive,
ir atdot savas personigas tiesibas Dievam. Atkartojiet Cetrus solus, ka atdot savas
personigas tiesibas Dievam — sakot no Studenta rokasgramatas 18.lapaspuses.
Vari izveidot plakatu ar Siem 4 punktiem, ko izkart sava klasg, lai péc vajadzibas
atsauktos uz tiem visa par&ja kursa laika.

a. Uzskaiti lietas, kas liek tev dusmoties, satraukties,
klit nomaktam, aizkaitinatam vai liek raizeties.

b. Izveido sarakstu ar visam savam personigajam tiesibam.
c. Ludz un atdod savas personigas tiesibas Dievam.
d. Pienem lémumu pateikties Dievam par it visu, kas notiek.

Paskaidro saviem studentiem, ka m&s Sodien balstisimies uz So pamatu un saksim
apliikot, kas notiek cilveka dzive, kad vini atdod savas personigas tiesibas Dievam.

Izmanto Galveno Bibeles patiesibu un Atslégas pantu, lai nodroSinatu pamatu
Sodienas klases sesijai.

Atklaj punktu ar ramiSiem “Kas notiks, kad es atdoSu savas personigas tiesibas
Dievam?” (2-5 miniites) Studenta rokasgramata, 20.lapaspuse

Esi piesardzigs, izklastot So punktu, lai tu nebiitu parak spécigs pret klases
studentiem, kuri, iesp&jams, cinas ar visu $o ideju par savu personigo tiesibu atdoSanu
Dievam.

Apspriezot $o materialu, neltidz studentus identificét sevi, ja vini nevélas atdot savas
personigas tiesibas Dievam. Vienkarsi izklasti Sos punktus un palidzi viniem saskatit
sekas, kas notiks ikviena cilvéka dzive, kur$ neatdod savas personigas tiesibas Dievam.

lepazistini ar Punktu C-4. Kas notiks, kad es atdoSu savas personigas tiesibas
Dievam? Atklaj apakSpunktu C-4-a. “Mani nogalinas!”
(2-4 miniutes) Studenta rokasgramata, 20.-21.1apaspuse

St apak§punkta nosaukums acimredzami nav burtiski tas, kas notiek, kad cilveks
atdod savas personigas tiesibas Dievam. Tomér més identific€jam vienu no bailém,
kas daziem ir, ja vini nolemj atdot savas personigas tiesibas. Izmanto savu dzives
piemeru, lai izskaidrotu, ka tas ir nepamatotas bailes un ka Dievs ir gatavs viniem
palidzet, kad vini atdod Vinam savas personigas tiesibas.

Velti laiku, lai izlasitu un parrunatu 3 Rakstu vietas, kas uzskaititas Studenta
rokasgramata Saja dala.
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10.

5.Mozus 31:8 (tulkojums no New Living Translation)

Nebaidies un neuztraucies, jo Tas KUNGS personigi ies tev pa prieksu.
Vins biis ar tevi; Vins tevi nepievils un nepametis.

Mateja 28:20 (tulkojums no New Living Translation)
Un esi parliecinats par to: Es vienmer esmu ar tevi, pat lidz laikmeta beigam.
Psalms 31:14-15 (tulkojums no New Living Translation) 3

14 Bet es uzticos Tev, ak, KUNGS, sakot: “Tu esi mans Dievs!”
15 Mana nakotne ir Tavas rokas.

Velti laiku, lai noraditu, ka satans vélas, lai vinus parnem §is bailes, atdodot savas
personigas tiesibas Dievam. Viniem jabalstas uz Dieva patiesibu, nevis uz satana
meliem.

Atklaj apakSpunktu C-4-b. “Tu vél joprojam sadusmosies”
(2-4 minutes) Studenta rokasgramata, 21.lapaspuse

Palidzi saviem studentiem saprast, ka savu personigo tiesibu atdoSana Dievam ir
process. Saki, ka ir nepratigi apsolit Dievam, ka vini nekad vairs nedusmosies.
Dievs negaida no mums, ka més vairs nedusmotos — Vin$ gaida, lai mes partrauktu
dusmu destruktivu izmantoSanu sava dzive.

Dusmas ir bijusi tik liela miisu pagatnes sastavdala, ka biis vajadzigs zinams laiks,
lai iemacTtos, ka mainit veidu, ka reagét uz situacijam, kas miis viegli sadusmo.
Iedrosini savus studentus turpinat atgriezt savas personigas tiesibas pie Dieva un atdot
tas Vinam, kad vini saprot, ka klust dusmigi, jo kads parkapis kadu no vinu
personigajam tiesibam.

Atklaj apakSpunktu C-4-c. “Ari Dievs tevi parbaudis.”
(2-4 minutes) Studenta rokasgramata, 21.lapaspuse

Kapec lai Dievs mis parbauditu? Tapéc, ka Vins vélas redzet, vai mes patiesi
velamies mainities, vai tikai sakam vardus. Dievs ir gatavs mums palidzet tikt gala ar
miisu dusmu problému, tacu Vinam ir jaredz, ka tu esi gatavs atdot Vinam savas
personigas tiesibas. Dievs laus citiem cilvékiem parkapt miisu personigas tiesibas,
lai palidz&€tu mums iemacities dzivot bez miisu personigajam tiestbam.

Atklaj apakSpunktu C-4-d. “Teyv ir jaizstrada jauni reagésanas modeli situacijam,
kas tevi viegli sadusmoja.” (2-4 miniites) Studenta rokasgramata, 21.-22.lapaspuse

Sis punkts pats par sevi varetu viegli klut par veselu kursu. Viss, ko més Sodien
velamies darft, ir noradit uz izmainu nepiecieSamibu, nevis méginat panakt, lai vini
Sodien veiktu visas izmainas.

Pastasti saviem studentiem, ka més pavadisim lielu dalu no nakamas klases sesijas,
runjot par $o punktu — gan Studenta rokasgramatas 3., gan 4.nodala.
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11.

12.

Atklaj apakSpunktu C-4-e. “Sac parmainu procesu pa vienam solim.”
(2-4 miniites) Studenta rokasgramata, 22.-23.lapaspuse

Izmanto Studenta rokasgramatas 23.1pp. sniegto tabulu, lai palidz&tu viniem saprast,
ka §is parmainu process var ietvert daudz neveiksmju, virzoties uz izaugsmi un uzvaru
Saja dzives joma. Palidzi viniem saskatit nelielos progresa solus, kas saistiti ar izaugsmi
Saja vinu dzives joma. ledroSini vinus turpinat meklet Jezu speku, lai Vins palidz
viniem $aja parmainu procesa.

Augot caur savam neveiksmeém

Studenta rokasgramata, 23.lapaspuse

Pastasti saviem studentiem, ka mes So sikak apliikosim vé€lakas kursa klases sesijas.
Paslaik m&s nem&ginam precizi noteikt katru detaliz&to soli, kas viniem bis javeic $aja
parmainu procesa. Més veélamies pazinot tikai faktu, ka tas ir process, un viniem var biit
loti gruti partraukt dusmoties par noteiktiem jautajumiem, kas vinu dzive ir izraisijusi
dusmas.

Biitu labi, ja tu sniegtu konkr&tu piem&ru no savas dzives, kur tev pagaja zinams
laiks, lai mainitos un parvarétu dusmu postoso speku.

Atklaj Punktu C-5. Kadi ir ieguvumi, atdodot savas personigas tiesibas Dievam?
(2-8 miniites) Studenta rokasgramata, 23.-25.lapaspuse

Atkariba no ta, cik daudz laika jums atlicis $aja klases sesija, jums var bt laiks So
1si atspogulot. Tavi studenti to var viegli izlasit pasi un iegiit Seit galvenas patiesibas.
Tev bis janosaka, cik daudz laika v€laties terét §1s nodarbibas nakamajai dalai —
Punkts D “Kas vél bez personigajam tiesibam veicina manu dusmu problému?”

ApakS$punkts C-5-a. “Tu vari biit miera.”

Sis miera jautajums ir tas, kur§ piedava realas un tiilit€jas parmainas tam, kur§ atdod
savas personigas tiesibas Dievam. Runa par to, ka esi pieredz€jis mieru, nevis palicis
dusmigs péc tam, kad atdevi savas personigas tiesibas Dievam.
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13.

14.

ApakSpunkts C-5-b, “Tu vari koncentréties uz jaunu reakcijas modelu izstradi,
kas godinas Dievu.”

Paskaidro studentiem, ka mé&s So daudz sikak apliikosim $1 kursa 4.nodala.
ApaksSpunkts C-5-c, “Dievs tev palidzes.”

Ta ir lieliska patiesiba tiem, kuri tikai sak atdot savas personigas tiesibas Dievam.
Viniem var $kist, ka vinu dusmas ir parak spécigas un ka vini tas nesp€j kontrolgt.
Paskaidro saviem studentiem, ka Dievs vienmér ir gatavs mums palidzet, kad més
vélamies sava dzive veikt izmainas, kas Vinu pagodinas.

Izmanto Jazepa pieméru no Vecas Deribas (Studenta rokasgramatas 24.1pp.),
lai paraditu, ka Dievs palidz&ja Jazepam, kaut ari vina brali izturgjas pret vinu ar tadu
naidu. Noradi, ka Jazeps izvel&jas §is situacijas saredzet no Dieva viedokla,
nevis dusmojoties un meklgjot atriebties saviem braliem.

ApaksSpunkts C-5-d, “Tu vari kliit par paraugu citiem.”

Sis ieguvums naks ar laiku, kad vini iemacisies apgt So procesu, atdodot savas
personigas tiesibas Dievam un lietojot savas dusmas tada veida, lai godinatu Dievu.

lepazistini ar Punktu D. Kas vél bez personigajam tiestbam veicina manu dusmu
probléemu? (1-3 miniites) Studenta rokasgramata, 25.-28.lapapspuse

Vari atgriezties pie ilustracijas ar pienenes nezali ar garo sakni un pievienot
ilustracijai vel vairakas saknes. Noradi, ka lielakajai dalai cilvéku miisu personigas
tiesibas ir galvenais miisu dusmas barojosais avots. Tomer ir arT citi jautajumi, kas ar1
var kurinat miisu dusmas un novest mis pa postoSiem celiem.

Katru no jautajumiem, kas apskatiti $aja stundas dala, varétu viegli paplasinat daudz
lielaka macibu pieredz€. Tomér $aja klases sesija mes Sodien galvenokart vélamies
taviem studentiem sniegt kopainu par to, kas vél var barot vinu dusmas.

Katrs no Siem 5 jautajumiem ir pelnijis kadu laiku un apsvérSanu, tacu tev bis
janosaka, cik daudz laika jums ir atlicis Sodienas klases sesija, lai to veltitu Siem
jautajumiem. Ja jums nav daudz laika, lai atklatu S0 punktu, vienkarsi iedro$ini savus
studentus to vélreiz parlasit un satikties p&c stundas, ja viniem ir jautajumi.

Nodarbibas beigas noteikti parliecinies, ka atveli pietickami daudz laika Sodienas
personigajam pielietojumam.

Atklaj Punktu D-1. Neatrisinatas pagatnes sapes
(3-8 miniites) Studenta rokasgramata, 25-26.1apaspuse

Izmantojot pienenu nezales ar garo sakni ilustraciju, iezZimé vienu no pargjam
sakném “Neatrisinatas sapes”. Noradi, ka mums visiem ir nodarijusi pari citi cilvéki —
dazi ir pieredz&jusi vardarbibu un nodevibu no gimenes loceklu puses.

Noradi, ka §1s neatrisinatas pagatnes sapes var klit par izraisitajiem, kas liek miisu
dusmam uzspragt, kad més piedzivojam jebko, kas mums atgadina par $STm pagatnes
sapem.
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15.

16.

17.

Kamer §1s pagatnes sapes paliek neatrisinatas, tas dusmam nodrosinas nebeidzamu
degvielas avotu. Tas ir ar1 viens iemesls, kapec vienkarsa personigo tiesibu atdoSana
Dievam var neatrisinat tavu dusmu problému — jo tavas dusmas kurina art §1s
neatrisinatas pagatnes sapes.

Atklaj Punktu D-2. NepiedoSana un riigtums
(3-8 miniites) Studenta rokasgramata, 26.lapaspuse

Izmantojot pienenu nezales ar garo sakni ilustraciju, iezime vel vienu no sakném
“NepiedoSana un riigtums”.

Divas Rakstu vietas, kas tiek izmantotas Studenta rokasgramata, parada,
cik nopietni Sie jautajumi ir Dievam.

Mateja 6:14-15 (tulkojums no New Living Translation)

Ja jiis piedosiet tiem, kas pret jums gréko, jisu debesu Tévs jums piedos.
15 Bet, ja jiis atsakaties piedot citiem, jiisu Tevs nepiedos jiisu grékus.

Ebrejiem 12:15 (tulkojums no New Living Translation)

Uzmanieties, ka neviena indiga ragtuma sakne neizaug,
lai jiis uztrauktu, daudzus samaitajot.

NepiedoSana un rugtums klis ka v€zis un iznicinas tevi, ja lausi tiem palikt sava
dzive.

Atklaj Punktu D-3. Tavas dusmas konflikta situacijas
(3-8 miniites) Studenta rokasgramata, 26-27.lapaspuse

Izmantojot pienenu nezales ar garo sakni ilustraciju, iezime vel vienu no sakném
“Konflikts”. Sis jautajums pats par sevi varétu biit vesels kurss. Miisu galvenais mérkis
Sodien 8aja klases sesija ir vienkarsi noradit saviem studentiem, ka tas, ka vini rikojas
konflikta situacijas, var viegli izraisit vinu dusmas. Ja vini ir lietojusi dusmas,
sava normala reakcija uz konfliktu, var biit loti griiti partraukt So veco reakcijas modeli.

Atklaj Punktu D-4. Gimenes tradicijas
(2-4 miniuites) Studenta rokasgramata, 27.lapaspuse

Izmantojot pienenu nezales ar garo sakni ilustraciju, iezimé vél vienu no sakném
“Gimenes tradicijas”. Noradi, ka daudzi no tavas klases studentiem, iesp€jams, ir tikusi
Joti savas gimenes ietekméti taja, ka vini lieto savas dusmas. ST ietekme var bt tik
spéciga, ka cilvéks pienem: “Tada vienkarsi ir miisu gimene!” neapzinoties, ka tas ir
iemacttas atbildes, nevis genétiskas (iedzimtas).

Vini var izveleties jaunus atbildes veidus, nevis lietot savas dusmas, ja vini laus
Dievam viniem palidzet.
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18.

19.

20.

Atklaj Punktu D-5. Tavas attieksmes un ieradumi
(3-8 miniites) Studenta rokasgramata, 27-28.lapaspuse

Izmantojot pienenu nezales ar garo sakni ilustraciju, iezim€ vienu no pargjam
sakném “Attieksmes”.

Studenta rokasgramata ir arf citats no sievietes, kura teica: “Ja jiis atnemsiet manas
dusmas, jis atnemsiet manu identitati.” Daudzus cilvékus parvalda vinu dusmas,
tacu sava prata vini doma, ka vinu dusmas ir laba lieta vinu dziveé. Vini ir lietojusi savas
dusmas, lai kontrol&tu citus cilvékus.

Patiesais jautajums Seit ir tads, ka tavi studenti saredz vajadzibu izmainit kadas no
savam atticksmé&m un ieradumiem, kad ir runa par dusmam.

Personigais pielietojums (3-5 miniites)

Biitu labi atsaukties uz ieprieksgjas klases sesijas personigo pielietojumu un
izaicinat savus studentus atdot savas personigas tiesibas Dievam, ja vini to vél nav
izdarTjusi.

Tiem, kuri jau ir atdevusi savas personigas tiesibas Dievam, iedroSini vinus parskatit
prieksrocibas, ko dod vinu tiesibu atdosana Dievam, un méginat saskatit Sos ieguvumus
pasiem sava pieredze. ledroSini vinus ar1 aizpildit Studiju celveza 4.projektu
“Mans pirmais parbaudijums bez manam personigajam tiestbam’. Noradi, ka tas nav
obligats projekts.

Tiem, kuri nav atdevusi savas personigas tiesibas Dievam, paliidz viniem parskatit
sekas, kas rodas, ja savas tiesibas neatdod Dievam, ka noradits Studenta rokasgramatas
20.lapaspuse ramisos.

Uzdevumi

A. Klases sesijas beigas iedod ieskaiti par Efeziesiem 4:26-27.

B. Jatu to jau neesi izdarijis, klases sesijas beigas noverté Studiju celveza 2.projektu
“Manas personigas tiesibas.”

Noverte Studiju celveza 3.projektu “Manu personigo tiesibu nodosana.”

D. Iedrosini savus studentus pabeigt Studiju celveza 4.projektu “Mans pirmais
parbaudijums bez manam personigajam tiestbam.” Noradi, ka §is nav obligats
projekts.

E. Lai studenti, gatavojoties nakamajai klases sesijai, izlasa Studenta rokasgramatas
3.nodalu.

F.  Lai tavi studenti pabeidz Studiju celveza 5.projektu “Dusmas Bibelé”
un 6.projektu “Jézus un Vina dusmas,” pirms nakosas klases sesijas.
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21. Stundas novértéjums

Lidzu, uzraksti savas idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija grutak saprast?

Kas taviem studentiem bija visnoderigakais?
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4.stunda
Ko Dievs saka par dusmam?

1.  Galvena Bibeles patiesiba
Bibele mums sniedz Dieva patiesibu par dusmam un to, ka més tas varam lietot
pozitiva veida sava dzive.
2.  Atslégas pants:
Filipiesiem 2:5 (tulkojums no New Living Translation)

Jums ir jabiit tadai pasai attieksmei kada bija Kristum Jézum.

3.  Atsauce uz studenta materialiem
Studenta rokasgramatas 3.nodala iet kopa ar So stundu. Studiju celveza 5.projekts
“Dusmas Bibelé” un 6.projekts ““Jézus un Vina dusmas™ arf tiks lietots ar So stundu.
4. lesildiSanas stundai aktivitate (2-3 miniites)

Tu vari sakt klases sesiju, liidzot studentus aprakstit vinu uzskatus par Dievu un
Vina dusmam pret cilvékiem. Tas var€tu ietvert stastu par to, ka beérniba vini baidijas no
Dieva. Dazi domaja, ka katru reizi, kad lietus, vétras laika perkons dard, tas ir Dievs,
kas izrada savas dusmas.
5.  Atri parskati 1.-3.stundu (2-3 miniites)
Loti atri izej caur 3 atslégas punktiem no 1l.stundas.
» Ir daudz dazadu veidu, ka atbildét ar dusmam.
» Dusmas vélas kontrol&t tavu dzivi.

» Man jauznemas atbildiba par savam dusmam.

2. un 3.stunda més atklajam “Ka man partraukt dusmu iznicinoSo speku sava
dzive?”

No plakata, kur ir definicija “Personigas tiesibas” vélreiz nolasi definiciju.
Izmantojot nezales ar dzilu garu sakni ilustraciju, noradi, ka miisu personigas tiesibas
baro musu dusmas.

Un galvenais, ko més daram, ir atdot savas personigas tiesibas Dievam.
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Skolotaja piezimes attieciba uz Sodienas stundu

Studenta rokasgramatas 3.nodala biis §is Skolotaja rokasgramatas 4. un 5.stundas
uzmanibas centra. 4.stunda me&s apliikosim tas 3.nodalas dalas, kuras apskatits, ka Jézus
lietoja Savas dusmas. 5.stunda galvena uzmaniba tiks pieversta tam, ka citi cilveki
Bibelé lietoja savas dusmas.

lepazistini ar Sodienas stundu
(2-4 miniutes) Studenta rokasgramata 29.lapaspuse

Ieprieks€jas divas klases sesijas més apskatijam, ka més varam partraukt dusmu
graujoSo speku sava dzive. M@s apskatijam, ka miisu personigas tiesibas baro miisu
dusmas. Sodienas klases sesija un nakamaja klases sesija, apsprieZot Bibeles stastus par
dusmam, tev jaietver galvenie punkti, kas saistiti ar dusmam un personigajam tiesibam,
kas tika apskatiti pedejas klases sesijas.

Miisu merkis Sodienas stunda, ka teikts Galvenaja Bibeles patiesiba, ir ieliikoties
taja, ko Dievs saka par dusmam. Dieva patiesiba par dusmam ir visuzticamaka maciba,
ko vari atrast par dusmam.

Noradi, ka vardi dusmas, dusmigs, niknums un sasutums Bibelg tiek ming&ti vairak
neka 600 reizes, sakot ar 1.Mozus gramatu un beidzot ar Atklasmes gamatu. Miisu
meérkis Sodien nav apskatit visas 600 reizes, kad tas ir minéts Bibel€, bet gan apskatit
dazus pantus, kas sniedz mums svarigu ieskatu par dusmam un to, ka més varam sakt
lietot savas dusmas Dievam patikamos veidos.

Atklaj Punktu A-1. Dievs tevi radija ar spéju piedzivot dusmas
(2-4 mintutes) Studenta rokasgramata, 29.lapaspuse

Taviem studentiem jau no pasa sakuma ir jaredz, ka Dievs mis ir radijis ar sp&ju
izjust dusmas. Isuma parrunajiet to, ko Dievs saka par to, ka Vin$ mis ir radijis
1.Mozus 1:27, 31. Dievam patika tas, ko Vins radija.

Parliecinies, ka tavi studenti saprot, ka velns mums nedeva dusmas. Ta ka Dievs
ms ir radijis ar dusmu emocijam, tad Vinam ir veids, kd més varam lietot §1s emocijas
ta, lai tas nebiitu postosas, bet gan biitu pozitivs speks miisu dzive.

Tomér velns izmantos problémas un konfliktus, lai mus nostaditu tada stavokls,
kur dusmas ir viegli lietot tada veida, kas noved pie gréka. Parliecinies, ka tavi studenti
saprot, ka ikreiz, kad mums rodas kardinajums dusmoties, tas automatiski nav gréks.
Tomér velns méginas lietot musu dusmas, lai panaktu, ka més grékojam — lai mes
lietotu savas dusmas ka ieroci, kas ienestu iznicibu miisu un apkart&jo dzive.

Atklaj Punktu A-2. Bibele tev stasta, ka dusmoties bez grékoSanas
(2-4 mintutes) Studenta rokasgramata, 30.lapaspuse

Saja sadala izmantotais pants EfezieSiem 4:26-27 neaizliedz tev dusmoties.
Tas bridina tevi negrékot, kad esi dusmigs. Tas ir izaicinajums, uz kuru més skatisimies
visa Saja kursa.
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10.

Atklaj Punktu A-3. Jézus un dusmas (10-20 miniites) Studenta rokasgramata
30.1apaspuse un Studiju celveza 6.projekts “Jezus un Vina dusmas”

Ir vairaki dazadi stasti no Jézus dzives, kurus var izmantot, lai paraditu, ka Jezus
lietoja Savas dusmas. Viena no iesp€jam, kas prasis ieprieks€ju planosanu, ir uzdot
studentiem sagatavoties zinot klasei par to, ka Jézus reag€ja dazadas situacijas,
kad dusmojas. To var izdarit, uzdodot studentiem izmantot konkrétu stastu no Jezus
dzives, pamatojoties uz Studiju celveza 6.projektu.

Vai arf jus varat veikt 6.projektu ka klases projektu: tu vari sadalit studentus mazas
grupas un likt viniem stradat, atbildot uz projekta jautajumiem, pamatojoties uz katru
stastu no Jeézus dzives. Péc tam, kad esi viniem devis apméram 4-6 miniites, tad katrai
grupai jazino visai klasei par atklajumiem, ka Jezus $aja situacija lietoja Savas dusmas.

Jautajumi, lai izpétitu, ka Jezus lietoja Savas dusmas. Ne katrs jautajums katra stasta
tiek skaidri atbildéts, tapec viniem, iesp&jams, bils jaieliek savas idejas.

1. Kas Saja situacija sadusmoja Jezu?
Ka Jézus paradija, ka Vins bija dusmigs?
Ko Jézus darija ar Savam dusmam?

Ka citi reagéja uz Vina dusmam?

o A~ w DN

Kadu macibu tu vari macities no Jézus par to, ka lietot dusmas sava dzive?
Jautajumi no Studiju celveza 6.projekta

Seit ir dazi Bibeles stasti, kurus tu vari izmantot $aja stundas dala. Vai ari
izmantojiet citus piemérus, kas, tavuprat, Seit darbojas labak. Talak uzskaititas atrodas
Studiju celveza 6.projekta.

1. Marka 3:1-6 (Jézus dziedina viru ar nokaltuSo roku)

2. Marka 10:10-16 (Jezus svétt mazos bérnus — Vins bija dusmigs par to,
ka macekli atturgja bernus no Vina.)

3. Jana 11 (visa nodala, bet paskaties 33. un 38.pantu)
(Jeézus bija dusmigs par Lacara navi.)

4. Mateja 21:12-17 vai Jana 2:12-22 (J&zus iztira templi)

Stasts, kas uzrakstits Studenta rokasgramatas 30.lapaspusé — Marka 3:1-6, stasta par
laiku sinagoga, kura religisko vaditaju atsauciba izraisija Jézus dusmas.

Seit ir paraugs, ka to varétu izdarit — pamatojoties uz Marka 3:1-6 stastu.
1. Kas Saja situacija sadusmoja Jezu?

Ja viss, ko vini saka, ir “vini klusg€ja”, tad pajauta vélreiz — kapec Jeézus
dusmojas uz Siem virieSiem? Kas vinu dzives iekSiené€ notika, kas sadusmoja
Jezu?
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2. Ka Jeézus paradija, ka Vins bija dusmigs?

e Vinam bija dusmigs skatiens. Pajautajiet saviem studentiem, vai vini zina,
kas ir dusmigs skatiens.

e Noradi, ka Jézus, budams dusmigs, negrékoja — vins nesaka 1adét Sos
virieSus par tik spitigu sirdi. Jézus nebija nekontrol€jams — vins kontrolgja
savas dusmas.

3. Ko Jézus darija ar Savam dusmam?

Vins izdziedindja virieti ar nokaltuSo roku. JEzus savas dusmas izmantoja
pozitiva veida, nevis graujosa.

4. Ka citi reagéja uz Vina dusmam?
(Sis nav skaidri pateikts daZos Bibeles stastos.)

e Religiskie vaditaji pameta dievkalpojumu un planoja nogalinat Jezu.
e Macekli visu dievkalpojumu palika kopa ar Jezu.

e Lielaka dala pargjo palika dievkalpojuma, lai dzirdetu,
ko Jézus viniem saka.

5. Kadu macibu tu vari macities no Jezus par to, ka lietot dusmas sava dzive?
e Personiga atbilde

Paskaidro saviem studentiem, ka J&zus nesadusmojas tadel, ka cilveki parkapa Vina
personigas tiesibas. Ta vieta Sie stasti parada, ka cilvéks var lietot dusmas tada veida,
kas nav postoss, bet palidz 1stenot Dieva veélmi $aja situacija.

Iedrosini savus studentus paskatities uz citam reize€m, kad Jeézus lietoja Savas
dusmas ta, lai nevaditu Vinu grékot. Apkopojot o stundas dalu, noradi, ka Jézus nelava
Savam dusmam valdit par Vinu un aizvest pa postoSiem celiem.

11. Parrunajiet Studiju celveZa 5.projektu “Dusmas Bibelé” (3-7 miniites)

laiku, lai apspriestu dazadas Rakstu vietas Studiju celveza 5.projekta “Dusmas Bibele”.
Ja jums nav laika aptvert visus jautajumus, izvélies tos, kas attiecas uz jautajumiem,
kurus Sodien klas€ vél neesat apspriedusi.

12. Neobligata aktivitate, ja jums ir laiks (0-10 miniites)

Ja jums vél ir laiks, v€l viena aktivitate, kas var noderet taviem studentiem, ir likt
viniem apskatit dazas citas Bibeles Rakstu vietas, kas runa par dusmam. Dazas no tam
tiks apliikotas nakamaja klases sesija, tacu ir daudz citu pantu, kas mums lauj izprast
Dieva perspektivu par dusmam.
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13.

14.

15.

Viena no iespé&jam ir apliikot dazus Salamana pamacibu pantus, kas runa par
dusmam. Tos var viegli atrast, izmantojot konkordanci vai dodoties uz vietni,
pieméram, www.bibele.lv, kur tieSsaiste ir Bibele, kura varat meklet vardus.

Tas var but vienkarss veids, ka atri iegiit So informaciju.

Vel viena iesp€ja biitu sadalit savu klasi mazas grupas un iedot viniem vairakus no
Siem pantiem un likt viniem pastastit grupai, kadas ir galvenas patiesibas par dusmam
viniem iedotajos pantos.

Atklaj Punktu C. Kas liek Dievam dusmoties?
(3-5 miniites) Studenta rokasgramata, 35.lapaspuse

Sac $o stundas dalu parrunajot Jonas 4:2 (tulkojums no New International
Version)

Es zinaju, ka Tu esi Zeligs un lidzjutigs Dievs, léns, lai dusmotos un bagatigs
milestiba, Dievs, kur§ atsakas no nelaimes suitiSanas.

Parliecinies, lai vini ierauga Dieva sirdi un ka Vinam nav dusmu probléma.

Tad lieto Ebrejiem 3:10, lai uzsvértu, ka Dievs paliek dusmigs uz mums tad,
kad més aizgrieZamies no Vina milosas palidzibas.

Viens bridinajuma vards Sai stundas dalai. Bibel€ ir daudz pantu, kas runa par
Dieva dusmam. Dazi studenti var uzdot dazus sarezgitus jautajumus par Dievu un Vina
dusmam. Nebaidies apskatit Sos pantus, bet taja pasa laika nebaidies paskaidrot, ka més
neesam $eit, lai méginatu atbildét uz visiem Siem jautajumiem. ledroSini vinus péc
stundas to parrunat ar tevi, nevis potenciali apmulsinat kadus tavus jaunakos studentus.

Personigais pielietojums (5 minites)

Atgriezies pie Sodienas Galvenas Bibeles patiesibas un Atslégas panta, izaicinot
savus studentus riipigi un godigi apskatit savu dzivi un to, ka vini lieto dusmas.

[zaicini vinus izpétit Bibeli, it 1pasi Jezus dzivi, lai uzzinatu, ko ta mums maca par
to, ka lietot dusmas ta, lai tas patiktu Dievam.

Sodienas klases sesijas Personigaja pielietojuma, aicini vinus biit godigiem pret sevi
par to, kada vieta dusmam ir vinu dzive. Palidz viniem izvéleties vienu macibu, ko vini
iemacijusies no Jézus dzives, un ko vini Soned€| var izmantot sava dzive.

Uzdevumi
A. Klases sesijas beigas iedod ieskaiti par Jekaba 1:19-20.
Noverte Studiju celveza 5.projektu “Dusmas Bibelé™.

B
C. Noverte Studiju celveza 6.projektu “Jezus un Vina dusmas.”
D

Lai studenti izlasa vélreiz 3.nodalu Studenta rokasgramata, lai sagatavotos
nakosajai klases sesijai, kur més apliikosim to ka citi cilveki Bibelg lietoja savas
dusmas.
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16. Stundas novértéjums

Lidzu, uzraksti savas idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija grutak saprast?

Kas taviem studentiem bija visnoderigakais?
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5.stunda
Ka cilveki Bibele lietoja savas dusmas

1.

Galvena Bibeles patiesiba

Bibele ir piepildita ar pozitiviem un negativiem piemériem, ka més varam lietot
dusmas sava dzive.
Atslégas pants:

1.korintieSiem 10:11 (tulkojums no New Living Translation)

Sis lietas notika ar viniem ka piemérs mums. Tas tika pierakstitas, lai bridinatu miis,
kas dzivojam laikmetu beigas.

Atsauce uz studenta materialiem

3.nodala Studenta rokasgramata iet kopa ar So stundu. Studiju celveza 7.projekts
“Dusmigi cilveki Bibele,” ari var tikt lietots Saja stunda.

IesildiSanas stundai aktivitate (2-3 miniites)

Vari identificét paSreiz€jas zinas stastu, kas atbilst vienam no veidiem, ka cilveki
Bibelg lietoja savas dusmas, un noradi, ka cilvéki daudz nav mainijusies ped€jo
tukstoSu gadu laika, kad runa ir par dusmam. Tapat ka masdienas dusmas tiek lietotas
destruktivos veidos, ta tas bija ar1 pirms tiikstoSiem gadu.

Atri parskati 1. un 2.nodalu (2-3 miniites)

Loti atri izej caur 3 atslégas punktiem 1.nodala.

» Ir daudz dazadu veidu, ka atbildét ar dusmam.
» Dusmas vélas kontrol&t tavu dzivi.
» Man jauznemas atbildiba par savam dusmam.

2.nodala més atklajam “Ka man partraukt dusmu iznicinoSo speku sava dzive?”

» No plakata, kur ir definicija “Personigas tiesibas” vélreiz nolasi definiciju.
Izmantojot nezales ar dzilu garu sakni ilustraciju, noradi, ka miisu
personigas tiesibas baro miisu dusmas.

» Un galvenais, ko m&s daram, ir atdot savas personigas tiesibas Dievam.
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6. lepazistini ar Sodienas stundu (2-4 miniites)

Iepriekseja klases sesija més apskatijam, ka Jeézus Sava dzive lietoja dusmas.
Sodienas klases sesija, kad apspriezat Bibeles stastus par dusmam, tev jaiepin galvenie
punkti, kas saistiti ar dusmam un personigajam tiesibam, kas tika apliikotas 2. un
3.stunda.

7. lepazistini ar Punktu B. Ka cilveki Bibele lietoja dusmas

(2-3 miniites) Studenta rokasgramata, 31.lapaspuse

Paskaidro, ka més lielako dalu Sodienas klases sesijas pavadisim, apliikojot Bibeles
cilvéku dzivi, un redzesim, ka vini lietoja savas dusmas — gan pozitivos veidos,
gan tados veidos, kas cilvékiem lika grékot. Izaicini vinus paskatities uz vinu pasu
dzivém, apliikojot Sos dazados Bibeles cilvékus — kuri mums sniedz gan pozitivus,
gan negativus piemérus tam, ka lietot dusmas.

Piezime skolotajam:

Tu vari véleties, lai studentiem ir lielaka nozime Bibeles stastu izklasta Sodienas
klases sesija. Seit ir divas iesp€jas, kas jaapsver.

Pirma iespéja: ieprieks pieskir katram no savas klases studentiem kadu no Siem
Bibeles varoniem. So uzdevumu veik3anai vari izmantot Studiju celveza 7.projektu
“Dusmigi cilveki Bibelé” . Tad lai katrs students Tsi prezent€ vienu no §im personam —
izmantojot 7.projekta jautajumus un paskaidrojot, kadas macibas par dusmam mes
varam macities no §1 Bibeles varona dzives.

Otra iespéja: sadali savu klasi mazas grupas un pieskir katrai grupai vienu no
Bibeles personaziem. Vini var apvienot savas idejas par atbildém uz jautajumiem
7.projekta un pec tam ar to iepazistinat klasi. V€l viena iespgja ir likt viniem izsp€let
stastu.

Izp@&tot katru no Siem Bibeles varoniem, noteikti koncentrgjieties uz diviem
galvenajiem jautajumiem:

1. Paliidz saviem studentiem identific€t personigas tiesibas, kas var&tu biit saistitas
ar So situaciju.

2. lIzpétiet, ka $ie cilvéki Bibel€ reaggja uz situaciju, kas vinus sadusmoja,
un nosakiet, vai tas ir veids, ka Dievs vélgjas, lai vini lieto savas dusmas,
vai arf tas ir pieméers tam, ka Dievs nevélas, lai més lietojam savas dusmas.

Studenta rokasgramatas 3.nodala patie$am ir tilts starp 2. un 4.nodalu.
Iepiniet personigo tiesibu jautajumu un dusmu iznicinoSo lietoSanu katra jusu
apspriestaja Bibeles stasta. Noradi ar1 to, ka més velamies apgit jaunus veidus,
ka reaglt uz misu dusmam, kas saistiti ar jautajumiem, kurus més aplikosim
6. — 9.stunda.

Tev biis janosaka, kurus Bibeles varonus jiis apskatisit Saja klases sesija.
Jiis varat apliikot kadus, kas Seit nav uzskaititi.
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8.

Atklaj Punktu B-1. Kains (5-10 miniites) Studenta rokasgramata, 31.lapaspuse

Apspriezot Kaina dzivi un to, ka vins$ lietoja savas dusmas, noradi, ka §is ir viens no
pirmajiem stastiem Bibel&. Tap&c jau no pasa sakuma, kad cilveks saka dzivot uz
zemes, dusmas bija probléma.

Studenta rokasgramatas 31.lapaspusé ir vairaki punkti par to, ka Dievs sazinajas ar
Kainu un Kaina atbilde. Varat parskatit So sarakstu, lai noraditu uz to, ka dusmas,
kuras nekontrolg, var nodarit kait€jumu miisu un apkartgjo dzives.

Dievs Kainam izsaka dazus |oti skaidrus punktus.

1. Vin8 mégina likt Kainam sevi parbaudtt, “kapéc vin$ ir tik dusmigs?”

2. Dievs saka Kainam, ka vins tiks pienemts, ja rikosies pareizi.

3. Tad Dievs vinu bridina, ka, ja vins atsakas rikoties pareizi, tad lai uzmanas!
4. Greéks tup pie durvim, alkstot tevi kontrolét.

5. Dievs saka Kainam, ka vinam tas ir japaklauj un jabat ta saimniekam.

Studenta rokasgramata, 31.lapaspuse

Apspriezot Kaina stastu, paskaidro, ka Dievs skaidri norada, ka, ja Kains
nekontrol&s savas dusmas, tas atvers durvis satanam, lai vaditu vinu pa gréka celu.
Sis stasts skaidri parada, ka Dievs tic, ka mes varam kontrolét savas dusmas. Dievs saka
Kainam, ka vinam japarvar savas dusmas, vai ar1 prieksa ir nepatikSanas.

Paliidz saviem studentiem noteikt Kaina dusmu sekas — vins$ nogalina savu brali.
Noradi uz nekontroléto dusmu miiza garajam sekam. Atgriezies pie 1.stundas punkta,
ka dusmas vélas kontrolet tavu dzivi — tiesi tas notika ar Kainu.

Parliecinies, ka esat identific€jusi personigas tiesibas, pie kuram Kains turgjas,
kas vinu aizveda pa $o postoso celu.

Atklaj Punktu B-2. Jazeps (5-10 miniites) Studenta rokasgramata, 32.lapaspuse

Ja viens vai vairaki studenti klas€ iepazistina ar So stastu, vari viniem iedot §1s
Skolotaja rokasgramatas dalas informacijas kopiju, ko izmantot, lai sagatavotos.

Apspriezot Jazepa dzivi, tas ir viens no lielajiem Bibeles piemériem, kur cilvéks
saskaras ar milzigam problémam, tomer nelava dusmam kliit par postosu speku vina
dzive. Jazeps sniedz skaidru piemé&ru tam, ka tu vari dzivot attiecibas ar Dievu un nelaut
dusmam kontrolét savu dzivi, kaut art tava dzivé notiek sliktas lietas.

Sikaku informaciju skaties Studenta rokasgramata.

Sniedz Tsu §1 stasta priekSveésturi, péc tam paltidz kadam no saviem studentiem
izlastt no §1 stasta 1.Mozus gramatas 37.nodala, sakot ar 14.pantu Iidz 20. Izmanto $o,
lai paraditu, ka Jazeps naca no patiesam disfunkcionalas gimenes. Vina tétim bija 2
sievas, un vin$ mil&ja tikai vienu no tam. Jazeps bija 11.dels, tomér vins bija teta
milakais déls.
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10.

11.

Pajauta savai klasei, ka brali planoja rikoties péc savam dusmam?
Vini gatavojas vinu nogalinat.

Bet ko vini noléma darit ta vieta? 1.Mozus 37:26 — vini pardeva vinu ka vergu.

Tagad liec savai klasei apskatit o stastu no Jazepa perspektivas.
Pajauta savai klasei, ka vini justos, ja vini biitu Jazeps?

P&c tam, kad vini ir sniegusi savas atbildes, 1si aizpildi par€jo stastu — vins tiek
pardots ka vergs. Tad Potifara sieva apstidz vinu izvaroS$ana, un vins uz daudziem
gadiem nonak cietuma.

Pajauta savai klasei, ka vini justos, ja vini biitu Jazeps cietuma?

P&c tam noradi, ka péc daziem gadiem Jazeps tiek paaugstinats ka otrais, tikai aiz
faraona Egipt€ un vairakus gadus velak vina brali nak nopirkt labibu.

Pajauta savai klasei, ka vini reaggtu, ja butu Jazepa vieta?

P&c tam strauji virzi stastu uz 1.Mozus 50, kad vinu tévs ir miris, brali nak pie
Jazepa, atklajot savas bailes par to, ka Jazeps tagad atriebsies par to, ka vini pret vinu
izturgjas pirms daudziem gadiem.

Paltdziet kadam no saviem studentiem izlasit 1.Mozus 50:19-21 Studenta
rokasgramatas 32.lapaspuse€.

Tad apspriediet, ka Jazeps izvelgjas citu atbildi nevis dusmas pret saviem braliem.
Apspriediet, ko Jazeps domaja par vinu pagatni.

Sis stasts ir lieliska ilustracija tam, ka dusmas nelietot destruktiva veida. Ta vieta
Jazeps piedeva saviem braliem un iztur€jas pret viniem laipni. Paskaidro, ka tieSi to mes
apspriedisim nakamaja klases sesija — kados jaunos veidos més varam reaget uz
situacijam, kas miis viegli Sadusmo?

Atklaj Punktu B-3. Mozus
(5-10 miniites) Studenta rokasgramata, 32.-33.lapaspuse

Apspriezot Mozu un arT nakamos divus, noradi, ka Mozu izvélgjas Dievs un vin$
bija lielisks vaditajs, tacu vinam joprojam bija dusmu probléma. Dazreiz Skiet, ka vina
dusmas sakrit ar Dieva dusmam. Bet 4.Mozus 20.nodala més lasam stastu par Mozu,
kurs lava savam dusmam kontrol&t vinu un novest vinu pa gréka celu — nepaklausot
Dievam.

Noradi uz §1 viena dusmiga uzliesmojuma sekam — vinam nelava ieiet jaunaja valsti,
ko Dievs viniem bija apsolijis. Paskaidro, ka Dievs neignoré greku.

Atklaj Punktu B-4. Davids (5-10 miniites) Studenta rokasgramata, 33-34.lapaspuse

Izmanto stastu 1.Samuéla 25.nodala, lai paraditu, ka Davids lava apvainojumam
padarit vinu tik dusmigu, ka vin$ planoja nogalinat gan to, kur§ vinu bija apvainojis,
gan visus viriesus, kuri stradaja pie Nabala. Noradi, ka atriebiba var mums sagadat
lielas nepatiksanas, un tapéc Dievs mums liek neatriebties, bet atstat to Vina zina.

Kadas bija personigas tiesibas, pie kuram Davids turgjas, kas lava vina dusmam klat
tik specigam?
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12.

13.

14.

15.

Atklaj Punktu B-5. Jona (5-10 miniites) Studenta rokasgramata, 34.lapaspuse

Apspriezot So stastu, noradi, ka, kaut arT Dievs lietoja Jonu varena veida,
Jonam joprojam bija dusmu probléma. Izmanto $o stastu, lai noraditu uz izaicinajumu,
ar kuru més saskaramies, lai iemacitos, ka dusmas lietot Dievam patikama veida.

Personigais pielietojums (5 miniites)

Atgriezies pie Sodienas Galvenas Bibeles patiesibas un Atslégas panta,
izaicinot savus studentus riipigi un godigi apskatit savu dzivi un to, ka vini lieto
dusmas.

Izaicini vinus izpétit Bibeli, lai redz&tu ko ta mums maca par to, ka lietot dusmas ta,
lai tas patiktu Dievam.

Tadel Sodienas klases sesijas Personigaja pielietojuma, aicini vinus biit godigiem
pret sevi par to, kada vieta dusmam ir vinu dzive. Paliidz viniem izvel&ties vienu
macibu, ko vini iemacijusies no Bibeles varonu dzivém, ko vini Sonedg] var pielietot
sava dzive.

Uzdevumi

A. Lai studenti izlasa Studenta rokasgramatas 4.nodalu, lai sagatavotos nakosajai
klases sesijai.

B.  Noverte Studiju celveza 7.projektu “Dusmigi cilvéki Bibelé.”

Studiju celveza 8.projekts “Jaunu atbildes modelu izstrade™ saistas ar materialu,
kas tiks aptverts miisu nakoSaja klases sesija. ledroSini savus studentus doties uz
priekSu un sakt darbu pie 81 projekta péc tam, kad vini izlasa 4.nodalu Studenta
rokasgramata.

Stundas novertejums

Lidzu, uzraksti savas idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija griitak saprast?

Kas taviem studentiem bija visnoderigakais?
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6.stunda
Pirmie soli uz jaunu izaugsmi

1.  Galvena Bibeles patiesiba
Man jaiemacas jauni reag€Sanas veidi, kurus es varu izmantot situacijas,
kad tiek parkaptas manas bijusas personigas tiesibas.
2.  Atslégas pants:
Jekaba 1:19 (tulkojums no New Living Translation)
Saprotiet So, mani dargie brali un masas: jums visiem vajadzetu biit atriem
klausities, 1€niem runat un léniem palikt dusmigiem.
3.  Atsauce uz studenta materialiem

Studenta rokasgramatas 4.nodala iet kopa ar So stundu. Studiju celveza 4. un
8.projekts art var tikt lietots Saja stunda.

4.projekts Mans pirmais parbaudijums bez manam personigajam tiestbam

8.projekts Jaunu atbildes modelu izstrade

4. lesildi$anas stundai aktivitate (5-10 minites)

Sac Sodienas klases sesiju, parskatot galvenos ar personigajam tiesibam saistitos

jautajumus, kas tika apskatiti ieprieksgjas klases sesijas.
1. Dusmas grib kontrol&t visu tavu dzivi.
2. Man jauznemas atbildiba par savam dusmam.

3. Vari izmantot pienenes ilustraciju, lai paraditu, ka nezales galvena sakne
prezent€ personigas tiesibas un kada atsl€gas loma personigajam tiesibam ir
miisu dusmu baroSana.

4. Paprasi saviem studentiem piemerus tam, ka vini ir redz&jusi, ka personigas
tiesibas baro dusmas vinu dzive.

5. Apkopo So parskatu, atgriezoties pie Studenta rokasgramatas 2.nodalas
nosaukuma “Ka man partraukt dusmu iznicinoSo speku sava dzivé?” Noradi uz
atslégas vardiem — postoSs speks — tas runa par kaitejumu, ko dusmas
nodarTjusas milsu pagatné un ko var darit arT miisu nakotng, ja mées to atlausim.

6. Paskaidro, ka Sodien més saksim diskusiju par to, ka mes varam lietot dusmas
Dievam patikama veida. M@&s Sodien un nakamas 3 klases sesijas pavadisim pie
jautajumiem, kas apskatiti Studenta rokasgramatas 4.nodala.
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5.

lepazistini ar Sodienas stundu (2-3 miniites) Studenta rokasgramata, 36.lapaspuse

Viens no izaicindjumiem, ar kuriem Sodien saskaras tavi studenti, ir t€mas izp€te par
to, ka lietot dusmas Dievam patikama veida. Tas netiks iemacits vienas dienas vai
nedélas laika, bet, cerams, ka més varam sniegt parskatu par iesp&jam, kas viniem ir
prieksa, ja vini turpinas koncentréties uz kalpoSanu Jézum $aja dzives joma.

Bridini savus studentus, ka §1 stunda nav paredzeta iedroSinat vinus dusmoties.
Tiesi otradi bs lielakaja dala situaciju, ar ko vini saskaras. Saja stunda var iederéties
lidziba par narkotiku lietoSanu un &$anas trauc€jumiem. Kad tu maci kadam sekot
Jeézum, tad tu vari aicinat vinu pilniba atteikties no narkotiku lietoSanas.

Tomeér, ja vinu dzivi kontrol&josa probléma ir €Sanas traucéjumi — anoreksija,
bulimija utt., tad risinajums nav partraukt €st, bet gan iemacities €st ta, lai godinatu
Dievu. Tatad “atbildiga lietoSana” ir cel$, kas tadam cilvékam jaiet attieciba uz partiku.

Kad runa ir par dusmam, Dieva ideals priek§ mums nav pilniba atbrivoties no STm
emocijam — ta vieta mums ir “atbildigi jalieto”. MaciSanas ka lietot savas dusmas
Dievam patikama veida, bis liels izaicinajums lielakajai dalai tavu studentu — un,
iespéjams, ar1 skolotajam!

Atklaj Punktu A. Sagatavojies problemam, kas saistitas ar $o jauno lemumu atdot
savas personigas tiesibas Dievam
(5-10 miniites) Studenta rokasgramata, 37.-39.lapaspuse

Apspriezot 5 dazadas problémas, kas ir izklastitas $aja stundas sadala, dariet to
diezgan Tsi. Visi $ie jautajumi var viegli klit par lielu problému taviem studentiem.
Misu mérkis, apliikojot tos, ir dot viniem piesardzibu attieciba uz gaidamo.

1. Uzvari cina ar bailém.

2. Nenosodi sevi katru reizi, kad kludies.

(98]

Tu vél joprojam jutisi dusmas.

4. Tu ieraudzisi citus ar vinu dusmu problému.

9]

“Nepargarigo” savas dusmas.

Studenta rokasgramata, 37.-39.lapaspuse

Tev var rasties kardinajums veltit parak daudz laika $ai dalai, tacu vél svarigaks ir
tas, kas seko par€ja stunda.
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10.

lepazistini ar Punktu B. Pirmie soli uz jaunu izaugsmi
(1-2 minutes) Studenta rokasgramata, 39.-47.lapaspuse

Sakot So stundas sadalu, noradi, ka katrs no Siem 9 soliem var biit svarigs,
iemacoties atbildigi lietot dusmas sava dzive.

Noradi, ka Sodien més tiksim gala tikai ar 1.—5.solim. M&s apliikosim 6.-9.soli
nakamaja klases sesija. Uzsver, ka studentiem ir jaiepazistas ar visiem 9 soliem,
un jasak tos pec iesp&jas atrak pielietot.

Atklaj Punktu B-1. Piepildi savu pratu ar Dieva patiesibu par dusmam
(3-5 miniites) Studenta rokasgramata, 39.-40.lapaspuse

Izaicini savus studentus sakt detaliz&tas Bibeles studijas par to, ko Dievs saka par
dusmam. Jo vairak vini piepildis savu pratu ar Dieva patiesibu $aja jautajuma, jo labak
vini bis sp€jigi tikt gala ar izaicinajumiem, ar kuriem viniem naksies saskarties
nakamajas dienas.

Rakstu vietas, kas uzskaititas Studenta rokasgramatas 39.-40.1apaspusg, ir tikai
dazas no vietam, kas runa par dusmam. ledroSini vinus iegaumét tos pantus,
kas visvairak runa uz vinu dzivi.

Iedrosini savus studentus meklet Tpasus veidus, ka vini Sos pantus var istenot sava
dzive.

[zaicini vinus meklét viltus uzskatus, ar kuriem vini ir sadzivojusi attieciba uz
dusmam, un izmantot Bibeli ka savu jauno patiesibas avotu par dusmam un to,
ka Dievs vélas, lai vini tas izpauz sava dzive.

Atklaj Punktu B-2. Ikdienas apnems$anas nolikt savas personigas tiesibas
(3-5 miniites) Studenta rokasgramata, 40.lapaspuse

So punktu var aptvert diezgan atri. Viniem ir svarigi saprast, ka vinu personigo
tiesibu atdoSana Dievam ir process, nevis tikai vienreizgjs notikums. Iesp&jams, ka vini
daudzkart turpinas dusmoties.

Galvenais ir nepadoties, bet turpinat atgriezties pie Dieva un atdot $is Tpasas tiesibas
Vinam, un péc tam stradat pie pargjiem soliem Saja Studenta rokasgramatas nodala.

Atklaj Punktu B-3. Izlem partraukt laut dusmam valdit par tevi
(1-3 minites) Studenta rokasgramata, 41.lapaspuse

A1 So punktu var diezgan atri apliikot. Tas ir vienkarsi aicinajums pienemt
lémumu- nelaut dusmam sevi kontrolét. Tas patiesiba nozimé, ka vini uznemas
personigu atbildibu par savam dusmam un nevaino nevienu citu par to, ka vinu
sadusmo.
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11.

12.

Atklaj Punktu B-4. Izvirzi savu merki but lenam dusmoties
(5-10 miniites) Studenta rokasgramata, 41.-44.lapaspuse

Sim un nakamajam punktam klases sesija japieskir papildu laiks, salidzinot ar
pargjiem soliem $aja stundas dala. Izveido So diskusiju no Rakstu vietas Jekaba 1:19-20
un sadali tris dalas, ka noteikts $aja Rakstu vieta.

Apskatot a) apakSpunktu — Ikvienam vajadzeétu biit atram klaustties,
parliecinies, ka apspriezat, ka to var pielietot vinu dzives. Studenta rokasgramata ir
noradits, ka tas nenozime tikai to, ka tev tikai uzmanigi jauzklausa persona, kas liek tev
dusmoties. Viniem $ajas situacijas patiesam atri jaieklausas Dieva. Ka tu klausies
Dievu? Viens veids ir caur Bibeles pantiem, ko vini ir iegauméjusi par $o jautajumu.

Pargjie divi apakSpunkti ir ieklauti Studenta rokasgramata ar konkrétiem
ieteikumiem par to, ka vini var So pantu Tstenot sava dzive. Paskaidro, ka vini iegts
papildu idejas par to, ka patiesiba darit to, ko saka Sis pants, kad mes runajam par
nakamo soli — 5.soli, sakot no Studenta rokasgramatas 44.lapaspuses.

Atklaj Punktu B-5. Attisti jaunas prasmes, ka reagét uz situacijam, kur agrak tu
lietoji dusmas (15-25 miniites) Studenta rokasgramata, 44.-45.lapaspuse

Sis solis ir viens no vissvarigakajiem no visiem $iem 9 pirmajiem soliem,
lai iemacitos lietot dusmas Dievam patikama veida.

Sai stundas dalai ir japievers galvena uzmaniba visa $aja klases sesija. Més ar1
pavadisim ievérojamu dalu no nakamas klases sesijas, detalizétak apskatot 5.soli.

1. Jauni reakcijas modeli visai savai dzivei, ne tikai dusmu aizstasana.

Sakot $1 jautajuma apsprieSanu, skaidri noradi, ka labakais veids, ka gtit panakumus,
ir redz€t Sos jaunos reakcijas modelus vairak neka tikai dusmu aizstasanu. Ja vini
vienkarsi izvirza par merki izmantot jaunus reakcijas modelus, kad viniem rodas
kardinajums dusmoties, tas ir parak mazs mérkis un drizak novedis pie neveiksmém
neka panakumiem.

Izaicini savus studentus izvirzit mérki visu dienu izmantot jaunus atbildes modelus
neatkarigi no ta, vai viniem ir vai nav kardinajums dusmoties. Pieméram — nospraud
meérki izradit pacietibu pret citiem visas dienas garuma — katra situacija. Stradajot pie §1
jauna reakcijas modela attistiSanas, vini to var izmantot jebkura laika, ne tikai tad,
kad rodas kardinajums dusmoties.

2. Viniem ir vajadzigi daudzi jauni reakcijas modeli, nevis tikai viens vai divi.

Tas nav tikai par viena vai divu jaunu reagéSanas veidu izstradi — tas var ietvert
daudzas dazadas strat€gijas atkariba no situacijas, kad vinus kardina dusmoties.
Un kas ir visnoderigakais vienam studentam, var biit maz noderigs citam, atkariba no ta,
kas izraisa vinu dusmas.
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3. Dusmas nelauj saskatit citus veidus, ka reagét uz dzives situacijam

Noradi, ka dusmas vélas kontrol&t vinu dzivi un izstumj citus veidus, ka reagét uz
situdcijam musu ikdienas dzive. Kad vini atdod savas personigas tiesibas Dievam un
pienem lémumu reagét jauna veida, Dievs viniem palidzes saskatit jaunus atbildes
veidus.

Izmantojot tafeli vai lielu papiru, viena pusé vari pierakstit “Dusmas” un otra pusé
“Jauni reag€Sanas veidi”. P&c tam identificgjiet konkrétu situaciju, kad vini agrak lietoja
dusmas. Izprato ar viniem dazados veidos, ka vini var reagét, neizmantojot dusmas.

Kad esat izveidojusi So jauno atbildes veidu sarakstu, izmanto nakamo punktu,
lai palidz&tu viniem noveértet dazadus atbilzu veidus.
4. Pieci dazadi atbilZu veidi

Studenta rokasgramatas 44.lapaspusé€ ir uzskaititas 5 dazadas visparigas atbildes
kategorijas — tas nav atbildes metodes. Bet katra no §m kategorijam var€tu biit daudz
dazadu veidu, ka reaggt.

Tev ir jaattista pilnigi jauns dzives veids, kad runa ir par dusmam tava dzive
Jaunas domu atbildes
Jaunas emocionalas atbildes

1.

2

3. Jaunas ricibas atbildes
4. Jaunas runas atbildes
5

Jauns skats — nevis dusmigs skats “es varétu tevi nogalinat”,
bet citadaks skats.

Studenta rokasgramata, 44.lapaspuse

Tagad ar tikko apspriesto pieméru atgriez savus studentus pie jauno atbilzu saraksta,
ko pierakstiji uz tafeles. Izej caur vinu atbildem un liec viniem noteikt, kads atbildes
veids ir pamata 5 ieprieks uzskaititie veidiem. Vai ta ir domu atbilde?

Emocionala atbilde? Darbibas atbilde? Runas atbilde?

Kad esi saskanojis vinu atbildes, parbaudiet, vai vini nav ieklavusi kadu, kas atbilstu
vienam vai vairakiem no 5 atbilZu veidiem. Ja vini nav ieklavusi nevienu
“Jauno domu atbildi”, tad padomajiet, ko Seit varétu ieklaut ka jaunu atbildi.

Studenta rokasgramatas 44.-45.lapaspusé varat veltit laiku, lai izietu caur dazam no
jaunajam atbildém, kuras var izmantot, lai neatbildétu ar dusmam. Vari atgriezties pie
iepriek$ minéta saraksta un noteikt, kadas “jaunas domas” ir nepiecieSamas, lai faktiski
saktu pielietot jauno atbildes veidu.

Piem@ram, pirmais — pacietiba dusmu vieta. Kas nepiecieSams, lai atbild€tu ar
pacietibu? Kadas ir domas, kas iet kopa ar pacietibas izpausanu? Kadas ir emocijas,
kas iet kopa ar pacietibu? Kadas ir darbibas? Vardi?
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5. Lai izstradatu jaunus reagésanas modelus, nepieciesams daudz smaga
darba

Palidzi saviem studentiem saprast, ka katrs no Siem jaunajiem reakcijas modeliem ir
prasmes, kas jaapgiist. Tas nozimé, ka tas prasis daudz prakses un riipibas, lai to
ieverotu, pat ja viniem sakuma veicas slikti.

Noradi, ka vinu Studenta rokasgramata dotaja saraksta ir tikai daZi pieméri jauniem
veidiem, ka reagét. M@s var€tu pievienot vél daudzus $im sarakstam.

Sis viss ir saistits ar Studiju celveZa 8.projektu “Jaunu atbildes modelu izstrade”.
Ja tavi studenti jau ir pabeigusi So projektu, tad lai divi vai tris dalas ar piemériem ar
klasi.

Vari izvéléties vienu situaciju, kad taviem studentiem ir viegli sadusmoties, un péc
tam pardomajiet dazados veidus, ka vini var reaggt, nelietojot dusmas. Kad vini sniedz
jaunas idejas, lai vini nosaka, vai ta ir jauna doma, jauna emocionala reakcija,
jauna darbiba, jauni vardi — atgriezoties pie 5 punktu saraksta 44.1pp. Studenta
rokasgramata.

Kadas domas var€tu palidzet viniem reaggt jauna veida?
Kadas emocijas vini Seit varetu lietot dusmu vieta?
Kadas dazadas darbibas vini varétu lietot?

Ka vinu runa varétu bt atskiriga?

Noradi, ka to visu personigi pielietot dzive, biis vajadzigs laiks un smags darbs.
Bet Dievs viniem palidzes.

6.  Skaties uz katru dzives situaciju ka dalu no Dieva plana tavai dienai

Kad tu sadusmojies? Kad tu sava diena saskaries ar sarezgitu situaciju un neesi
apmierinats ar to, ka viss notiek. Vai arT tu neesi apmierinats ar to, ko cilvéks tev saka.
Stress un neapmierinatiba var viegli izraisit dusmas.

Izaicini savus studentus apskatit katru situaciju ka dalu no Dieva plana savai dienai.
Tas nenozimé, ka Dievs apstiprina to, ko §is cilveks tev saka vai dara. Bet Dievs zina,
kas notiek, un Vins ir gatavs tev palidzet reagét ta, lai Vinu godatu, un nevis aizvestu
tevi pa tavu dusmu grécigo celu.

Psalms 37:23 (tulkojums no New Living Translation)

Kungs vada dievbijigo solus.
Vins priecajas par katru vinu dzives detalu.

Sis pants satur spécigu apsolijumu taviem studentiem. Dievs viniem palidzes un
virzis vinus caur katrai situacijai, ar kuru vini Sodien saskaras. Ta vieta, lai dusmotos,
uztver $o situaciju ka iesp&ju Dievam palidz&t viniem reagét jauna veida.

Izaicini savus studentus sastapties ar So dienu ar §adu pazinojumu: katra situacija,
ar kuru es Sodien saskarSos, bus iesp&ja Dievam izmantot mani ka svétibu kadam.

To vini var darit katra situacija, ar kuru vini Sodien saskaras, ne tikai situacijas,
kad viniem rodas kardinajums dusmoties.
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13. Sis stundas secinajums (2-3 miniites)
Nosledzot Sodienas klases sesiju, izaicini vinus sakt So procesu pa vienam solim.

Izaicini vinus turpinat atdot savas personigas tiesibas Dievam. Izaicini vinus smagi

stradat, izstradajot jaunus veidus, ka reagét uz situacijam, nevis dusmoties.

Pasaki viniem, ka nakamaja klases sesija mes apliikosim citus 5.sola piem&rus.
14. Personigais pielietojums (5 miniites)

A. Izaicini savus studentus izv€l€ties viena veida situaciju, kura vini, iesp&jams,
sastopas ar problému, uz kuru biis viegli reagét ar dusmam. Liec viniem izvirzit
mérki reagét uz So situaciju jauna veida. Vari to sasaistit ar Studiju celveza
8.projektu “Jaunu atbildes modelu izstrade” .

B.  Vari likt studentiem sadalities paros péc $1 un ltigt vienam par otru, lidzot Dievu
palidzet viniem izmantot Sos jaunos reakcijas modelus, kad rodas kardinajums
reagét ar dusmam.

15. Uzdevumi

A. Paskaidro saviem studentiem, kad vélies, lai vini pabeidz darbu pie Studiju
celveza 8.projekta Jaunu atbildes modelu izstrade. Vini var izpildit vél vienu
pieméru jaunu atbildes modelu izstradei, izmantojot tos pasus jautajumus
8.projekta, un rakstit savas atbildes uz tukSas papira lapas.

B.  Lai tavi studenti izlasa 4.nodalu Studenta rokasgramata, 1pasi 39.-47.lapaspusi,
kas runa par jaunas izaugsmes 9 soliem.

16. Stundas novertejums

Lidzu, uzraksti savas idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija grutak saprast?

Kas taviem studentiem bija visnoderigakais?
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7.stunda
Jauni veidi, ka reaget uz situacijam, kuras pagatné
tika lietotas dusmas

1.  Galvena Bibeles patiesiba
Man jaapgiist jauni reag€Sanas veidi, kurus es varu izmantot situacijas,
kad tiek parkaptas manas bijusas personigas tiesibas.
2.  Atslegas pants:
Kolosiesiem 3:8 un 10 (tulkojums no New Living Translation)

8 Bet tagad ir 1stais laiks atbrivoties no dusmam, niknuma, launpratigas izturéSanas,
neslavas celSanas un netiras valodas. 1° Uzvelciet savu jauno dabu un atjaunojieties,
kad iemacaties iepazit savu Raditaju un klut lidzigiem Vinam.

3. Atsauce uz studenta materialiem

Studenta rokasgramatas 4.nodala iet kopa ar So stundu. Studiju celveza 5. un
8.projekts art var tikt izmantots Saja stunda.

5.projekts Dusmas Bibelé

8.projekts Jaunu atbildes modelu izstrade

4. lesildi$anas stundai aktivitate (5-10 minites)

Vari paliigt kadu brivpratigo no savas klases pastastit pieméru no savas dzives kop$
pedgjas klases sesijas, kad viniem bija iesp&ja atbildet jauna veida, nevis dusmojoties.

Esi gatavs stastam no savas dzives vai kada ieprieks¢ja studenta, lai izmantotu
gadijuma, ja tev Sodien nav neviena brivpratiga.

5.  Atrs ieprieks§éjas stundas parskats (2-4 miniites)

Velti dazas miniites, lai parskatitu galvenos ar personigajam tiesibam saistitos
jautajumus, kas tika apskatiti pedeja klases sesija. Atri parskati 5 “Pirmie soli uz jaunu
izaugsmi”, kas atklati Studenta rokasgramatas 39. — 47.lapaspusé. Vari pie sienas sava
klases telpa pakart plakatu, kura biitu uzskaititi visi Sie 9 soli.
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Pirmie soli uz jaunu izaugsmi
1. Piepildi savu pratu ar Dieva patiesibu par dusmam
2. lkdienas apnemsanas nolikt savas personigas tiesibas
3. lzlem partraukt laut dusmam valdit par tevi
4. lzvirzi savu mérki bat Ienam dusmoties
5. Attisti jaunas prasmes, ka reagét uz situacijam, kur agrak tu lietoji dusmas
Studenta rokasgramata, 39.-45.lapaspuse
Kad esi nonacis pie 5.sola, pastasti viniem, ka m&s pavadisim lielu dalu Sodienas
klases sesijas, velreiz to apskatot.
6. Stundas parskats prieks skolotaja
Atgadini viniem par to, ar ko mes iepazistinajam pedeja klases sesija. Kad runa ir
par dusmam, mums Dieva ideals nav pilniba atbrivoties no §$Tm emocijam, bet “atbildiga
lietoSana” ir pareizais celS. Macities ka lietot savas dusmas Dievam patikama veida,
lielakajai dalai tavu studentu biis liels izaicinajums.
Tev bis janosaka, cik daudz laika vélies pavadit 6.—9.soli. Viena no iesp&jam ir
vispirms tos apskatit un péc tam atgriezties un pavadit atlikuSo klases sesiju 5.soli.
7. Atklaj Punktu B-6. Izstradat jaunus konfliktu risinaSanas modelus

(2-4 minutes) Studenta rokasgramata, 45.lapaspuse

Jautajums par to, ka vini reagg konflikta, ir svarigs jautajums, tacu tas patieSam ir
jaapskata atseviska kursa. M@s to Seit esam ieklavusi ka atseviSku punktu, jo ta ir tik
liela joma daudzu jauno kristiesu dzive.

Izaicini savus studentus uzmanigi apskatit, ka vini reag€, nonakot konflikta
situdcija. ledroSini vinus sakt novertét, cik griti viniem ir kontrol&t savu runu un domas,
nonakot konflikta situacija.

Varat pardomat dazus jaunus veidus, ka vini var reagét, nonakot konflikta situacija,
nevis lietojot savas dusmas, ka tas ir bijis agrak. Izaicini vinus atrast Bibel€ pantus,
kas viniem palidz€s izstradat jaunus atbildes veidus, kad vini nonak konflikta situacija.
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8.

10.

Atklaj Punktu B-7. Svini mazas uzvaras
(2-4 minutes) Studenta rokasgramata, 45.lapaspuse

Tu vari So jautajumu atklat diezgan atri, tacu tas joprojam ir loti svarigs jautajums.
Vini neapgls jaunas straté€gijas, ka reagét uz dzives situacijam viena diena. Tas biis
process, daziem tas biis Iéns un sapigs. Vari atsaukties uz tabulu (23.1pp. Studenta
rokasgramata), kura ir aprakstiti nelielie progresa soli problémas parvarésana.

Noradi, ka satans darTs visu iesp&jamo, lai vini zaud@tu drosmi un atturétu vinus no
§1m izmainam. Katru reizi, kad vini kritis un dusmosies, vin$ vinus apkaunos un
nosodis.

Iedrosini savus studentus stradat pie nelieliem progresa soliem un svinét katru
uzvaru ka vél vienu soli §1 problému kalna — postoSo dusmu — iekaroSana.

Atklaj Punktu B-8. Lieto dusmas ka savu “modinataju”
(3-5 miniites) Studenta rokasgramata, 46.lapaspuse

Vari panemt klasé modinataju — it 1pasi uzvelkamo ar skanoSajiem zvaniem
augSpuse. Uzliec, lai modinatajs zvana un péc tam paskaidro, ka vini var sakt lietot
dusmas ka savu “modinataju”, lai pamostos un pieverstu uzmanibu tam, kas vinu dzivé
notiek taja bridi. Viniem atri jasak izmantot jaunu reakcijas modeli, nevis ka vini atkal
1zmanto savus vecos veidus, ka atbildét ar dusmam.

Sis ir loti vienkarss jédziens, un tas var spécigi ietekmét vinu dzivi. Lai vini ikdiena
sev atgadina: ,,Man ir jalieto dusmas ka savu modinataju”, tas var palidz&t viniem sakt
reagt uz §Tm situacijam jaunos veidos, nevis laut dusmam aizvest vinus pa postosu
celu.

Divi studenti var izsp€lét vienkarSu ainu, kur viens sak dusmoties, un tad modinatajs
ieslédzas, un §is students p&c tam parstaj iet pa dusmu celu, reaggjot uz otru personu.

Istu modinataju var izmantot, lai mainitu savu uzvedibu — lai partrauktu gulét un
pieceltos un sagérbtos — vai ar1 vari to ignor€t un turpinat gulét. Lidzigi var bt ar tavam
dusmam. Tu vari tas izmantot ka modinataju un mainit savas domas un uzvedibu,
vai arf tu vari ignorét $o iesp&ju un laut dusmam vadit savu dzivi.

Atklaj Punktu B-9. Izvélies jaunus noteikumus tam, ka dzivot savu dzivi
(3-5 miniites) Studenta rokasgramata, 46.-47.lapaspuse

Sis punkts ir saistits atpakal ar jautajumu par personigajam tiesibam — tos
noteikumus, kurus més pienémam savai dzivei un prieks tiem, kuri dzZivo mums apkart
un sagaidijam, ka tie tiks ievéroti. Kad cilvéks atdod savas personigas tiesibas Dievam,
ir nepiecieSams jauns ikdienas dzives likumu kopums. Mums ir javérsas pie Dieva un
jaizmanto Vina likumi sava ikdienas dzive.

Studenta rokasgramata ir dotas dazadas Rakstu vietas, ko var izmantot, lai miis
vaditu $aja jaunaja ikdienas dzives joma — tie ir Dieva likumi.

Apkopojot Sos 9 dazados solus, lai iemacitos, ka izmantot savas dusmas Dievam
ttkamos veidos, dari skaidri zinamu, ka daziem no Siem soliem biis vajadzigs daudz
laika, pirms mes tajos vienmér gisim panakumus.
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11.

Atgriezies pie punkta B-5 Attisti jaunas prasmes, ka reagét uz situacijam,
kur agrak tu lietoji dusmas (15-25 minttes) Studenta rokasgramata,
44.-45.]1apaspuse

Atlikus$aja Sodienas klases laika, atgriezieties pie Punkta B-5, kas ir 5.solis:
Attisti jaunas prasmes, ka reagét uz situacijam, kur agrak tu lietoji dusmas.
Izejiet caur vairakam konkrétam piemeéru situacijam, kad vini agrak ir izmantojusi
dusmas.

Dod studentiem iesp€ju noteikt konkrétu situaciju, kuru vini veletos apspriest.
Uz tafeles velreiz uzzime nezali ar lielo sakni, lai paraditu, kas izraisa dusmas, un tad
tafeles otraja pus¢ uzskaitiet jaunos veidus, ka reagét, neizmantojot savas dusmas.

Skatiet ar1 to 5 dazado veidu atbilzu sarakstu, ko esat pielikusi pie sienas, un tur
noteikusi, kadas jaunas domas, emocijas utt. var izmantot $ajas jaunajas atbildes.

Tev ir jaattista pilnigi jauns dzives veids, kad runa ir par dusmam tava dzive
Jaunas domu atbildes
Jaunas emocionalas atbildes

1

2

3. Jaunas ricibas atbildes
4. Jaunas runas atbildes
5

Jauns skats — nevis dusmigs skats “es varétu tevi nogalinat”, bet citadaks
skats.

Studenta rokasgramata, 44.lapaspuse

Izskatiet tik daudz dazadu pieméru, cik jums ir laika, apspriezot ar viniem jaunus
veidus, ka vini var reagét uz §im situacijam. Atgadini viniem, ka, lai izstradatu jaunus
reakcijas modelus un padaritu tos par pastavigu savas dzivesveida sastavdalu,
ir vajadzigs daudz smaga darba.

Palidzi saviem studentiem saprast, ka katrs no Siem jaunajiem reakcijas modeliem ir
prasmes, kas jaapgiist. Tas nozimé, ka tas prasis daudz prakses un riipibas, lai to
ieverotu, pat ja viniem sakuma veicas slikti.

Studenti var padalities ar piem&riem no sava darba pie Studiju celveza 8.projekta
“Jaunu atbildes modelu izstrade”.

Uzskati katru dzives situaciju ka dalu no Dieva plana tavai dienai.

Megs So ideju prezent€jam pedeja klases sesija, bet Sodien to aktualiz€jam atkal un
rundjam par to, cik ta ir svariga. Tas ir jauns domasanas modelis, kas jaattista vinu
prata. Kad vini pienem So patiesibu un tic tai attieciba uz savu dzivi, ta palidzes parvaréet
veco domasanas modelu speku par vinu personigajam tiesibam un dusmu reakcijas
modeliem.
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12.

13.

14.

Izaicini savus studentus skatities uz katru situaciju ka uz dalu no Dieva plana tavai
dienai. Tas nenozimé, ka Dievs apstiprina to, ko Sis cilveks tev saka vai dara. Bet Dievs
zina, kas notiek, un Vins ir gatavs tev palidz&t reagét ta, lai Vinu godatu, un nevis
novestu tevi pa tavu dusmu grécigas lietoSanas celu.

Psalms 37:23 (tulkojums no New Living Translation)

Kungs vada dievbijigo solus.
Vins priecajas par katru vinu dzives detalu.

Sis pants satur spécigu apsolijumu taviem studentiem. Dievs viniem palidzes un
virzis vinus caur katrai situacijai, ar ko vini Sodien saskaras. Ta vieta, lai dusmotos,
uztver $o situaciju ka iesp&ju Dievam palidzet viniem atbildét jauna veida.

Izaicini savus studentus iet pa So dienu ar So pazinojumu: katra situacija, ar kuru es
Sodien saskarsos, biis iesp&ja Dievam izmantot mani ka svétibu kadam.

Tas ir tas, ko vini var darit katra situacija, ar kuru vini Sodien saskarsies, ne tikai
situacijas, kad viniem rodas kardinajums dusmoties.
Personigais pielietojums (5 minites)

Izaicini savus studentus izvél&ties viena veida situaciju, kura vini, iespgjams,
sastopas ar problému, uz kuru bis viegli reagét ar dusmam. Liec viniem izvirzit mérki
reaggt uz situaciju jauna veida. Vari to sasaistit ar Studiju celveza 8.projektu
“Jaunu atbildes modelu izstrade™.

Uzdevumi

A. Stundas beigas iedod ieskaiti par Sal.pam.15:1.

B.  Novérte vinu darbu pie Studiju celveza 8.projekta “Jaunu atbildes modelu
izstrade”

C. Lai vini izlasa Studenta rokasgramatas 4.nodalu, 1pasi 47.-49.1apaspusi,
lai sagatavotos nakosajai klases sesijai.

Stundas novertéjums

Lidzu, uzraksti savas idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija griitak saprast?

Kas taviem studentiem bija visnoderigakais?
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8.stunda
Tris galvenas izaugsmes jomas dusmu novérsanai

1. Galvena Bibeles patiesiba
Man jaattista pozitivas ieksgjas 1pasibas, ko izmantot, reag€jot uz situacijam,
kad tiek parkaptas manas bijusas personigas tiesibas.
2.  Atslégas pants:
EfezieSiem 4:31-32 (tulkojums no New Living Translation)

Atbrivojieties no visa riigtuma, niknuma, dusmam, skarbiem vardiem un neslavas
celSanas, ka arT no visa veida launas izturéSanas. 32 Ta vieta esiet laipni viens pret otru,
maigu sirdi, piedodiet viens otram, tapat ka Dievs caur Kristu jums ir piedevis.

3. Atsauce uz studenta materialiem

4.nodala Studenta rokasgramata iet kopa ar So stundu, 1pasi 47.-49.lapaspuse.
Studiju celveza 8., 9. un 10.projekts ar var tikt izmantots ar So stundu.

8.projekts Jaunu atbildes modelu izstrade
9.projekts Pozitivu ieksejo ipasibu attistiSana

10.projekts Manas personigas atbildibas

4. lesildi$anas stundai aktivitate (5-10 minttes)

Sac Sodienas klases sesiju, ltidzot studentus dalities pieméra, ka vini reagéja uz
situdciju, dusmu vieta lietojot jaunu reakcijas modeli.

Ja neviens no taviem studentiem nav brivpratigais, esi gatavs dalities ar stastu no
savas dzives vai kada cita bijusa studenta, kur§ paradija jaunu reakciju.
5. Stundas parskats prieks skolotaja

Izmanto iesildiSanas stundai aktivitati ka iepazistinasanu ar galvenajiem
jautajumiem, kurus vélamies apliikot Sodienas klases sesija. Mes apliikosim tris
galvenas jomas, kas visas ir saistitas ar miisu dzivesveidu, 1pasi tiem, kuri ir atdevusi
savas personigas tiesibas Dievam.

1. Pozitivu rakstura 1pasibu attistiSana sava dzive
2. Macoties atSkiribu starp personigajiem pienakumiem un personigajam tiesibam

3. Robezu veidoSana sava dzivé
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Paskaidro saviem studentiem, ka §1s 3 galvenas jomas visas ir saistitas ar to,
par ko m&s runajam p&dgjas 2 klases sesijas, Ipasi attistot jaunas strat€gijas, reaggjot uz
situacijam, kuras vini viegli sadusmojas. Tomer $is ir tris lielas izaugsmes jomas,
kuram var bt liela ietekme uz to, ka vini pauz dusmas.

Tev bus janosaka, cik daudz laika vélies veltit katrai no §tm trim galvenajam t€mam.
Viena no iesp&jam ir sadalit laiku vienadi starp katru, kas nozimétu apmeéram
15 miniites katrai t€mai.

Pedeja — Robezas — varétu bt vesels kurss pats par sevi. Tatad més sniedzam tikai
su iepazistinaSanu ar Siem jautajumiem.

6. Atklaj Punktu C. Attisti sava dzive pozitivas rakstura ipasibas
(10-15 miniites) Studenta rokasgramata, 47.lapaspuse

Pozitivas rakstura Tpasibas netiek attistitas viena diena. Tas ir maciSanas process,
lai uzzinatu, ka attistit §1s 1paSibas sava dzive, un tas prasa daudz prakses, daudz
personisku pielietojumu.

Studenta rokasgramata 47.Ipp. tu redz€si uzskaititas Rakstu vietas, kas sniedz
vairakas dazadas rakstura pasibas, kuras vini var attistit.

1 korintieSiem 13:4-8
2.Petera 1:5-7

Ir daudz citu Rakstu vietu, kuras varétu lietot, lai identific€tu pozitivas rakstura
pasibas.

Tu vari atsaukties ari uz Rakstura ipasibu nodarbibam Personigas studijas jaunai
dzivei nodarbibas ka uz v€l vienu rakstura 1pasibu avotu, ko mes varam attistit sava
dzive. Taja uzskaititas 49 pozitivas 1pasibas, kuras jaattista.

Viens no svarigakajiem punktiem, kas japievers taviem studentiem, ir tas,
ka §1s rakstura ipasibas var tikt lietotas dusmu vieta. Ieprieks 6.stunda més teicam,
ka neméginam pilniba apturét visas dusmas. Ta vieta més v€élamies iemacities ka lietot
savas dusmas veidos, kas godinas Dievu. Tomér lielakajai dalai no mums veidi, ka més
bijam lietojusi savas dusmas lielako dalu laika, ir bijusi destruktivi un negodaja Dievu.

Izmanto pienenes ilustraciju ar tas garo sakni — ar kuru més iepazistinajam $1 kursa
pirmaja klases sesija, tu vari atgriezties pie Sis ilustracijas tagad. Kad tavi studenti
pardoma, ka vini sava dzive lietoja dusmas, daudzas reizes vini neredzgja citu
alternativu ka dusmas. Tas ir [idzigi darzam, kuru pilniba parnémusas nezales.

Viss, ko tu vari redzet, ir nezales, un nevienam darzenim nav auglu.

Bet, ja tu atbrivojies no visam nezalém, tad pargjiem augiem ir vieta, kur augt un
klut specigiem un veseligiem. Tas ir loti [1dzigi ar dusmam un pozitivam rakstura
1pasibam. Ja vini partrauks lietot dusmas, vinu dziveé bis vieta, kur audzet pozitivas
rakstura 1pasibas. Jo vairak §is rakstura 1pasibas aug musu dzive, jo stiprakas tas klust,
un mes sp&jam atbildét ar tam, nevis ar dusmam.
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Izaicini savus studentus saprast, cik svarigi ir aizpildit miisu dzives robus, kad més
atdodam savas personigas tiesibas Dievam. Sis rakstura 1pasibas lieliski aizstaj
dusmigas atbildes, kuras més parasti izmantojam.

So rakstura Tpasibu attistiba patie$am ir no 9 soli uz jaunu izaugsmi saraksta 5.sola
izpausme, kurus més apspriedam ieprieks€jas divas klases sesijas. 5. solis: “Attisti
jaunas prasmes, ka reagét uz situacijam, kur agrak tu lietoji dusmas” var bit vienkarsi
soli vai lielas ilgtermina izmainas misu dzivé. Tajas stundas més runajam ari par to,
cik svarigi ir izstradat jaunus reakcijas modelus visai savai dzivei, ne tikai aizstat
dusmas.

Paskaidro saviem studentiem, ka labakais veids, ka parvarét dusmu iznicinoSo
speku vinu dzive, ir izmantot Sos jaunos reakcijas modelus vairak neka tikai dusmu
aizstasanai. Ja vini vienkarsi izvirza mérki izmantot jaunus reakcijas modelus,
kad viniem rodas kardinajums dusmoties, tas ir parak mazs mérkis un drizak novedis
pie neveiksmém neka panakumiem.

Izaicini savus studentus izvirzit ka savu mérki attistit §is pozitivas rakstura 1paSibas
un izmantot tas ka jaunus reakcijas modelus visas dienas garuma neatkarigi no ta,
vai viniem ir vai nav kardinajums dusmoties. Piem&ram — nospraud ka savu mérki visu
dienu izradit pacietibu pret citiem — katra situacija. Stradajot pie §is rakstura kvalitates
attistiSanas, vini to var izmantot jebkura laika, ne tikai tad, kad rodas kardinajums
dusmoties.

lepazistini ar Punktu D. Macies atSkiribu starp personigo atbildibu un personigam
tiestbam (2-3 miniites) Studenta rokasgramata, 48.l1apaspuse

Si stundas dala pacel loti svarigu jautajumu, kas taviem studentiem jasaprot —
atskiriba starp personigajiem pienakumiem un personigajam tiesibam. Tavi studenti,
iesp&jams, nav parak prasmigi, lai noteiktu atSkiribu starp tiesibam un atbildibu.

Atklaj Punktu D-1. Kas ir personiga atbildiba?
(5-7 miniites) Studenta rokasgramata, 48.lapaspuse

Personiga atbildiba ir noteikumi, kurus vaditaji mums ir devusi ievérot. Parliecinies,
ka tavi studenti saprot atSkiribu starp tiesibam un atbildibu, un péc tam mini vairakus
piemerus.

Studentu rokasgramata ir tris piemeri, kad cilvéki savas personigas atbildibas atdod
Dievam, domadami, ka vini atdod Vinam personigas tiesibas. Izpetiet katru no tiem un
apspriediet, kada ir atSkiriba starp tiesibam un atbildibu.

Varat apskatit Studiju celveza 10.projektu “Manas personigas atbildibas™ un saciet
to aizpildit tulit, ja vini to vél nav sakusi.

Varat ar1 runat par dazu cilvéku problému — uznemties atbildibu, kas viniem nav
uzticeta. Persona patieSam var vél&ties So atbildibu, bet, ja vini uznemas to, kad vaditajs
nedod to viniem, tas ir nepareizi un radis daudz problému.

Pat ja kadam citam ir atbildiba un vins veic loti sliktu darbu, pildot So atbildibu,
joprojam ir nepareizi uznemties So atbildibu, ja tavs vaditajs to tev nedod.
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9.

10.

Atklaj Punktu D-2. Vai man ir tiesibas pasargat sevi un citus no briesmam un
vardarbibas? (5-10 miniites) Studenta rokasgramata, 49.lapaspuse

So jautajumu ir loti svarigi apspriest ar saviem studentiem. Kad esam runajusi par
savu personigo tiesibu atdoSanu Dievam, dazi var secinat, ka viniem nav “tiesibu”
sevi aizsargat — pat ja vini tiek launpratigi izmantoti. Parliecinies, ka tavi studenti
saprot, ka tad, kad sieviete atdod savas personigas tiesibas Dievam, tas nenozime,
ka kadam ir tiesibas vinu izvarot.

Mums ir atbildiba — nevis tiesibas aizsargat sevi un citus. Ta ir Dieva dota
atbildiba.

Tapéc ikvienam, kur§ Sobrid atrodas launpratigas attiecibas, viniem ir jasanem
pareiza palidziba, lai noteiktu, kadi biitu vinu nakamie soli, lai pasargatu sevi un citus
no varmakas.

Skumji teikt, ka daudzi kristieSi So punktu parprot un saka citiem, ka viniem
vajadzetu palikt Saja vardarbigaja situacija — ,,Vienkarsi uzticies Dievam,” vini saka.
Bet tas nav pareizi. Sadas situacijas ir loti svarigi sanemt pareizo padomu.

Atklaj Punktu E. Attisti robezas
(12-15 miniites) Studenta rokasgramata, 49.lapaspuse

Macoties ka lietot savas dusmas Dievam titkama veida, ieklauj robeZu attistiSanu
miisu dzive. S1ir dala no procesa, kad mé&s macamies ka kontrolét savas dusmas — més
uzliekam tam robezas un nelaujam tam mis kontrolét.

Parliecinies, ka tavi studenti saprot atSkiribu starp personigo robezu un
personigajam tiesibam. Personigas tiesibas ir noteikums, ko es pienemu, un es sagaidu,
ka citi tam paklausis. Robeza ir noteikums, kuram es sev lieku paklausit, lai es varétu
dzivot ta, ka Dievs vélas lai es dzivoju.

Robezas nav saistitas tikai ar dusmam musu dzive. Sis robezas ietver atbildibu un
noteikumus, ko Dievs mums ir devis.

Sis robezas jabalsta uz Svétajiem Rakstiem. Viens piemérs tam ir
Sal.pam. 22:24-25, kas mums saka, ka nedrikstam biedroties ar dusmigiem vai
karstasinigiem cilvékiem.

Varat apskatit citus Bibeles pantus, kas sniedz robeZas, kas palidzes viniem
iemactties lietot savas dusmas Dievam tikama veida.

Jekaba 1:19-20
EfezieSiem 4:26-27
Lai tavi studenti parruna, ka §is robezas var palidzet vinu dzives.

Paskaidro, ka Sis temats pats par sevi var biit vesels kurss.
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11. Personigais pielietojums (5 miniites)

Izaicini savus studentus izv€l€ties vienu no trim galvenajiem jautajumiem, kurus
mes apskatijam Sodienas nodarbiba, un noteikt mérki, ka vini varétu sakt rikoties, lai to
piemérotu sava dzive, kad tas attiecas uz situacijam, kuras vini, visticamak, reages ar
dusmam. Liec viniem izvirzit merki reagt jauna veida uz So situaciju.

1. Attisti sava dziveé pozitivas rakstura pasibas
2. Macies atskiribu starp personigo atbildibu un personigam tiesibam
3. Attisti robezas sava dzive

Atgadini viniem, ka katrai no §im trim jomam ir vajadzigs vairak neka viens
vienkarss meérkis, lai to ieviestu sava dziveé. Viniem bis jastrada, lai to attistitu kada
laika perioda. Sis ir vairak ilgtermina izaugsmes jomas, tacu tas katra sakas ar maziem
soliem — soliem, ko vini var sakt spert jau Sodien.

12. Uzdevumi

A. Lai studenti pabeidz Studiju celveza 9.projektu *“Pozitivu ieksejo ipasibu
attistisana’ un 10.projektu “Manas personigas atbildibas™ un lai tie ir gatavi
nodosanai nakosaja klases sesija.

B. Lai studenti izlasa 4.nodalu Studenta rokasgramata, 1pasi 50.-52.lapaspusi,
lai sagatavotos nakosajai klases sesijai.

13. Stundas novértéjums

Lidzu, uzraksti savas idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija griitak saprast?

Kas taviem studentiem bija visnoderigakais?
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O.stunda
Ka es varu lietot savas dusmas Dievam tikama
veida?

1.  Galvena Bibeles patiesiba

Man jabiit uzmanigam, lai dusmas izteiktu tikai tados veidos, kas patik Dievam.

2.  Atslégas pants:
Kolosiesiem 3:17 (tulkojums no New Living Translation)
Un visu, ko jiis darat vai sakat, dariet to ka Kunga Jézus parstavis, pasakoties caur
Vingu Dievam Tévam.
3.  Atsauce uz studenta materialiem

4.nodala Studenta rokasgramata iet kopa ar So stundu, 1pasi 50.-52.1apaspuse.
Studiju celveza 8., 9., un 10.projekts ari var tikt lietots ar $o stundu.

8.projekts Jaunu atbildes modelu izstrade
9.projekts Pozitivu ieksejo ipasibu attistisana

10.projekts Manas personigas atbildibas

4. lesildi$anas stundai aktivitate (5-10 minites)

Sac Sodienas klases sesiju ar stastu, kas ilustré pareizo veidu, kada lietot dusmas.
Tas var biit no tavas dzives vai no kada, kuru tavi studenti pazist. Parliecinies,
vai ilustracija atbilst Dieva standartiem, ka pareizi lietot savas dusmas.

Tad paskaidro, ka Sodien més apspriedisim konkrétus veidus, kados vini var lietot
savas dusmas un vienlaikus iepriecinat Dievu.
5. Iss parskats (4-7 miniites)

Ta ka §1 ir pedgja klases sesija Saja kursa, velti dazas miniites, lai parskatitu dazus
no galvenajiem jautajumiem, kas saistiti ar personigajam tiesibam, kuras mes
apskatijam Saja kursa.

1. Ir daudz dazadu veidu, ka reagét ar dusmam.
2. Dusmas grib kontrol&t tavu dzivi.
3. Man jauznemas atbildiba par savam dusmam.

4. Ka man partraukt dusmu iznicinoSo speku sava dzivé? Uzliec plakatu ar
“personigo tiesibu” definiciju un vélreiz izlasiet definiciju.
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5. Izmantojot nezales ar dzilo garo sakni ilustraciju, noradi, ka miisu personigas
tiesibas baro miisu dusmas.

6.  Galvenais, ko darit, ir atdot savas personigas tiesibas Dievam.

7. Meés macijamies 9 solus uz izaugsmi, kad es macos pozitiva veida lietot savas
dusmas.

8.  Mums sava dzive jaattista pozitivas rakstura 1pasibas.

9. Mums ir jasaprot atSkiriba starp personigajiem pienakumiem un personigajam
tiestbam.

10. Mums ir jaattista robezas sava dzive.

lepazistini ar Punktu F. Lieto savas dusmas tada veida, kas patik Dievam
(2-3 mintutes) Studenta rokasgramata, 50.lapaspuse

Sodienas stundas galvenais fokuss ir nedaudz bied€joss, jo mé&s runasim par savu
dusmu lietosanu. Lielako dalu $1 kursa m&s esam mudinajusi savus studentus atrast
jaunus veidus, ka reaget uz sarezgitam situacijam, kuras vini agrak ir lietojusi dusmas.

Un tas joprojam atbilst patiesibai. Lielaka dala situaciju, kad mums ir kardinajums
lietot dusmas, iesp&jams, nebiitu atbilde, ko izmantotu Jezus.

Sodienas stunda més runasim par to, ka més varam lietot savas dusmas, tacu
izmantot tas reti.

Sesi punkti, kas doti $aja stundas dala, visi ir loti praktiski un svarigi punkti,
lai iemacitos lietot savas dusmas Dievam tikama veida. Apspriediet katru soli vai
izvelies tos, kurus, tavuprat, tavi studenti ir vislabak sagatavoti sakt izmantot tagad sava
dzive.

Atklaj Punktu F-1. Macies atbildét ar dusmam, nevis reagét ar dusmam
(5-8 miniites) Studenta rokasgramata, 50.lapaspuse

Sis pirmais jautajums — Macies atbildet ar dusmam, nevis reagét ar dusmam — ir loti
svariga miisu dzives parveidosanas sastavdala. Tas aicina katru personu izvéléties savu
atbildi, nevis vienkarsi reagét ar dusmam.

Sis patiesam iet kopa ar Jekaba 1:19-20, kur teikts, lai esam 1&ni dusmoties.
Pardomajot situacijas, kuras Jezus izpauda Savas dusmas, ir skaidrs, ka Vins Sajos
brizos loti apzinati lietoja Savas dusmas. Vins nebija nekontrolgjams — vinam nebija
slikta diena. Vins atbild€ja ar dusmam, nevis reag€ja ar dusmam.

Parruna ar saviem studentiem, cik svarigi ir attistit dievbijigu attiecksmi un
domasanas modelus, lai tie atbilstu $im punktam.

Parrunajiet ar1, kadas buitu dazas no situacijam, kuras butu lietderigi lietot dusmas.
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8.

10.

11.

Atklaj Punktu F-2. Kad tu kliaisti dusmigs, neturi aizvainojumu
(5-8 miniites) Studenta rokasgramata, 50.lapaspuse

Viena zina §is punkts attiecas uz realitati, ka més ar1 nakotné dusmosimies, un dazi
no tiem var biit laiki, kad mums nav Dieva svétiba. Mums pietriiks Dieva labakais.
Bet ta vieta, lai kaunétos vai “parmérigi garigotu” savas dusmas, tev ir jabiit godigam
un jaredz tas ta, ka tas redz Dievs.

Bet galvenais Seit ir — nelauj savam dusmam aizvest tevi atpakal pa rigtuma un
aizvainojuma celu. Atsaucies uz Jazepa piemeéru Vecaja Deriba, kur vins nelava bralu
launajam darbibam laupit vinam Dieva labako vina dzivei.

Vel viena laba Rakstu vieta sim ir EfezieSiem 4:26-27. Viena no atslégam, lai So
jautajumu pielietotu prakse, ir iemacities ka piedot citiem — ka to darja Jazeps.

Atklaj Punktu F-3. Novirzi savas dusmas uz kaut Ko pozitivu
(5-8 miniites) Studenta rokasgramata, 51.lapaspuse

Tas dod lielisku iesp&ju ieviest Jezus piemérus. Kaut arT Vins bija dusmigs,
Vins nelava savam dusmam novest Vinu pa postosiem celiem. Padomajiet ar saviem
studentiem, ka jis varat novirzit savas dusmas uz kaut ko pozitivu.

Skatiet Studentu rokasgramata $aja sadala sniegto informaciju par Davidu Vecaja
Deriba un par to, ka vins savas dusmas novirzija ltigsanas laika ar Dievu.

Vel viens jautajums ir dusmu novirziSana uz jauniem domasanas modeliem.
Davids to darija situacija ar Simeju, kad vin$ atteicas laut savam generalim iet un vinu
nogalinat. Vins§ atbildgja: “Dievs vinam lika to darit.” Davids Seit gaja pa pozitivu celu,
nevis grécigu postosu celu.

Atklaj Punktu F-4. Ieved Dievu savas stresa situacijas
(5-8 miniites) Studenta rokasgramata, 51.lapaspuse

Seit iederas arT dazas no ieprieks F-3 punkta uzskaititajam ilustracijam.
Nekoncentrgjies tikai uz stresa situaciju sava dzive. Izmanto to ka iesp&ju ievest Dievu
Saja situacija. Ludz Vina palidzibu, Vina gudribu, Vina speku.

Ja tu juti, ka Dievs vélas, lai tu paustu dusmas ka vislabako veidu, ka pazinot,
ko Vins vélas, lai daritu $aja situacija — tad dari to.

Ieklauj sava dzive Svetos Rakstus, iegaumé tos un cite tos sev, kad saskaries ar
sarezgitam situacijam.

Atklaj Punktu F-5. Klasti par miera neséju citiem, kas ir dusmigi
(5-8 miniites) Studenta rokasgramata, 51.lapaspuse

Kad més macamies lietot savas dusmas ta, lai tas patiktu Dievam, més, iesp&jams,
tas nemaz nelietosim. Patiesiba mes varam tas nelietot situacijas, kad citi ir loti dusmigi.
Sajos brizos, ja m&s sp&jam kontrolét savas emocijas, Dievs var mis lietot ka miera
nesgjus.
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12.

13.

Kad tu strada ka miera nesgjs, tu parasti strada ar cilvékiem, kuri ir dusmigi un
ievainoti. Vini var but gatavi izgazt savas dusmas uz tevi, bet, ja tu esi ar mieru to
uznemties, nereaggjot tapat ka vini, tad Dievs var tevi lietot ka miera nesgju.

Living Free (Dzivot brivam) ir vesels kurss, kas veltits miera neséjam. So kursu var
ieglt vinu vietn&: www.livingfree.org

Atklaj Punktu F-6. Dievs var atdot tev daZas no tavam personigajam tiesibam —
bet tagad tas ir privilégijas
(5-8 miniites) Studenta rokasgramata, 51.-52.lapaspuse

Sestais punkts — Dievs var atdot tev dazas no tavam personigajam tiesibam — bet
tagad tas ir privilégijas — pacel loti specigu patiesibu. Sniedz vairakus piemerus,
ka Dievs var atdot taviem studentiem vinu personigas tiesibas, tacu tagad mums tas
jaredz citadi. M@s vairs nevaram pieprasit, lai citi ievéro Sos noteikumus, bet tagad més
tas uztveram ka privilégijas.

Piem@ram, es nevaru pieprasit, lai tu mani cienitu.

Bet, kad Dievs to atdod atpakal ka privilégiju, tad, kad kads izrada man cienu,
es esmu pateicigs par privilégiju tikt cienitam. Man ir pilnigi jauns veids, ka domat par
$Im situacijam.

Kad Dievs kaut ko atdod atpakal ka privilégiju, tas ir pilniba Vina kontrol&.
Vins var dot man So privilégiju tikt cienitam tikai vienu reizi, vai arT tas var notikt
daudzas dienas péc kartas. Bet es nekad nevaru pieprasit privilégiju; es varu to tikai
pienemt ar pateicibu. Tatad pateicibas pozitiva Ipasiba ir galvena, kas saistita ar STm
privilégijam.

Studenta rokasgramata ir papildu informacija par So jautajumu, kas biitu noderiga
diskusijai.

Secinajums par $o kursu (2-3 miniites) Studenta rokasgramata, 52.lapaspuse

Parskatot visu kursu, izaicini studentus sakt So procesu soli pa solim. Izaicini vinus
turpinat nodot savas personigas tiesibas Dievam. Izaicini vinus smagi stradat,
izstradajot jaunus veidus, ka reagét uz situacijam, nelietojot dusmas.

Noslédz ar Pavila teikto FilipieSiem 3:13-14 (Studenta rokasgramata, 52.1pp.),
ka vin$ censas pabeigt sacikstes, kuras Dievs ir aicinajis piedalities.

FilipieSiem 3:13-14 (tulkojums no New Living Translation)

13 N@, dargie brali un masas, es to neesmu sasniedzis, bet es koncentrgjos uz $o
vienu lietu: aizmirstot pagatni un ar nepacietibu gaidot to, kas ir prieksa,

14 es spieZos, lai sasniegtu sacensibu beigas un sanemtu debesu balvu, péc kuras
Dievs caur Kristu Jézu mis ir aicinajis.

Paskaidro, ka §is kurss var klit par lielu pagrieziena punktu vinu dzive, ja vini
pienems $s patiesibas un saks tas istenot sava dzive. Ta ir liecinajusi daudzi citi,
kuri iepriek$&jos gados ir macijusies Saja klase.


http://www.livingfree.org/
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14. Personigais pielietojums (5 miniites)

A. Izaicini savus studentus izvéleties vienu no seSiem Sodien apspriestajiem
jautajumiem. Liec viniem izvirzit mérki reaget jauna veida, izmantojot So
patiesibu katra situacija.

B. Izaicini savus studentus turpinat lietot dusmas ka modinataju savas ikdienas
aktivitates, kas bridina vinus par iesp€ju, ka vini joprojam var turéties pie
personigajam tiesibam, kas viniem jaatdod Dievam.

15. Uzdevumi

Noverte Studiju celveza 9. un 10.projektu.

16. Stundas novértéjums

Lidzu, uzraksti savas idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija griitak saprast?

Kas taviem studentiem bija visnoderigakais?
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10.stunda
Parbaudes darbs

1.  lepazistini ar nakoSo kursu, kuru macisi.

A. Izdali Studenta celvezus vai kadus projektus, kurus japabeidz pirms pirmas nakosa
kursa klases sesijas.

B. Lai studenti atver ped€jo lapaspusi sava jaunaja Studiju celvedi. Tur vajadzetu biit
tuksai Klases uzdevumu saraksta kopijai. Pasaki datumus katrai ieskaitei,
projektam un parbaudes darbam.

C. Izdali jaunas Studenta rokasgramatas un pasaki viniem kuras lapaspuses tu gribi,
lai vini izlasa pirms nakosas klases sesijas sakuma.

2. ledod $1 kursa parbaudes darbu.

3. Ja tu to jau neesi izdarijis, atdod atpakal visas ieskaites, projektus,
ko esi novertejis.
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Studenta rokasgramata

Studenta rokasgramata nav ieklauta Saja dokumenta, bet ir pieejama ka atsevisks
dokuments.

Vairak informaciju par Studenta rokasgramatas lietoSanu atradisi 5.lapa Saja
Skolotaja rokasgramata.
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Studiju celvedis

Studiju celvedis nav ieklauts Saja dokumenta, bet ir pieejams ka atsevisks
dokuments.

Vairak informacijas par Studiju celveza lietoSanu meklé 5.lapa Saja
Skolotaja rokasgramata.
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Parbaudes darbs
Parbaudes darba pareizas atbildes

Kursa sertifikats

Vairak informacijas par Parbaudes darba un Sertifikata lietoSanu atradisi 5.lapa Saja
Skolotaja rokasgramata.
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Vards Dusmas un personigas tiesibas

Datums Parbaudes darbs 5.labojums

Klase ___Vertéjums

Patiess-nepatiess jautajumi (2 punkti par katru)
Liec X ja atbilde ir patiesa.

Liec @) ja atbilde ir nepatiesa.

1. Ja tu atdod savas personigas tiesibas Dievam, tas tagad pieder Dievam - tas tagad ir
Dieva personigas tiesibas.

2. Ja cilveks atdod savas personigas tiesibas Dievam, vinam vajadz&tu izlemt pateikties
Dievam par visu, kas notiks talak.

3. Ja cilveks neatdod savas personigas tiesibas Dievam, un kads parkapj (lauz) kadu no
vina personigajam tiesibam, vins$ parasti paliks dusmigs.

4. Kad Jézus sadusmojas, Vins grékoja un Vinam vajadzgja liigt Dievu piedot Vinam.
5. Dievs nevélas, lai tu Vinam atdod savas personigas tiesibas.
6. Ja cilveks atdod savas personigas tiesibas Dievam, Dievs nekad vinu neparbaudis,

vai vins$ ir patiess.

7. Lielaka dala kristieSu doma par milestibas izradiSanu Dievam, kad dusmojas uz citu
cilveku.

8. Ir loti gruti grekot, kad esi dusmigs.

0. Lielaka dala kristieSu nekad nesadusmojas péc tam, kad ir atdevusi savas personigas

tiesibas Dievam.

10. Dievam Bibelg ir daudz noteikumu, kas tev stasta, ka reaget pec tam, kad esi Vinam
atdevis savas personigas tiesibas.

11. Neatrisinati Sapinajumi No tavas pagatnes var barot tavu dusmu problému.

12. Kad kads parkapj kadu no tavam personigajam tiesibam, kuras esi atdevis Dievam,
tev vienmér japasaka vinam, ka vin$ nepareizi rikojas.



2 Parbaudes darbs 5.labojums

Jautajumi ar atbilzu variantiem (2 punkti par katru)

Instrukcijas: Izvélies vislabako atbildi un ievieto atbildes burtu tuksaja rindina jautajuma
prieksa.

1. Kad cilveks atdod savas personigas tiesibas Dievam, vinam:
A. Vienmer japaliek dusmigam.
B. Jadusmojas tikai uz Dievu.

C. Japasakas Dievam par visu, kas talak notiek.

2. Lielakais likums Bibel€ saka:
A. Mili savu tuvako.
B. Mili Dievu.
C. Mili savus draugus.

3. Kad tu atdod savas personigas tiesibas Dievam, tev vajadzetu:
B. Vispirms liidz un gave visu dienu, un p&c tam pastasti par to savam macitajam.

C. Ludz Dievu, lai Vins tas atdod tev ka privilégijas.

4. Tu atdod savas personigas tiesibas Dievam:
A. Klustot par kristieti.
B. Sakot Dievam, ka vélies, lai Vin$ biitu tavu personigo tiesibu 1pasnieks.
C. Ludzot un apmekl&jot kristigu advokatu.

5. Tava personiga atbildiba ir:
A. Tas pats, kas tavas personigas tiesibas.
B. Kaut kas, ko tev ir tiesibas darit.
C. Kaut kas, kas tev ir likts dartt.
6. Kad tu atdod Dievam savas personigas tiesibas, Vins var atdot dazas no tam tev atpakal.
Tagad tas sauc:
A. Personigas tiesibas.
B. Personiga atbildiba.
C. Privilegijas.

Isie esejas jautajumi

1.  Kas ir personigas tiesibas? Paskaidro, ko nozZimé vardi “personigas tiesibas”. (5 punkti)
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2. Kade] ir svarigi atdot savas personigas tiesibas Dievam? (5 punkti)

3. Paskaidro, ka cilveks var atdot savas personigas tiesibas Dievam.
(8 punkti, 2 punkti par katru)

1.

2.
3.
4

4. A. Kurairviena no tavam personigajam tiesibam, kas p&dejo nedglu laika ir bijusi
parkapta? (4 punkti)

B.  Kadas pozitivas icks$gjas pasibas tev visvairak palidz atbildét Dieva veida, kad tick
parkapta ST personiska tiesiba? (4 punkti)

C.  Uzraksti tris lietas, ko tu vari darft, lai atfistitu So pozitivo iek$€jo 1pasibu sava dzive.
(9 punkti, 3 punkti par katru)

1.
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5. Pastasti par vienu veidu, ka tu Sonedgl jau esi praktizgjis to, ko esi iemacijies $aja kursa.
Esi konkréts. (8 punkti)

6.  Zemak pieraksti iegaumétas Rakstu vietas. (21 punkts)




l.lapaspuse

Patiess-nepatiess jautajumi
(2 punkti par katru)

1. X Patiess

2. Patiess

3. Patiess

4. Nepatiess

5. Nepatiess

6. Nepatiess

7. Nepatiess

8. Nepatiess

9. Nepatiess
10. Patiess
11. Patiess
12. Nepatiess

Dusmas un personigas tiesibas
Parbaudes darbs 5
Pareizas atbildes

2.lapaspuse

Jautajumi ar atbilzu variantiem
(2 punkti par katru)

1. C
2. B
3. A
4. B
5. C
6. C

Isie esejas jautajumi

1. 5punkti
Ieteicamas atbildes:

1. Es esmu pienémis noteikumu,
kuru es sagaidu, ka citi ievéros.

2. Kaut kas, kas cilvekam pieder

3. Kaut kas, uz ko cilvékam ir taisniga
prasiba

4. Kaut kas, ko ir tiesibas darit
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Parbaudes darbs 5
Pareizas atbildes

3.lapaspuse

Isie esejas jautajumi

2. 5 punkti
Ieteicamas atbildes:
1. Tadel, ka Dievs mani mil
2. Lai paraditu Dievam, ka es Vinu milu
3. Personigas tiesibas pieder 1pasniekam.
Ja es esmu kristietis, Dievam vajadz€tu piederét manam tiesibam.
Dievam ir gal&ja autoritate
Tadel, lai es nedusmotos uz cilvékiem un neuztrauktos.
3. 8 punkti, 2 punkti par katru dalu
Ieteicamas atbildes:
1. Pieraksti lietas, kas tevi sadusmao.
2. Izveidot sarakstu ar visam savam personigajam tiesibam
3. Ludz un atdod savas personigas tiesibas Dievam
4. Izlem pateikties Dievam par visu, kas notiks
4. A. 4 punkti Personigas atbildes
B. 4 punkti Personigas atbildes
C. 9 punkti, 3 punkti par katru Visas personigas atbildes
4.lapaspuse
5. 8 punkti Personigas atbildes
6. legaumgjamie panti

21 punkts, 7 punkti par katru Rakstu vietu

EfezieSiem 4:26-27
Jekabs 1:19-20
Salamana pamacibas 15:1



Apsveicam!

= ir pabeidzis teorétiskas prasibas kursa

| Dusmas un personigas tiesibas. ||

Meés novértéjam tavu nodoSanos STm macibam un ceram, ka tu
turpinasi sekmigi pielietot sava dzivé Bibeles macibas, ko esi apguvis
Saja kursa.

— Skolotajs —

Datums
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