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Pangalan   Unsaon nako pagkabalo nga  
Klase   ako usa ka Kristohanon? 
Takdang petsa   Proyekto 1 
 

Pagkahimong Kristohanon 
1. Unsa sa imong hunahuna ang naghimo sa isa ka tawo nga isa ka Kristohanon? 

  

  

  

  

2. Ikaw ba isa ka Kristiyano?  Oo_____    Dili_____    Dili sigurado _____ 

 Kung ikaw isa ka Kristohanon, kanus-a ka nahimong isa ka Kristohanon? 

  

3. Unsa ang imong gituohan bahin kang Jesukristo? 

  

  

  

  

4. Nalisdan ka ba o naglisud ka sa pagtuo nga ang Bibliya tinuod?  
Palihug ipasabut ang imong tubag. 

  

  

  

5. Nahibal-an nimo nga ang mga tawo dili parehas sa paghukum. Kung nag-atubang ka 
nga adunay hinungdanon nga paghukum, unsaon man nimo paghimo nga kana nga 
paghukum? Sa mga musunud nga 6 nga kapilian, susihon ang usa nga labi ka duul sa 
paagi sa imong paghimog hinungdanon nga mga paghukum.  
(Dugang nga mga kapilian sa sunod nga panid.) 

 Ako usa ka madasigon nga tawo. Naghimo ako mga dali nga paghukum. 
“Mahuman kini dayon,” mao ang akong pamaagi sa paghimog mga desisyon. 

 Nagduha-duha gyud ko. Wala ako nagsalig sa giingon sa akon sang isa ka 
estranghero. Gisusi nako ang mga tinuod ug gisiguro nga nagsulti sila sa tinuod sa 
wala pa ko kahimo og desisyon. 

 



Unsaon nako pagkabalo nga ako usa ka Kristohanon? 
Proyekto 1, panid 2 

5. (Padayon) 

 Usa ako ka tawo nga detalyado. Hingpit ko nga gisiksik ang tanan nga mga 
katinuud nga mahimo nako sa wala pa ako magbuut. Kanunay nga dugay ako 
magdugay aronmakahimo usa ka hinungdanon nga paghukum. 

 Naghimo ako mga desisyon pagkahuman nakigsulti sa mga tawo nga akong 
gisaligan. Kung gusto nila kini, tingali gusto ko kini. Panalagsa ra ako 
magdesisyon sa pulong sa isa ka estranghero.  

 Ang akong mga desisyon gibase sa “ubus nga linya.” Pila man ang magasto nako? 
Kung nahibal-an na nako kana, unya nakadesisyon ako kung unsa ang labing 
kaayo alang kanako. 

 Wala sa nahisgutan sa taas. (Palihug ipasabut dinhi kung giunsa nimo paghimo 
ang mga hinungdanon nga paghukum.) 

    

    

6. Kung ikaw usa ka Kristohanon, tubaga ang mosunud nga pangutana. 

 Karon nga nahibal-an na nimo ang paagi sa paghimo ka hinungdanon nga mga 
paghukum, hunahunaa ang bahin sa proseso sa paghimog desisyon nga imong naagian 
aron mahimong isa ka Kristohanon. Gigamit ba sa ypu ang parehas nga pamaagi sa 
paghukum nga mahimong isa ka Kristohanon? Palihug ipasabut ang imong tubag. 

   

   

   

   

7. Kung dili ka pa usa ka Kristohanon, palihug tubaga kini nga pangutana. 

 Hunahunaa ang pamaagi nga imong gisusi sa taas nga adunay kalabutan sa paghukum 
nga mahimong usa ka Kristohanon. Unsang mga pangutana ang wala pa matubag aron 
makahimo ka usa ka desisyon nga mahimo nimo komportable? 

   

   

   

8. Alang sa Dugang nga Pagtuon:  Basaha ang 2 Corinto kapitulo 5 ug isulat kini. 
Ibalhin ang mga tala uban ang nahuman nga proyekto.  



 

Pangalan   Unsaon nako pagkabalo nga  
Klase   ako usa ka Kristohanon? 
Takdang petsa   Proyekto 2 

Akong Emosyon 
 
 Sa imong sunod nga sesyon sa klase, maghisgut ka kung giunsa ang pag-apil sa imong 
emosyon sa pagkahimong usa ka Kristohanon. Ang imong gibati hinungdanon kaayo nga 
bahin kanimo (imong pagkatawo). Ang panguna nga katuyoan sa kini nga proyekto aron 
imong tan-awon kung unsa ang giingon sa Bibliya bahin sa lugar nga gibati sa emosyon sa 
kinabuhi sa usa ka tawo kung sila nahimo nga usa ka Kristohanon. 

Parti 1 
 Basaha ang mosunud nga mga kasulatan ug ihulagway sa mubo kung unsang mga 
emosyon ang mahimong masinati sa wala pa o pagkahuman nga ang usa ka tawo nahimong 
usa ka Kristohanon. Sa mubu nga ipatin-aw ang mga punoan nga ideya nga gihatag kung 
giunsa ang kini nga emosyon naapil kung ang usa ka tawo nahimo nga usa ka Kristohanon. 

1. Salmo 51:1-2   

    

    

2. Salmo 32:1-5   

    

    

3. Lucas  15:8-10;  Lucas 10:20   

    

    

4. Juan 14:27   

    

    

5. Santiago 4:8-10   

    

    



Unsaon nako pagkabalo nga ako usa ka Kristohanon? 
Proyekto 2, panid 2 
 
Parti 2 
 Kung wala pa nimo natugyan ang imong kinabuhi ngadto kang Kristo ug gihangyo 
Kaniya nga mahimong nangulo sa imong kinabuhi, nan dili nimo kinahanglan nga 
makumpleto ang Bahin 2 sa kini nga proyekto. 

 Kung gitugyan nimo ang imong kinabuhi kang Cristo kaniadto, apan pagbalik sa imong 
daan nga pagkinabuhi sa wala pa mobalik kang Cristo sa ikaduhang higayon, unya ipasabut 
kini sa mubo sa imong tubag sa Bahin 2. Mahimo nimong hisgutan ang mga kasinatian sa 
emosyon nga imong naangkon parehas nga mga oras ug itandi ang duha. 

 
Mga Panudlo 
 Ihulagway kung unsa ang nahinabo sa imong kinabuhi kung ikaw nahimo nga usa ka 
Kristohanon. Isulti kung unsang gibati ang gibati kaniadto ug pagkahuman nga imong 
gihangyo si Jesus nga mahimong nangulo sa imong kinabuhi. Unsang lahi sa mga pagbag-o 
sa emosyon ang imong naagian sa wala pa ikaw mahimong usa ka Kristohanon? Unsang wala 
damha nga kasinatian sa emosyon ang imong naangkon pagkahuman sa imong pagkahimong 
Kristohanon? Adunay ka ba tinuod nga maayo nga gibati pagkahuman sa imong pagka-
Kristohanon? Nahunong na ba kini nga “emosyonal nga kataas”? Unsa nga mga pangutana 
ang naa kanimo bahin sa imong gibati ug sa lugar nga anaa kanila sa adlaw-adlaw nga 
kinabuhi sa Kristohanon? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

Pangalan   Unsaon nako pagkabalo nga  
Klase   ako usa ka Kristohanon? 
Takdang petsa   Proyekto 3 

Naghimo ug isa ka pasalig kang Jesukristo 
1. Unsa nga mga katinuud ang kinahanglan nako mahibal-an ug tuohan aron mahimo nga 

isa ka Kristohanon? Kitaa ang Kapitulo 1 sa Manwal sa Estudyante. 

 1.  

 2.  

 3.  

 4.  

 5.  

 6.  

 7.  

 8.  

2. Unsa man ang kinahanglan buhaton sa usa ka tawo aron mahimo nga usa ka 
Kristohanon? 

  

  

  

  

  

  

3. Kumusta ang imong emosyon (imong gibati) nga naapil kung ikaw nahimo nga usa ka 
Kristohanon? 

  

  

  

  

  

  



Unsaon nako pagkabalo nga ako usa ka Kristohanon? 
Proyekto 3, panid 2 

4. Kung ikaw nahimo nga usa ka Kristiyano, unsa ang adunay ebidensya sa imong 
kinabuhi aron kini mapamatud-an? 

  

  

  

  

5. Nakasabut ba kamo, nagtuo, ug gidawat ang walo nga mga nahibal-an nga pangutana sa 
pangutana # 1 sa kini nga proyekto? 

 Oo  Dili  Uban sa ila  

 Kinsa sa dili nimo gidawat? Sa mubo ipasabut ngano. 

  

  

  

  

6. Kung nahimo ka nga usa ka Kristohanon, nakakita ka bay mga pagbag-o sa imong 
kinabuhi? 

 Oo  Dili  Dili sigurado  

 Kung nakakita ka mga pagbag-o, unsa kini? 

  

  

  

  

7. Ang mga pagbag-o ba sa imong kinabuhi naghimo kanimo nga usa ka Kristohanon? 

 Oo _____ Dili _____ Dili sigurado Ipasabut ang imong tubag. 

  

  

  

  

8. Alang sa Dugang nga Pagtuon: Basaha ang Roma 8 ug isulat kini. Ibalhin ang imong 
mga tala uban ang nahuman nga proyekto. 



 

Pangalan   Unsaon nako pagkabalo nga  
Klase   ako usa ka Kristohanon? 
Takdang petsa   Proyekto 4 

Pagpresentar sa tulo nga mga bahin sa pasalig 
 Ang proyekto 4 kinahanglan nga makompleto pagkahuman nga imong gitun-an ang 
Kapitulo 1, “Giunsa tawo nga mahimong usa ka Kristiyano?” sa Manwal sa Estudyante. 

 Sa imong katapusang sesyon sa klase gitun-an nimo ang tulo nga mga bahin sa pasalig 
nga nahilabut kung ang usa ka tawo mahimong usa ka Kristohanon. Kung naglisud ka sa 
pagsabut sa tulo ka mga pasalig, paggahin og pipila ka minuto ug basaha ang Unang Kapitulo 
sa Manwal sa Estudyante. 

Mga Panudlo 

(1) Pagpatin-aw sa ubang tawo kung giunsa ang pasalig sa imong hunahuna, kabubut-on, 
ug pagbati nga nalakip kung ikaw nahimong usa ka Kristiyano. Ipasusi sa tawo ang 
imong gipasabut. Nasabtan ba nila ang imong panguna nga mga punto? 

(2) Pagsulat usa ka ulat sa kini nga kasinatian. Siguruha nga iupod ang mga komentaryo sa 
tawo nga naminaw sa imong presentasyon. Kung buhaton nimo kini usab nga 
presentasyon, unsang mga bahin ang gusto nimong pauswagon? 
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Pangalan   Unsaon nako pagkabalo nga  
Klase   ako usa ka Kristohanon? 
Takdang petsa   Proyekto 5 

Isulat ang imong istorya 
 Kini nga proyekto gilaraw aron matabangan ka nga mas sigurado kung giunsa ang usa ka 
tawo mahimo ka nga isa ka Kristohanon. Sa usa ka linain nga papel, pagsulat usa ka istorya 
sa usa ka indibidwal nga nanguna sa uban nga dawaton si Jesukristo ingon nga ilang 
kaugalingon nga Manluluwas. Dili kini usa ka ulat — kini istorya. Pasultiha ang duha ka 
tawo nga pabalik-balik sa matag usa. Gidasig ang pagkamamugnaon! 

Kinahanglan e-uban sa imong istorya ang mosunud: 

1. Ang lima ka punto nga pagpatin-aw sa plano sa kaluwasan.  
(Ang lima ka punto gipatin-aw sa ubos.) 

2. Usa ka ilustrasyon aron ipasabut ang matag usa sa lima ka mga punto. 

3. Labing menos duha ka mga pakisayran sa kasulatan aron ma-back up ang matag usa 
sa lima ka mga punto sa kini nga plano sa kaluwasan. Kinahanglan nimong gamiton 
ang mga kasulatan sa imong istorya aron maklaro ang kamatuoran sa Bibliya nga 
imong gipakita sa matag punto. Ang mga pakisayran sa kasulatan mga sugyot ra. 
Daghang uban pang mga kasulatan nga mahimong magamit sa matag punto. 

 

Lima nga punto nga gigamit aron ipasabut ang plano sa pagluwas 
 
1. Katuyoan sa Diyos alang sa tawo 
 Gibuhat sa Diyos ang tawo alang sa Iyang kahimuot. Tuyo niya nga ang tawo 
magmalipayon ug matuman. Gusto niya nga adunay pakigsandurot sa tawo.  
(Kung kini tinuod, ngano ngano nga daghang mga tawo ang dili malipayon karon?  
Gitubag kini sa Punto 2.) 

Mga pakisayran sa kasulatan:  

Genesis 1:27; Juan 1:1-3; Juan 10:10, Buhat 17:26-27; Colosas 1:16; Gipadayag 4:11 

 
 
2. Kinahanglan sa tawo ang Diyos 
 Ang tawo nakasala ug gilain ang iyang kaugalingon gikan sa Diyos. Busa, kinahanglan 
nga bayran sa tawo ang mga sangputanan sa sala — nga mao ang kamatayon. Masinati usab 
niya ang kapungot sa Diyos. Ang tawo kinahanglan nga ibalik sa maayong relasyon sa Diyos. 

Mga pakisayran sa kasulatan:  

Isaias 53:6; Isaias 59:2; Roma 3:10; Roma 3:23; Roma 6:23 



Unsaon nako pagkabalo nga ako usa ka Kristohanon? 
Proyekto 5, panid 2 
 
3.  Ang tagana sa Diyos alang sa tawo 
 Naghimo ang Dios usa ka paagi aron mapahiuli kita sa usa ka maayong relasyon sa Iyang 
kaugalingon. Gipadala sa Dios ang Iyang Anak nga si Jesus sa kalibutan aron ipakita kanato 
kung giunsa kita magkinabuhi alang Kaniya. Gibayran usab ni Jesus ang silot alang sa atong 
mga sala pinaagi sa pagkamatay sa krus. 

Mga pakisayran sa kasulatan:  

Juan 14:6; Buhat 4:12; Roma 5:8-11; Colosas 1:19-20; 1 Timoteo 2: 5-6; 1 Pedro 3:18 

 

 

 

4.  Ang tubag sa tawo sa Diyos 
 Adunay kita kapilian. Mahimo naton mapili nga dawaton ang plano sa kaluwasan sa 
Diyos ug ang Iyang mga panalangin. O mahimo naton siyang isalikway ug masinati ang 
Iyang kasuko. 

Mga pakisayran sa kasulatan:  

Josue 24:14-15; Juan 1:12; Roma 10:9; 1 Juan 1:9; Gipadayag 3:20  

 

 

 

5. Ang sangputanan sa desisyon sa tawo 
 Kadtong modawat kang Cristo moagi sa mga kalisdanan. Masinati pa nimo ang kalinaw, 
pasaylo, ug kusog sa Diyos aron mabuntog ang mga problema ug tintasyon. Mahimo usab 
nimo masinati ang kinabuhi nga dayon. 

Mga pakisayran sa kasulatan:  

Salmo 103:12; Mateo 11:28; Juan 3:36; Juan 10:10; Roma 6:23; Roma 8:1 

 

Kadtong nagdumili sa pagdawat kang Cristo makasinati sa Iyang kasuko. 

Mga pakisayran sa kasulatan:  

Mateo 25:41; Juan 3:36; Juan 10:10; Roma 2:5-11; Roma 6:23 



 

Pangalan   Unsaon nako pagkabalo nga  
Klase   ako usa ka Kristohanon? 
Takdang petsa   Proyekto 6 

Nangita og ebidensya 
Kini nga proyekto kinahanglan nga makompleto pagkahuman nimo mabasa ang Kapitulo 2 sa 
Manwal sa Estudyante. 

1. Asa man makapangita ang usa ka Kristohanon aron makapangita ebidensya nga siya 
nahimo nga usa ka Kristohanon? 

A.  

B.  

C.  

2. Gisulti sa Bibliya kanato kung giunsa nga mahimong usa ka Kristohanon. Pagsulat 
labing menos duha ka mga bersikulo nga nakatabang kanimo nga masabtan ang 
sukaranan nga mga lakang sa unsa nga paagi aron mahimo nga usa ka Kristohanon. 
Mahimo nimong ikuyog ang mga bersikulo nga naghatag kanimo kasiguruhan 
(ebidensya) nga ikaw usa ka Kristohanon. 

  

  

  

  

  

  

3. Gisulti kanato sa Bibliya kung giunsa mahimong usa ka Kristohanon ug unsaon 
pagpuyo ang kinabuhi nga Kristohanon. Unsa ang gusto sa Diyos nga buhaton nimo 
bahin niini? 

  

  

  

4. Giunsa sa Espiritu Santo pagsulti sa usa ka tawo nga siya usa ka Kristohanon? 

  

  

  

5. Unsa man ang imong reaksyon sa gisulti sa Balaang Espiritu kanimo? 

  

  



Unsaon nako pagkabalo nga ako usa ka Kristohanon? 
Proyekto 6, panid 2 
 

6. Unsang mga pagbag-o ang kinahanglan magsugod nga mahitabo sa imong kinabuhi 
pagkahuman sa imong pagka-Kristohanon? 

  

  

  

  

7. Ang mga pagbag-o ba sa imong kinabuhi naghimo kanimo nga usa ka Kristohanon? 
Pagpatin-aw ngano o ngano nga dili. 

  

  

  

  

8. Unsang mga pagbag-o ang nakita nimo sa imong kinabuhi gikan sa pagkahimong usa ka 
Kristohanon? 

  

  

  

  

9. Unsa pa nga mga pagbag-o ang gusto nimo nga makita sa imong kinabuhi? 

  

  

  

  

10. Unsa ang nagpugong sa kini nga mga pagbag-o nga mahitabo? 

  

  

  

  

 

11. Alang sa Dugang nga Pagtuon: Basaha ang 1 Juan kapitulo 1 ug isulat kini.  
Ibalhin ang imong mga tala uban ang pagkompleto sa proyekto. 



 

Pangalan   Unsaon nako pagkabalo nga  
Klase   ako usa ka Kristohanon? 
Takdang petsa   Proyekto 7 

Pagsurbi ang ubang mga Kristohanon alang sa ebidensya 
 Ang kini nga proyekto kinahanglan nakompleto pagkahuman sa Kapitulo 2, “Asa nako 
makita ug makit-ang ang ebedinsya nga ako Kristohanon” sa Manwal sa Estudyante. 

 Pag-survey sa mga Kristohanon ug ipangutana ang mosunod nga mga pangutana: 

1. Unsang mga pagbag-o ang namatikdan nimo sa imong kinabuhi gikan sa 
pagkahimong  usa ka Kristohanon? 

2. Giunsa ka gipamulong o gipangunahan sa Espiritu Santo? 

3. Giunsa ka natabangan sa Bibliya sa imong kinabuhi? 

Isulat ang imong mga nahibal-an. Ilakip ang mga kinutlo sa labing makaiikag nga mga tubag 
nga imong nadungog. 
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Pangalan   Unsaon nako pagkabalo nga  
Klase   ako usa ka Kristohanon? 
Takdang petsa   Proyekto 8 

Pagpalambo sa usa ka Personal nga Relasyon uban si Jesus 

1. Sa wala pa nimo tubaga ang mga pangutana sa kini nga proyekto, basaha ang  
Kapitulo 3 sa Manwal sa Estudyante. 

2. Sa makausa sa mga unang lakang sa pagpalambo sa usa ka personal nga relasyon uban 
si  Jesus nga mahibal-an niini nga mahibal-an bahin Kaniya. Paggamit us aka sukdanan 
nga 1 hangtod 10, itala kung unsa kadaghan ang imong nahibal-an bahin kang Jesus. 
(Ang “kausa” sa sukdanan nagpasabut nga gamay ra ang imong nahibal-an bahin kang 
Jesus. Ang “Napulo” nagpasabut nga daghan ang imong nahibal-an bahin kang Jesus.) 

 Akong iskor  

3. Basaha ang Colosas 1: 9-10. Pinauyon sa kini nga mga bersikulo, unsaon man naton 
maila ang Dios? 

  

  

  

  

  

4. Nasinati ba nimo ang usa ka kasinatian sa diha nga imong nabati ang presensya ni 
Jesus, o gibati nga duul Kaniya?   
 
Oo    Hindi    

Kung gitubag nimo ang “oo,” pila na ka beses nga kini nahitabo kanimo? 

Kausa    Pipila ka mga higayon                 Kadaghang mga higayon  

Ihulagway ang usa sa mga panahon nga gibati nimo nga duul si Jesus, o gibati ang 
Iyang presensya. 
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5. Kung nag-ampo ka, unsa kadali alang kanimo nga makigsulti sa Dios?  
Susihon ang tubag nga labing naghubit sa imong gibati karon. 

  Gibati ko nga dali ra makigsulti sa Diyos ug nalipay ako sa pag-ampo. 

  Kasagaran nag-ampo ako tungod nahibal-an nako nga kinahanglan nako kini 
buhaton. Apan talagsa ra nako mabati ang Dios sa espesyal nga paagi kung 
mag-ampo. 

  Kung mag-ampo ko, maglisud ako sa paghunahuna bahin sa Diyos.  
Gibati nako nga nakigsulti ako sa pader, o sa lingkuranan, dili usa ka tawo. 

  Wala sa nahisgutan sa taas. Kung imong susihon kini, palihug isaysay kung 
unsa ang imong gibati ngadto sa Dios kung ikaw nag-ampo. 

   

   

   

6. Basaha ang Efeso 3: 14-21. Unsa ang gisulti kanimo niini nga mga bersikulo bahin sa 
pagpalambo sa usa ka labi ka lawom nga personal nga pakighigala uban kang Jesus? 
Mahimo nimong basahon ang kini nga kasulatan gikan sa duha o tulo nga paghubad 
(translation). 
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Pagpalig-on sa akong kaugalingon nga relasyon uban si Jesus 
 Asa man magsugod ang usa ka tawo sa pagpalambo sa usa ka labi ka suod nga relasyon 
uban si Jesus? Ania na usa ka han-ay sa mga panudlo nga mahimong maghatag kanimo pipila 
ka mga ideya sa pagdala niini sa usa ka praktikal nga lebel. Basaha ang mosunud nga mga 
panudlo, ug unya isulat ang us aka pagsusi sa imong mga kasinatian lima ka adlaw. 

1. Paghimo usa ka lista sa mga sitwasyon sa imong kinabuhi nga hinungdan sa tensiyon 
kasagmuyo, o pagbati sa kasuko. 

2. Dad-a kini kang Jesus sa imong hunahuna ug pag-ampo. Pagpangayo alang sa Iyang 
tabang sa pag-atubang sa matag usa kahimtang. Naghatag kanimo ug sa Diyos  
daghang mga punto sa pagkontak sa tibuuk adlaw. Naa nimo mga oportunidad nga 
magtinabangay sa kini nga mga sitwasyon diin ikaw personal nga naapil. Kini labi ka 
makahuluganon kay sa pagsulay nga sulbaron ang mga komplikado nga teyolohikal nga 
pangutana sa layo pagikuha gikan sa mga problema nga imong giatubang matag adlaw. 

3. Pagpangita ug pagpamalandong sa mga bersikulo nga naghisgot bahin sa mga lugar sa 
imong kinabuhi diin kinahanglan nimo pagtubo — mga lugar sa pagtubo nga nabuyag 
sa kini nga mga kahimtang sa kapit-os. Paghimo usa ka lista sa mga bersikulo nga 
labing nakatabang kanimo. 

4. Pagpangita mga yano nga paagi sa paggamit sa pipila ka mga ideya nga nakuha nimo 
gikan sa pagpamalandong sa kini nga mga bersikulo. Isulat kini ingon mga katuyoan ug 
sulayi nga ibutang kini. 

5. Isulat sa katapusan sa adlaw ang mga sangputanan sa imong mga pagsulay aron 
mapalambo ang usa ka labi ka duul nga personal relasyon uban ni Jesus.  
Paggamit dugang nga papel aron isulat ang adlaw-adlaw nga mga pagtimbang-timbang. 
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Ang akong kaugalingon nga kasinatian sa pag-ila kang Jesus 
 Daghang beses nga gagmay nga mga butang ang nahinabo sa atong panahon diin gihimo 
ni Jesus ang Iyang Kaugalingon nga tinuod sa aton. Kanunay natong makalimtan ang mga 
gagmay nga butang nga gibuhat ni Jesus. Ang katuyoan sa kini nga proyekto aron isulat nimo 
ang pipila sa mga kini nga kasinatian. Paghupot usa ka talaarawan sa mga paagi nga imong 
gipalig-on ang imong relasyon uban kang Jesukristo. Sa matag panig-ingnan nga imong 
gihatag, ipasabut giunsa kini makatabang kanimo nga mahiduol kang Jesus. Pagsulat labing 
menos 5 ka beses sa wala pa ihatag ang kini nga proyekto. 
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Unsa ang mahitungod sa pagduhaduha? 
1. Basaha ang Santiago 1:2-8. 

A. Giunsa mahulagway sa kini nga mga bersikulo ang tawo nga nagduhaduha nga 
tubagon sa Diyos ang iyang mga pag-ampo? 

   

   

   

B. Kung ang tawo nga nagduhaduha mag-ampo, unsang lahi nga tubag ang gisulti sa 
kini nga mga bersikulo nga kinahanglan niya mapaabut gikan sa Diyos? 

   

   
 

2. Pagsulat usa ka kahulugan alang sa “pagdu ha-duha.” Libre ka nga mogamit usa ka  
diksyonaryo. 

  

  

  

  
 

3. Bisan ang mga lalaki nga nagpuyo uban ni Jesus sa tulo ka tuig adunay mga problema 
sa pagduha-duha ug dili pagtuo. Basaha ang Marcus 16:1-18 ug Juan 20:24-29. 

A. Unsa man ang ilang gidudahan? 

   

   

B. Giunsa nila gikuha ang kana nga pagduhaduha? 
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3. C. Unsa ang gisulti ug gibuhat ni Jesus bahin sa ilang kakulang sa pagtuo? 
(Kuhaa ang imong mga tubag gikan sa parehas nga mga kasulatan.) 

  

  

  

  
 

4. Diin man gikan ang atong pagduhaduha bahin sa pagka-Kristohanon? 

  

  

  
 

5. Unsa ang pipila ka mga pagduhaduha ug pangutana nga naa sa imo bahin sa Diyos,  
sa Bibliya, o sa pagka-Kristohanon? 

  

  

  

  

  
 

6. Unsa sa imong hunahuna ang mahitabo sa usa ka tawo kung dili niya mawala ang iyang 
pagduha-duha bahin sa pagka-Kristohanon? 

  

  

  
 

7. Giunsa nimo makawang ang imong pagduhaduha bahin sa pagka-Kristohanon?  
Unsa man ang imong gibuhat bahin sa imong pagduhaduha? 
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Pagsulbad sa mga pagduhaduha 
 Daghang mga Kristiyano naatubang ang mga pagduhaduha bahin sa Diyos ug sa ilang 
relasyon Kaniya. Mahibal-an nimo gikan sa mga kasinatian sa uban kung giunsa ang pag-ila 
sa mga hinungdan ug solusyon sa mga pagduhaduha. Sa mga mosunud nga pagtuon sa kaso, 
isulat kung unsa sa imong hunahuna ang hinungdan sa pagduhaduha sa tawo. Paglista sa usa 
o daghan pa nga mga paagi aron masugdan sa kini nga tawo ang mga pagduha-duha.  
Ayaw ibutang, “Kinahanglan nga mag-ampo siya bahin niini ug ihatag kini sa Diyos.” 
Gipaabut namon nga bisan kinsa nga seryoso sa pagkuha sa mga pagduha-duha mag-ampo 
bahin sa problema. Ilista ang uban pang piho nga mga lakang sa paglihok nga mahimo sa kini 
nga mga tawo aron malampasan kini nga mga pagduhaduha. 

 
Kaso 1 
 Si Pat usa ka Kristohanon sa duha ka tuig ug nahigugma gyud sa Diyos. Gisulayan niya 
ang daghang lainlaing mga paagi, apan dili gyud mapugngan ang pag-inom og droga kausa o 
kaduha sa usa ka bulan. Ang iyang bana dili usa ka Kristohanon ug wala kaayo makatabang 
sa palibot sa balay. Ang mga pagpit-os sa pagpadako sa duha ka mga bata nga lalaki ug 
daghang mga bayranan sa katapusan sa bulan nagtapok hangtod nga iyang gibati nga 
kinahanglan siya magtaas. Pagkahuman niya nga gibuhat kini, mibati siya nga nabug-atan sa 
pagkasad-an. Gisultihan siya sa usa ka higala nga Kristohanon nga tingali siya gisudlan sa 
demonyo. 

 Naglibog si Pat. Siya ba usa ka Kristohanon, o husto ba ang iyang higala?  
Kung siya usa ka Kristohanon, ngano nga dili siya makapugong sa paggamit sa droga? 

1. Unsa sa imong hunahuna ang mga hinungdan sa iyang pagduha-duha? 

  

  

  

  
 

2. Unsa man ang mga lakang nga kinahanglan niyang buhaton aron mawala ang iyang 
pagduhaduha? 
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Kaso 2 
 Si Dave nahimong usa ka Kristohanon mga usa ka tuig ang milabay. Adunay siyay 
kaugalingon nga Negosyo ug makaginansiyag daghang salapi-ug gigamit kin inga mas paspas 
kaysa sa iyang kita. Ang mga droga ug personal nga kalingawan gihimo nga prayoridad 
kaysa mga kinahanglanon sa iyang pamilya. Sa diha nga gitugyan ni Dave ang iyang kinabuh 
kang Cristo, mainampingon niyang gitagad ang paghukum. Gihatagan siya sa Dios sa tinuod 
nga nga iyang kalinaw sa sulud nga lani ka maayo kaysa iyang nasinati sa droga. Pipila ka 
bulan ang milabay siya mibalhin, apan wala makapangita ug trabaho. Wala siya nakit-an nga 
simbahan nga gusto niya. 

 Karon dali na iyang maldisyon kung maglagot siya ug mag-beer pila ka beses sa isa ka 
semana. Wala gyud siya makakaplag sa tanan nga mga butang sa iyang mga pangutana bahin 
sa Diyos ug ang sinugdanan sa Bibliya. Ang iyang kinabuhi kulang sa kalipay nga 
makigdaiton sa Dios. Kanunay siyang maghisgot bahin sa iyang mga pagduhaduha ug mga 
pangutana bahin sa Diyos ug sa Bibliya, apan dili gyud siya matagbaw sa mga tubag nga 
iyang nadungog. 

1. Unsa sa imong hunahuna ang mga hinungdan sa iyang pagduhaduha? 

  

  

  

  

  

  
 

2. Unsa man ang mga lakang nga kinahanglan niyang buhaton aron mawala ang iyang 
pagduhaduha? 
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