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Nombre   ¿Cómo saber si soy cristiano? 
Clase   Proyecto 1 
Fecha   

Llegando a ser cristiano 

1. ¿Cómo crees que una persona llega a ser cristiana? 

  

  

  

  

2. ¿Eres tú cristiano?  Sí _____    No_____    No estoy seguro _____ 

 Si lo eres, ¿cuándo diste este paso? 

  

3. ¿Qué crees respecto a Jesucristo? 

  

  

  

  

4. ¿Tuviste o tienes dificultad de creer que la Biblia es verdadera? Por favor, explica. 

  

  

  

5. Tú sabes que las personas varían respecto a sus decisiones. Cuando encaras una decisión 
importante, ¿cómo tratas con ella?  De las 6 opciones siguientes, marca una de las 
siguientes respuestas que más se asemeje a la forma en que tomas decisiones.  
(Vea la próxima página para más alternativas.) 

 Soy una persona impulsiva. Tomo decisiones a la ligera. “¡Hacerlo rápidamente!”  
Así tomo mis decisiones. 

 Soy muy escéptico. No confío fácilmente en lo que otro dice. Primero verifico  
los datos y me aseguro de que me han dicho la verdad antes de tomar decisiones. 
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5. (Continuación) 

 Soy una persona meticulosa. Investigo todos los datos antes de tomar cualquier 
decisión. Frecuentemente me toma mucho tiempo hacer una decisión importante. 

 Tomo mis decisiones después de discutirlas con personas de confianza. Si ellos lo 
aprueban, yo también. Casi nunca decido nada basado en las opiniones de un extraño.  

 Mis decisiones dependen de la “pregunta clave”, ¿cuánto me cuesta?  
Al saber esto, decido lo que mejor me conviene. 

 Ninguna de las mencionadas.  
(Por favor, explica cómo tratas con tus decisiones importantes.) 

   

   

6. Si eres cristiano(a), contesta la siguiente pregunta. 

 Ya que has identificado la manera en que tomas decisiones importantes, piensa en cuanto a 
la manera que hiciste tu decisión de ser cristiano. ¿La hiciste de la misma manera en que 
tomas otras decisiones importantes? Por favor explica. 

   

   

   

   

7. Si no has tomado la decisión de ser cristiano, por favor, contesta la siguiente pregunta. 

 Piensa en el método que marcaste arriba respecto a la decisión de convertirte al Señor. 
¿Qué incertidumbres tienes que no te permitan tomar una decisión con la que te sientas 
satisfecho(a)? 

   

   

   

8. Para estudio adicional: Lee el capítulo 5 de 2 Corintios y toma notas.  
Entrega las notas junto con este proyecto.  



Nombre   ¿Cómo saber si soy cristiano? 
Clase   Proyecto 2 
Fecha   

Las emociones 
 En la próxima sesión de clase se discutirá cómo las emociones están envueltas en tu decisión 
de hacerte cristiano. Los sentimientos son una gran parte de tu personalidad. El propósito de este 
proyecto es permitirte ver lo que la Biblia dice en cuanto a la función de las emociones en la vida 
del que se convierte al Señor. 

Primera parte 
 Lee los siguientes pasajes bíblicos. Describe brevemente las diversas emociones que pueden 
ser experimentadas antes o después de que una persona se convierte al Señor. 

1. Salmo 51:1,2  

   

   

2. Salmo 32:1-5  

   

   

3. Lucas 15:8-10;  Lucas 10:20  

   

   

4. Juan 14:27  

   

   

5. Santiago 4:8-10  
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Segunda parte 
 Si todavía no has aceptado a Cristo como el Líder de tu vida, no tienes que completar  
la segunda parte de este proyecto. 

 Si has aceptado a Cristo anteriormente, pero volviste a tu viejo modo de vida, y viniste a 
Cristo por segunda vez, inclúyelo brevemente en la respuesta de la segunda parte de este 
proyecto. Puedes discutir algunas experiencias emocionales que tuviste en ambas ocasiones y 
compararlas. 

 
Instrucciones 
 Describe lo que sucedió en tu vida cuando te convertiste al Señor. Escribe las emociones que 
sentiste antes y después de que Jesús vino a ser el Líder de tu vida. ¿Cuáles cambios emocionales 
se produjeron en tu vida después de hacerte cristiano? ¿Cuáles emociones inesperadas 
experimentaste después de haber dado este paso? ¿Experimentaste sentimientos  
muy agradables después de hacerte cristiano? ¿Ha terminado esa “euforia emocional”?  
¿Qué preguntas tienes en cuanto a tus emociones y el lugar que ocupan en la vida del cristiano? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Nombre   ¿Cómo saber si soy cristiano? 
Clase   Proyecto 3 
Fecha   

Haciendo un compromiso con Cristo 

1. ¿Qué datos debo conocer y creer para hacerme cristiano?   
Vea Capítulo 1 en el Manual del alumno. 

 1.  

 2.  

 3.  

 4.  

 5.  

 6.  

 7.  

 8.  

2. ¿Qué tiene uno que hacer para llegar a ser cristiano? 

  

  

  

  

  

  

3. ¿En qué manera se envuelven las emociones (sentimientos) en la decisión de hacerte 
cristiano? 
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4. Si eres cristiano, ¿qué evidencias personales tienes para comprobarlo? 

  

  

  

  

5. ¿Entiendes, crees, y aceptas las ocho verdades de la pregunta #1 de este proyecto?  

Sí    No    Algunas     

 ¿Cuáles de estas no aceptas? Explica tu razón. 

  

  

  

  

6. Si eres cristiano, ¿has notado algunos cambios en tu vida? 
Sí    No    No estoy seguro     

Si has notado algunos cambios, ¿cuáles son? 

  

  

  

  

7. ¿Son los cambios en tu vida los que te hacen cristiano? 
Sí    No    No estoy seguro    (Explica tu respuesta.) 

  

  

  

  

8. Para estudio adicional: Lee el capítulo 8 de Romanos y toma notas.  
Entrega las notas junto con este proyecto. 



Nombre   ¿Cómo saber si soy cristiano? 
Clase   Proyecto 4 
Fecha   

Presentación de las tres áreas de compromiso 
 Este proyecto debe ser completado después de que hayas estudiado el capítulo 1,  
“Cómo llega uno a ser cristiano?” del Manual del alumno. 

 En las sesiones anteriores estudiamos acerca de los compromisos envueltos cuando una 
persona se hace cristiana. Si tienes dificultad para entender estos tres compromisos, toma unos 
momentos para revisar el capítulo uno del Manual del alumno. 

 
Instrucciones 

(1) Explica a otra persona cómo estos tres compromisos, el rendimiento mental, de voluntad,  
y de las emociones están envueltos cuando uno se convierte al Señor. Pide a esa persona 
que evalúe tu explicación. ¿Entendió él/ella los puntos clave? 

(2) Escribe un reporte acerca esta experiencia. Incluye los comentarios de la persona que 
escuchó tu explicación. Si fueras a ofrecer otra explicación, ¿qué dirías diferente? 
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Clase   Proyecto 5 
Fecha   

Escribe tu historia 
 Este proyecto está diseñado para ayudarte a entender cómo uno llega a ser cristiano.  
En una hoja de papel separada escribe una historia de una persona que invita a otra a aceptar a 
Jesús como su Salvador personal. Esto no es un reporte, sino una historia. Usa tu imaginación. 

Tu historia debe incluir lo siguiente: 

1. Los cinco puntos del plan de salvación (explicados a continuación). 

2. Una ilustración para cada uno de los cinco puntos. 

3. Por lo menos dos referencias bíblicas para aclarar las verdades que estás presentando en cada 
punto. Necesitas usar las Escrituras en tu historia para hacer claras las verdades bíblicas que 
estas presentando en cada punto. Las referencias bíblicas son sólo sugerencias. Hay muchas 
más que pueden ser usadas para cada punto. 

 

Los cinco puntos para explicar el plan de salvación 
 
1. El propósito de Dios para nosotros 
 Dios creó al hombre para su propio deleite. Su intención es que el hombre viva feliz y 
satisfecho. El quiere tener comunión con el hombre. (Si esto es verdad, ¿por qué hay tanta gente 
triste hoy? El punto 2 contesta esta pregunta.) 

Referencias bíblicas:  
Génesis 1:27; Juan 1:1-3; Juan 10:10; Hechos 17:26, 27; Colosenses 1:16; Apocalipsis 4:11 

 
 
2. Nuestra necesidad de Dios 
 Nosotros hemos pecado, separándonos de Dios. Por tanto, tenemos que pagar las 
consecuencias del pecado y de la muerte. También experimentaremos la ira de Dios. 
Necesitamos ser restaurado a una correcta relación con Dios. 

Referencias bíblicas:  
Isaías 53:6; Isaías 59:2; Romanos 3:10; Romanos 3:23; Romanos 6:23 
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3. La provisión de Dios para nosotros 
 Dios ha provisto una manera de restaurar nuestra relación con El. Dios envió a su Hijo Jesús 
al mundo para enseñarnos a amarlo. Jesús sufrió la pena por nuestros pecados al morir en la cruz. 

Referencias bíblicas:  
Juan 14:6; Hechos 4:12; Romanos 5:8-11; Colosenses 1:19, 20; 1 Timoteo 2:5, 6; 1 Pedro 3:18 

 
 
 
4. Nuestra respuesta a Dios  
 Tenemos una decisión que tomar. Podemos aceptar el plan de salvación y su bendición o 
rechazarlos y pagar las consecuencias del pecado. 

Referencias bíblicas:  
Josué 24:14, 15; Juan 1:12; Romanos 10:9; 1 Juan 1:9; Apocalipsis 3:20 

 
 
 
5. El resultado de nuestra decisión  
 Aquellos que acepten a Dios pasarán por tiempos difíciles. Sin embargo, podrán 
experimentar la paz de Dios, su perdón y fuerza para sobrellevar los problemas y las tentaciones. 
También experimentarán la vida eterna. 

Referencias bíblicas:  
Salmo 103:12; Mateo 11:28; Juan 3:36; Juan 10:10; Romanos 6:23; Romanos 8:1 

 

Los que rechacen a Cristo han de experimentar su ira. 

Referencias bíblicas:  
Mateo 25:41; Juan 3:36; Juan 10:10; Romanos 2:5-11; Romanos 6:23 
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Clase   Proyecto 6 
Fecha   

Buscando las evidencias 
 Este Proyecto debe ser completado después de leer Capítulo 2 en el Manual del alumno. 

1. ¿Dónde podemos buscar evidencias de que somos cristianos? 

A.  

B.  

C.  

2. La Biblia nos indica cómo podemos llegar a ser cristianos. Escribe por lo menos dos 
versículos que te han ayudado a entender los pasos básicos para llegar a ser cristiano.  
Puedes incluir esos versículos que te sirven como evidencia de que eres cristiano. 

  

  

  

  

  

  

3. La Biblia nos enseña cómo llegar a ser cristianos y también a vivir la vida cristiana.  
¿Qué quiere Dios hacer en cuanto a esto? 

  

  

  

4. ¿Cómo indica el Espíritu Santo a una persona que es cristiana? 

  

  

  

5. ¿Cómo debe responder uno a lo que el Espíritu Santo le indica? 
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6. ¿Qué cambios deben de comenzar a producirse en nuestra vida después de convertirnos al 
Señor? 

  

  

  

  

7. ¿Hacen los cambios que se producen en nuestra vida que seamos cristianos?  
Explica por qué sí o por qué no. 

  

  

  

  

8. ¿Qué cambios has notado en tu vida desde que te convertiste al Señor? 

  

  

  

  

9. ¿Qué cambios adicionales quisieras ver en tu vida? 

  

  

  

  

10. ¿Qué evita que estos cambios se produzcan? 

  

  

  

  

11. Para estudio adicional: Lee el primer capítulo de 1 Juan y toma notas.  
Entrega tus notas junto con este proyecto. 
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Clase   Proyecto 7 
Fecha   

Examinar las evidencias en otros cristianos 
 Este proyecto debe ser completado después de haber estudiado el capítulo 2 en el Manual del 
alumno.  “¿Dónde puedo encontrar las evidencias de que soy cristiano?” 

 Entrevista a varios cristianos y hazle las siguientes preguntas: 

1. ¿Has notado algunos cambios significativos en tu vida desde que te convertiste al Señor? 

2. ¿De qué manera te ha hablado o guiado el Espíritu Santo? 

3. ¿Cómo ha sido la Biblia una ayuda para tu vida? 

Escribe tus descubrimientos. Incluye las notas de las repuestas más interesantes que hayas oído. 
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Clase   Proyecto 8 
Fecha   

Estableciendo una relación personal con Jesús 

1. Antes de contestar las preguntas en este proyecto, lea capítulo 3 en el Manual del alumno. 

2. Uno de los primeros pasos para establecer una relación personal con Jesús es aprender  
acerca de Él. Usando una escala del 1 al 10, evalúa tu conocimiento respecto a Jesús.  
(El número uno representa lo poco que conoces acerca de Jesús. Sucesivamente, el diez 
representa lo mucho que sabes respecto de Él.) 

 Mi puntuación   

3. Lee Colosenses 1:9,10. Según estos versículos, ¿cómo podemos conocer a Dios más de 
cerca? 

  

  

  

  

  

4. ¿Has tenido la experiencia de haber sentido la presencia de Jesús, o te has sentido cerca de 
El en alguna ocasión?   Sí    No  

 Si respondiste “sí,” ¿cuántas veces has experimentado esto? 

Una vez     Varias veces     Muchas veces    

 Describe una de esas ocasiones en que sentiste la presencia de Dios o te sentiste cerca de 
Él. 
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5. ¿Cuán fácil se te hace hablar con Dios cuando oras? Indica con una (X) la respuesta que 
mejor describa como te sientes hoy. 

 Se me hace fácil hablar con Dios y me deleito en la oración. 

  Usualmente oro porque sé que es un deber, pero es rara la vez en que 
siento a Dios de manera especial. 

  Se me hace difícil mantener mi pensamiento en dios. Cuando oro siento 
que estoy hablando con un objeto, a la pared, o un mueble, pero no siento 
que estoy hablando con una persona. 

 Ninguna de las mencionadas.  
Si escogiste éste, favor describir lo que sientes al orar a Dios 

   

   

   

6. Lee Efesios 3:14-21. ¿Qué te dicen estos versículos respecto a establecer una relación 
personal más profunda con Jesús? Puedes leer esta porción en varias versiones de la Biblia. 
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Fecha   

Consolidar mi relación personal con Jesús 
 ¿Cómo puede uno comenzar a establecer una relación íntima con Jesús? Las siguientes 
medidas sirven como un patrón práctico. Léelas y luego escribe una evaluación de tus 
experiencias por cinco días. 

1. Prepara una lista de las cosas que te causan frustración, ira, y opresión. 

2. Llévalas a Cristo en tus pensamientos y en tus oraciones. Pide su ayuda para cada 
situación. Esto te ayudará a mantener contacto con Dios durante el día. Tienes 
oportunidad de trabajar junto a Él donde te desenvuelves personalmente. Esto es más 
significativo que tratar de resolver asuntos teológicos complicados las que están muy 
distantes de los problemas que enfrentas a diario. 

3. Busca y medita en los versículos que hablan acerca del área en que necesitas madurez,  
y áreas que han sido expuestas por esas situaciones de opresión. Prepara una lista de  
los versículos que más te han ayudado. 

4. Busca algunas maneras simples de poner en práctica lo que has aprendido de  
los versículos considerados y fíjalos como metas que alcanzar. 

5. Al final del día, escribe los resultados de tus intentos de establecer una relación íntima  
con Jesús. Usa papel adicional para escribir tus evaluaciones diarias. 
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Mis experiencias mientras procuro conocer a Jesús 
 
 En muchas ocasiones durante el día suceden cosas que al parecer son pequeñas. Sin embargo, 
estas cosas nos revelan a Jesús. A veces olvidamos esas cosas pequeñas que Jesús hace por 
nosotros. El propósito de este proyecto es captar y escribir algunos de esos momentos.  
Mantén un diario de las maneras en que estás fortaleciendo tu relación con Jesucristo.  
Incluye una explicación con cada ejemplo de cómo esto te ayudó a acercarte más a Jesús.  
Escribe por lo menos cinco ocasiones antes de entregar este proyecto. 
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Clase   Proyecto 11 
Fecha   

¿Qué de las dudas? 
1. Lee Santiago 1:2-8. 

A. ¿Cómo muestran estos versículos a la persona que duda que Dios contestará sus 
oraciones? 

   

   

   

B. Cuando una persona inconversa ora, ¿qué tipo de respuesta debe esperar de Dios? 

   

   
 

2. Define la palabra “dudas”. Puedes usar un diccionario. 

  

  

  

  
 

3. Aun los hombres que vivieron con Jesús por tres años tenían problemas con la duda y la 
incredulidad. Lee Marcos 16:1-18 y Juan 20:24-29. 

A. ¿Qué dudas tenían? 

   

   

   

B. ¿Qué hicieron para disiparlas? 
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3. C. ¿Qué hizo y dijo Jesús en cuanto a la incredulidad de ellos?  
(Deduce la respuesta de ambas porciones bíblicas.) 

  

  

  

  
 

4. ¿De dónde pueden provenir las dudas en cuanto a nuestra vida cristiana? 

  

  

  
 

5. ¿Cuáles son algunas dudas o preguntas que tienes acerca de Dios, la Biblia, o de tu vida 
cristiana? 

  

  

  

  

  
 

6. ¿Qué crees que sucede a una persona que no resuelve sus dudas e inseguridades en su vida 
cristiana? 

  

  

  
 

7. ¿De qué manera puede uno disipar la duda en cuanto a su vida cristiana?  
¿Qué estás haciendo tú acerca de tus dudas? 
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Resolviendo las dudas 
 Muchos cristianos han enfrentado dudas respecto a Dios y en cuanto a su relación con Él. 
Aprendiendo de las experiencias de otros puedes aprender a identificar la causa y la solución a 
tus propias dudas. En los siguientes casos de estudio, escribe lo que tú crees que ha causado la 
duda de estas personas. Luego, haz una lista de las cosas que la persona podría hacer para 
comenzar a vencer su duda. No escribas: “Él o ella debe orar y poner su duda en las manos del 
Señor.” Desde luego, se espera de cualquier persona que desea disipar sus dudas que ore por su 
problema. Indica otros pasos que las personas podrían tomar para resolver sus dudas. 

 
Caso 1 
 Carmen ha sido cristiana por dos años y verdaderamente ama a Dios. Ella ha tratado de 
diversas maneras de descontinuar el uso de drogas, pero no ha podido. Las usa una o dos veces al 
mes. Su esposo no es cristiano y no le ayuda en los quehaceres del hogar. La carga de criar dos 
hijos y el pago de las deudas al fin de mes la hacen buscar un alivio, un escape, y opta por tomar 
las drogas. Después de hacer esto, se siente sobrecargada de culpa y remordimiento. Una amiga 
le dijo que puede que esté poseída por demonios. 

 Carmen está confundida. ¿Es ella cristiana o tiene razón su amiga? Si es cristiana, ¿por qué 
no puede dejar de usar las drogas? 

1. ¿Qué crees tú que sea la causa de sus dudas? 

  

  

  

  
 

2. ¿Cuáles son los pasos que debe dar para disipar sus dudas? 
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Caso 2 
 David se convirtió al Señor hace sólo un año. Él tenía su propio negocio y ganaba mucho 
dinero. Él gastaba el dinero tan pronto lo ganaba. Las drogas y sus aficiones tenían prioridad 
sobre las necesidades de su familia. Cuando David rindió su vida al Señor, consideró su decisión 
detenidamente. Dios le dio verdadero gozo y paz interna, aún más que el gozo que 
experimentaba con las drogas. Pocos meses después se mudó de localidad, pero no encontró 
trabajo. Tampoco halló una iglesia en la cual sentirse cómodo. 

 Ahora a David se le hace más fácil maldecir cuando está enojado y tomar cerveza varias 
veces a la semana. Él nunca ha podido contestar sus preguntas en cuanto a Dios y el origen de la 
Biblia. Su vida carece de gozo y paz con Dios. Frecuentemente, David hace mención de sus 
dudas y preguntas en cuanto a Dios y la Biblia, pero parece nunca estar satisfecho con las 
respuestas que se le ofrecen. 

1. ¿Qué crees tú que sea la causa de sus dudas? 

  

  

  

  

  

  
 

2. ¿Cuáles son los pasos que debe dar para disipar sus dudas? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Lista de asignaciones para la clase 
 

Título del Curso            ¿Cómo saber si soy cristiano?  

 

Pruebas Versículos para memorizar Fecha 

1     

2     

3     

4     

 

Proyectos Fecha de entrega 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

 

Examen       Fecha   
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