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1.nodala

Sakot ar Bibeles studesanas
pamatiem

Kad més runajam par “Bibeles studésanu”, més lietojam vardu “studét” loti visparigi.
Mgés runajam par katru reizi, kad lasat, iegaumgjat, domajat par vai veicat pétijumus par
jebkuru Bibeles dalu. Tas varétu nozimét vienas miniites vai 5 stundu pavadiSanu Bibelé.

A. Kadel ir svarigi studet Bibeli?

Viena no panakumiem bagatas kristieSa dzives atslégam ir personigu ieradumu
izveidoSana, kas ved mis tuvak Dievam. Lielaka dala jauno kristieSu nelasija Bibeli katru
dienu pirms vini kluva par kristieSiem. Tadg] §1 prieks viniem biis jauna nodarbe.

Ja tu esi kristietis, vai doma, ka varétu klit par kristieti, tad ir svarigi, lai tu studétu Bibeli.

1. Kadi ir dazi iemesli, kadél cilvéki stude Bibeli?
Seit ir vairaki iemesli, ko daZi no jaunajiem kristieSiem atbildgja.

Lai atrastu atbildes uz savu jautajumu.

Lai labak iepazitu Dievu.

Tapéc, ka viniem ir interesanti redzet, ko saka Bibele.
Lai uzzinatu, ko Dievs sagaida, lai tu daritu sava dzive.
Iedvesmai un priekam (daziem cilvékiem patik lasit).
Lai macttos biit labaks kristietis.

Mmoo o

2. Kadel man vajadzetu studet Bibeli?

Kadu iemeslu dé] tev vajadzétu studét Bibeli? Velti mintti un uzraksti 2 vai 3 galvenos
iemeslus, kade] tu gribi studet Bibeli.

a.

b.
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3. Kadi ir ieguvumi no Bibeles studésanas?

Bibeles studésana var ieviest lielas izmainas tava ikdienas dzivé. Talak bus dazas Rakstu
vietas, kuras uzskaita dazus Bibeles studéSanas ieguvumus.

Psalms 119:9, 11, 105 Jana 17:17
Japa 16:12-15 2. Timotejam 3:16,17

Daudzas reizes Sie rezultati nenak uzreiz. Tomér, padarot Bibeles studijas par regularu
ikdienas darbibu dalu, tu saksi saprast, ka ta tev palidz. Vel viens veids, ka tu vari iegiit
praktiskas idejas par Bibeles studiju ieguvumiem, ir runat ar citiem kristieSiem un jautat,
ka Bibeles studijas viniem palidz.

Kristigas izaugsmes paraugs

7.lapaspus€ tu redzi diagrammu “Kristigas izaugsmes paraugs”. Pirms sakam konkré&ti
aplukot dazadas Bibeles studiju metodes, apskatisim kopainu par to, ko Dievs mums vélas -
personigo izaugsmi. Pat JEzus piedzivoja izaugsmi, un mums ir jaseko Vina pieméram.

Likas 2:52 (tulkojums no NIV)
Un Jézus pieauga gudriba un auguma un labvéliba pie Dieva un cilvekiem.

Seit ir iss diagrammas skaidrojums. Tavs skolotajs to apspriedis stunda, tadél,
jatev ir kadi jautajumi par to, pieraksti tos nakamajai klases sesijai.

Punkts A: Kur tu esi Sodien

Diagrammas apakSdala ir redzams Punkts A “Kur tu esi Sodien”. Ka tev klajas, skatoties
uz savu dzivi Sodien un uz sekmém sekoSana Jezum? Kuras jomas tev veicas labi?
Kuras jomas tev ir daudz izaugsmes iesp&ju? Vari veltit miniti un uzskaitit dazus
izaicinajumus, ar kuriem Sodien saskaries sava dzive.

Punkts B: Kur Dievs vélas lai tu bitu

Punkts B parada “Kur Dievs vélas lai tu buitu.” Aplikojot savu dzivi, ka tu raksturotu
sevi, ja tu butu viss, ko Dievs vélas, lai tu biitu?

DroSi vien ir liela atSkiriba starp to, ko tu pierakstiji punkta A un punkta B. Tatad, ka tu
nokliisi no pasreizgjas vietas uz to, kur Dievs vélas, lai tu btitu? Tu nevari tur noklit viena
burvju soli. Tas prasis laiku - tas ir process. Un Dievs tev palidzes.

Punkti C, D un E $aja diagramma sniedz lielu priekSstatu par daziem soliem, kas
nepiecieSami, lai klatu par tadu cilvéku, kadu Dievs vélas, lai tu bitu. Atri apskatisim katru
soli.
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Punkts C: ligtermina mérki

Zem C punkta ir uzskaititi tris ilgtermina mérki, aprakstot tris galvenas jomas, kuras
Dievs vélas, lai tu piedzivotu izaugsmi. Tu noteikti varétu pievienot vairak ilgtermina mérku,
tacu Sie mums dod labu sakumu.

1. Audz tuvak Dievam (dzivo Kristus dzives stilu)
2. Palidzi citiem (kristiesu kalpoSana)

3. Parvari savas dzivi kontrol&josas problémas

Punkts D: Riki, ko lietot augsSanai

Diagrammas D punkts ir vieta, kur uzskaitit rikus, kurus més varam izmantot (kurus
Dievs vélas, lai m&s izmantojam), lai ikdiena giitu panakumus So mérku sasniegSana. Ja tev ir
griiti izdomat, ko Seit ievietot, vari to apspriest ar citiem kristieSiem un uzzinat vinu idejas.
Ko Dievs ir izmantojis, lai palidz&tu viniem augt?

Viens no Siem rikiem, uz kuru koncentrésies Sis kurss, ir Bibeles studijas — tas ir viens no
rikiem, ko Dievs vélas izmantot, lai palidz&tu tev augt. V&l viens riks, ko Dievs vélas
izmantot tava dzive, ir tavi vaditaji — ipaSi dievbijigi vaditaji.

Punkts E: Ikdienas dzives situacijas

Diagrammas E punkts ir vieta, kur uzskaitit ikdienas dzives situacijas, ar kuram Sobrid
saskaries. Dievs vélas izmantot §is situacijas tava ikdienas dzive ka vidi, lai iemacTtu,
ka reagét ta, ka Vins vélas, lai tu reagétu. Katra no §im situacijam dod iesp&ju pielietot
Bibeles macibas. Un ta tu arvien vairak Klasti par cilvéku, kadu Dievs vélas, lai tu butu.

St kursa laika més atgriezisimies pie §is diagrammas, lai sniegtu kopainu par to, ka
ikdienas Bibeles studijas var palidzet tev klat par tadu cilvéku, kadu Dievs vélas, lai tu butu —
nobriedis, dzivo briviba un pilda Dieva gribu.
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Kristigas izaugsmes paraugs
C.ligtermina merki

1. Audz tuvak Dievam
(dzivo Kristus dzives stilu)

2. Palidzi citiem
(kristieSu kalpo$ana)

3. Parvari savas dzivi

kontroléjoSas problémas.

B. Kur Dievs veélas lai
tu batu

D. Riki, ko lietot augSanai

E. lkdienas dzives
situacijas

A. Kur tu esi Sodien

S1 diagramma ir izstradata, lai Bibeles studijas aplikotu no perspektivas, kad cilveks
dzivo pilnigi kristigu dzivi. Bibeles studijas (vai personiskas, vai grupas) ir instruments,
kas palidz tev augt tuvak Dievam.
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B. Sevis sagatavosana Bibeles studijam

Viens no iemesliem, kapec dazi cilveéki neko nesanem no Bibeles studijam, ir tas,
ka vini neveic pareizos sagatavoSanas darbus. Ka es varu izveidot pareizos planus?

1. Kad man vajadzetu studet Bibeli?

Kas ir vissvarigakais tava diena? Laika atraSanai Bibeles studijam ir jaklast par svarigu
prioritati tavas ikdienas darbibas. Esmu parliecinats, ka tu katru dienu atrod laiku pagst.
Ja tu “aizmirsti” un izlaid maltiti, jau pec dazam stundam tavs kermenis parasti “runa”
diezgan skali.

Tas nav aicinajums uz noteiktu likumu ievéroSanu - kur tava vainas apzina mudina lasit
tavu Bibeli katru dienu. Bet, ja tu kadu mili, tu mekl&si iesp&jas sarunaties ar So cilveku.
Bibeles lasiSana ir viens no svarigakajiem veidiem, ka laut Dievam runat ar tevi.

Skumji teikt, ka dazi jaunie kristieSi atgriezas sava vecaja greku dzivesveida. Tie, kuri to
dara, parasti ir pametusSi ikdienas Dieva Varda studésanu, ka arT ikdienas ltgSanu.

a. Stude Bibeli katru dienu

Ikdienas Bibeles lasiSana var nebit visaizraujoSaka aktivitate tava diena. Bet garigas
baribas uznemsana katru dienu ir tikpat svariga ka fiziskas partikas €Sana, lai saglabatu savu
fizisko veselibu.

Mg&gini izvéleties regularu laiku (ja iesp&jams, katru dienu vienu un to paSu laiku)
Bibeles studésanai. Pat ja vari ieplanot tikai 5 miniites diena — DARI TO!

b. lzvélies laiku, kad tu neesi miegains

Daziem cilvékiem labakais laiks ir agrs rits. Citi loti Iéni sak darbu no rita, bet ir “nakts”
cilveki. Vini ir visvairak modri nakti. Dievam ir vienalga, vai tu lasi savu Bibeli no rita,
p&cpusdiena vai vakara, vienigi lai tu iegulditu kvalitativu laiku kopa ar Vinu. Turies pa
gabalu no vietam, kur viegli kltisti miegains, piemé&ram, gulta.

c. Megini veltit papildus laiku sabata (svétdiena)

Atceries, ka sabats ir Ta Kunga diena. M&s varam tik viegli piepildit savu sabatu ar visa
veida izpriecu un atpiitas aktivitatém, ka més reti domajam par Dievu, iznemot 150 laiku,
kad esam draudze. Plano veltit papildu laiku Bibeles lasiSanai. V&l viena iesp€ja ir apciemot
draugu, iesp&jams, kadu pansionata un lasit vinam Bibeli.

d. Dalies ar kadu taja, ko esi iemacijies
Satiecies ar draugu vismaz vienu vai divas reizes nedéla. Padari to par regularu dalu no

savas iknedglas aktivitatém. Pastasti par lietam, ko esi iemacijies no savam personigajam
Bibeles studijam, un pastasti, ka esi spgjis pielietot $is Rakstu vietas sava dzive.
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2. Ka man studet Bibeli?

Mactties studét Bibeli ir liels izaicinajums daudziem jaunajiem kristieSiem. Nebrinies,
ja saskaries ar dazam problémam, padarot So par noderigu savas dzives dalu. Turpini sev
teikt, ka Bibeles studijas ir tavas personigas garigas izaugsmes atsléga un ka Dievs tev
palidzes.

a. Laitevir atverts prats

Jaunajiem kristieSiem dazkart ir attieksme, kuras pamata ir pagatnes religiska pieredze,
kas var radit neskaidribu par to, ka studét Bibeli vai ka dzirdét no Dieva. Lai kada butu tava
pagatnes pieredze, Dievs vélas, lai tu iemacitos studét Bibeli un macitos no Vina.

“Dievs, ko tu gribi, lai es Sodien iemacos? Dievs, mana sirds ir atvérta Tev. Maci mani!”

Katru dienu atver Bibeli, sagaidot, ka Dievs ar tevi runas. Esi ar v€lmi macities un atver
sevi Sveta Gara kalpoSanai. Lauj Vinam tevi vadit visa patiesiba.

Jana 16:13 (tulkojums no NIV)

Bet, kad Vins, patiesibas Gars, naks, Vins jiis vadis visa patiesiba. Vins$ nerunas
no Sevis: VinS$ runas tikai to, ko dzird, un pateiks, kas véel ir prieksa.

b. Arlugsanu

Tavas Bibeles studijas var but daudz labakas, ja saki ar ligSanu un padarisi lagSanu par
svarigu Bibeles studiju dalu. Lasot pantus, apstajies un liidz, lai Dievs parada, ka tu vari
sasaistit Sos pantus ar to, kas Sodien notick tava dzive. Kad esi pabeidzis studét Bibeli,

Iidz un prasi Dievam, lai Vins palidz tev praktiski istenot studéto.

c. Ar paklausigu attieksmi

Ja tavas Bibeles studijas nenoved tevi pie parmainam, tad tev triikst tas, kas Dievam ir
prieks tevis. Ja tu vélies, lai Dievs ar tevi runatu, tad lasi un studé Vina Vardu — Bibeli.
Sagaidi, ka Dievs tev paradis atzinas, kas palidzes tev tikt gala ar izaicinajumiem, ar kuriem
saskaries sava dzive.

Bet, ja §1 Bibeles studésana tev patiesam nak par labu, ir svarigi, lai tu Sai darbibai
pieverstos ar vélmi paklausit. Iesp&jams, ka visu laiku nebtis panakumi, bet vai tu vélies
paklausit? Vai tu vélies pieaugt? Vai tu velies mainities? Vai tu vélies Klut par tadu cilveku,
kadu Dievs vélas, lai tu batu? Vai tu dedz par savu izaugsmi?

Dievs meklg labpratigu sirdi. Ja tu vélies paklausit, Vins to redz, pat ja neviens cits ap
tevi to neredz.
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3. Kadus materialus man vajag Bibeles studijam?

Ir divas loti svarigas lietas, kas tev ir nepiecieSamas, lai Bibeles studijas butu veiksmigas.

a. Bibele

Mg&gini iegit vairakus tulkojumus un izmantot tos, lai labak izprastu Bibeli. Parliecinies,
vai tevis izmantotais tulkojums ir tev viegli saprotams. Tev var biit noderigi izlasit vienu un
to paSu Rakstu vietu no vairakiem tulkojumiem.

Citi kristieSi var tev ieteikt neizmantot noteiktus Bibeles tulkojumus. Vini var m&ginat
likt tev izmantot tikai savu iecientto tulkojumu. Esi piesardzigs, ievérojot dazus no Siem
padomiem. Atklati sakot, dazi kristieSi ir nospriedusi, kur$ tulkojums ir “pareizakais”.

Tas, ka kads tulkojums ir kada “milakais”, nenozimg, ka tam ir jabiit tavam
iecienitakajam. Uz bridi padoma par ta cilvéka iecienitako &dienu. Varbiit viniem patik
kinieSu &diens, bet varbiit tev tas nepatik. Tas ir LABI. Tu joprojam vari doties uz debesim,
pat ja tev nepatik kinieSu &diens.

Ir pieejama vietne, kura ir pieejams viens Bibeles tulkojums — www.bibele.lv.
Telefona aplikacija MyBible ir pieejami vairaki tulkojumi latviesu valoda.

Ka minéts ieprieks, parliecinies, ka tevis izmantotais tulkojums ir viegli saprotams.
Tomeér vislabak lietojama Bibele ir ta, kuru tu pielieto sava ikdienas dzive.

b. Lieto piezimju gramatinu savam piezimém

Bibeles studijas tu uzzinasi un atcerésies daudz vairak, ja pierakstisi piezimes. Sakarto tas
un saglaba piezimju gramatina. DaZi cilveki to raksturo ka Zurnala uzturéSanu. Pieraksti
galvenas lasito Rakstu vietu macibas. Pieraksti atbildes uz personigajam problémam, ar
kuram saskaries. Ko Dievs tev saka $aja Rakstu vieta?

4. Citi riki Bibeles studijam

Talak ir uzskaititi Vel tris riki, kurus vari izmantot, kas palidzes tev studét Bibeli.
Tie ir pieejami divos formatos - datora vai ka gramata.

Vietne www.bibele.lv var ierakstot noteiktu vardu, atrast vietas Bibel€, kur tas ir minéts.
Ir Bibeles izdevumi, kuros ir komentari un vardu skaidrojumi, ka ar1 paralélas Rakstu vietas.
Var ar1 iegadaties kadas gramatas, kur ir noteiktu Bibeles gramatu skaidrojumi.

Seit ir Tsi aprakstiti tris visbiezak sastopamie Bibeles studiju resursi: konkordance,
Bibeles atlants un Bibeles vardnica.

a. Konkordance

Konkordance ir uzskaititi visi Bibeles vardi un uzskaititas visas vietas, kur katrs vards
tiek lietots Bibel€. Ja vélies atrast katru vietu Bibel€, kur tiek lietots vards “milestiba”,
konkordance uzskaitis katru Rakstu vietas atsauci. LatvieSu valoda to var atrast arT vietné
www.bibele.lv.
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Dazam Bibelém aizmugurg ir ierobezota konkordance. Ir gramatas formata konkordances.

Lielaka dala konkordan¢u norada Rakstu vietas un dalu no panta. Konkordances datora
versijas parasti parada panta adresi un lauj vienkarSi noklikskinat uz Rakstu vietas adreses, lai
atvertu visu nodalu. Tas ir noderigi, ja tev ir vispargjs priekSstats par panta teikto, bet nezini,
kur tas atrodas Bibele.

b. Bibeles atlants

Daudzas Bibel€ aprakstitas pils€tas un valstis miisdienas vairs nepastav, un tapec tas
nevar atrast miisdienu kartes. Bibeles atlants satur vietu kartes, par kuram runats Bibel€.
Kartes parada pilsétu un valstu atraSanas vietu dazados Vecas Deribas periodos, ka ari Jaunas
Deribas laikos.

Lasot par Jézus celoSanu uz dazadam pilsétam, tu vari sekot Vina celojumam Bibeles
atlanta kartes.

c. Bibeles vardnica

Bibeles vardnica ir lidziga parastajai vardnicai. Tacu definicijas, kas sniegtas Bibeles
vardnica, paskaidro, ko Sis vards nozimé&ja Bibeles laikos. Dazi vardi miisu valoda miisdienas
ir mainijuSies nozimé kops Bibeles sarakstisanas laika.
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2.nodala

Padarot Bibeles studijas
atbilstosas savai dzivei

Ja tu velies biit panakumiem bagats cilveks, ko Dievs tev ir planojis, tad tev ir loti svarigi
saprast, ka tu vari padarit Bibeles studijas atbilstoSas savai dzivei — Sodien — nevis péc 5
gadiem. Tavam mérkim jabiit personiskam, lai Bibeles studijas buitu svarigas.

Mgs nestud&jam Bibeli tikai tapéc, lai iegttu labu informaciju sava galva. Bibeles
studijam ir jasagatavo mis darbibai. Mums jaiegiist Dieva Vards savas sirdis un jasaka:
,»Es gribu paklausit Dievam! Es v&los Sodien izmantot Dieva patiesibas sava dzive!*

A. Tris pamata soli Bibeles studijas

Ja Bibeles studijas biis svarigas tava dziVe, tev ir jasaprot loti vienkarSs trs Solu process.

Sie tris soli ir Bibeles studiju sirds. STs tris darbibas ir jaievéro neatkarigi no izmantotas
Bibeles studiju metodes. Ja, studgjot Bibeli, izmantosi Sos tr1s S0lus, vari bt droSs,
ka iemacisies dzivot panakumiem bagatu kristieSu dzivi.

Tris pamata soli Bibeles studijas
1. legusti faktus (Ko tur saka?) Novéro
2. legusti nozimi (Ko tas nozimé?) lIzskaidro

3. Pielieto to sava dzivé (Ka es to varu lietot sava ikdienas dzivé?)
Personigais pielietojums

P&c katra no trim Bibeles studiju pamata soliem ir uzskaititi vairaki vienkarSi projekti.
Katru reizi, stud&jot Bibeli, tev nav japabeidz visi ie projekti. ST kursa 3. un 4.nodala tiek
apspriestas dazadas Bibeles studiju metodes un tas, ka tu vari pielietot Sos tris pamatsolus,
kad tu stude Bibel..
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1. legusti faktus (Ko tur saka?) Noveéro

Sal.pam. 23:23 tulkojums no The Living Bible saka “legiisti faktus par katru cenu.”
Pirmais solis, petot Bibeli, ir noskaidrot faktus. Uzzini par ko ir runa Rakstu vieta; uzzini ko
Dievs ir teicis.

Uzzinot faktus, tev jaatrod atbildes uz Siem 6 pamatjautajumiem:
Kas ir iesaistitie cilveki?

Kas notiek?

Kur notikums norisinas?

Kad norisinas Sie notikumi?

Kapec notiek §is lietas?

AN AN I

Ka §1s lietas notiek?

Projekti

1. Atriizlasi Rakstu vietu un iegiisti vispar&ju priekSstatu par to, par ko ir runa.

2. Parbaudi kontekstu (pantus un rindkopas, kas ir pirms un p&c Rakstu vietas,
kuru tu studg).

3. Velreiz izlasi Rakstu vietu no cita tulkojuma.
Pieraksti visas galvenas atSkiribas.

4.  Pieraksti Rakstu vietas galveno macibu.

5. Pieraksti visus jautajumus vai problémas, kas tev rodas p&c §is Rakstu vietas
izlasiSanas.

6.  Izklasti svarigas lietas, par kuram ir runats Sajos pantos.

2. legusti nozimi (Ko tas nozimé?) lzskaidro
Pirmais solis “legtsti faktus” vada tevi tiesi iekSa otraja solt “legiisti nozimi.”

ST sola mérkis ir iegat skaidru izpratni par 3o rakstu nozimi. Ir loti svarigi saprast $0S
pantus no to cilvéku viedokla, kuriem tika uzrakstita §1 Rakstu vieta. levieto sevi vinu
situacija. Uzzini, ka $1 Rakstu vieta ir saistita ar citiem pantiem, kas runa par to paSu.

St sola mérkis ir ari tev atklat, ko 3T Rakstu vieta nozimé saistiba ar tavu pasa dzivi.
Pajauta sev: “Ka §1 Rakstu vieta saistas ar manu ikdienas dzivi?” Tev ir nepiecieSama
Sveta Gara palidziba, lai no katra panta iegiitu visu nozimi.
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Projekti
1.  Iegsti skaidru katra varda definiciju.
a.  Parbaudi citus Bibeles tulkojumus.
b.  Pameklg€ So vardu latviesu valodas vardnica.
c.  Pameklé So vardu Bibeles vardnica.

2. lIzveido sarakstu ar katru lietu, par kuru ir runats panta.

3. Paskaties ka $1 Rakstu vieta saistas ar citiem pantiem Bibeles nodala, kuru tu
stude.

4.  Parbaudi citus Bibeles pantus, kas runa par to paSu tému.
Lai to izdaritu, lieto konkordanci vai Bibel€ esosas paralélas Rakstu vietas.

5. Personalizg pantus.
a.  Uzraksti Sos pantus saviem vardiem. Uzraksti savu tulkojumu.

b.  Uzraksti pantus sev, lietojot “es, man, mans.”

6. Izdzivo Rakstu vietu, nostadot sevi katra Rakstu vieta minéta cilvéka vieta.
Pajauta sev:
a. Ko vins juta?
b. Ko vins redzgja?
c. Ko vins iemacijas?
d. Ko es butu darijis, ja biitu tas cilvéks?

7.  Ka i Rakstu vieta saistas ar manu ikdienas dzivi?
a.  Ka §1 Rakstu vieta ir saistita ar problémam, ar kuram es Sodien saskaros?

b.  Vai §1 Rakstu vieta palidz man noteikt problémas mana dzive, vai art ta
sniedz man jaunus risinajumus? Kadi tie ir?

c.  Ka 81 Rakstu vieta man palidzes attistit dievbijigas rakstura 1pasibas?
d.  Jaes So pielietoSu sava dzive, ka mainisies manas domas un uzvediba?

3. Pielieto to sava dzive
(Ka es to varu lietot sava ikdienas dzive?)
Personigais pielietojums

Tu nevari pareizi pielietot Rakstu vietas macibas sava dzive, ja vien tev vispirms nav fakti
un tos skaidri nesaproti.

Salamana pamacibas 18:13 ir teikts: “Kads kauns — ja, cik stulbi — izlemt, pirms uzzini
faktus.” (tulkojums no The Living Bible)

Tresa sola mérkis ir pielietot Rakstu vietas macibas sava ikdienas dzive.
Ka tu vari pienemt So pantu macibas un padarit tas par dalu no savam domam un darbibam?
Tava, ka kristieSa, atbildiba ir pareizi pielietot visu Dieva Vardu visas savas dzives jomas.
Izvirzi mérkus, noradot, ka pielietosi katru studéto pantu. Skatit Jekaba 1:21-27.

Ja vélies, lai Bibeles studijas tev palidz&tu, tev ir jaizpilda Sis solis. Ja neizdodas pielietot
lasito un studéto, Bibeles studijas tev liksies loti garlaicigas un neinteresantas.
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Projekti

1. Ludz, lai Svétais Gars tev palidz. Ludz, lai Vins parada tev tavas vajadzibas, vajas
vietas un problémas. Lidz, lai Vins palidz tev tikt gala ar problémam, kas tev ir,
un ludz, lai Vins palidz tev rast risinajumu §tm problémam, kad tu studé Bibeli.

2. Meklg veidus, ka pielietot to, ko studgji. Mekle iesp&jamos risindjumus savas
dzives probléemam. Ka tu apgito vari piclietot konkrétas situacijas, ar kuram
saskaries attiecibas ar STm personam?

a) Dievs e)  Tavi vaditaji

b) Pats f)  Tavi skolotaji

¢) Tava gimene g) Tavi vecie draugi

d)  Tavs istabas biedrs h)  Tie, kuriem ir atSkiriga rase vai
etniska piederiba

Lieliska darbiba ir veltit laiku, lai parrunatu ar citu cilvéku, ka tu vari pielietot So
Rakstu vietu sava dzive. Diskusija var paradities jaunas idejas, kuras iepriek$
neredzgji. Tas ari Kluist par lielisku veidu, ka iemacities sarunaties ar citu Kkristieti,
kas atskiras no tavam vecajam attiecibam ar draugiem.

3. Pienem l@émumu pielietot apgiito.

4. Nospraud mérkus. Pieraksti tos. Padari tos pietickami vienkarSus un pietickami
skaidrus, lai vélak tu vari novértét savus mérkus, lai noskaidrotu, vai esi tos
sasniedzis. Plasaku palidzibu mérku noteikSana skaties 33.1pp.

5. Parbaudi savus mérkus. Saredzi, cik labi Bibeles principi tev noder.

6.  Noverte rezultatus sava dzive. Parbaudi, cik labi tev veicas.
Tev var biit nepiecieSams parskatit savus mérkus.

7.  Padalies ar citiem, ka esi pielietojis Rakstu vietas sava dzive.
IedroSini vinus un paradi, ka rikoties tapat.

Iesaistoties Bibeles studijas, noteikti atceries Sos tris pamata solus un izmanto tos! Bibeles
studijas tev neko daudz nepalidzgs, ja tu vienkarsi lasi Bibeli. Tev ir jaiet talak par to un
Jasaista tas ar savu dzivi, un péc tam jarikojas p&c ta. Jo vairak tu to darisi, jo vairak tu augsi.

Marka 4:24 (tulkojums no TLB)

Un noteikti istenojiet dzirdéto praksé. Jo vairak jus to darisit, jo vairak jus
sapratisit, ko Es jums saku.

Miisu augstakajai prioritatei ir jabut Dieva Varda personigai pielietoSanai.
Daudzas Rakstu vietas ir parak grati pielietot - mums vienkarSi nav spéka ikdiena darit to,
ko Dievs mums liek darit. Ko tad tev darit - padoties? Nekad!

Dievs ir apsolijis dot mums nepiecie3amo spéku, kad esam vaji. Seit miisu dzivé darbojas
ticiba no Dieva. Dieva ticiba - Dieva speks - palidzes tev reagét jauna veida. Dievs var nedot
tev speku uzkapt Saja kalna viena milziga solt - bet tu vari buit parliecinats, ka Vins dos tev
speku spert vienu mazu soli péc sola, katru dienu macoties arvien vairak, ka augt un klat
pastavigam, Tstenojot Vina Vardu darbiba ikdienas dzive.



16 Studenta rokasgramata

B. Manas dzives Bibeles studiju paraugs

Vél viens praktisks veids, ka padarit Bibeles studijas atbilstoSas, ir sakt ar
izaicinajumiem, ar kuriem saskaries katru dienu. Manas dzives Bibeles studiju paraugs
16.1apaspusé sniedz vienu pieméru, ka noteikt savas dzives Situacijas, kas var palidzet tev
padarit Bibeles studijas noderigakas.

Sis modelis sakas ar tavas dzives situaciju, pec tam pariet uz Bibeles studijam par to
teému, pec tam tu atgriezies sava dzive ar jaunam idejam no Dieva Varda un strada pie
personiga pielietojuma.

Manas dzives Bibeles studiju paraugs

1. Uzrakstu stresa situaciju
—situaciju, kur man viegli palikt niknam, neapmierinatam, dusmigam, aizkaitinatam,
nedroSam, vai kad es jiitos zem spiediena.

2. Pajautaju Dievam $o jautajumu:
—"Dievs, ko Tu Sodien mégini iemacit man darit?”

3. Atrodu vienu jomu sava dzive, kur es gribu pieaugt
—lietoju 1.korintieSiem 13:4-8, lai noteiktu iesp&jamas jomas, kur man vajag picaugt.

4. Sasaistu to ar savam Bibeles studijam
—Zkas Bibelei sakams par So jomu mana dzive, kur es gribu pieaugt?

5. Pierakstu lietas, ko varu pabeigt Sodien
—citiem vardiem sakot, nosprauzu méerkus
—izvelos vienu mérki un izpildu to Sodien

6. Novertéju rezultatus
—velak taja pasa diena vai nakosaja diena, parskatu kas notika, kad es méginaju
sasniegt nosprausto mérki.

Kad tu sac izmantot dazadas Bibeles studiju metodes, lidz, lai Dievs tev palidz saprast,
ka pielietot Vina Vardu sava ikdienas dzivé. Ir daudz dazadu Bibeles studiju metozu, kuras
var izmantot §T Manas dzives Bibeles studiju parauga 4.soli.

Mums jaklast par Dieva Varda studentiem miiza garuma. Mums vienmér biis jaunas
iesp&jas pielietot Dieva Vardu sava dzive, neatkarigi no ta, cik veci mes klastam.
Ja Dieva Varda personigu pielietoSanu sava dzivé noteiksi par galveno prioritati,
tu atklasi, ka tavas Bibeles studijas ir loti svarigas un praktiskas tava dzive.
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3.nodala
Personigas un grupu Bibeles
studijas

A. Personiga nodosanas
(Personigas Bibeles studijas)

1. Kas ir personiga nodosanas?

Personiga nodosanas ir kluss laiks, ko tu pavadi vienatng ar Dievu, lasot Bibeli un ladzot.
Tas ir “personigi”, jo esat tikai tu viens ar Dievu. Vards “nodoSanas” (tas nozimé, dot laiku
vai godu citai personai) tiek lietots tapec, ka tu velti savu laiku Dievam Bibeles lasiS8anai un
IGgSanai.

2. Planot savu personigo nodosanos

a. lzvelies laiku un vietu

Centies atveélet vismaz 10 mintites diena savai personigajai nodosanas. Izvélies laiku, kad
biisi nomoda un modrs. Mégini izvél&ties regularu vietu, kur vari ierasties katru dienu- vietu,
kur tevi netrauc€s. MEgini izvélties telpu, kura biis kluss un netiks novérsta uzmaniba.

b. Lasi Bibeli un veic piezimes

Viena no personigas nodoSanas galvenajam dalam ir Bibeles lasiSana. Viens no veidiem,
ka iegiit daudz vairak no Bibeles, ir lasiSanas laika veikt piezimes.

Personigaja nodosanas ir loti viegli darft lietas ka ritualus, klat garlaicigam un
bezjeédzigam. To var izraisit lasiSanas dazadibas trilkums vai varbat tas, ka tu vienkarsi izlasi
dazus pantus un pec tam tos aizmirsti. Neieej viena “vaga”, vienmér darot to paSu.

Lasot Bibeli, izmanto tris Bibeles studiju pamatsolus. Plasaku informaciju par Siem trim
soliem skaties 2.nodala. Ja vélies, lai tavas Bibeles studijas tev patiesam palidz, mekl€ veidus,
ka pielietot lasito. Pieraksti vienkarSus mérkus un seko lidzi, lai vari redzgt, kas notiek.
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c. Ludz

Lasot Bibeli, ltidz un prasi Svétajam Garam, lai Vins palidz tev saprast, ko Dievs vélas,
lai tu iemacitos no Bibeles. Ludz, lai tu redzétu, ka Bibele ir saistita ar to, ko tu piedzivo sava
ikdienas dzive. Ludz, lai Dievs tev palidz saprast, ka $1s macibas vislabak pielietot sava
ikdienas dzive.

Padari So ltigSanu laiku par personigas dalisanas laiku ar Dievu. Runa ar Vinu ta, ka tu
runatu ar savu labako draugu. Padari savas liigSanas konkrétas. Pieraksti par ko tu ltidz un
velak pieraksti, ka Dievs atbildgja uz tavam ltigSanam.

3. Tavas personigas nodosanas merki

a. Dievam no tas vajadzéetu kaut ko dabut ara

Personiga nodosanas nav laiks, lai vienkarsi iegitu lietas no Dieva. Ta ir iesp&ja tev dot
Dievam daudzas personiskas vertibas. Seit ir dazas lietas, ko tu vari dot Dievam:
(1) tava milestiba, (2) tava uzmaniba, (3) tava slavésana, (4) tava pieligsme.

b. Tev no tas vajadzetu iegut spéku un palidzibu

Pavadot laiku liigS8ana un lasot Bibeli, sagaidi, ka Dievs ar tevi runas. Ka Dievs runa ar
mums Sodien? Negaidi, ka, stud&jot Bibeli, no debesim dzirdési skalu, dardosu balsi. Bet
gaidi, ka Dievs runas ar tevi tava sirdi. Panti kliis dzivi prieks tevis.

Lai tev ir atticksme, ka gaidi, ka Dievs tev paradis to, ko Vins vélas, lai tu macitos,
studgjot Bibeli. Sagaidi, ka, studgjot Bibeli, kliis skaidrs Dieva dotais tavas dzives mérkis.
Dievs reti atklaj Savu gribu masu dzivé nakamajiem 50 gadiem. Tacu mé&s varam sagaidit, ka
Dievs mums palidz€s saprast, ko Vin$ Vvélas, lai més Sodien daram. Dievs var ielikt tava sirdi
smagumu vai velmi iesaistities kada noteikta darba vai kalpoSanas joma.

Mums ir jaraugas uz savu personigas nodosanas laiku 1idzigi ka me&s pieejam pie ikdienas
€Sanas. Lielaka dala no mums &d vismaz trs reizes diena, saprotot, ka vakardienas maltite
Sodien neapturés miusu izsalkuma sapes. Lidzigi mums ir jaraugas uz savu personigo
nodosanos ka uz laiku, kad no Dieva un Bibeles sanemam ikdienas garigo baribu.

Ja tu neko nesanem no savas personigas nodosanas — APSTAJIES! Uzzini, kapéc. Tu
iesp&jams, neko nesanem, jo neko nedod. Kad tu dava Dievam lietas, kuram ir personiga
vertiba, Vins sniegs tev vajadzigo palidzibu. Skatit 1.korintieSiem 10:13.

Tomér tev ir jasaprot, ka personigajai nodosanas bus vislielakais ieguvums tava dzive,
kad tu centisies pielietot Dieva Vardu sava ikdienas dzive. Tas tev var bit loti griiti. Tas ir
smags darbs, lai giitu vislielako labumu no savas personigas nodosanas. Bet, ja tu ieguldi
laiku un piiles, tas var palidzét tev pieaugt un kliit nobrieduSam Dieva acis.
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B. Grupu Bibeles studijas un gimenes
nodosanas

1. Kas ir gimenes nodosanas un grupu Bibeles
studijas?

a. Gimenes nodoSanas
Gimenes nodoganas ir lidziga personigajai. Seit visa tava gimene sanak kopa un lasa
Bibeli, apspriez to un jums ir ligSana.
b. Grupu Bibeles studijas

Grupas Bibeles studijas ir jebkura cilvéku grupa, kas regulari sanak kopa, lai lasitu Bibeli,
apspriestu to un lagtu.

2. Planot savas gimenes nodosanas laiku

a. lzvelies laiku, kad visa gimene var bit kopa

Padari to par regularu katras dienas dalu. Pieméram, p&c vienas &dienreizes, kad visa
gimene ir klat. Izv€lies vietu, kur netrauces. Izslédziet televizoru, radio, mobilos telefonus un
savas videospéles.

b. Lasiet Bibeli

Tu vari likt vienam cilvékam izlasit Rakstu vietu vai ari izvéléties kadu Rakstu vietu un
likt katram cilvékam izlasit pantu.

Ir pieejamas daudzas dazadas nodosanas gramatas, kas ir ideali piemérotas izmantoSanai
gimenes nodo§anas un grupu Bibeles studijas. Daudzas no §Tm gramatam ir izveidotas ar
Sveto Rakstu lastjumu katrai dienai. Parliecinies, ka izmanto Bibeles tulkojumu, ko var
saprast visa gimene.

c. Diskusijas

Veltiet laiku, lai apspriestu izlasito Rakstu vietu. Ir svarigi, lai visi saprastu Rakstu vietu.
Varat arT apspriest, ka pielietot So Bibeles patiesibu. Tu vari pastastit, ka jau esi pielietojis
citas Rakstu vietas.

Sis vargtu bit ar labs laiks, lai apspriestu citas gimenes problémas. Tavai gimenei ir
svarigi redz&t un iemacities, ka Bibeli var izmantot, lai palidz&tu atrisinat gimenes problémas.
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d. Ladziet

Veltiet laiku kopigai lugSanai. Ir teiciens, kas ir loti piemérots: “Gimene, kas ltdz kopa,

paliek kopa.” Jis varat izmantot S0 laiku ka iesp&ju iemacit saviem b&rniem ka lagt,

(1) viniem dzirdot jus ladzam, un (2) laujot viniem lagt.

3. Gimenes nodosanas (grupu Bibeles studiju) mérkis

Ir daudz jégpilnu mérku, kurus varat izvirzit un stradat, lai sasniegtu savas gimenes
nodosanas (vai grupu Bibeles studijas). Seit ir tikai dazi mérki, ko varat sasniegt.

1)  Dievam jasanem jusu slava, pieliigsme un milestiba.

2)  Maci saviem bérniem ka lasit Bibeli un pielietot to savas dzives.

3) Maci saviem bérniem ka ltgt.

4)  Palidziet viens otram pielietot Rakstu vietas savas ikdienas dzives.
5) lepazisti labak citus cilveékus (tos, kuri ir tava Bibeles studiju grupa).

6) Turiet viens otru pie atbildibas, dzivot saskana ar Dieva patiesibu.
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4.nodala
Bibeles studiju metodes

Miisdienas miisu izglitibas sist€ma ir piepildita ar daudzam macibu metodeém. Pilnigi
paSsaprotami, ka cilvéks var macities ari citadi, nevis tikai lasot gramatu. Tac¢u, kad runa ir
par Bibeles ikdienas studijam un macisanos, daudzi no mums ir aprobezojusies ar vienu
metodi - Bibeles lasi$anu. Sodien ka nekad agrak mums ir jaatklaj rado$as un interesantas
metodes Bibeles studéSanai un priek§ macisanas par Dievu.

Tagad mes apspriedisim vairakas Bibeles studéSanas metodes. Dazas no §$Tm metodém var
izpildit 10-15 minates. Citas var aiznemt vairak neka vienu stundu.

Lidzu, pemiet vera: vairuma gadijumu §1s Studenta rokasgramatas 4.nodala katra metode
ir izskaidrota vispirms. P&c tam tiek dots paraugs, kas tev parada, ka §1 metode darbojas, ja to
lieto kopa ar kadu Rakstu vietas dalu.

Bibeles studiju metodes

SJPP metode Paskaidrosana 22.lapaspuse
Piemérs 23.lapaspuse
Rakstu vietu iegaumeSana 24 .lapaspuse

Dieva Varda pardomasana 28.lapaspuse
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A. SJPP metode
(pieméru skatit 23.-24.lapaspusé)

SJPP Bibeles studiju metode ir loti vienkarSa metode, ko var paveikt dazu minasu laika.
Izmantojot So metodi, vari ari viegli pavadit stundu vai divas pie Rakstu vietas, tas atkarigs
no ta, cik detalizetas atbildes tu sniedz.

Tris SJPP metodes dalas ir lidzigas Tris pamata soli Bibeles studijas. (Skaties $1S
Studenta rokasgramatas 2.nodalu.)

Seit ir paskaidrots, ka darbojas STPP metode.

1. Sasumme (S)

a.  Pieraksti par ko ir runa Rakstu vieta. Uzraksti saviem vardiem, par ko katrs
pants runa. Dari to ar katru pantu atseviski.

b.  Uzraksti savu viedokli par Siem pantiem.

2. Jautajumi (J)

Pieraksti visus jautajumus, kas tev ir par So Rakstu vietu. Vari atstat vietu starp katru
jautajumu, lai vélak var€tu atgriezties un ierakstit atbildes. Tu vari ieklaut jautajumus par to,
ka pielietot So pantu macibas, ka cilveks Sajos pantos jutas, kad tas notika, vai jautajumus
“Kapec”.

3. Personigais pielietojums (PP)

Sis Bibeles studiju dalas galvenais mérkis ir uzskaitit visas iespgjamas idejas, par kuram
tu vari iedomaties, kas norada tev ka personigi vari pielietot Sis patiesibas sava ikdienas
dzive. Neuzskati So dalu ka tikai to merku noteikSanu, kurus pielietosi. VienkarSi lauj savam
rado$ajam domam dot tev visus iesp&jamos veidos, ka tu vari izmantot So pantu sava dzive.
Kad esi apskatijis visas §1s dazadas iesp&jas personigajam pielietojumam, izvélies to, kuru
vélies sakt istenot nakamaja vai divas nakamajas dienas.

a.  Uzskaiti veidus, ka pielietot to, ko esi iemacTjies, studéjot S0 Rakstu vietu.
b.  Izvelies vismaz vienu lietu, ko vari pielietot taja pasa diena (vai nedgla),

un plano, ka, kad, kur un ar ko to pielietosi. Vélak parbaudi sevi,
lai redzetu, ka tev gaja.
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Piemeérs: SJPP metode - Lukas 5:12-16

1. Sasumme

p. 12

p. 12

p. 13

p. 13
p. 14

p. 15

p. 16
p. 16

(1)

(2)

€)

(4)
)

(6)

(7
(8)

Pie Jézus atnak spitaligais un saka: “Kungs, ja Tu gribi, Tu vari mani attirit.”
Tas parada, ka Sis virietis saprata dziedinaSanas nozimi un vertibu. Ne savtigu
labumu dgl, bet, ja Dievs vélas, Vin$ var mani dziedinat.

Vins$ nepieprasija, lai Dievs vinu dziedina.

Jeézus vinam pieskaras un sacija: “Es gribu, esi dziedinats.” Ta bija Dieva
griba, lai $is cilveks tiktu dziedinats.

Darbiba, kas sekoja Jeézus vardiem, bija tulitgja. “Talit spitaliba vinu pameta.”
Jézus negribgja So dziedinasanu padarit par lielu lietu. Vins saka
dziedinatajam spitaligajam, lai dodas pie priestera un ievéro ebreju likumus,
lai vinu atzitu par likumigi dziedinatu (tiru). Ilemesls kapéc - “lai sniegtu
liecibu viniem”. Ir noteikts iemesls, lai dotos pie arsta, lai parliecinatos par
kada dziedinaSanu. Ta ir lieciba arstiem un tiem, kuri ar viniem strada.

Jezus popularitate strauji aug, un liels lauZzu pulks nak, lai Vinu dzirdetu, un
vini nes slimus cilvékus, lai tie tiktu dziedinati.

Bet Jezus bieZi devas uz klusam, vientulam vietam tuksnest un lidza.

Jezus parada, cik svarigi ir biit vienam un biit kontakta ar Dievu.

2. Jautajumi

p. 12

(1
)
3)
4
)
(6)
(7
(®)

Cik ilgi tas cilveks bija spitaligs?

Cik biezi es pieprasu no Dieva, lai Vin$ dara man kaut ko?

Vai Dievs grib apmierinat visas manas vajadzibas, kad es Vinam lidzu?
Ka es varu zinat vai Dievs v€las apmierinat manas vajadzibas?

Kadas sajiitas piedzivoja Jezus, kad spitaligais bija dziedinats?

Ka es varu zinat kad Jézus vélas dziedinat kadu, kurs ir slims?

Kadel Jezus siitija spitaligo pie priestera?

Ko darija priesteris, kad izdziedinatais spitaligais atnaca pie vina?

3. Personigais pielietojums

p. 12
p. 13
p. 12

(1)
2
3)
4

Man vajadzetu saprast, ka Dievs vélas darit lietas priek§ manis.
Man vajadzetu biit optimistiskam, kad es lidzu.
Man nevajadzétu Dievam pieprasit lietas.

Man vispirms jasaprot vai Dievs to v€las darit.
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p. 14 (5) Kad es lidzu, man javé€las darit to, ko Dievs vélas, lai es daru. Man vajadz&tu
Vinam paklausit.

(6) Man vajadzetu paklausit vaditajiem un valsts likumiem.

(7) Jaes esmu slims un Dievs mani dziedina, man nevajadz&tu baidities iet pie
daktera, lai parbauditu savu veselibu.

p. 16 (8) Man vajadzetu pavadit laiku vienam liigS§ana, neatkarigi no ta cik aiznemts es
esmu.

Personigais mérkis: Sonedé| katru dienu es dali3os ar apkartgjiem ar kadu Rakstu vietu,
ko Dievs ir lietojis, lai runatu uz manu sirdi.

Personigais mérkis: Es pajautasu citiem, ka Dievs vinus ir aizskaris, un pierakstisu vinu
atbildes.

B. Rakstu vietu iegaumésana

1. Ko nozimeé iegaumét Rakstu vietas?

Iegaumét nozime vienkarsi iemacities vardus, lai tu varétu tos atkartot péc atminas.
Tev ir vardi tava prata, un tu vari atsaukt (atkartot) vardus jebkura laika.

2. Kapec tev vajadzetu iegaumet Rakstu vietas?

Ir daudz veidu, ka iegaumétas Rakstu vietas var tev palidzet. Seit ir tikai dazi ieguvumi.

a.  Lieto tas, lai pretotos kardinajumam.

b.  Lieto tas, lai tiktu gala ar savam problémam.

c.  Tas tev palidz, lai tev biitu labas domas.

d. Tas sagatavo tevi pardomat Dieva Vardu.

e.  Lieto tas, lai sagatavotu sevi liecinasanai.

f.  Tas palidz tev macities domat ta, ka doma Dievs. RomieSiem 12:1-2 Dievs mums

pavél atjaunot savus pratus - macities domat ta, ka Vins vélas, lai més domajam.

3. Ka es varu iegaumet Rakstu vietas?

Rakstu vietu iegaumésana nav nekadas burvestibas. Tas prasa laiku, darbu un galvenokart
interesi. Patiesiba vissvarigaka licta, iegaumé&jot Rakstu vietas, ir tava interese, nevis tavas
lasisanas sp€jas. Vai tu tiesam vélies iegaumét to Bibeles pantu?

Ja pedgja laika neesi daudz iegauméjis, tad tev var bat loti griiti to sakt - Tpasi, ja lietoji
narkotikas. Viena no biezakajam narkotiku lietoSanas blakusparadibam ir islaicigas atminas
zudums. Kada studente no “Teen Challenge” teica, ka vinai bija vajadzigas seSas nedglas, lai
iegaum@tu savu pirmo pantu no Bibeles. Bet vina turpinaja stradat pie ta un driz vien atklaja,
ka vina var to izdarit daudz atrak.
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legaumgjot pantus, lielakajai dalai cilvéku vislabak ir pavadit 10 miniites diena Cetras
dienas, nevis 40 minites viena diena. Stradajot pie panta vairakas dienas, tas atstas dzilaku
iespaidu uz tavu atminu, un tu varesi atceréties pantu ilgaku laika periodu.

Seit ir dazas idejas, kas var tev palidzét iegaumét Rakstu vietas.

a. Uzmanigi izvelies Rakstu vietu

Dazi cilveki vienlaikus iegaumé tikai vienu pantu un izlaiz visu Bibeli, meklgjot
atseviskus vieglus pantus, ko iegaumét. Tas ir labi, tacu labak (un vieglak) ir iegaumét Rakstu
vietas rindkopas vai nodalas. Tada veida tu iegtisi vairak konteksta un iegtisti pilnigu
priekSstatu par So Rakstu dalu.

Kadu tulkojumu tev vajadz&tu izmantot? Nav neviena labaka tulkojuma, ko izmantot
Rakstu vietas iegaumé&sanai. Tomer riipigi apsver, kuri varétu bit tie cilveki, kuriem tu
vel&tos citét So pantu vélak. Ja pantu galvenokart paredz&ts izmantot evangelizacijai —
daliSanas ar Kristu nekristietim, tad izvélies tulkojumu, ko nekristietis varés viegli saprast.

b. Uzraksti pantu uz mazas kartites

Uzraksti pantu uz mazas kartites un nésa to lidzi kabata. Atkarto pantu savas brivajas
minutes.

Piemers: 1.puse 2.puse
Turpiniet to un pabeidziet darbu! Esiet tikpat 2 korintieSiem 8:11
dedzigi to pabeigt, ka to planojat, un dariet to (tulkojums no
ar to, kas jums tagad ir. Good News Bible)

c. Vienlaicigi iegaumé pantam 3 vai 4 vardus

Kad esi iegaumgjis pirmos 3 vai 4 vardus, parej pie nakamajiem 3 vai 4 vardiem. Turpini
vienlaikus pievienot 3 vai 4 vardus, un driz tu iegaumési visu pantu. Uzraksti pantu, lai pats
parliecinatos, cik labi tev veicas ar ta iegauméesanu.

Piemers: 2.korintiesiem 8:11 GNB
Turpiniet to un / pabeidziet darbu! /
Esiet tikpat dedzigi / to pabeigt,/ ka to planojat /

un dariet to ar to / kas jums tagad ir.
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d. legaumeé Rakstu vietu ar citiem cilvékiem
Lai kads cilveks izlasa pantu un p&c tam visi to atkarto. V&l viens veids ir iet uz apli
grupa un lai katrs cilvéks pasaka vienu panta vardu.
e. Domas (vai uz papira) izveido panta attelu

Ja vari iedomaties sevi daram $aja panta teikto, tas var palidzet tev to iegauméet un
atceréties taja teikto. Ir daudz vieglak atceréties att€lu, neka atceréties tikai vardus.

Personaliz€ savus attelus, lai paraditu, ka tu daritu to, par ko ir runats panta.

Seit ir paraugs 2. korintieSiem 8:11 (Good News Bible).

f.  Turpini parskatit

Turpini parskatit pantus, kurus iegaumgji. Tas palidzes tev neaizmirst pantus péc dazam
dienam. Viens no labakajiem veidiem, ka parbaudit sevi, ir uzrakstit pantu uz papira.
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4. Ka es varu padarit Rakstu vietas iegaumésanu
visnoderigako sava dzive?

a. Mekle veidus, ka sasaistit So pantu ar savu ikdienas
pieredzi

Kad m@s parrunajam Manas dzives Bibeles studiju paraugu $is Studenta rokasgramatas
16.lapaspus€, mé&s runajam par to, cik vertigi ir sakt ar stresa situacijam sava dzive, lai
palidz&tu sev atrast praktiskus jautajumus Bibeles studijas.

Ja esi jau izveidojis savu stresa situaciju sarakstu, vari apskatities, ka iegaum@tais pants
attiecas uz Siem jautajumiem. MeKIg citas savas dzives jomas, kuras Sis pants iederas. Jo
vairak tu redzi §is kopsakaribas sava ikdienas dzive, jo jégpilnaks Sis pants tev kliis.

b. Pielieto to sava dzive!

Vissvarigakais iemesls, lai iegaumé&tu Rakstu vietas, ir tas, lai tu var€tu tos pielietot sava
dzive. Citét tos pEc atminas, tam nav lielas vertibas - t0 TstenoSanai dzive ir liela vértiba! Ja
pants ir iegauméts, to ir vieglak atceréties, kad sava ikdienas dzive saskaries ar situaciju, kura
vari pielietot So praktisko patiesibu no Dieva Varda.

Ludz, lai Dievs palidz tev atrast vairak praktiskaku pielietojumu katram pantam, ko
iegaumgéji.

c. Ludz Dievam ipasu pantu savai dzivei

Daudziem “Teen Challenge” absolventiem un citiem, kas jau vairakus gadus kalpo
Dievam, biezi ir vismaz viens pants no Bibeles, kas viniem ir kluvis par ipaSu “dzives pantu”.
Ta ir bijusi speciga palidziba vinu cela ar Jezu.

Tu vari ltgt, lai Dievs tevi vada pie 51 7paSa panta prieks tevis. Negaidi skalu balsi no
debesim, bet skaties pantus, kas tev klust arvien vairak un vairak noderigi.

d. legaumeée Rakstu vietu sadalas

Daudzi jaunie kristieSi sak iegauméjot atseviskus pantus no visas Bibeles - un tas ir labi.
Tacu ir ar lieliski pariet uz lielaku izaicinajumu - iegaumét Svéto Rakstu sadalas.
Ta varétu bat rindkopa, kas sastav no vairakiem pantiem, pieméram, EfezieSiem 6:10-18 vai
2.Pétera 1:3-9 vai FilipieSiem 2:1-11.

Pé&c tam tu vari pariet uz veselu Bibeles nodalu iegaumésanu. Seit ir vairakas lieliskas
nodalas, ko var izveleties.

Mateja 5, 6, 7 Kolosiesiem 3 Psalm 23
1.tesalonikieSiem 4 Jekaba 1 1.Jana 1
1 korintieSiem 13 Ebrejiem 12

Ja tu patiesam vélies klat radikals, parej pie veselu gramatu iegaumésanas Bibelg.
Ja, to var izdarit! Citi tadi pasi ka tu, to jau ir izdarijusi. Dazi bija atkarigi no narkotikam
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gadiem ilgi, pirms saka to darit. Dazas gramatas, ar kuram tu vari sakt, ir:
Jekaba, KolosieSiem, EfezieSiem un Marks.

Psalmu autors runa par to, cik specigs ir Dieva Vards, lai mums palidz&tu.
Psalm 119:9, 11 (tulkojums no NIV)

Ka jauns cilveks var saglabat savu celu tiru? Dzivojot pec Tava Varda.
(D Es Tavu Vardu esmu paslépis sava sirdi, lai negrékotu pret Tevi.

Kad més iegaumgjam Dieva Vardu un ielickam to sava sirdi, tas palidz€s mus stiprinat,
lai varam pretoties kardinajumiem un macis mums dzivot ta, ka Jézus.

e. Rakstu vietas iegaumésana palidz atjaunot pratu

Veéstule RomieSiem 12:2 Dievs mums ir pavélgjis mainit Savu domasanas veidu.
Mums visiem ir kur augt Saja joma.

RomieSiem 12:2 (tulkojums no NIV)

Nepieskanojieties vairs SIs pasaules paraugam, bet parveidojieties, atjaunojot savu
pratu. Tad jus varésiet parbaudit un apstiprinat, kada ir Dieva griba - Vina laba,
patikama un pilniga griba.

Dievs brinumaini nepieskarsies tavam pratam un neatjaunos to. Tev tas ir jadara!
Paskaties veélreiz uz So pantu. Taja nav teikts: “Ludziet un prasiet, lai Dievs atjauno jasu
pratu.” Tas ir tavs prats. Dievs liek tev to atjaunot. Vins tev palidzes, bet tev ir jadara darbs.

Viens no spécigakajiem veidiem, ka attirit savu pratu no grécigam domam, ir aizstat tas ar
pantiem, kurus esi iegaumgéjis. Katru reizi, kad grécigas domas uznirst tava prata, atbildi,
citgjot pantus, kurus esi iegaumgjis.

f. Pardoma pantus, ko esi iegaumeéjis

Nakamaja §1s Studenta rokasgramatas sadala mes apskatisim praktiskus solus, ko vari
veikt, lai pardomatu Dieva Vardu. Jo vairak tu pardoma Rakstu vietas, kuras esi iegaumgjis,
jo vairak tu iemacisies no Dieva.

C. Dieva Varda pardomasana

1. Kas ir pardomasana (meditésana)?

Webstera vardnica teikts, ka medit€Sana ir “meditacijas darbiba vai process”.
Meditét nozimé “pardomat; apcerét; apsvert.” Meditacija nav koncentrésanas; ta nav
smaga domasana.

Diezgan daudzas vietas Bibele runa par Dieva Varda pardomasanu. Pardomat Dieva
Vardu nozimé nemt Bibeles pantus caur savu pratu, jitam un gribu un laut Vina Vardam klat
par tavas dzives dalu. Tu lauj Dieva patiesibam klit par dalu no savam domam, attieksmes,
jutam un darbibam.
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Viena no pardomasanas ilustracijam ir tas, ka govs &d savu baribu. Vispirms ta atri
sakosla sienu vai zali un norij. P&c tam ta apgulas un atrij S0 €dienu (izklausas lieliski!) un
péc tam “kos|a to”. Atkartoti sakoslajot baribu, govs spgj iegiit uzturvértibu no $is baribas,
lai palidz&tu sev augt. Ta Dievs radija govi! Vai tu priecajies, ka Dievs mums ir devis
atskirigu €Sanas veidu?

Bet garigas baribas iegiiSana var darboties lidzigi ka govs €d. Kad més dabiijam
Dieva Vardu sava prata, més varam to atkal atmingties sava prata un atkal un atkal un atkal
macities visu, ko Dievs vélas, lai m&s iemacttos no §is Rakstu vietas. Tad tas var iedzilinaties
miisu sirdT un vairak ietekmé&t miisu dzivi - it TpaSi, kad m&s sakam pielietot tas macibas savas
ikdienas darbibas.

2. Kada ir atSkiriba starp iegaumésanu un
pardomasanu?

Luk, ka dazi jaunie kristieSi izskaidro atskiribu starp iegaumé$anu un pardomasanu.
a.  legaumeSana ir tikai to zinat. PardomasSana padara to par dalu no tevis.

b.  legaumeSana ir to tikai zinat no galvas. Pardomasana lauj tam dzili iegrimt tava
prata, lai tas var biit dala no tavam domam.

c.  legaumesana ir tikai sp&ja Rakstus citét. Pardomasana ir domasana par to,
lai iegiitu izpratni.

Pardomasana parsniedz iegaumésanu. Tu vari iegaumét kadu Rakstu vietu un iegaumét
tikai dazus faktus. Bet Rakstu vietas pardomasana nozimg, ka tu lauj Dieva Vardam rikoties
tava dzive un mainit tevi.

3. Kadel man vajadzétu pardomat Dieva Vardu?
(Kadi ir ieguvumi?)

Dievs neapsola nekadu Tpasu svétibu tiem, kuri iegaumé Vina Vardu. Tacu Dievs dod
daudz fantastisku apsolijumu cilvékam, kurS padaris pardomas par Bibeles patiesibam par
regularu savas dzives sastavdalu.

Tev bus labi panakumi. Jozua 1:8

Viss, ko tu darisi, uzplauks. Psalms 1:2-3

Tava gudriba un zinasanas pieaugs. Psalma 119:97, 100

Tev bis speks par gréku un kardinajumiem. Psalms 119:9, 11
Tu kluisi Iidzigaks Dievam taja, ka tu doma, juties un rikojies.

opc o

4. Ka es varu pardomat Dieva Vardu? (Metodes)

Davids, kurS Vecaja Deriba bija Izraglas kénins apméram 40 gadus, stasta par to,
ka vins pats dienu un nakti pardomaja Dieva Vardu. Skatit Psalmu 1:2-3. Ja aiznemts kénins
vargja atrast laiku pardomat Dieva Vardu, noteikti arT tu vari veltit laiku Sai svarigajai
darbibai.

Seit ir dazi ieteikumi, kas palidzes tev sakt pardomat Dieva Vardu.
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a. legaume Rakstu vietu

Skaties piezimes 24.-28.1apaspusée Saja Studenta rokasgramata, kur ir paskaidrojums par
to, ka iegaumét Bibeles pantus.

Piemérs: Jekaba 1:2 (tulkojums no NLB)
Mani kristigie brali, jums biitu jabat laimigiem, kad jums ir visa veida
parbaudijumi.

b. lztiri savu pratu no citam aréjam domam

Izsledz TV, radio, CD atskanotaju, mobilo telefonu un video spéles. Beidz domat par
visam dienas problémam un aktivitatem.

c. Fokusé savu uzmanibu uz tikai vienu nelielu panta
dalu

Piemérs: “. . . jums biitu jabiit laimigiem. . .” Je€kaba 1:2 (tulkojums no NLB)

d. lznes to caur savu pratu

Piemeérs: ko nozimé “biit laimigiem?”

e. lznes to caur savam jutam

Piemérs: Ka es varu ar savam jitam paradit, ka esmu “laimigs”? Vai ir brizi, kad varu but
laimigs, bet nejusties laimigs? Ja ja, tad kad? Ka?

f. lznes to caur savu gribu

Piemérs:  Vai es gribu biit laimigs, kad eju cauri parbaudijumiem?
Ka es paradiSu, ka esmu laimigs?
Kad man jabut laimigam? (Pargja panta dala sniedz atbildi uz So jautajumu:
“kad jums ir visa veida parbaudijumi.”)

Atbildot uz treSo jautajumu, tas varétu likt tev veikt §is darbibas vélreiz, tagad ar par€jo
panta dalu “. . . kad jums ir visa veida parbaudijumi.”

Piemers: Iznes to caur savu pratu.
Ko nozime “visa veida parbaudijumi?”
Kadiem parbaudijumiem es eju caur?
Ko nozime but laimigam, kad man ir visa veida parbaudijumi?

g. Saliec kopa pardomas ar ligSanu

Lidz un prasi, lai Svétais Gars parada tev dzilas patiesibas pantos, kurus tu pardoma.
Ludz Svéto Garu dot tev idejas, ka pielietot Vina Vardu savas domam, attieksmei, jutam un
darbibam.
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h. AtkartoSanas vertiba

Pardomasana ir darbiba, ko var izmantot atkal un atkal ar vienu un to paSu Rakstu vietu.
Tu vari méginat pardomat vienu un to paSu Rakstu vietu vismaz vienu reizi diena veselu
ned€lu. Tu busi parsteigts(-a), redzot jaunas lietas, ko Dievs tev maca, pat péc tam, kad esi
pardomajis to paSu Rakstu vietu. Patiesiba, tu vari atklat, ka péc vairak neka 20 reizu tas
pasas Rakstu vietas pardomasanas 6 méneSu laika, tu atklaj jaunas atzinas. Dieva Vards ir
dzils!

i. Lieto pardomasanu ar citam Bibeles studiju metodem,
ko tu lieto

Saja kursa més esam apspriedusi vairakas dazadas Bibeles studiju metodes.
Kad esi pabeidzis Bibeles studijas, velti laiku, lai pardomatu to, ko esi studgjis.
Tas var palidzét tev gt dzilaku ieskatu Dieva Varda un panemt to dzili sava sirdi.

Gala Vards par to, ka studet Bibeli

Bibeles studijas ir saistitas ar personigo pielietojumu. Tas viss ir saistits ar Dieva Varda
macisanos, lai tu varétu to izmantot sava dzive, lai kloitu par panakumiem bagatu virieti vai
sievieti, kadu Dievs vélas, lai tu butu. EfezieSiem 2:10 teikts: “Jo més esam Dieva darbs,
raditi Krista Jeézu labu darbu veikSanai, ko Dievs jau ieprieks sagatavojis, lai més tos daritu.”
(tulkojums no NIV) Studgjot Bibeli, m&s iemacisimies vairak par to, kas ir Sie “labie darbi”,
ko Dievs vélas, lai més Sodien daram.

Noteikti saliec kopa Bibeles studijas ar daudzam lagSanam. Viens veids, ka ieviest
dazadibu un jaunu dzilumu sava ligSanu laika, ir lugt atpakal Dievam Rakstu vietas, kuras esi
studgjis. PievérSot acis Jézum, tu arvien vairak un vairak iemacisies ka Klat par tadu cilveku,
kadu Vins velas, lai tu butu.
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2.korintieSiem 8:11

Lasot So pantu no Siem dazadajiem tulkojumiem, tu iegtisi labu priekSstatu par to,
ka vairaki tulkojumi var palidzet tev iegut skaidraku izpratni par to, par ko $is pants runa.

Tulkojums no King James Version

Tapéc tagad dariet to, lai ta, ka jums bija gataviba gribét, lai ir arT veikums no ta, kas jums ir.

Tulkojums no New American Standard Bible

Bet tagad pabeidziet ari to darit; ka tapat ka bija gataviba to vél&ties, ta lai ir arT pabeigSana ar
jusu sp&jam.

Tulkojums no New International Version

Tagad pabeidziet darbu, lai jusu dedziga vélme to darit varétu atbilst tam, ka jiis to pabeidzat
atbilstoSi saviem Iidzekliem.

Tulkojums no Good News Bible

Turpiniet to un pabeidziet darbu! Esiet tikpat dedzigi to pabeigt, ka to planojat, un dariet to ar
to, kas jums tagad ir.

Tulkojums no New Life Bible

Tagad dariet to ar tadam pasam specigajam vélmém, kadas jums bija, kad sakat.

Tulkojums no The Living Bible

Kad esat tik entuziastiski saku$i bumbas ripinasanu, jums tikpat priecigi ir japabeidz Sis
projekts, atdodot visu, ko varat no ta, kas jums ir. Lai jlisu entuziastiska ideja sakuma ir
[idzvertiga jusu realajai ricibai tagad.

Tulkojums no The New Living Translation

Tagad jums Sis projekts japabeidz Iidz galam tikpat entuziastiski, ka jas to sakat.
Dodiet visu, ko varat saskana ar to, kas jums ir.

Tulkojums no The Message

Jusu sirdis visu laiku ir bijusas Tstaja vieta. Jums ir viss, kas nepiecieSams, lai to pabeigtu,
tapec ejiet pec ta.

2.korintiSiem 8:12 tulkojums no Good News Bible

Jo, ja tu véelies dot, Dievs pienems tavu davanu, pamatojoties uz to, kas tev ir jadod,
nevis uz to, kas tev nav.
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Laba personiga pielietojuma mérka pazimes*
1. Tas ir vienkarss. Tas neatstaj tava prata Saubas par to, ko vélies paveikt.

2. Tas ir specifisks. Tas skaidri nosaka biitibu. Daudzas reizes miisu mérki ir parak
visparigi. Pieméram, mérkis “Es tuvoSos Dievam” ir parak visparigs. Ta vieta bitu
pratigi izlemt par vienu konkrétu lietu, ko tu varétu darit, kas noteikti tuvinas tevi
Dievam. Nospraud to ka savu pirmo mérki. Kad tu to sasniegsi, nospraud citu méerki,
kas pastiprinas pirmo, ka arT aizvedis soli talak tavas attiecibas ar Dievu. Vienmér esi
tieSs un konkréts katra mérka formul&juma. Saglaba to vienkarSu, ierobezojot to ar
vienu darbibu.

3. Tas ir jégpilns. Tas attiecas uz tavu Sodienas dzivi. Mérkis “Ja es buisu bagats,
atceréSos katru svétdienu savai draudzei atdot 50 EUR” nav ipaSi jégpilns, jo tagad tu
neko nevari darft lietas laba. Kad klusi bagats, uzstadi mérkus saistiba ar savu bagatibu.
Tavam mérkim ir jaizaug no ta, ko tu zini, ka tas ir iesp&jams tava dzive Sodien.
Turklat tam ir janoved pie izmainam, kuras tu patiesam vélies redzet.

4.  Tas ir praktisks. Vai vari to pabeigt Sodien? Mérkis “Katru reizi, kad tiksu kardinats,
es sapratiSu, ka mani kardina satans” izklausas labi, bet vai tas ir praktisks? Vai tev ir
iesp&ja pateikt sev, ka satans tevi kardina taja pasa mirkli, kad kardinajums sakas?

Sis mérkis izskatas garigs, tatu tas var biit parak liels jauna kristie3a pirmajam
meéginajumam parvaréet kardinajumu.

Sac ar vienkarSiem, Tsiem mérkiem, kurus vari sasniegt vienas dienas laika. Piem&ram,
“Sodien es sastadisu sarakstu ar katru reizi, kad tiku kardinats grékot.” Vari nospraust
So mérki Vel precizaku, uzskaitot tikai viena veida kardinajumus; piemé&ram,

“. .. kad rodas kardinajums noladét.”

5. To var izmérit. Vai vari izmérit So mérki: “Sodien es tuvoSos Dievam”? Mérkis nav
uzrakstits ta, lai to bitu viegli izmérit. Ja vélies biit parliecinats, ka glisti panakumus,
tev ir jauzraksta savs merkis ta, lai tu varétu viegli izmé&rit savu progresu.

Merki “Sodien es sastadiu sarakstu ar katru reizi, kad esmu kardinats grekot”,
var izmérit. Kad tu veido sarakstu, tu pabeidz darbibu, kuru var izmérit.

Seit ir Getri jautajumi, ko pajautat, kad tu raksti savu méerki:
--Kas tiks meérits?

--Kas tiks lietots, lai to izmeritu?

--Ka to viegli izmérit?

--Ka manu progresu var izmerit cits cilveks?

6. Tas tev palidz. Personigo pielietojumu mérku noteikSanas mérkis ir palidzet tev
tuvoties Dievam. Padoma uz priekSu. Rakstot savu mérki, pajauta sev: “Ka Sis merkis
man palidz€s augt?” Vai stradajot pie katra mérka sasniegSanas tu vari redzet, ka tas
palidz tev kliit par labaku kristieti?

*Parpublicéts no Rakstu vietu iegaumésanas nodarbibu Studenta rokasgramatas, dala no Personigas studijas
Jjaunai dzivei programmas. Lietots ar atlauju.
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