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Gnev i licha prava

Nauciti kako da izrazite svoje emocije na zdrav, biblijski na¢in predstavlja izazov za nove
hriS¢ane. Posebno, ose¢anje gneva Cesto dovodi hris¢ane u neke stvarne bitke dok pokuSavaju
da na prakti¢an nacin zive Isusova u¢enja. Ovaj kurs je osmisljen tako da uc¢esnicima pruzi
priliku da sagledaju kako gnev trenutno uti¢e na nacin na koji Zive i otkriju nove nacine
kreativnog rukovanja ovom snaznom emocijom.

Poglavlje 1. Kako sam ispoljavaol/la gnev (ljutnju) u zivotu?

Istrazi¢emo §ta te ¢ini gnevnim. Takode kako si to ispoljavao/la. Pokusavamo
da otkrijemo $ta gnevu daje toliku silu u tvom Zivotu.

Zivotu?

U ovom delu kursa istrazi¢emo kako tvoja licna prava uticu na tvoj gnev.
Diskutova¢emo kako da predas licna prava Bogu 1 §ta se deSava nakon toga u
tvom zivotu.

Poglavlje 3. Sta Bog kaze o gnevu?

U ovom poglavlju postavljamo pitanje: Da li je gnev greh? Prostudira¢emo
zivote nekoliko osoba iz Biblije 1 videti kako su se oni odnosili prema gnevu.
Takode, razmotri¢emo $ta Boga ¢ini gnevnim?

2 Poglavlje 2. Kako da slomim destruktivnu silu gneva u mom

Poglavlje 4. Kako mogu ispoljiti gnev na Bogougodan nac¢in?

Svrha ovog poglavlja je da otkrije prakticne nacine da se nosite sa svojim
besom. Poseban naglasak je stavljen na razvoj novih nacina reagovanja na
situacije koje su vas naljutile. Takode posmatramo kako vam pozitivne
unutra$nje osobine i biblijski zasnovane granice mogu pomoc¢i da svoj bes
iskoristite na nacin koji je ugodan Bogu.

Sta se nalazi u priruéniku za uéitelje

Prirucnik za ucitelje ima cCetiri odeljka. Svaki odeljak je obelezen naslovnom stranom.
1. Plan lekcija za ucitelje
2. Prirucnik za Studente
3. Vodi¢ za Proucavanje

4. Testovi, odgovori na pitanja za test i svedoCanstvo o polozenom kursu

Uputstvo za koriS¢enje svakog dela kursa se nalazi odmah iza uvoda na sledecoj strani.
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Uvod

Ovaj kurs je samo jedan u ciklusu kurseva koji su namenjeni za poucavanje i odgoj novih
hris¢ana. Verujemo da danas postoji velika potreba da se pomogne novim hris¢anima da na
praktican nacin povezu Hristova ucenja sa svojim Zivotom. Ovi kursevi se mogu uspesno koristiti
kako u programima za rehabilitaciju zavisnika tako i u crkvama u sluzbi sa mladima i odraslima
koji zele da hris¢anstvo postane deo njihovog svakodnevnog zivota u prakticnom smislu.

Glavna svrha ovog i svih drugih kurseva iz ciklusa Grupne Lekcije za Nove Hris¢ane je da
se oni (novi hri§¢ani) upoznaju sa znacajnim zivotnim pitanjima. Nije nam namera da ih
snabdemo iscrpnom studijom o ovim temama.

Nacionalni komitet Tin ¢elindza SAD zaduZen za nastavni plan, planira da nastavi sa
revizijom ovih lekcija. Rado prihvatamo sve kritike ili sugestije sa vase strane o tome kako da se
materijali poboljsaju.

Kako koristiti priruénik za ucitelje

1. Plan lekcija za ucitelje
Pocetna stranica je ujedno i pregled Citavog kursa.

Na sledecoj strani se nalazi primerak Spisak Zadataka za studente. Tu piSe kada svaki
zadatak prema Vodicu za Proucavanje treba da se zavrsi, 1 kada ¢e svaki kviz 1 test biti odrzani.
Svi studenti bi na pocetku kursa trebalo da dobiju po jedan nepopunjen primerak ovog Spiska, i
odgovarajuc¢e informacije u vezi sa tim. U Vodicu za Proucavanje ve¢ postoji po jedan
nepopunjen uzorak Spiska. Nalazi se u koricama knjige na poslednjoj strani.

Sledi plan ¢asova napravljen za svaku lekciju pojedinac¢no. Svaki plan ¢asa sadrzi Kljuc¢nu
biblijsku istinu 1 Kljuéni stih. To se moze podeliti na pocetku svakog predavanja. Oni su korisni
da bi se prilikom diskusije drzali teme tokom citavog predavanja.

Ispod Kljucne biblijske istine 1 Klju¢nog stiha nalazi se nekoliko komentara o tome kako
predavati lekciju. U mnogo slucajeva, nastavnik se upucuje na Prirucnik za Studente ili zadatke u
Vodicu za Proucavanje.

Svaka lekcija zavrSava sa aktivnocu koja se zove”licna primena”. Vaznost ovog dela je
izuzetna. Novi hriS¢ani treba da imaju jasno vodstvo kako da ova biblijska ucenja sprovedu u
svakodnevnom zivotu. Potrudite se da zaista uc¢inite sve da novi studenti sprovedu u delo sve ono
Sto nauce na kursu.

Na kraju svake lekcije nalazi se spisak zadataka za studente.
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Vecina kurseva je prvobitno zamisljena kao serijal od 5 predavanja, svako u trajanju od
jednog sata. Poslednji ¢as je predviden za ispit. Svih 14 kurseva u ovom ciklusu se mogu zavrsiti
u roku od 3-4 meseca ako drzi§ predavanja pet dana u nedelji. Ako drzi§ predavanja samo po sat
vremena nedeljno, moze se zavrsiti po jedan kurs mesecno, a ceo ciklus za godinu dana.

Mnoge od ovih lekcija mogu se lako modifikovati na duzi vremenski period ili na vise predavanja.

2. Prirucnik za Studente

Priru¢nik za Studente moze da posluzi za dve svrhe. MoZzda Zeli§ da studenti unapred
procitaju nekoliko strana da bi se pripremili za datu lekciju. Ili mozda da to procitaju po zavrSetku
tvog predavanja radi ponavljanja i lakSeg pamcenja onoga $to je na ¢asu nauceno.

Preporucujemo da studenti hvataju beleske na casovima iako imaju Priru¢nike za Studente.
Sopstvene beleske kao 1 grupne diskusije ¢e im pomoci da razjasne neka od pitanja koja se nalaze
u Priruéniku za Studente.

3. Vodic¢ za Prou€avanje

Projekti u Vodicu za Proucavanje su prvobitno zamisljeni da omoguce studentima rad van
ucionice. Neki projekti ¢e im pomo¢i da se pripreme za diskusiju na narednom casu.

Mnogi od projekata su predvideni da pomognu studentima da steknu bolji uvid u neka od
pitanja o kojima se razgovara na ¢asu. Osnovni cilj vecine projekata je da studenti pronadu nacine
da primene biblijske istine u svom svakodnevnom zivotu.

4. Testovi, odgovori na pitanja za test i svedo€anstvo o
polozenom kursu

Testovi su sacinjeni tako da omogucavaju da se na jednostavan nacin izmeri napredak
svakog studenta u razumevanju biblijskih istina koje su radene na ovom kursu. ReSenja testova se
nalaze na pretposlednjoj strani Priru¢nika za Ucitelje.

Svedocanstvo o polozenom kursu je priznanje onima koji su zavrsili sve §to je predvideno
programom i koji su polozili test. Uzorak svedocanstva se nalazi na poslednjoj strani ovog
Priru¢nika za Ucitelje.

Postoji takode 1 specijalno svedocanstvo za one studente koji zavrSe svih 14 kurseva u
ciklusu Grupne Lekcije za Nove Hrisc¢ane. Primerak tog svedoCanstva se nalazi u knjizi pod
nazivom Upoznavanje ucitelja sa Grupnim Lekcijama za Nove Hris¢ane.
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Poreklo ovih lekcija

Solomon je rekao da nema niceg novog pod suncem. Isto vazi i za ove lekcije. Mnoge od
ideja nisu nove, ali su znacajne. Posebno zelimo da se zahvalimo Institutu za osnovne konflikte
kod mladih na uticaju koji su imali na zivote ljudi koji su sacinili ovaj materijal. Mnoge od lekcija
iamju “DNK” sluzbe Instituta za osnovne konflikte kod mladih.

Takode, Zeleo bih da se najsrdacnije zahvalim mnogim nastavnicima i hiljadama novih
hris¢ana koji su u proteklih nekoliko godina koristili ove materijale. Njihove ideje su odigrale
veliku u ulogu u sastavljanju ovih kurseva. Takode sam zahvalan i Donu Vilkersonu zbog toga sto
mi je omogucio da radim u Bruklinskom Tin ¢elindzu u Njujorku od 1971 — 1975. Upravo tih
godina je pocelo da se radi na osmisljavanju Grupne Lekcije za Nove Hriscane.

Peto izdanje kursa Grupne Lekcije za Nove Hrisc¢ane je realizovano u saradnji sa
Nacionalnim komitetom Tin ¢elindza SAD zaduzenim za nastavni plan. Posebno smo zahvalni
svima koji su pomogli realizaciji.

Pravila o umnozavanju ovih materiala

Priru¢nik za Ucitelje i Priru¢nik za studente iz kursa Grupne Lekcije za Nove Hris¢éane su
kopirajtom zasti¢en material. Ovi materijali mogu biti $tampani i umnozeni u ovkiru Tin CelindZ
programa, slicnih programa, u lokalnim crkvama, skolama i drugim organizacijama.

Ovi materijali takode mogu biti preuzeti sa interneta na websajtu: www.iTeenChallenge.org
Medutim, ovi materijali nisu na prodaju, ve¢ su bespaltni i dele se po dogovoru. Svako ko bi
Zeleo da §tampa i prodaje ovaj materijal, morao bi imati pismenu dozvolu Global Tin Celindza.

Dejv Beti
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Predlog redosleda nastave

Ovo je samo jedan u ciklusu od 14 kurseva koji ¢ine Grupne Lekcije za Nove Hrisc¢ane.
Svih 14 kurseva su navedeni po redosledu koji predlazemo. Ovaj raspored je predviden za
kontinuirano drzanje kurseva. Mozda bi bilo najbolje sve zamisliti kao tocak sa 14 zbica.
Kursevi se ne nastavljaju na prethodne. Svaki je sam za sebe jedna celina. Ali kada se obrne i
prode ceo ciklus, sve ide ispocetka Na taj nacin, student moze da se prikljuci i lako uklopi u
svakom momentu.

1. Kako mogu biti siguran da sam hris¢anin/ka?
2. Kratak osvrt na Sveto pismo

3. Stavovi

4. IskuSenje

5. Uspesan hris¢anski zivot (ukljucuje poucavanje o sluzbi Svetog Duha).
6. Razvijati se kroz neuspeh

7. HriS¢anska praksa (Odnosi u lokalnoj crkvi)
8. Poslusnost Bogu

9. Poslusnost ¢oveku

10. Gnev i li¢na prava

11. Kako proucavati Sveto Pismo

12. Ljubav I prihvatanje sebe

13. Li¢ni odnosi sa drugima

14. Duhovna sila i1 natrpirodno

Pogledaj Upoznavanje ucitelja sa Grupnim Lekcijama za Nove Hriséane za dodatne
informacije.
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Plan ¢asova

za ucitelje

Pogledaj stranu 4 Priru¢nika za ucitelje
za vise informacija o planu ¢asova.
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Pregled kursa

Ovaj kurs ima potencijal da bude veoma kontroverzan, ali i veoma zanimljiva tema za
vase studente. Postoji 9 planova za Casove 1 10. za test.

Bes i li€na prava su bivsi studenti identifikovali kao jedan od najuticajnijih od svih
14 kurseva u seriji Grupnih lekcija za nove hriS¢ane. Pristupite ovom kursu sa
o¢ekivanjem da ¢e on promeniti zivot i za mnoge vase studente.

Dan-dva pre prvog ¢asa upoznajte ucenike sa ovim predmetom i zadajte im prve
zadatke. Prvi projekat u Vodic¢u za proucavanje treba da bude zavrSen pre prve sesije.
Podelite Priru¢nik za studente i neka procitaju prvo poglavlje o kojem ¢e se razgovarati
na prvom casu.

Na sledecoj stranici ovog Priru¢nika za nastavnike imate kopiju Liste zadataka za
studente sa datumima kada svaki zadatak treba da bude zavrSen. Neka popune
odgovarajuce datume koriste¢i praznu kopiju liste zadataka na poledini svog Vodica za
proucavanje.

U Vodicu za proucavanje Projekti 3 i1 4 zahtevaju neko posebno pojasnjenje. To je zbog
sadrzaja u ova 2 projekta — gde se studenti pozivaju da se li¢no posvete Bogu za svoja
li¢na prava. To nije nesto Sto treba da zahtevamo od studenata da urade — kao ni da im
dodelimo projekat koji od njih zahteva da postanu hris¢ani. Donosenje odluke da li¢no
primeni ova u¢enja u svom zivotu nije odluka koju treba da donese ucitelj, ve¢ svaki
student.

Projekti 3 1 4 prate lekciju 2. Projekat 3 se moze koristiti u nastavi, a projekat 4 je
opcioni projekat. Plan ¢asa nastavnika daje dodatne sugestije o ovim projektima.

U razmatranju pitanja tokom ovog kursa, bilo bi dobro da postavite granicu za
diskusiju. Bavicete se samo stvarnim situacijama, a ne hipotetickim situacijama.
U ovom kursu ima mnogo ,,Sta ako....?* pitanja koja vasi uéenici mogu pokrenuti.
Ovo vas moze odvesti na stazu spekulacija. Ogranicite svoje diskusije na stvarne
slucajeve i1 bi¢e vam mnogo lakse da ostanete na meti sa svakom lekcijom.

Neki od vasih u¢enika mogu imati druge situacije u svom zivotu koje su ih dovele do
velikog problema sa besom — da su bili seksualno zlostavljani kao dete, duboko
povredeni izdajom drugih ili drugi ozbiljni problemi. Vazno je pomo¢i im da vide da
ovaj kurs ne¢e odmah razresiti sve te tragedije iz njihove proslosti. Mozda ¢e postojati
potreba da privatno pratite neke od ovih uc¢enika uz vasu pomoc¢ ili pomo¢ savetnika.

Nekim studentima ¢e trebati viSe pomo¢i u procesuiranju novih nacina reagovanja na
situacije u kojima obicno koriste svoj bes. Mozda ¢ete zeleti da to uradite u kontekstu
svojih Casova Li¢nih lekcija za nove hri§éane.
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Naziv kursa Gnev i liEna prava
Kvizvoi Stihovi za pamcéenje Datum
1. Efescima 4:26-27 Dan 3
2. Jakov 1:19-20 ~_Dan4
3. Poslovice 15:1 Dan 7
Projekti Uraden do datuma
1. Dan 1
2. Dan2
3. Dan 3

Test:

Spisak zadataka

4. Opciono (Lekcija 2 ga prati)

5. Dan4
6. Dan4
7. Dan3$
8. Dan6ili7
9. Dang8ili9
10. Dan9

Datum Dan 10
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Lekcija 1
Kako sam ispoljavao/la gnev (ljutnju) u zivotu?

1.  Kljuéna biblijska istina

Treba pazljivo da sagledam kako je gnev uticao na moj Zivot.

2.  Kljucni Biblijski stih: Efescima 4:26-27
“U svome gnevu ne gresite”: Ne dozvolite da Sunce zade a da ste vi joS gnevni,
?7i ne dajte uporiste Davolu.
3. Materijal predviden za studente
Poglavljel u Prirucniku za studente ide uz ovu lekciju. Vodi¢ za proucavanje
Projekat 1, “Identifikovanje mog gneva,” koristi¢e se u lekciji.
4.  Prirprema uditelja za lekciju

Dok se pripremate da predajete ovu lekciju, postoje tri kljucna pitanja na koja treba
da obratite paznju da biste bili sigurni da ih obradite u ovoj lekciji.

1. Razliciti nacini na koji osobe ispoljavaju gnev

2. Gnev je nasilnik, 1 Zeli da kontroliSe tvoj zivot. (#10 na stranici 14 plana za ovu
lekciju)

3. Moras preuzeti odgvornost za svoj gnev (#12 na strani 15 plana za ovu lekciju)

Ove poslednje dve tacke treba da budu dve glavne tacke koje su deo pregleda
svakog razreda. Mozda Cete zeleti da napravite postere sa ove dve izjave 1 okacite ih na
zid vaSe ucionice do kraja ovog kursa.

5.  Zagrevanje za lekciju (3-5 minuta)

A. Pri¢a o gnevu

Zapocnite danasnju lekciju pricom o gnevu. Podelite primer iz svog Zivota, ili
pricu prethodnog ucenika u vasem razredu, ili primer iz vaSeg porodi¢nog zivota.
Takode mozete da podelite primer iz aktuelnih vesti koji ilustruje gnev i njegove
Stetne posledice. Koristite ovu pri¢u kao nacin da ukazete svojim ucenicima na
klju€nu biblijsku istinu za danas.

B. Video klip “Neverovatni Hulk”

Mozda biste Zeleli da pokaZzete kratak snimak iz ,,Neverovatnog Hulka* koji
pokazuje Sta se deSava kada se ovaj ¢ovek naljuti. Ovo mozda nije najduhovnija
ilustracija, ali ilustruje poentu da nas gnev cesto pretvara u drugu osobu kada joj
dozvolimo da kontroliSe nas.
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6.

Predstavi ovaj kurs o gnevu (2-3 minuta)

Kada zapocnete ovu sesiju prvog Casa, ohrabrite svoje ucenike da ovaj kurs ima
potencijal da bude velika prekretnica u njihovom Zivotu. Recite im da je viSe od
polovine studenata u proslosti identifikovalo ovaj kurs kao onaj koji je imao najveci
uticaj u njihovom Zivotu od svih 14 kurseva u Grupnim lekcijama za nove hris¢ane.

Ovo ¢e biti veoma tezak kurs za neke studente. Ako tokom ovog kursa pazljivo
sluSaju Boga, ste¢i ¢e nove uvide o tome kako mogu da prevazidu razornu mo¢ gneva u
svom Zivotu.

U ovoj prvoj sesiji ¢emo pogledati kako smo koristili bes u nasim zivotima u
proslosti.

Prezentuj Tacku A: Kako trenutno ispoljavam gnev u svom Zivotu?
(10-15 minuta) Priru¢nik za studente, stranice 4-8

Prirucnik za ucenike navodi 9 razli¢itih nacina na koje ljudi izrazavaju svoj bes — a
lista bi mogla biti duza. Umesto da pocnete sa ovom listom u Priru¢niku za studente,
koristite slede¢u aktivnost da zapo¢nete ovaj deo Casa.

Zamolite svoje uCenike da identifikuju razliite nacine na koje ljudi izrazavaju svoj
bes, a zatim zapisu svoje odgovore na tabli ili na velikom listu papira. Mozda ¢ete Zeleti
da zatrazite pomo¢ ucenika da napise svoje odgovore na tabli ili papiru.

Bic¢e vam veoma vazno da pruzite ilustracije svake od ovih tacaka. Zamolite ucenike
da daju ilustraciju svakog od njih. Jedan od nacina da se to postigne je da zamolite
studente da podele primere iz Projekta 1. Vodica za proucavanje, ,,Identifikovanje mog
gneva‘“. U prvom delu ovog projekta od njih se trazi da navedu dve razlicite situacije u
kojima su bili ljuti.

Jedna od stvari koje biste mozda Zeleli da uradite je da razgovarate o posledicama
koris¢enja ovih razli¢itih odgovora. Vratite ih na kljucni stih za danas, 1 kako je za
mnoge od nas na$ bes postao uporiste za davola da nas iskusa da idemo putem greha u
nasim gnevnim odgovorima.

Dok radite kroz ovu listu razli¢itih nacina na koje ljudi izrazavaju svoj bes,
izazovite svoje ucenike da identifikuju koje metode Cesto koriste.

Koristi Vodi¢ za proucavanje Projekat 1, “Identifikovanje mog gneva”
(4-6 minuta)

Drugi deo Projekta 1 sadrzi listu od 9 razli¢itih na¢ina na koje ljudi reaguju besom.
Vasi u€enici su ovo ve¢ trebali popuniti. Ako to nisu uradili, neka odvoje vreme da ga
popune, daju¢i im samo oko 90 sekundi da to urade.

Zamolite svoje uCenike da podele neka svoja zapazanja o ovom delu Projekta 1.
Drugi nacin da to uradite je da imate svih 9 metoda navedenih na listu poster papira,
a zatim zamolite svakog ucenika da vam da broj metode koju su dali najvisi rejting.
Ako imaju viSe metoda sa istim visokim rejtingom, neka daju sve metode sa tom
ocenom.
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10.

11.

Oznacite na svom poster grafikonu ovih 9 metoda za odgovor svakog ucenika.

Nakon $to su svi podelili svoje odgovore, ukazite na raznolikost odgovora koje ovi
odrazavaju 9 metoda.

Prezentuj Tatku B: Sta je to §to osnaZuje gnev u mom Zivotu?
(5-10 minuta) Prirué¢nik za studente, stranice 8-9

Ljutnja je veoma mocna emocija, toliko mo¢na da moze preuzeti kontrolu nad
odgovorom osobe na situaciju.

Razgovarajte o svakoj od tri stvari navedene u Priru¢niku za studente koje podsticu
gnev.

Strah
Povredenost
Frustracija

Dok raspravljate o svakom od ovih, pruzite ilustracije iz svog zivota ili neka uc€enici
daju primere koji pruzaju price iz stvarnog zivota o ovim tackama.

Prvi — strah — mozda im je najteze da shvate. Muskarci posebno koriste gnev da
reaguju kada osec¢aju strah. Zamolite u¢enike da vam daju primere koji odgovaraju
svakoj od ove tri oblasti koje podsti¢u gnev.

Prezentuj Tacku B-4: Da li te gnev Zivotno zlostavlja?
(3-5 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 9

Ovaj koncept da je gnev ,,nasilnik* u njthovom zivotu je veoma vazan deo ovog
kursa. Kada smo ljuti, ¢esto govorimo stvari zbog kojih kasnije zalimo ili radimo stvari
koje nas dovode u nevolje. U ovom trenutku ne pokusavajte da ulazite u diskusiju o
tome kako da reSite ovaj problem. Sve sto zelimo da uradimo u ovom trenutku je da ih
nateramo da svoj gnev vide kao nasilnika - zlostavlja¢a u svom zivotu.

U ostatku ovog kursa koristi¢emo ovaj koncept dok se bavimo koracima koje oni
mogu preduzeti da bi se izborili sa svojim problemom gneva.

Napravi uvod u Tacku C: Kako je gnev zauzeo mesto koje ima u mom Zivotu? i
Prezentuj tacku C-1: Naucdili ste kako da ispoljavate svoj gnev
(2-3 minuta) Priru¢nik za studente stranice 9-10

Vazno je pomo¢i vaSim studentima da shvate kako su dosli da izraze svoj gnev na
nacin na koji to ¢ine danas. Istaknite da su naucili da se ljute — naucili su metode koje
koriste da izraze svoj gnev. Sta god da su naug¢ili, mogu da ,,odu¢e”. Oni mogu nauéiti
nove metode da reaguju svojim gnevom.
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12.

13.

14.

Prezentuj Tacku C-2: Moras preuzeti odgovornost za svoj gnev
(3-4 minuta) Priru¢nik za studente stranica 10

Jedno od glavnih pitanja koje Zelimo da naglasimo u ovom delu je da svako od nas
mora preuzeti licnu odgovornost za svoju emociju gneva. Veoma je lako re¢i —
,Ljuti§ me!* Ali realnost je da svako od nas bira da iskoristi svoj gnev. Ovo je moja
emocija — ne mogu da te krivim §to si me ,,naterao* da se naljutim. Mozda ste uradili
neke veoma zle i Stetne stvari, zbog kojih mi je lako da odgovorim ljutnjom, ali i dalje
je moj izbor da se ljutim ili ne.

Ovo bi takode bio dobar trenutak da razgovaramo o tome §ta zaista znaci kada
kazemo: ,,Ljuti§ me. Ono §to mozda zaista govorim je: ,,Vi kontroliSete mene. Ti si moj
gospodar.” Ako neko drugi moze da pritisne dugme vasih reakcija, a vi odgovorite
ljutnjom — onda oni kontroliSu vas$ zivot. Da li to zaista Zeli§? Da li Zelite da ova osoba
kontrolise vas zivot?

I jedini razlog zaSto oni kontroliSu vas zivot je taj Sto ste im dali ovu kontrolu.
Kada dozvolite drugoj osobi da vas naljuti, ono Sto zaista radite je da joj dajete kontrolu
nad svojim emocijama. Umesto da birate kada i kako ¢ete reagovati svojim emocijama,
vi ste im dali tu mo¢. Da li to zaista zelite da radite sa svojim zivotom?
Da li zelite da ova osoba koja vas toliko ljuti bude zaduzena za kontrolu vaseg zivota?
Da to kazemo vrlo otvoreno — da li Zelite da budete njihov rob?

Klju¢no pitanje koje treba prezentovati u ovom trenutku je da oni moraju preuzeti
odgovornost za svoje reakcije na ljutnju. Mozda éete zeleti da napravite poster da
okacite na zid koji kaze: ,,Moram da preuzmem odgovornost za svoj gnev. Ovo je jedna
od najvaznijih tacaka koje mogu nauciti na danasnjem predavanju.

Prezentuj Tacku C-3: Gnev moZe postati adiktivan
(2-4 minut) Prirué¢nik za studente, stranice 10-11

Dok razgovarate o ovoj temi, zamolite ¢lanove razreda da podele bilo kakva li¢na
iskustva ili druge primere koji ilustruju mo¢ ljutnje koja izaziva zavisnost. Ima onih koji
¢e pricati o besu koji je toliko van kontrole da ne mogu da ga zaustave.

Realnost je da naS bes moze do¢i do mesta gde izgleda da kontroliSe nas umesto da
mi kontroliSemo svoj bes.

Li¢mna primena (5-8 minuta)

A. Dok prelazite na licnu primenu ove lekcije, mozda Cete zeleti da ih vratite na
Kljuénu biblijsku istinu: ,, Treba pazljivo da sagledam kako je gnev uticao na moj
Zivot. Da li mogu da vide Stetu koju je gnev doneo u njihov zivot i njihove odnose
sa drugima?

Jedna od opcija je da ih napiSete kako je ljutnja bila destruktivna sila u njihovom
zivotu. Kakvu §tetu je gnev doneo u njihov Zivot ili Zivote njihovih najmilijih?
Tada biste mogli da zavrSite u molitvi traze¢i Bozju pomo¢ da po¢nemo da
menjamo nacin na koji koristimo svoj gnev.
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B. Neka vasi u€enici razmisle o pitanju sa 9. strane Priru¢nika za studente—Da li te
gnev zivotno zlostavlja? Zamolite ih da razmisle o tome Sta se desava unutar njih
kada su ljuti. Ohrabrite ih da zapisSu svoja li¢na zapazanja o tome.

C. Izazovite svoje ucenike da ove nedelje po¢nu da vode dnevnik o razli€itim
situacijama u kojima se naljute. Ovi primeri ¢e se koristiti u preostalim ¢asovima
dok trazimo nove nacine da se nosimo sa svojim gnevom. Neka pokuSaju da
identifikuju Sta je izazvalo njihov gnev u svakoj situaciji.

15. Zadaci

A.  Ako to ve¢ niste uradili, podelite Priru¢nike za studente za ovaj kurs.
Neka studenti procitaju 2. poglavlje iz svog Priru¢nika za studente, radi pripreme
za sledecu sesiju. Ohrabrite ih da ponovo procitaju 1. poglavlje kako bi pregledali
pitanja koja su obradena na danasnjem casu.

B.  Ocenite Vodi¢ za proucavanje projekat 1, “Identifikovanje mog gneva.”

C. Takode, ohrabrite ih da pogledaju Vodi¢ za prouc¢avanje Projekat 2, “Moja li¢na
prava” i poc¢nu sa radom na projektu nakon $to procitaju Poglavlje 2 u Priru¢niku
za studente. Objasni im da ¢e se vise raditi na tom projektu sledeci Cas.

16. Evaluacija lekcije

Molimo navedite ideje za poboljSanje ove lekcije.
Koji deo je protekao najbolje?

Sta je studentima bilo najteZe da razumeju?

Sta im je bilo od najveée pomo¢i?
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Lekcija 2
Kako da slomim destruktivnu silu gneva u svom zivotu?

1.  Kljuéna biblijska istina

Kao hris¢anin, treba da predam svoja licna prava Bogu.

2. Kljucni stih: 2. Korinéanima 9:7

Svaki covek treba da daje onako kako je odlu¢io u svom srcu. Ne treba da daje,
na silu. Ili ne treba da daje ako ose¢a da mora da daje. Bog voli coveka koji daje zato
Sto Zeli da daje.

3. Materijal predviden za studente

Poglavlje 2 u Priru¢niku za studente ide uz ovu lekciju. Na danasnjoj sesiji ¢asa
koristi¢emo sledeca tri projekta iz Vodica za ucenje.

Projekat 2, “Moja li¢na prava”
Projekat 3, “Moja li¢na obaveza u vezi sa pravima”

Project 4, “Moje prvo iskusenje (test) nakon predaje prava Bogu”

4.  Utiteljevo planiranje ovog ¢asa

Ovo moze biti najizazovnija sesija u celom kursu. Moracete da posvetite posebnu
paznju upravljanju svojim vremenom na ovom predavanju kako biste bili sigurni da ¢ete
imati dovoljno vremena za glavni prioritet — davanje li¢nih prava Bogu.

Pokrijte tacke A 1 B veoma brzo, a zatim provedite ve¢i deo Casa na tacki C.
,,Kako su moja licna prava povezana sa mojim gnevom“ Pobrinite se da prodete
kroz tacku C, podtacke 1-3 na ovoj sesiji ¢asa kako biste mogli da se na Li¢noj primeni
fokusirate na njihovu odluku da predaju svoja li¢cna prava Bogu.

Napravite poster sa definicijom ,,li¢nih prava® koja je navedena na strani 15 u
Priru¢niku za studente: ,,Li¢na prava su pravila koja sam napravio/la za sebe i koja
ocekujem da drugi poStuju.*

5.  Zagrevanje za lekciju (2-3 minuta)

Izaberite jednu od slede¢ih opcija da biste otvorili danasnju sesiju ¢asa. Ili zapocnite
aktivnost zagrevanja lekcije pozivajuci se na naslov danasnje lekcije, ili ga koristite kao
prelazak iz aktivnosti zagrevanja lekcije u slede¢i deo lekcije.

A. Iskoristite neki novinski ¢lanak koji govori o povredi 1 ili ubistvu kao primeru
destruktivne sile gneva.

B. Mozete da upotrebite i iskustvo nekog studenta iz proslosti kada je gnev
destruktivno uticao na njihov zivot.

C. Iskoristite mozda i neko li¢no iskustvo ili iskustvo studenata iz prethodnih
generacija.
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6. Kratak pregled prethodne lekcije (1-3 minuta)
Poc¢ni sa 3 klju¢ne tacke Poglavlja 1.
» Postoje razni nacini da reagujemo na gnev.
» Gnev je ,,nasilnik* koji ima teznju da kontroliSe moj Zivot
» Moram preuzeti odgovornost za gnev u svom zivotu

Ove tri stvari nas uvode u glavnu temu za danas—destruktivna sila gneva u mom
Zivotu.

7. Uvod u danasnju sesiju (1-3 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 12

Naslov 2. poglavlja u Prirucniku za studente rezimira glavno pitanje za danasnji cas.
»Kako da slomim destruktivnu silu gneva u svom Zivotu?* Istaknite da ne govorimo
samo o gnevu koji je nekontrolisan i koji uzrokuje da osoba pocini ubistvo. Klju¢no je
usredsrediti se na ,,destruktivnu mo¢ gneva‘“ i pomoci svakom uceniku da jasno vidi
kako to izgleda u njihovom Zivotu.

Ova lekcija je izgradena na pretpostavci da vasi ucenici zele da promene nacin na
koji upravljaju svojim besom. Danas ¢emo razgovarati o prakti¢nim koracima koje
mogu da preduzmu da unesu promene u svoj zZivot u na¢inu na koji se nose sa svojim
besom.

Nas danasnji izazov je da nau¢imo kako da zaustavimo njegovu destruktivnu mo¢ u
nasem zivotu i pocnemo da ispoljavamo svoj gnev na nacin koji je ugodan Bogu.

8.  Kratko predstavi Tacku A. Ne postoji opcija ,,carobnog Stapic¢a®
(1-2 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 12

Vrlo brzo pokrijte ovu tacku. Ako vasi u€enici zaista Zele da odgovore na pitanje
koje nosi naslov 2. poglavlja, moraju shvatiti da je ovo proces, a ne jedan dogada;.
Ne radi se o nekom magi¢nom trenutku kada ¢e njihov bes nestati u trenu.

Jasno dajte do znanja da vasi ucenici ne treba da traze od Boga da im ukloni gnev.
On nas je stvorio sa ovom emocijom. Ova tacka - ne postoje reSenja magi¢nim Stapi¢em
- je u sustini provera stvarnosti da ¢e ovu lekciju biti teSko primeniti u njihovim
Zivotima.



Gnev i liéna prava 19

10.

11.

Kratko predite Tacku B. “Poci od kraja.”
(2-4 minuta) Priru¢nik za studente, stranice 13-14

Citava svrha ove tacke je da im pomogne da vide $iru sliku. Zelimo da uvide
vrednost odvajanja licnog vremena — van nastave — da razmisle o tome koje je mesto
ljutnja imala u njihovom zivotu i $ta Zele da promene. Pocinju¢i od kraja,

mi jednostavno kazemo da im to pomaze da imaju jasan cilj na umu.

Dva pitanja mogu da im pomognu da odrede svoj cilj:
1. Gde zelite da stignete?
2. Gde Bog zeli da budete?

Ova pitanja iz Priru¢nika za ucenike (strana 13) pruzaju kratak pregled za njihovo
razmiSljanje. Istaknite da ¢e da bi odgovorili na pitanje broj 2, morali da provedu vreme
proucavajuci Bibliju, jer ¢e tu otkriti kako Bog Zeli da iskoriste svoj gnev na nacin koji
Njemu odgovara.

Pitanje 3: ,,Gde si danas?* nije nesto za Sta treba da odvojite vreme na Casu da bi
oni odgovorili. Jednostavno ih izazovite da se vrate na ova pitanja dok budu prolazili
kroz ceo ovaj kurs. Znaju¢i gde su danas, pomoci ¢e im da po¢nu da prave korake
napretka u pravom smeru.

Prezentuj Tacku B-4. “Korak prvi—da li si postao/la hriséanin/ka?”
(2-3 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 14

Ovo je vazno pitanje za vase studente, koje treba da razmotre, ali na koje ¢ete
mozda mo¢i da odgovorite prilicno kratko, u zavisnosti od duhovnog nivoa vasih
studenata. Ako znate da imate studente koji nisu doneli odluku da slede Hrista, onda
morate da objasnite da ono S$to poucavate o gnevu moze biti veoma tesko za njih da
sprovedu u praksi u svom Zivotu.

Ono $to zaista zelimo da kazemo je da je licni odnos sa Isusom veoma vazan korak
u razbijanju destruktivne moci gneva u njihovom zivotu. On ¢e nam dati mo¢ da
izvrS§imo potrebne promene. Ne Zelimo nikoga da prisiljavamo da postane hriS¢anin,
ali ako znate da je ovo veliki problem za neke od vaSih uc¢enika, mozda ¢ete morati da
date posebno vreme da se pozabavite ovim sada.

Napomena za uditelja u vezi tacke C predaja li¢nih prava.
Pocetak je u Prirucniku za studente, stranica 15.

Dok danas predajete preostali deo ove lekcije, morate se pobrinuti da pokrijete sva
kljucna pitanja u vezi sa licnim pravima kako bi oni stekli celokupnu sliku na ovom
casu. Uverite se da se ne ,,zaglavite* u troSenju previSe vremena na jednu tacku i da
posle nemate dovoljno vremena da pokrijete sve ove kljucne tacke — od C1 do C4
danas.

Medutim, na slede¢em Casu ¢emo detaljnije pogledati kako ¢e davanje njihovih
licnih prava Bogu uticati na njihov zivot, 1 pogleda¢emo drugu polovinu poglavlja 2 u
Priru¢niku za studente. Na danasnjem Casu, nas primarni cilj je da se uverimo da
razumeju $ta su licna prava, kako se odnose na njihov gnev i kako mogu da predaju
svoja li¢na prava Bogu.
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12.

13.

Prezentuj Tacku C. “Kako su moja licna prava povezana sa mojim gnevom?”
(2-4 minuta) Prirucnik za studente, stranica 15

Ovo pitanje licnih prava i njihove veze sa besom nije uobicajen nacin poducavanja
upravljanja besom. Medutim, verujem da je to mo¢no ucenje koje moze i¢i na primarni
uzrok naSeg besa.

Uvod od jednog pasusa u tacku C na strani 15 u Priru¢niku za studente rezimira ovo
ucenje. Mozda biste Zeleli da pocnete sa ilustracijom korova, na primer maslacka.
Nacrtajte sliku korova na tabli za obeleZavanje ili na velikom komadu papira.

Istaknite da deo biljke koji je iznad zemlje predstavlja na$ gnev. Koreni ispod zemlje
predstavljaju ono Sto hrani nas gnev. Kao Sto vidite, glavni koren je jak i ide duboko.

Kod korova maslacka, ako jednostavno odsecete lis¢e
iznad zemlje, necete ga ubiti. Jednostavno ¢e rasti novo lisce.
Ako zelite da ga ubijete, morate ubiti korenje.

Listovi iznad zemlje predstavljaju nas bes, a glavni koren
ispod zemlje predstavlja nasa li¢na prava. To je ono $to hrani
nas bes 1 daje mu toliku moc¢.

Vratite se na tacku iz Prve lekcije: ,,Da li te gnev zivotno
zlostavlja?* Bas kao Sto korov istiskuje biljke u vasoj basti,
tako ¢e bes preuzeti i potisnuti sve druge nacine reagovanja na
situacije sa kojima se suocavate.

Recite svojim ucenicima da ¢emo se vracati na ovu
ilustraciju tokom danasnjeg Casa.

Prezentuj Tacku C-1. “Sta su li¢na prava?” i
Tacku C-2. “Na koji nacin li¢na prava ,,hrane“ moj gnev?”
(5-7 minuta) Priru¢nik za studente, stranice 15-17

Istaknite da su ,,li¢na prava“ pravila koja smo mi napravili za svoj zivot i da
ocekujemo da drugi ljudi postuju nasa pravila.

Vecina nas nikada nije sela i napisala ova pravila i dala ih porodici i prijateljima i
rekla: ,,Moracete da poStujete ova moja pravila. Ali kada neko prekrsi jedno od ovih
pravila, mi se naljutimo 1 kazemo: ,,Nemas prava da se tako ponasas$ prema meni!*

[ uz to nas gnev Cesto izbija na povrsinu.

Ono $§to biste mozda Zeleli da uradite je da odvojite vreme da vasi ucenici
identifikuju koja su li¢na pravila — ,,li¢na prava* — ocekivali da ih drugi postuju.
Recite im da je jedan od najlaksih nacina da identifikuju li¢no pravo da pogledaju §ta ih
¢ini ljutim. Ovo se preklapa sa Tackom C-2 ,,Na koji nacin li¢na prava ,,hrane* moj
gnev?“ na stranicama 17 u Priru¢niku za studente, pa spojite oba pitanja u ovoj
diskusiji.

Istaknite da $to se stroZe drzimo svojih pravila, to je ve¢i nas gnev kada se ona krSe.
Ili zamolite neke od svojih ucenika da daju primere iz svog Zivota, ili dajte primere iz
svog zivota.
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14.

Neka vasi ucenici posvete Projektu 2, ,,Moja licna prava®, u svom Vodicu za
proucavanje, kada zapocnete ovu diskusiju. Ako ve¢ nisu zapoceli ovaj projekat, mozete
im objasniti sada na ¢asu kako da to urade. Pregledajte neke od primera li¢nih prava
datih u Priru¢niku za studente na strani 15. Izaberite prvo licno pravo na ljude koji vas
ne postuju, ili neko drugo koje najbolje odgovara vasem razredu.

Uverite se da vas$i uCenici razumeju da ova ,,li¢na prava“ mogu biti u bilo kojoj
oblasti njihovog zivota. Neki od vasih u¢enika mogu se naljutiti na Boga jer On ne radi
ono Sto misle da treba da radi. Ono S$to mi zaista govorimo je da imamo skup pravila
koja Bog treba da posStuje. Zamisli! Od Stvoritelja univerzuma se trazi da se povinuje
mojim pravilima za Njega!

Mozete se naljutiti na stvari jednako lako kao Sto se moZete naljutiti na osobu—na
svoj racunar, automobil ili bilo koju drugu imovinu, ako ne radi ono $to zelite.

Ovde je vazno da ne troSite previSe vremena na ovaj deo. Uverite se da imate
dovoljno vremena da pokrijete slede¢e dve tacke u Planu za nastavnike.

Zapocnite ih tako da razumeju koncept li¢nih prava, a zatim dok prolazite kroz
ostatak danasnje sesije 1 ostatak kursa, mozZete nastaviti da ukazujete na vise licnih
prava i nacin na koji oni pothranjuju svoj bes.

Prezentujte tabelu na stranici 16, Zbog ¢ega treba da predam svoja li¢na prava
Bogu? (2-3 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 16

Ukratko prezentujte informacije u tabeli na strani 16 u Priru¢niku za studente koje
govore o tome zaSto svoja licna prava treba da predamo Bogu. Ovu tacku mozete uvesti
tako Sto Cete reci da Ce sledeca tacka u naSoj diskusiji biti: ,,Kako da predam svoja licna
prava Bogu?“ Istaknite da mozda postoje neki od vasih ucenika koji nisu spremni da
svoja li¢na prava daju Bogu, pa hajde da na brzinu pogledamo zasto je dobra ideja dati
svoja li¢na prava Bogu.

Ako vasi u€enici ovde nemaju mnogo pitanja, predite na ovu tacku vrlo brzo.
Ako se neki od vasSih ucenika zaista opiru celoj ideji da treba da predaju svoja li¢na
prava Bogu, neka podele svoje brige, ali ne dozvolite da se ovaj deo lekcije uvuce u
previse vremena.

Ohrabrite svoje ucenike da pazljivo razmotre danasnje predavanje, ali ih takode
podsetite da moramo da pokrijemo celo ovo pitanje kako bi mogli da vide kako se svi
delovi uklapaju, te da bi ovo funkcionisalo u njihovom Zivotu.

Takode mozete ponovo da pogledate ovo pitanje na slede¢em predavanju kao deo
prezentacije.
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15.

Prezentujte Tac¢ku C-3. Kako da predam svoja licna prava Bogu?
(10-15 minuta) Priru¢nik za studente, stranice 17-19

Dok pokrivate tacku C-3, uverite se da se ovo krece na pozitivan nacin. Jedan od
najboljih nacina da to uradite je da koristite svoj zivot kao primer i kako ste dali svoja
licna prava Bogu i kako je to donelo pozitivnu razliku u vasem Zivotu.

Mozda biste Zeleli da napisete ove korake za davanje njihovih li¢nih prava Bogu na
velikom posteru. Zatim ga okacite u ucionici da biste ga koristili kao referentnu tacku
tokom ostatka kursa.

Podtacka a— ,,Napravi listu stvari koje te ¢ine gnevnim/om, napetim/om,
uznemirenim/om, iritiranim/om ili izazivaju brigu.“ Ve¢ su zapoceli proces
nabrajanja stvari koje ih ljute na Vodicu za proucavanje Projekat 1. Medutim, ohrabrite
ih da nastave da zapisuju stvari koje im padnu na pamet zbog kojih se ljute.

Podtacka b—,,Napravi listu svih svojih li¢nih prava.“ Projekat 2 u Vodicu za
proucavanje, ,,Moja li¢na prava®, povezan je sa ovim korakom. Mozete im omoguciti da
taj projekat drze pri ruci i da dodaju viSe licnih prava na svoju listu dok prolaze kroz ¢as
1 tokom dana pred nama.

Podtacka c—,,Moli se i predaj svoja licna prava Bogu*“. Kada razgovarate o ovoj
temi, uverite se da razumeju da objaSnjavate kako to mogu da urade. Ne pokusavajte da
navedete sve da se mole upravo sada na ¢asu 1 daju svoja li¢na prava Bogu. Oni treba da
daju malo licne misli i molitve. Ohrabrite ih da koriste projekat Vodica za proucavanje 3,
,Moja li¢na obaveza u vezi sa pravima‘, kao nac¢in da donesu odluku o tome kako ¢e
reagovati na ovaj deo lekcije. Oni mogu da prate ovo posle nastave.

Uverite se da je prva stranica u Projektu 3 Vodi¢a za proucavanje opciona.
Ne zahtevajte od ucenika da zavrse prvu stranicu da bi dobili ,,prolaz® za ovu temu.
Za one ucenike koji nisu spremni da predaju svoja li¢na prava Bogu, mozete ih zamoliti
da napiSu molitvu Bogu o tome koja su njihova pitanja ili nedoumice koja ih sprecavaju
da svoja li¢na prava daju Bogu. Ovo se moze uraditi na strani 2 projekta 3.

Podtacka d— ,,Donesi odluku da zahvali§ Bogu za sve §to se dogodi.
Ovaj deo diskusije nas vodi ka onome Sto ¢emo obraditi na slede¢em casu. Ohrabrite ih
da primene ovaj korak —da zahvale Bogu za sve §to se desi — Cak 1 ako to rade mnogo
kasnije tokom dana, ¢ak i ako su se naljutili u toj situaciji. Ovo je sve o razumevanju
koraka u ovom procesu—ucenju novog nac¢ina reagovanja na ove situacije.

Vazno pitanje koje treba da posmatrate jeste da se pobrinete da vasi u€enici jasno
razumeju $ta su li¢na prava i kako se odnose na njihov bes. Budite spremni da odvojite
dodatno vreme da predete na ovo onoliko koliko je potrebno kako biste bili sigurni da
vasi u€enici ovo razumeju. Dok pokrivate ostatak materijala u celom kursu, nastavite da
se vracate na prakti¢ne primere li¢nih prava i kako se ona odnose na novi materijal o
kome se raspravlja.
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Kratko prezentuj o ¢emu ¢e se govoriti na idu¢em ¢asu (1-3 minuta)

Dok se pripremate da predete na licnu aplikaciju za danaSnju sesiju Casa, istaknite
da ¢emo nastaviti nasu diskusiju o li¢nim pravima na slede¢em predavanju. Ohrabrite ih
da postavljaju pitanja koja imaju o ovom pitanju.

Na nasem slede¢em predavanju ¢emo razmotriti slede¢e korake koje treba preduzeti
nakon Sto osoba preda svoja licna prava Bogu.

Li¢na primena (5-10 minuta)

Zbog posebnih okolnosti koje se odnose na licnu primenu za danas, mozda Cete
zeleti da pokrijete zadatke za sledecu sesiju pre nego $to zapocnete deo Casa za licnu
primenu.

Davanje vasih licnih prava Bogu—ovo je zaista licna odluka i1 primena koju Zelimo
da nasi u€enici uvide na kraju danasnje sesije. Izazovite ih da pazljivo razmotre §ta zele
da urade u vezi davanja svojih li¢nih prava Bogu. Vratite se naslovu 2. poglavlja u
njihovom Priru¢niku za studente — ,,Kako da slomim destruktivnu silu gneva u svom
zivotu?*

Ako je to pitanje na koje Zele da dobiju odgovor, onda je predavanje svojih licnih
prava Bogu klju¢ni deo ovog procesa promene. Podstaknite ih da koriste Projekat 3
Vodica za proucavanje, ,,Moja licna obaveza u vezi sa pravima“, kao sredstvo za
razmisljanje o ovoj odluci i njeno sprovodenje.

Mozda Cete zeleti da se vratite na ilustraciju korova maslacka i njegovog dugog
korena 1 ukazete na potrebu da se ubije koren ako zele da prevazidu svoj problem gneva
— koren predstavlja njihova li¢na prava.

Mozda ¢ete zeleti da provedu nekoliko minuta u tihoj molitvi na kraju Casa,
razgovarajuc¢i sa Bogom o onome $to je obradeno na danasnjem ¢asu. Druga opcija je
da svoje ucenike odvedete na neko izdvojeno mesto za tihi ¢as i da provedete neko
vreme u li¢noj molitvi Bogu o ovom pitanju.

Zadaci

A. Objasni da Projekat 2, “Moja li¢na prava,” treba da bude zavrsen do sledeceg
Casa.

B. Projekat 3 u Vodicu za proucavanje, “Moja li¢na obaveza u vezi sa pravima,” je
sugerisan da bude deo Li¢ne primene danaSnjeg ¢asa. Moze§ zahtevati da svako
napiSe molitvu na stranic 2 ovog projekta. Medutim, stranica 1 Projekta 3 je
opciona. Za one koji se ne odluce da predaju svoja li¢na prava Bogu u molitvu se
mogu ukljuciti njihove brige u vezi ove teme.

C. Projekat 4 u Vodicu za proucavanje ,,Moje prvo iskusenje (test) nakon predaje
prava Bogu“ je opcioni projekat. Ako su neki od vasih ucenika izabrali da ne daju
svoja li¢na prava Bogu, onda ne mogu iskreno da urade ovaj projekat. Ohrabrite
svoje ucenike da urade ovaj projekat, ali ne zahtevajte od njih da to urade.



24

Priruénik za Ucitelje

19.

D. Neka vasi u€enici pro€itaju Poglavlje 2 u Priru¢niku za studente u pripremi za
sledeci as. Objasnite da ¢e ovo biti pregled pitanja koja su obradena na
danasnjem Casu. Druga polovina poglavlja bi¢e na$§ primarni fokus za sledecu
sesiju.

Materijal u Poglavlju 2 u vezi sa licnim pravima je veoma kriti¢an za ono §to
predajemo na ovom kursu, pa ih ohrabrite da ga pazljivo procitaju i da na slede¢i ¢as
iznesu sva pitanja koja imaju o ovom pitanju.

Evaluacija lekcije

Molimo navedite ideje za poboljSanje ove lekcije.
Koji deo je protekao najbolje?

Sta je studentima bilo najteZe da razumeju?

Sta im je bilo od najveée pomo¢i?
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Lekcija 3
Fokusiranje paznje na davanje mojih licnih prava Bogu

1. Kljuéna Biblijska istina
Davanje mojih li¢nih prava Bogu omoguc¢ava mi da mogu da razbijem destruktivnu
silu gneva u svom zivot.
2. Klju¢ni stih:
Luka 9:23-24

Onda rece okupljenima u gomili, “Ako neko od vas Zeli da me sledi, morate se
okrenuti od svojih sebi¢nih puteva, uzeti svoj krst svaki dan i slediti me. 2*Ako pokusate
da sacuvate svoj zivot, izgubicete ga. Ali ako odustanete od svog zivota radi mene
spasicete ga.

3. Materijal predviden za studente

Poglavlje 2 u Priru¢niku za studente ide uz ovu lekciju—posebno stranice 20-28
[Pocevsi od tacke 4—Sta ¢e se dogoditi kada predam svoja licna prava Bogu?].
Na danasnjoj sesiji ¢asa koristicemo sledeca tri projekta iz Vodica za proucavanje.

Projekat 2, “Moja li¢na prava”
Projekat 3, “Moja li¢na obaveza u vezi sa pravima”

Projekat 4, “Moje prvo iskuSenje (test) nakon predaje prava Bogu

4.  Zagrevanje za lekciju (2-3 minute)

Mozda biste zeleli da jedan ili dva vaSa studenta podele primer licnog prava koje su
postovali u svom zivotu. Ovo bi mogao biti primer koji su identifikovali gledaju¢i Sta ih
je naljutilo.

Ako vasi u€enici ne podele primer, onda pripremite jedan ili dva primera iz svog
zivota ili 1z Zivota prethodnih studenata koji su ranije pohadali ovaj predmet.
5.  Ponavljanje klju¢nih delova lekcije 1 and 2 (3-10 minuta)
Ponovi studentima klju¢ne 3 stvari iz lekcije 1 na brzinu.
» Postoje mnogi nacini kako reagujemo na gnev.
» Gnev je ,,nasilnik koji zeli da kontrolise tvoj Zivot.
» Moram preuzeti kontrolu nad svojim gnevom.

U Lekciji 2 pokrili smo temu, “Kako da slomim destruktivnu silu gneva u svom
Zivotu?”
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Uzmite poster sa definicijom ,,Li¢nih prava® i ponovo procitajte definiciju.
Koriste¢i ilustraciju korova sa dubokim dugim korenom, istakni da nasa li¢na prava
pothranjuju nas bes.

Istakni da je najdirektniji nacin da se prekine destruktivna mo¢ gneva u nasim
zivotima da damo svoja licna prava Bogu. Ponovo ponovite 4 koraka o tome kako dati
svoja licna prava Bogu—pocevsi od 17. strane Priru¢nika za studente. Mozda Cete Zeleti
da napravite poster od ove 4 tacke koje ¢ete postaviti u svojoj ucionici da biste se po
potrebi vracali na njih tokom ostatka ovog kursa.

a. Napravi listu stvari koje te ¢ine gnevnim/om, napetim/om, uznemirenim/om,
iritiranim/om, ili izazivaju brigu.

b. Napravi listu svojih licnih prava.
c. Moli se 1 predaj svoja li¢na prava Bogu.
d. Donesi odluku da zahvali§ Bogu za sve $to se dogodi.

Objasnite svojim ucenicima da ¢emo danas graditi na ovom temelju i poceti da
gledamo Sta se deSava u Zivotu osobe kada predaju svoja li¢na prava Bogu.

Koristite Klju¢nu biblijsku istinu 1 Klju¢ni stih da obezbedite osnovu za danasnju
sesiju Casa.

Prezentuj tabelu “Sta se dogada kada ne predam svoja li¢na prava Bogu?”
(2-5 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 20

Budite pazljivi u iznoSenju ove tacke da ne budete previSe napadni prema
studentima u vaSem razredu koji se mozda bore sa ¢itavom ovom idejom da svoja licna
prava daju Bogu.

Kada razgovarate o ovom materijalu, nemojte traziti od studenata da se identifikuju
ako ne Zele da predaju svoja licna prava Bogu. Jednostavno predocite ove tacke i
pomozite im da sagledaju posledice koje ¢e nastati u Zivotu svakoga ko ne preda svoja
licna prava Bogu.

Predstavi Tatku C-4. Sta ¢ée se dogoditi kada predam svoja lina prava Bogu?
Prezentuj Podtacku C-4-a. “Bi¢u ubijen/a!”
(2-4 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 20-21

Naslov ove podtacke ocigledno nije bukvalno ono $to se desava kada osoba preda
svoja li¢na prava Bogu. Ipak, identifikujemo jedan od strahova koji neki imaju dok
razmiSljaju da se odreknu svojih li¢nih prava. Iskoristite svoj Zivot da objasnite da je to
strah bez realnog osnova i da je Bog spreman da im pomogne kada Mu daju svoja licna
prava.
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Odvojite vreme da procitate i razgovarate o 3 stiha koja su navedena u Priru¢niku za
studente u ovom delu.

Ponovljeni Zakon 31:8

Ne bojte se i ne budite obeshrabreni, jer GOSPOD li¢no ide ispred vas.
On ce biti sa vama; nece vas izneveriti niti ¢e vas ostaviti.

Matej 28:20

Budite sigurni u ovo: Uvek ¢u biti sa vama, sve do kraja sveta.

Psalam 31:14-15

14 Ali ja se uzdam u Tebe, O Gospode, i kaZzem, “Ti si moj Bog!”
15 Moja buduénost je u tvojim rukama.

Odvojite vreme da ukazete na to da Satana zeli da oni prihvate ovaj strah od davanja
svojih licnih prava Bogu. Oni moraju da stoje na Bozjoj istini, a ne na Sataninim
laZzima.

8.  Prezentuj Pod-tacku C-4-b. “I dalje ¢eS biti gnevan/na”
(2-4 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 21

Pomozite svojim studentima da shvate da je davanje svojih licnih prava Bogu
proces. Reci im da je glupo obecavati Bogu da se visSe nikada nece naljutiti. Bog ne trazi
od nas da prestanemo da se ljutimo — On trazi da prestanemo da koristimo gnev na
destruktivan nacin u nasim zivotima.

Ljutnja je bila toliko veliki deo nase proslosti da ¢e biti potrebno neko vreme da
nauc¢imo kako da promenimo nacin na koji reagujemo na situacije koje nas lako naljute.
Ohrabrite svoje ucenike da nastave da vracaju svoja licna prava Bogu i daju mu ih kada
se naljute jer je neko prekrsio jedno od njihovih li¢nih prava.

9.  Prezentuj tacku C-4-c. “Ocekuj da te Bog testira.”
(2-4 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 21

Zasto bi nas Bog testirao? Zato $to On Zeli da vidi da li smo iskreni u stvarnoj
odluci da se menjamo, ili samo izgovaramo prazne reci. Bog je spreman da nam
pomogne da se nosimo sa nasim problemom gneva, ali On mora da vidi da ste spremni
da Mu date svoja li¢na prava. Bog ¢e dozvoliti da drugi ljudi krSe nasa li¢na prava kako
bi nam pomogao da nau¢imo da zivimo bez nasih licnih prava.
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Prezentuj tacku C-4-d. “Morate razviti nove obrasce ponasanja za situacije u
kojima se lako razgnevite.” (2-4 minuta) Priru¢nik za studente, stranice 21-22

Ova tacka bi lako mogla da postane ¢itav kurs za sebe. Sve §to zelimo da uradimo
danas je da ukazemo na potrebu za promenom, a ne da pokuSavamo da nateramo
studente da sve promene izvrSe danas.

Recite svojim studentima da ¢emo veliki deo narednih predavanja provesti govoreci
o ovoj tacki—u 3. 1 4. poglavlju Priru¢nika za studente.

Prezentuj Pod-tacku C-4-e. “Prihvatite proces promene korak po korak.”
(2-4 minuta) Priru¢nik za studente, stranice 22-23

Koristite tabelu na strani 23 u Priru¢niku za studente da biste im pomogli da shvate
da ovaj proces promene moze ukljucivati mnogo neuspeha dok se krec¢u ka rastu i
pobedi u ovoj oblasti svog zZivota. Pomozite im da vide male korake napretka u vezi sa
rastom u ovoj oblasti njihovog zivota. Ohrabrite ih da nastave da traZe od Isusa snagu
da im pomogne u ovom procesu promene.

Priru¢nik za studente, stranica 23

Recite svojim studentima da ¢emo ovo detaljnije obraditi kasnije na ¢asovima ovog
kursa. Trenutno ne pokuSavamo da navedemo svaki detaljan korak koji ¢e oni morati da
preduzmu u ovom procesu promene. Zelimo samo da saopstimo &injenicu da je to
proces i da im je mozda veoma teSko da prestanu da se ljute na odredena pitanja koja su
bila pokretaci gneva u njihovom Zivotu.

Bilo bi dobro da navedete konkretan primer iz sopstvenog Zivota gde vam je trebalo
neko vreme da se promenite i prevazidete razornu mo¢ gneva.
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Prezentuj Tacku C-5. Koje su dobrobiti predavanja mojih li¢cnih prava Bogu?
(2-8 minuta) Priru¢nik za studente, stranice 23-25

U zavisnosti od toga koliko vam je vremena preostalo na ovoj sesiji ¢asa, mozda
¢ete imati vremena samo da ukratko pokrijete ovo. Vasi uc¢enici mogu lako sami da
procitaju ovo i saznaju glavne istine ovde. Moracete da odredite koliko vremena Zelite
da potrosite na slede¢i deo ove lekcije—tacka D. ,,Sta jos uz liéna prava ,,hrani* moj
problem sa gnevom?*

Podtacka C-5-a. “Mozes biti u miru.”

Ovo pitanje mira je ono koje nudi stvarnu i trenutnu promenu za onoga ko daje
svoja li¢na prava Bogu. Razgovarajte o tome kako ste doziveli mir umesto da se ljutite
nakon Sto ste dali svoja li¢na prava Bogu.

Pod-tacka C-5-b, “ MozZesS se fokusirati na novi obrazac reakcija koje ¢e doneti
slavu Bogu.”

Objasnite studentima da ¢emo ovo mnogo detaljnije obraditi u 4. poglavlju ovog
kursa.

Pod-tacka C-5-c, “Bog ¢e ti pomo¢i.”

Ovo je velika istina za one koji tek po€inju da predaju svoja li¢na prava Bogu.
Mozda osec¢aju da je njihov bes previse moc¢an i da ne mogu da ga kontroliSu.
Objasnite svojim ucenicima da je Bog uvek spreman da nam pomogne kada Zelimo da
napravimo promene u svom zivotu koje ¢e Njemu odati Cast.

Koristite primer Josifa iz Starog zaveta (Priru¢nik za studente, stranice 24-25) da
pokazete kako je Bog pomogao Josifu iako su se njegova bra¢a prema njemu ophodila
sa takvom mrznjom. Istakni kako je Josif izabrao da sagleda ove situacije sa Bozje
tacke gledista, a ne da se ljuti 1 trazi osvetu protiv svoje brace.

Pod-tacka C-5-d, “MozeS postati primer za druge.”

Ovaj benefit ¢e do¢i s vremenom, kada nauce da savladaju ovaj proces davanja
svojih li¢nih prava Bogu i koriS¢enja svog gneva na nacin koji proslavlja Boga.

Predstavi tatku D. Sta jo§ uz li¢na prava ,,hrani“ moj problem sa gnevom?
(1-3 minuta) Priru¢nik za studente, stranice 25-28

Mozda ¢ete zeleti da se vratite na ilustraciju korova maslacka sa dugim korenom 1
dodate jo$ nekoliko slika ovoj ilustraciji. Istaknite da su za veéinu ljudi nasa licna prava
glavni izvor hranjenja naseg besa. Medutim, postoje i drugi problemi koji takode mogu
podstaci na§ gnev i povesti nas destruktivnim putevima.

Svako od pitanja obradenih u ovom delu lekcije lako bi se moglo proSiriti u mnogo
vece iskustvo u¢enja. Medutim, na danaSnjem predavanju prvenstveno Zelimo da vaSim
ucenicima damo Siru sliku o tome §ta jo§ moze da ,,nahrani* njihov gnev.

Svako od ovih 5 pitanja zasluzuje malo vremena i razmatranja, ali ¢ete morati da
odredite koliko vam je vremena preostalo na danaSnjem ¢asu da posvetite ovim
pitanjima. Ako nemate mnogo vremena da obradite ovu tacku na Casu, jednostavno
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ohrabrite svoje ucenike da ovo ponovo procitaju i da posle Casa razgovarate sa njima
ako imaju pitanja.

Pobrinite se da date dovoljno vremena za danasnju li¢nu primenu na kraju ¢asa.

Prezentuj tacku D-1. Neisceljene povrede iz proslosti
(3-8 minuta) Priru¢nik za studente, stranice 25-26

Koriste¢i ilustraciju korova maslacka sa dugim korenom, oznacite jedan od drugih
korena ,,NereSene boli*“. Istaknite da su nas ponekad svi povredili, drugi ljudi — neki
su doziveli zlostavljanje 1 izdaju od strane ¢lanova porodice.

Istaknite da ove neisceljene povrede iz pro§losti mogu postati pokretaci koji
uzrokuju da na$ gnev eksplodira kada dozivimo bilo $ta §to nas podseca na ove povrede
iz proslosti.

Sve dok ove povrede iz proslosti ostaju nereSene, one ¢e predstavljati beskrajni
izvor ,,goriva®“ za vas gnev. Ovo je takode jedan od razloga zasto jednostavno davanje
svojih li¢nih prava Bogu mozda ne¢e odjednom resiti vas problem gneva —jer vas gnev
takode podsticu ove neisceljene povrede iz proslosti.

Prezentuj Tacku D-2. Neoprastanje i gorcina
(3-8 minuta) Prirucnik za studente, stranica 26

Koriste¢i ilustraciju korova maslacka sa dugim korenom, oznacite jos jedan od
korena ,,NeopraStanje i gorcina*.

Dva stiha kori$¢ena u Priru¢niku za studente pokazuju koliko su ova pitanja ozbiljna
za Boga.

Matej 6:14-15

AKko vi oprostite onima Koji su zgreSili protiv vas, vas nebeski Otac ¢e oprostiti
vama. 1° Ali ako odbijate da oprostite, vas nebeski Otac vam neée oprostiti vase
grehe.

Jevrejima 12:15

Pazite da nijedan otrovni koren gorc¢ine ne izraste da vas uznemiri,
pokvarivsi mnoge.

Neoprastanje i gorc¢ina ¢e postati kao rak 1 unisti¢e vas ako im dozvolite da ostanu u
vasem Zivotu.
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Prezentuj Tacku D-3. Vase ispoljavanje gneva u konfliktnim situacijama
(3-8 minuta) Prirucnik za studente, stranice 26-27

Koriste¢i ilustraciju korova maslacka sa dugim korenom, oznacite jos jedan od
korena ,,Sukob*. Ovo pitanje bi moglo biti Citav kurs samo po sebi. Na§ glavni cilj
danas na ovom predavanju je da jednostavno ukazemo vasim ucenicima da nacin na
koji se nose sa konfliktnim situacijama moze lako biti okidac¢ za njihov gnev.

Ako su koristili gnev u svom zivotu kao normalnu reakciju na konflikt, moze biti
veoma tesko prekinuti taj stari obrazac reagovanja.

Prezentuj tacku D-4. Porodi¢na tradicija—"“Takvi smo — kakvi smo”
(2-4 minuta) Prirucnik za studente, stranica 27

Koriste¢i ilustraciju korova maslacka sa dugim korenom, oznacite jos jedan od
korena ,,Porodi¢ne tradicije. Istaknite da su mnogi ucenici u vasem odeljenju mozda
bili pod velikim uticajem njihove porodice u tome kako koriste svoj bes. Ovaj uticaj
moze biti toliko jak da osoba pretpostavi: ,,Takva je nasa porodica!* ne shvatajuci da su
to nauceni odgovori, a ne genetika.

Oni mogu da izaberu nove nacine da reaguju umesto da koriste svoj gnev ako
dopuste Bogu da im pomogne.

Prezentuj D-5. Tvoji stavovi i ponasanje
(3-8 minuta) Priruc¢nik za studente, stranica 27

Koriste¢i ilustraciju korova maslacka sa dugim korenom, oznacite jedan od drugih
korena ,,Stavovi®.

Studentski priru¢nik takode ukljucuje citat jedne zene koja je rekla: ,,Ako mi
oduzmete gnev, oduzimate mi identitet.” Mnogi ljudi su savladani svojim gnevom, ali u
njihovom umu, oni misle da je njihov gnev dobra stvar u njihovom Zivotu. Iskoristili su
svoj gnev da kontroliSu druge ljude.

Pravo resenje za problem je kada vasi ucenici vide potrebu da promene neke svoje
stavove 1 navike kada je u pitanju gnev.

Li¢na primena (5-10 minuta)

Bilo bi dobro da se vratite na licnu primenu za prethodni Cas i1 izazovete svoje
ucenike da predaju svoja licna prava Bogu ako to jo$ nisu ucinili.

Za one koji su svoja li¢na prava ve¢ dali Bogu, ohrabrite ih da preispitaju prednosti
davanja svojih prava Bogu i razmotre da bi videli te prednosti u sopstvenom iskustvu.
Takode ih podstaknite da urade projekat 4, u Vodicu za proucavanje ,,Moje prvo
iskuSenje (test) nakon predaje prava Bogu®. Istaknite da je ovo fakultativni projekat.

Za one koji svoja li¢na prava nisu predali Bogu, neka razmotre posledice ne
predavanja svojih prava Bogu, kao §to je navedeno u tabeli na strani 21 u Priru¢niku za
studente.
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20. Zadaci
A. Nakraju ¢asa zadaj kviz iz Efezanima 4:26-27.

B.  Ako to do sada niste uradili, ocenite na kraju ¢asa Projekat 2 u Vodicu za
proucavanje, “Moja li¢na prava.”

C. Ocenite Projekat 3 u Vodicu za proucavanje, “Moja licna obaveza u vezi sa
pravima.”

D. Ohrabrite studente da zavrSe Projekat 4 u Vodicu za proucavanje, “Moje prvo
iskuSenje (test) nakon predaje prava Bogu.” Istaknite da je to opcionalni projekat.

E.  Neka studenti procitaju Poglavlje tri u Priru¢niku za studente kao pripremu za
naredni ¢as.

F.  Neka vasi studenti urade Projekat 5 u Vodicu za proucavanje, “Gnev u Bibliji,” i
Projekat 6, “Isus i Njegov gnev,” pre sledeceg Casa.

21. Evaluacija lekcije

Molimo navedite ideje za poboljSanje ove lekcije.
Koji deo je protekao najbolje?

Sta je studentima bilo najteZe da razumeju?

Sta im je bilo od najveée pomo¢i?
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Lekcija 4
Sta Bog kaze o gnevu?

1.  Kljuéna biblijska istina
Biblija nam daje Bozju istinu o gnevu i o tome kako ga mozemo koristiti na
pozitivan nacin u svom zivotu.
2. Klju¢ni stih:
Filipljanima 2:5

Morate imati iste stavove kao Isus Hrist.

3. Materijal predviden za studente

Poglavlje 3 u Priru¢niku za studente ide uz ovu lekciju. Vodi¢ za prouc¢avanje Projekat 5
,Gnev u Bibliji“ i Projekat 6, ,,Isus 1 Njegov gnev®, takode ¢e se koristiti u ovoj lekciji.

4.  Zagrevanje za lekciju (2-3 minuta)

Mozda biste Zeleli da zapocnete sesiju tako Sto ¢ete zamoliti svoje ucenike da opisu
svoje stavove o Bogu i Njegovom gnevu prema ljudima. Ovo bi moglo ukljucivati pricu
o tome kako su se kao dete plasili Boga. Neki su mislili da svaki put kada zagrmi tokom
oluje, Bog pokazuje svoj gnev.

5.  Brz pregled lekcija 1-3 (2-3 minuta)
Prodi brzo 3 tacke iz Lekcije 1.
» Postoje razli¢iti nacini kako mogu odgovoriti na gnev.
» Gnev je ,,nasilnik* koji tezi da kontrolise moj Zivot.
» Moram preuzeti odgovornost za svoj gnev.

U Lekciji 2 i 3 govorili smo o, “Kako da slomim destruktivnu silu gneva u svom
Zivotu?”

Uzmite poster sa definicijom ,,Li¢nih prava® i ponovo procitajte definiciju.
Koriste¢i ilustraciju korova sa dubokim dugim korenom, istakni da nasa li¢na prava
pothranjuju na$ gnev.

A kljucna stvar koju radimo je da damo svoja li¢na prava Bogu.

6. Napomena ucitelju u vezi danasnje lekcije

Poglavlje 3 u Priru¢niku za studente ¢e biti fokus lekcija 4 1 5 u ovom Priru¢niku za
nastavnike. U 4. lekciji ¢emo pokriti one delove poglavlja 3 koji se bave time kako je
Isus iskazao, upotrebio svoj gnev. Lekcija 5 ¢e se fokusirati na to kako su drugi ljudi u
Bibliji koristili svoj gnev.
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10.

Uvod u danasnju lekciju (2-4 minuta) Prorucnik za studente, stranica 29

U prethodna dva ¢asa smo gledali kako mozemo da prekinemo destruktivnu mo¢
besa u svom zivotu. Gledali smo kako naSa li¢na prava pothranjuju nas bes.
Na danasnjoj i na sledecoj sesiji ¢asa, dok razgovarate o biblijskim pricama o besu,
morate da utkate klju¢ne tacke vezane za bes i licna prava koja su obradena na
poslednjim ¢asovima.

Nas cilj u danasnjoj lekciji, kao Sto kaze Klju¢na biblijska istina, jeste da
pogledamo sta Bog kaze o gnevu. Bozja istina o gnevu je najpouzdanije ucenje koje
mozete pronaci o gnevu.

Istaknite da se reci gnev, ljutnja, bes, bes i gnev koriste preko 600 puta u Bibliji,
pocevsi od Postanja pa sve do Otkrivenja. Na$ danasnji cilj nije da pogledamo 600 puta
da se ovo pominje u Bibliji, ve¢ da pogledamo neke od stihova koji nam daju vazne
uvide o gnevu i o tome kako mozemo da pocnemo da koristimo svoj bes na nacin koji je
ugodan Bogu.

Prezentuj tacku A-1. Bog te je stovrio sa kapacitetom da iskusi$ gnev
(2-4 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 29

Vasi studneti moraju od samog pocetka da vide da nas je Bog stvorio sa
sposobnoscu da iskusimo emociju gneva. Ukratko prodiskutujte Sta Bog kaze o tome
kako nas je stvorio u Postanku 1:27, 31. Bogu se dopalo ono §to je stvorio.

Potrudite se da vasi studenti shvate i razumeju da davo nije taj koji nam je dao gnev.
Posto nas je Bog stvorio sa emocijom gneva, onda On ima nacin da tu emociju
iskoristimo tako da ona ne bude destruktivna, ve¢ pozitivna sila u nasem zivotu.

Medutim, davo ¢e koristiti probleme i sukobe da nas dovede u poziciju u kojoj je
jako lako iskoristiti svoj gnev na nacin koji vodi u greh. Potrudite se da vasi ucenici
shvate da svaki put kada smo u iskuSenju da se naljutimo nismo automatski u grehu.
Medutim, davo ¢e pokusSati da iskoristi na§ gnev da nas navede na greh—da iskoristi
na$ gnev kao oruzje da donese uniStenje u nas zivot i one oko nas.

Prezentuj tacku A-2. Biblija govori o tome kako moZeS biti gnevan a da ne sagresis
(2-4 minuta) Priru¢nik za studente, stranice 29-30

Stih koji se koristi u ovom odeljku, Efescima 4:26-27, ne zabranjuje vam da se
ljutite. On vas zapravo upozorava da ne gresite kada ste ljuti. Ovo je izazov na koji
¢emo gledati tokom celog kursa.

Prezentuj tacku A-3. Isus i gnev (10-20 minuta)
Prirucnik za studente, stranica 30 i Vodic¢ za prou¢avanje Projekat 6,
“Isus i Njegov gnev”

Postoji nekoliko razlicitih prica iz Isusovog Zivota koje se mogu iskoristiti da
pokazu kako je Isus koristio svoj gnev. Jedna opcija koja ¢e zahtevati unapred
planiranje je da dodelite u¢enicima da se pripreme da izveStavaju razred o tome kako je
Isus reagovao u razli¢itim situacijama kada se naljutio. Ovo se moze uraditi tako Sto
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¢ete zadati uenicima da koriste konkretnu pricu iz Isusovog Zivota, na osnovu projekta
Studijskog vodica 6.

Ili mozete da uradite projekat 6 kao projekat u odeljenju: mozete podeliti ucenike u
male grupe 1 naterati ih da rade na odgovaranju na pitanja u tom projektu na osnovu
svake price iz Isusovog zivota. Nakon §to im date oko 4-6 minuta, neka svaka grupa
izvesti celom razredu o tome kako je Isus upotrebio svoj gnev u ovoj situaciji.

Pitanja za istrazivanje kako je Isus upotrebio svoj gnev. Nije na svako pitanje jasno
odgovoreno u svakoj prici, tako da ¢e mozda morati da unesu svoje ideje.

1. Sta je Isusa razgnevilo u datoj situaciji?

2. Kako je Isus iskazao gnev?

(98]

Sta je Isus uinio sa gnevom?

4. Kako su drugi reagovali na Isusov gnev?

5. Koje lekcije iz Isusovog Zivota pomeze$ primeniti kada si gnevan/na?

Pitanja iz Vodica za proucavanje Projekat 6

Evo nekih biblijskih pri¢a koje biste mogli da koristite za ovaj deo lekcije.
I1i koristite druge primere za koje smatrate da je bolje rade u ovom delu lekcije.
One su navedene u prethodnom odeljku u Vodicu za proucavanje Projekat 6.

1. Marko 3:1-6 (Isus isceljuje Ccoveka osusene ruke)

2. Marko 10:10-16 (Isus blagosilja malu decu—bio je gnevan na ucenike koji su
sprecavali decu da dodu Njemu.)

3. Jovan 11 (celo poglavlje, ali posebno st. 33 and 38)
(Isus je bio gnevan zbog Lazarove smrti)

4. Matej 21:12-17 ili Jovan 2:12-22 (Isus “Cisti” Hram)

Pri¢a navedena u Priru¢niku za studente na strani 30—Marko 3:1-6 govori o
vremenu u sinagogi kada je reakcija religioznih voda izazvala da se Isus naljuti.

Evo primera kako bi se to moglo uraditi — na osnovu price iz Marka 3:1-6.
1. Sta je Isusa razgnevilo u datoj situaciji?

Ako je sve sto Pismo kaze ,,oni su ¢utali®, onda se ponovo zapitajte —
Zasto je Isus bio ljut na ove ljude? Sta se deSavalo u njihovim Zivotima §to je
naljutilo Isusa?

2. Kako je Isus iskazao gnev?

¢ Imao je gnevan pogled. Pitajte studente da li znaju kako izgleda gnevan
pogled.
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12.

o Istaknite da Isus nije zgreSio kada je bio gnevan—nije poc¢eo da proklinje
okupljene osobe zbog okorelog srca.Isu nije bio van kontrole—potpuno je
kontrolisao svoj gnev.

3. Sta je Isus ucinio sa gnevom?

Iscelio je coveka osusSene ruke.Iskoristio je gnev na pozitivan nacin, ne
destruktivan.

4. Kako su drugi reagovali na Isusov gnev?
e Religiozni lideri su napustili mesto i planirali kako da ubiju Isusa.
e UCcenici su bili pored Isusa sve vreme dogadaja.
e Vecina ostalih osoba je ostalo tokom sluzbe da cuju Isusov odgovor.
5. Koje lekcije iz Isusovog Zivota pomeZeS primeniti kada si gnevan/na?
e Licni odgovor

Objasnite svojim ucenicima da se Isus nije naljutio zato Sto su ljudi krsili Njegova
li¢na prava. Umesto toga, ove price ilustruju kako osoba moze da upotrebi bes na nacin
koji nije destruktivan, ali pomaze da se ostvari Bozja zelja za tu situaciju.

Podstaknite svoje uCenike da pogledaju druga vremena kada je Isus koristio svoj
gnev na nacin koji Ga nije naveo na greh. Dok rezimirate ovaj deo lekcije, istaknite da
Isus nije dozvolio da njegov gnev ovlada njime 1 da ga odvede na destruktivne puteve.

Diskutujte Projekat 5 u Vodi¢u za prouc¢avanje “Gnev u Bibliji” (3-7 minuta)

U zavisnosti od toga koliko vam je vremena ostalo za danaSnju sesiju, mozda Cete
zeleti da odvojite vreme da razgovarate o razli¢itim stihovima u projektu Vodica za
proucavanje 5, ,,Gnev u Bibliji“. Ako nemate vremena da pokrijete sva pitanja, izaberite
ona koja se bave pitanjima o kojima jos niste razgovarali na ¢asu danas.

Opciona aktivnost ako imate vremena (0-10 minuta)

Ako jos§ uvek imate vremena, jo$ jedna aktivnost koja ¢e mozda pomoci vasim
studentima je da ih izazovete da pogledaju neke druge stihove u Bibliji koji govore o
gnevu. Neki od njih ¢e biti obradeni na slede¢em predavanju, ali postoji mnogo drugih
stihova koji nam daju razumevanje Bozje perspektive o gnevu.

Jedna opcija je da pogledate neke od stihova iz Poslovica koji govore o gnevu.
Oni se lako mogu identifikovati kori$¢enjem konkordanca ili odlaskom na veb. lokaciju
kao Sto je www.Biblegatavay.com koja ima internet Bibliju gde mozZete da pretrazujete
re¢i. Na stranici za pretragu reci postoji i opcija da se ova pretraga izvrs$i u viSe prevoda
istovremeno. Ovo moze biti lak nac¢in za brzo dobijanje ovih informacija.

Druga opcija bi bila da podelite svoj razred u male grupe i dodelite im nekoliko ovih
stihova 1 da ih obavestite grupi koje su kljucne istine o gnevu u stihovima koji su im
dodeljeni.
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13.

14.

15.

16.

Prezentuj Talku C. Sta Boga ¢ini gnevnim?
(3-5 minuta) Priru¢nik za studente, stranice 34-35

Pocnite ovaj deo lekcije sa diskusijom na temu stiha Jona 4:2.
Jona 4:2

Znao sam da si milostiv i saoseéajan, spor na gneyv i izobilan u ljubavi,
Bog koji se uzdrzava od slanja nesrece.

Uverite se da vide Bozje srce i da On nema problema sa gnevom.

Zatim upotrebite Jevrejima 3:10 da biste istakli da se Bog ljuti na nas kada se
okrenemo od njegove pomo¢i pune ljubavi.

Jedna rec u vezi opreza u ovom delu lekcije. U Bibliji postoji mnogo stihova koji
govore o Bozjem gnevu. Neki ucenici ¢e mozda zeleti da pokrenu neka komplikovana
pitanja o Bogu i njegovom gnevu. Nemojte se plasiti da pogledate ove stihove, ali u isto
vreme, ne ustucavajte se da objasnite da mi nismo ovde da pokuSamo da odgovorimo na
sva ta pitanja. Ohrabrite ih da o tome razgovaraju sa vama posle ¢asa umesto da
potencijalno zbunjuju neke od vasih novijih ucenika.

Li¢na primena (5-10 minuta)

Vratite se klju¢noj biblijskoj istini i klju¢nom stihu za danas u izazivanju vasih
ucenika da pazljivo i iskreno sagledaju svoj zivot i kako koriste bes.

Izazovite ih da proucavaju Bibliju, posebno Isusov zivot, da vide $ta nas ona uci o
tome kako da upotrebimo gnev na nacin koji ¢e zadovoljiti Boga.

U Li¢noj primeni za danaSnju sesiju Casa, apelujte na njih da budu iskreni prema
sebi u vezi sa oblasti gneva u njihovom Zivotu. Zamolite ih da izaberu jednu lekciju
koju su naucili iz Isusovog zivota i koju mogu primeniti u svom zivotu ove nedelje.

Zadaci

Na kraju Casa, dajte studentima kviz iz Jakova 1:19-20.

B.  Ocenite u Vodicu za proucavanje Projekat 5, “Gnev u Bibliji.”
C.  Ocenite u Vodicu za proucavanje Projekat 6, “Isus i Njegov gnev.”
D. Neka ucenici ponovo procitaju 3. poglavlje u Priru¢niku za studente u pripremi za

sledeci Cas, gde ¢emo pogledati kako su drugi ljudi u Bibliji koristili svoj gnev.

Evaluacija lekcije

Molimo navedite ideje za poboljSanje ove lekcije.
Koji deo je protekao najbolje?

Sta je studentima bilo najteZe da razumeju?

Sta im je bilo od najveée pomoéi?
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Lekcija 5
Kako su ljudi iz Biblije koristili gnev?

1.  Kljuéna biblijska istina
Biblija je puna pozitivnih i negativnih primera kako mozemo da upotrebimo gnev u
svom zivotu.
2. Klju¢ni stih:
1. Korin¢anima 10:11
Ove stvari su im se dogodile za primer nama. One su zapisane nama kao upozorenje
onima koji zive u poslednjim vremenima.
3. Materijal predviden za studente
Poglavlje 3 u Priru¢niku za studente ide uz ovu lekciju. U Priru¢niku za proucavanje
Projekat 7 “Gnevne osobe iz Biblije” takode moze biti koriSten u ovoj lekciji.
4.  Zagrevanje za lekciju (2-3 minuta)

Mozda Cete zeleti da identifikujete pricu iz trenutnih vesti koja odgovara jednom od
nacina na koji su ljudi u Bibliji koristili svoj gnev 1 ista¢i da se ljudi nisu mnogo
promenili u poslednjih nekoliko hiljada godina kada je u pitanju bes. Kao §to se bes
danas koristi na destruktivne nacine, tako je bilo i pre hiljadama godina.

5.  Brz pregled lekcija 1-2 (2-3 minuta)
Prodi klju¢ne tacke iz poglavlja 1.
» Postoje razni nacini da odreagujem na gnev.
» Gnev je ,,nasilinik* koji ho¢e da kontrolise moj Zivot.
» Moram preuzeti odgovornost za svoj gnev.

U Poglavlju 2 govorili smo o tome, “Kako da slomimo destruktivnu silu gneva u
svom zivotu?”

» Uzmite poster sa definicijom ,,Li¢nih prava® i ponovo procitajte definiciju.
Koriste¢i ilustraciju korova sa dubokim dugim korenom, istakni da nasa
licna prava pothranjuju nas bes.

» Kljucna stvar je predanje nasih prava Bogu.
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6.

Napravite uvod u danas$nju lekciju (2-4 minuta)

Na prethodnom casu smo pogledali kako je Isus koristio gnev u svom zivotu.
Na danasnjem Casu, dok razgovarate o biblijskim pri¢ama o gnevu, morate da utkate
kljucne tacke vezane za bes 1 li¢na prava koja su obradena u lekcijama 2 1 3.

Predstavi tacku B. Kako su ljudi iz Biblije koristili gnev?
(2-3 minute) Prirucnik za studente, strane 30-34

Objasnite da ¢emo vecinu danasnjeg Casa provesti gledajuci Zivote ljudi u Bibliji i
videti kako su koristili svoj bes — 1 na pozitivne nacine i na nacine koji su naveli ljude
da grese. Izazovite ih da gledaju na svoje Zivote kao §to gledaju na ove razlicite ljude u
Bibliji — koji nam pruzaju i pozitivne i negativne primere kako da upotrebimo bes.

Napomena za ucitelja:

Mozda zelite da studenti preuzmu glavnu ulogu u prezentovanju Biblijskih primera.
Imamo dve opcije za razmatranje.

Opcija jedan: Dodelite unapred svaki od ovih biblijskih likova drugom uceniku u
svom razredu. Za izradu ovih zadataka moZete koristiti projekat iz Vodica za
proucavanje 7, ,,Gnevne osobe iz Biblije*. Zatim neka svaki u¢enik u razredu napravi
kratku prezentaciju o jednoj od ovih osoba — koriste¢i pitanja u projektu 7 i
objasnjavajuci koje lekcije o gnevu mozemo nauciti iz Zivota ovog biblijskog lika.

Opcija dva: Podelite svoj razred u male grupe i svakoj grupi dodelite po jedan od
biblijskih likova. Oni mogu da objedine svoje ideje o odgovorima na pitanja Projektu 7
1 onda to predstave razredu. Druga opcija je da oni glume pricu.

Dok istrazujete i upoznajete ove biblijske likove fokusirajte se obavezno na dve
glavne stvari:

1. Zamolite svoje u¢enike da identifikuju licna prava koja su mozda bila ukljucena
u ovu situaciju.

2. Istrazite kako je ova osoba u Bibliji reagovala na situaciju koja ih je naljutila i
utvrdite da 11 je to nacin na koji je Bog Zeleo da iskoriste svoj gnev, ili je ovo
primer kako Bog ne Zeli da koristimo svoj gnev

Poglavlje 3 u Priru¢niku za studente je zaista most izmedu poglavlja 2 i poglavlja 4.
Povezite obavezno, pitanje li¢nih prava i destruktivne upotrebe gneva u svaku biblijsku
pricu o kojoj razgovarate. Takode istaknite da Zelimo da nau¢imo nove nacine
reagovanja na na$ gnev koji se odnose na pitanja koja ¢emo obraditi u lekcijama 6-9.

Moracete da odredite koje ¢ete biblijske likove obraditi na ovom predavanju.
Mozda ¢ete zeleti da pokrijete neke koji nisu ovde navedeni.
Prezentujte taku B-1. Kain (5-10 minuta) Prirué¢nik za studente, stranice 30-31

Govoreci o Kainovom zivotu 1 nac¢inu na koji je koristio svoj gnev, ista¢i da je ovo
jedna od prvih prica u Bibliji. Dakle, od samog pocetka covekovog Zivota na zemlji,
gnev je bio problem.
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Na 31. strani Priru¢nika za studente postoji nekoliko tacaka o tome kako je Bog
pristupio Kainu i kakav je bio Kainov odgovor. Mozda biste Zeleli da prodete kroz ovu
listu da biste istakli kako gnev koji je van kontrole moZe da nanese Stetu naSim Zivotima
1 onima oko nas.

Bog je veoma jasno komunicirao Kainu odredene stvari.

1. PokuSao je da navede Kaina da preispita “zasto je gnevan?”

2. Rekao mu je da ce biti prihvacen ako ucini ono $to je ispravno.

3. Upozorio ga je da ako odbije da ucini ispravnu stvar—pazi na posledice!
4. Greh ¢udi na vratima spreman da te kontrolise.

5. Bog tada govori Kainu da ga mora pokoriti i zagospodariti njime (greh).

Priruénik za studente, stranica 31

Dok raspravljate o pri¢i o Kainu, objasnite kako Bog jasno daje do znanja da ¢e, ako
Kain ne obuzda svoj gnev, to otvoriti vrata Sotoni da ga odvede putem greha. Ova prica
jasno pokazuje da Bog veruje da mozemo da kontroliSemo svoj bes. Bog kaze Kajinu da
mora savladati svoj gnev, inace je nevolja pred nama.

Zamolite svoje ucenike da identifikuju posledice Kajinovog besa — on ubija svog
brata. Ukazite na dozivotne posledice besa koji je van kontrole. Vratite se na tacku iz
lekcije 1 da je bes nasilnik 1 da zeli da kontroliSe vas Zivot — to se dogodilo Kajinu.

Uverite se da identifikujete li¢no pravo koje je Kain drzao 1 koje ga je dovelo na
ovaj destruktivni put.

Prezentuj B-2. Josif (5-10 minuta) Priru¢nik za studente, stranice 31-32

Ako imate jednog ili viSe ucenika koji prezentuju ovu pricu razredu, mozda Cete
zeleti da im date kopiju informacija iz ovog dela Priru¢nika za ucitelje da ih koriste u
njihovoj pripremi.

Dok govorite o Josifovom zivotu, ovo je jedan od sjajnih primera Biblije gde se
osoba suocila sa ogromnim problemima, ali nije dozvolila da bes postane destruktivna
sila u njegovom zivotu. Josif pruza jasan primer kako moZzete da zivite u odnosu sa
Bogom i ne dozvolite da gnev kontrolise vas zivot iako se loSe stvari dogode u vasem
Zivotu.

Za vise detalja pogledajte Priru¢nik za studente.

Dajte kratku pozadinu ove price, a zatim neka jedan od vasih uc¢enika procita pricu u
1.Mojsijevoj 37, pocevsi od stihova 14-20. Iskoristite ovo da pokazete kako je Josif
dosao iz disfunkcionalne porodice. Njegov otac je imao 2 zene i voleo je samo jednu od
njih. Josif je bio 11 sin, ali je bio tatin miljenik.

Pitajte svoj razred, kako su braca planirala da reaguju na svoj gnev?
Hteli su da ga ubiju.
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Ali §ta su odlucili da urade umesto toga? 1.Mojsijeva 37:26 — prodali su ga kao
roba.

Sada neka vas razred pogleda ovu pricu iz Josifove perspektive. Pitajte svoj razred
kako bi se osecali da su na mestu Josifa?

Nakon $to daju svoje odgovore, zatim ukratko dopunite ostatak pri¢e — on je prodat
kao rob. Tada ga Potifarova Zena optuzuje da ju je silovao i on zavrSava u zatvoru na
dugi niz godina.

Pitajte svoj razred kako bi se osecali da su poput Josifa zavrsili dugo u zatvoru?

Zatim, treba istaci da je nekoliko godina kasnije Josif postavljen na 2. mesto u
carstvu (kao premijer) odmah do faraona u Egiptu i da nekoliko godina kasnije, njegova
braca tokom gladi, dolaze da kupuju Zito od njega.

Pitajte svoj razred kako bi reagovali da su na Josifovom mestu?

Zatim predite na pri¢u u 1.Mojsijevoj 50, kada je njihov otac umro, brac¢a dolaze
kod Josifa otkrivajuci svoj strah da ¢e se Josif sada osvetiti za nacin na koji su se
ponasali prema njemu pre mnogo godina.

Neka jedan od vasih ucenika procita 1.Mojsijeva 50:19-21 na strani 32 u Priru¢niku
za studente.

Zatim porazgovarajte o tome kako je Josif odabrao drugaciju reakciju na gnev
prema svojoj bra¢i. Razgovarajte o tome kako je Josif razmisljao o njihovoj proslosti.

Ova prica je odli¢na ilustracija da se gnev ne koristi na destruktivan nacin.
Umesto toga, Josif je oprostio svojoj braci i postupao ljubazno prema njima.
Jasno naznacite da ¢emo o tome razgovarati na sledecem predavanju — koji su
novi nacini na koje mozemo da odgovorimo na situacije koje nas lako naljute?

Prezentujte tacku B-3. Mojsije (5-10 minuta) Priru¢nik za studente, stranice 32-33

Dok razgovarate o Mojsiju, kao i o slede¢oj dvojici, istaknite da je Mojsija izabrao
Bog i da je bio veliki voda — ali je 1 dalje imao problem sa gnevom. Ponekad se ¢ini da
se njegov gnev poklapa sa Bozjim gnevom. Ali u 20. poglavlju 4.Mojsijeve ¢itamo
pricu o Mojsiju koji je dozvolio svom gnevu da ga kontroliSe i odvede ga putem greha —
neposlusnosti Bogu.

Ukazite na posledice ovog gnevnog ispada — nije mu bilo dozvoljeno da ude u
Obecanu zemlju, zemlju koju im je Bog obecao. Objasnite da Bog ne ignorise greh,
ko god ga pocini.

Prezentuj Tacku B-4. David (5-10 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 33

Iskoristite pricu iz 1. Samuilove 25. da pokazete kako je David dozvolio da ga
uvreda toliko naljuti da je planirao da ubije onoga ko ga je uvredio, kao i sve ljude koji
su radili za Navala. Istaknite da nas osveta moze dovesti u velike nevolje, i zato nam
Bog kaze da se ne svetimo, ve¢ da to prepustimo Njemu.

Koje je to licno pravo koje je David zadrzao i koje je omogucilo da njegov gnev
postane toliko jak?
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Prezentuj Tacku B-5. Jona (5-10 minuta) Prirucnik za studente, stranica 34

Dok raspravljate o ovoj prici, istaknite da iako je Bog upotrebio Jonu na moc¢an
nacin, Jona je i dalje imao problem sa gnevom. Koristite ovu pricu da ukazete na izazov
sa kojim se suo¢avamo da nau¢imo kako da koristimo svoj gnev na nacin koji je ugodan

Bogu.

Li¢na primena (5-10 minuta)

Vratite se kljucnoj biblijskoj istini i klju¢nom stihu za danas u motivisanju i izazovu
vasih studenata da pazljivo 1 iskreno sagledaju svoj Zivot i kako ispoljavaju gnev.

Izazovite ih da proucavaju Bibliju da vide $ta nas ona uci o tome kako da
upotrebimo gnev na nacin koji ¢e zadovoljiti Boga.

Dakle, za licnu primenu danasnje sesije ¢asa, apelujte na njih da budu iskreni prema
sebi u vezi sa oblasti u kojoj imaju gnev u zivotu. Zamolite ih da odaberu jednu lekciju
koju su naucili od ovih biblijskih likova i koju mogu primeniti u svom zZivotu ove
nedelje.

Zadaci

A. Zadajte studentima da procitaju poglavlje 4 u Priru¢niku za studente radi pripreme
za sledei Cas.

B.  Ocenite u Vodicu za proucavanje Projekat 7, “Gnevne osobe iz Biblije.”

Vodic za proucavanje Projekat 8, “Razvijanje novih obrazaca reakcija na gnev,”
odnosi se na materijal potreban za sledeci ¢as. Ohrabrite studente da krenu sa
izradom projekta nakon $to procitaju lekciju 4 u Priru¢niku za studente

15. Evaluacija lekcije

Molimo navedite ideje za poboljSanje ove lekcije.
Koji deo je protekao najbolje?

Sta je studentima bilo najteZe da razumeju?

Sta im je bilo od najveée pomoéi?
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Lekcija 6
Prvi koraci u novom rastu

1.

Kljuc¢na biblijska istina

Moram da nau¢im nove nacine reagovanja koje mogu da koristim u situacijama
kada se krSe moja predasnja li¢na prava.
Kljuéni stih:

Jakov 1:19

Shvatite ovo moja draga braco i sestre:Trebate biti brzi da Cujete, spori da kazete i
da se razgnevite.
Materijal predviden za studente

Poglavlje 4 u Priru¢niku za studente ide uz ovu lekciju. Projekti Vodica za ucenje 4
1 8 se takode mogu koristiti sa ovom lekcijom.

Projekat 4, Moje prvo iskusenje (test) nakon predaje prava Bogu

Projekat 8, Razvijanje novih obrazaca reakcija na gnev.

Zagrevanje za lekciju (5-10 minuta)

Zapocnite danasnju sesiju casa pregledom klju¢nih pitanja u vezi sa licnim pravima
koja su obradena na prethodnim ¢asovima.

1. Gnev je ,,nasilnik i ho¢e da kontroliSe moj zivot.
2. Moram preuzeti odgovornost za moj gnev.

3. Mozda Cete zeleti da iskoristite ilustraciju maslacka da bi pokazali kako glavni
koren korova predstavlja li¢na prava i da su li¢na prava klju¢na u pothranjivanju
naseg gneva putem li¢nih prava.

4. Motivisite studente da iznesu licne primere kako su li¢na prava pothranjivala
gnev u njihovom Zivotu.

5. Sumarizujte ovaj pregled povratkom na poglavlje 2, “Kako da slomim
destruktivnu silu gneva u svom zivotu?” Istakni klju¢nu re¢c—destruktivnu
silu—koja govori o Steti koju je gnev izazvao u naSem zivotu, ali moze to i da
nastav.

6. Objani da ¢emo danas naSu diskusiju poceti time kako moZemo ispoljiti gnev na
Bogougodan nacin. Proves¢emo danasnji Cas 1 naredna 3 u tumacenju 4.
poglavlja iz Priru¢nika za studente.
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Predstavi danas$nju lekciju (2-3 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 36

Jedan od izazova sa kojima se vasi studenti danas suocavaju je proucavanje teme
kako da iskoriste svoj gnev na nacin koji je ugodan Bogu. Ovo se nece nauciti za jedan
dan ili nedelju, ali nadamo se da ¢emo moc¢i da pruzimo uvid dobrih moguénosti koje
im predstoje ako ostanu usredsredeni i predani sluzenju Isusu u ovoj oblasti svog zivota.

Upozorite svoje ucenike da ova lekcija nema nameru da ih ohrabrite da se naljute.
Za vecinu situacija sa kojima se suocavaju bice tacno suprotno. Analogija zloupotrebe
droga i poremecaja u ishrani moze se uklopiti u ovu lekciju. Kada poducavate nekoga
kako da sledi Isusa, onda ga moZete pozvati da se potpuno uzdrzi od upotrebe droge.

Medutim, ako je njihov problem koji kontroliSe Zivot poremecaj u ishrani —
anoreksija, bulimija, itd. — onda reSenje nije da prestane da jede, ve¢ da nauci kako da
jede na nacin koji ¢e proslaviti Boga. Dakle, ,,odgovorna upotreba“ je put kojim se mora
i¢1 u pogledu hrane.

Kada je u pitanju gnev, Bozji ideal za nas nije da se potpuno oslobodimo ove
emocije — umesto toga, ,,odgovorna upotreba® je put kojim treba da idemo. Nauciti kako
da koristimo svoj gnev na nacin koji je ugodan Bogu bice veliki izazov za vec¢inu vasih
ucenika — a verovatno i za ucitelja!

Prezentuj Tacku A. Pripremi se za probleme sa tvojom novom odlukom da li¢na
prava predas$ Bogu (5-10 minuta) Prirué¢nik za studente, stranice 36-38

Dok raspravljate o 5 razli¢itih problema koji su predstavljeni u ovom delu lekcije,
neka budu prili¢no kratki. Svi ovi problemi mogu lako postati veliki problem za vaSe
ucenike. Nasa svrha gledanja na njih je da ih upozorimo na ono §to ih moze ocekivati.

1. Pobedite strah.

2. Nemojte osudivati sebe kada ne uspete.

3. Jos uvek ¢es osecati gnev.

4. Videces da i drugi imaju problem sa gnevom.
5. Ne ,,pre - produhovljavaj“ svoj gnev.

Prirucnik za studente, stranice 36-38

Mozda ¢ete biti u iskusenju da potroSite previSe vremena na ovaj deo—ali ono §to
dolazi u ostatku lekcije je vaznije.
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Predstavi Tacku B. Prvi koraci ka novom rastu
(1-2 minuta) Priru¢nik za studente, stranice 38-46

Dok budete poceli ovaj deo lekcije, istaknite da svaki od ovih 9 koraka moze biti
vazan u njihovom ucenju kako da koriste bes na odgovoran nacin u svom zivotu.

Istaknite da ¢emo se danas pozabaviti samo koracima 1-5. Obradi¢emo korake 6-9 u
slede¢em predavanju. Naglasite potrebu da se vasi u€enici upoznaju sa svih 9 koraka 1
poc¢nu da ih sprovode u delo §to je pre moguce.

Prezentuj tacku B-1. Ispuni svoj um BoZijim istinama u vezi gneva
(3-5 minuta) Prirucnik za studente, stranice 38-39

Izazovite svoje studente da zapocnu detaljnu biblijsku studiju o tome $ta Bog kaze o
gnevu. Sto viSe budu ispunjavali svoje umove BoZjom istinom o tome, to ¢e bolje biti
opremljeni da se nose sa izazovima sa kojima ¢e se suociti u danima koji su pred njima.

Stihovi iz Svetog pisma navedena u Priru¢niku za studente na stranicama 39 su
samo neki od stihova koji govore o gnevu. Ohrabrite ih da zapamte one koji najvise
govore o njihovom zivotu.

Podstaknite svoje studente da traze konkretne nacine na koje mogu da sprovedu ove
stihove u delo u svom zivotu.

Izazovite ih da traze lazna uverenja sa kojima su ziveli u vezi sa gnevom i da koriste
Bibliju kao svoj novi izvor istine o gnevu i na¢inu na koji Bog zeli da ga izraze u svojim
Zivotima.

Prezentuj Tacku B-2. Dnevno posvecenje predanja svojih li¢nih prava Bogu
(3-5 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 40

Ova tacka se moze pokriti prilicno brzo. Vazno je da shvate da je davanje svojih
licnih prava Bogu proces, a ne samo jednokratni dogadaj. Oni ¢e verovatno naci sebe da
nastavljaju da se ljute mnogo puta u zZivotu.

Klju¢ je u tome da ne odustanu, ve¢ da se stalno vracaju Bogu i predaju mu ta
specifi¢na prava, a zatim da rade na drugim koracima u ovom poglavlju Priru¢nika za
studente.

Prezentuj Tacku B-3. Odludi da prestane$ da dopustas gnevu da te kontrolise
(1-3 minuta) Priruc¢nik za studente, stranice 40-41

Ova tacka se takode moze pokriti prilicno brzo. To je jednostavno poziv da se
donese odluka — da se ne dozvoli bes da ih kontroli§e. Ono §to to zaista znaci je da oni
preuzimaju li¢nu odgovornost za svoj bes i1 da ne okrivljuju nikoga drugog §to ih je
naljutio.
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Prezentuj tacku B-4. Postavi sebi ciljeve kojima ¢eS ,,usporiti svoj gnev
(5-10 minuta) Prirucnik za studente, stranice 41-43

Ovoj i sledec¢oj tacki treba dati dodatno vreme na ¢asu u odnosu na druge korake u
ovom delu lekcije. Izgradite ovu diskusiju na osnovu stihova iz Svetog pisma u
Jakovljevoj 1:19-20 i podelite na tri dela kako je definisano u ovom stihu.

U pokrivanju podtacke a—Svako treba da bude brz da ¢uje—pobrinite se da
razgovarate o tome kako se ovo moze primeniti u njihovom zivotu. Priru¢nik za uenike
istiCe da ovo nije samo naznaka da treba pazljivo da sluSate osobu koja vas navodi da se
ljutite. Oni zaista moraju da budu brzi da slusaju Boga u ovim situacijama. Kako slusate
Boga? Jedan nacin je kroz biblijske stihove koje su naucili napamet o ovom pitanju.

Druge dve podtacke su pokrivene u Priru¢niku za studente sa konkretnim
predlozima o tome kako mogu da sprovedu ovaj stih u delo u svom zivotu. Objasnite da
¢e dobiti dodatne ideje o tome kako da zaista urade ono $to ovaj stih kaze dok budemo
govorili o slede¢em koraku—Xkorak 5 koji po€inje na strani 43 Priru¢nika za studente.

Prezentuj Tacku B-5. Razvi nove vestine za nov nacin reakcija na situacije koje su
te pre Cinile gnevnim/om  (15-25 minuta) Prirué¢nik za studente, stranice 43-44

Ovaj korak je jedan od najkriti¢nijih od svih ovih 9 prvih koraka u u¢enju kako da
iskoriste svoj gnev na nacin koji je ugodan Bogu.

Ovaj deo lekcije treba da bude glavni fokus ¢itavog ¢asa. Takode ¢emo provesti
znacajan deo sledece sesije u kojoj ¢emo detaljnije govoriti o koraku 5.

1. Novi obrasci reakcija za tvoj ¢itav Zivot, ne samo zamena gneva.

Kada zapoc¢nete raspravu o ovoj tacki, jasno dajte do znanja da je najbolji nacin za
postizanje uspeha da na ove nove obrasce reagovanja gledate kao na vise od samo
zamene gneva. Ako jednostavno postave kao cilj da koriste nove obrasce reagovanja
kada su u iskuSenju da se naljute — to je previSe mali cilj 1 veca je verovatnoca da ¢e
dovesti do neuspeha nego uspeha.

Izazovite svoje ucenike da za cilj postave upotrebu novih obrazaca odgovora po ceo
dan bez obzira da li su u iskuSenju da se naljute ili ne. Na primer — postavite kao cilj da
pokazete strpljenje drugima ceo dan — u svakoj situaciji. Dok rade na razvoju ovog
novog obrasca odgovora, mogu ga koristiti bilo kada, a ne samo kada su u iskusenju da
se naljute.

2. Potreban im je veliki broj obrazaca reakcija, ne jedan ili dva.

Ovde se ne radi samo o razvoju jednog ili dva nova nacina reagovanja — ovo moze
ukljucivati mnogo razli€itih strategija u zavisnosti od situacije u kojoj su u iskusenju da
se naljute. A ono §to je od najvece pomoci jednom uceniku moze biti od male pomo¢i
drugom, u zavisnosti od toga Sta izaziva njihov gnev.

3. Gneyv, “nasilnik”, sprecava te da vidiS drugu moguénost reakcije

Istaknite da je gnev nasilnik u njihovom Zivotu i istiskuje druge nacine reagovanja
na situacije u naSem svakodnevnom zivotu. Kada predaju svoja li¢na prava Bogu i
donesu odluku da odgovore na nov nacin, Bog ¢e im pomoc¢i da vide nove nacine
odgovora.
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Koriste¢i tablu za obelezavanje ili veliki poster papir, mozda Cete zeleti da stavite
,,Gnev” na jednu stranu i ,,Nove nac¢ine reagovanja” na drugu stranu. Zatim identifikujte
konkretnu situaciju u kojoj su koristili gnev u proslosti. Razmislite sa njima na razlicite
nacine na koje mogu da reaguju bez upotrebe gneva.

Kada napravite ovu listu novih nac¢ina da odgovorite, koristite sledecu tacku da im
pomognete da procene razlicite vrste odgovora.

4. Cetiri razlitita tipa odgovora

Na strani 43 u Priru¢niku za studente navodi se 5 razlicitih opstih kategorija
odgovaranja — to nisu metode odgovaranja. Ali svaka od ovih kategorija moze
ukljuc¢ivati mnogo razli¢itih nacina reagovanja.

Razvi nove vestine za nov nacin reakcija
na situacije koje su te pre ¢inile gnevnim/om.

Nov misaoni odgovor

Nov emotivni odgovor

Nov nacin delovanja

Nov nacin odgovora re€ima

Nov izgled — ne gnevni izgled ,Mogao/la bih te ubiti!“, nego drugacdiji izgled

A

Priruénik za studente, stranica 43

Sada vratite svoje studente na listu novih odgovora koje ste stavili na tablu sa
primerom o kome ste upravo razgovarali. Prodite kroz njihove odgovore i zamolite ih
da identifikuju koji je tip odgovora zasnovan na 5 gore navedenih obrazaca. Da li je to
misaoni odgovor? Emocionalni odgovor? Akcioni odgovor? Govorni odgovor?

Kada poveZete njihove odgovore, pogledajte da li nisu ukljucili nijedan koji
odgovara jednom ili viSe od 5 tipova odgovora. Ako nisu ukljucili nijedan ,,novi
odgovor na misao*, onda razmislite $ta bi ovde moglo biti uklju¢eno kao novi odgovor.

Na stranicama 44 u Priru¢niku za studente mozda ¢ete zeleti da odvojite vreme da
prodete kroz neke od novih odgovora koji se mogu koristiti umesto da se odgovara
gnevom. Mozda ¢ete Zeleti da se vratite na gornju listu i odredite koje su ,,nove misli*
potrebne da bi se novi nacin reagovanja zaista sproveo u delo.

Na primer, prvi — strpljenje umesto gneva. Sta je potrebno da se odgovori sa
strpljenjem? Koje su misli koje idu uz izrazavanje strpljenja? Koje su emocije koje idu
uz strpljenje? Koje su akcije? Reci?
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5. Reagovanje novim obrascima zahteva puno uloZemog truda

Pomozite svojim u¢enicima da shvate da je svaki od ovih novih obrazaca odgovora
vestina koju treba nauciti. To znaci da ¢e biti potrebno mnogo vezbe i marljivosti da se
to zadrzi, ¢ak i1 kada im u pocetku ide loSe.

Istaknite da lista data u njthovom Priru¢niku za studente sadrzi samo nekoliko
primera novih nacina da se odgovori. Mogli bismo dodati jo§ mnogo na ovu listu.

Cela ova poenta ide uz projekat Vodica za proucavanje 8, ,,Razvijanje novih
obrazaca reakcija na gnev*. Ako su vasi studenti ve¢ zavrsili ovaj projekat, mozda biste
zeleli da 2 ili 3 podele svoj primer sa razredom.

Ono $to biste mozda Zeleli da uradite je da uzmete jednu situaciju u kojoj je vasSim
studentima lako da se naljute, a zatim smislite razli¢ite nacine na koje mogu da reaguju
umesto da koriste gnev. Dok daju nove ideje, neka identifikuju da li je to nova misao,
novi emocionalni odgovor, nova radnja, nove re¢i — vracajuéi se na listu od 5 tacaka na
strani 43 u Priru¢niku za studente.

Koje misli im mogu pomo¢i da reaguju na nov nacin?
Koje emocije mogu da upotrebe umesto gneva?

Kakve razlic¢ite akcije mogu da primene u datoj situaciji?
Kakvu razli¢itu vrstu govora mogu da primene?

Istaknite da licna primena svega ovoga zahteva vreme i trud. Ali, Bog ¢e im pomoci
u svemu.

6. Sagledaj svaku situaciju kao deo BoZijeg plana za tvoj dan

Na koga se ljuti§? Kada se u danu suocite sa teSkom situacijom i niste zadovoljni
kako se stvari odvijaju. Ili niste zadovoljni onim $to vam neka osoba govori.
Stres 1 frustracija mogu lako dovesti do gneva.

Izazovite svoje ucenike da na svaku situaciju gledaju kao na deo Bozjeg plana za
vas dan. To ne znaci da Bog odobrava ono $to vam ta osoba govori ili radi. Ali Bog je
svestan Sta se deSava, 1 spreman je da vam pomogne da odgovorite na nacin koji ¢e mu
odati pocast, a ne da vas odvede putem gresnog koriS¢enja vasSeg gneva.

Psalam 37:23

Gospod usmerava korake poboZnih.
On se raduje svakom trenu njihovog Zivota.

Ovaj stih sadrzi snazno obecanje za vase ucenike. Bog ¢e im pomoci i uputiti ih
kroz svaku situaciju sa kojom se danas susre¢u. Umesto da se ljutite, vidite ovu situaciju
kao priliku da im Bog pomogne da reaguju na nov nacin.

Izazovite svoje ucenike da se suoce sa danom sa ovom izjavom: Svaka situacija sa
kojom se danas suo¢im bice prilika da me Bog iskoristi da nekome budem blagoslov.

To je ono $to oni mogu da urade u svakoj situaciji sa kojom se danas suoce,
a ne samo u onoj u kojoj su u iskusenju da se naljute.
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13. Zakljucak lekcije (2-3 minuta)

14.

15.

16.

Zavrsavajuci danasnju sesiju razreda, izazovite ih da zapo¢nu ovaj proces korak po

korak. Izazovite ih da nastave da predaju svoja li¢na prava Bogu. Izazovite ih da
naporno rade na razvoju novih nac¢ina reagovanja na situacije umesto da koriste bes.

Recite im da ¢emo na slede¢em ¢asu pogledati jo§ primera iz Koraka 5.

Li¢na primena (5-10 minuta)

A.

Izazovite svoje studente da izaberu jednu vrstu situacije u kojoj ¢e verovatno naici
na problem na koji ¢e lako reagovati gnevom. Neka postave cilj da na novi nacin
odgovore na tu situaciju. Mozda biste Zeleli da ovo poveZete sa Projektom iz
Vodica za proucCavanje 8, ,,Razvijanje novih obrazaca reakcija na gnev®.

Mozda ¢ete zeleti da se studenti nakon ovoga budu u parovima i mole jedni za
druge, traze¢i od Boga da im pomogne da koriste ove nove obrasce odgovora kada
su u iskusenju da reaguju gnevom.

Zadaci

A.

Objasnite svojim ucenicima kada zelite da zavrSe svoj rad na Projektu iz Vodica
za Proucavanje 8, Razvijanje novih obrazaca reakcija na gnev. Mozda ¢ete Zeleti
da uradite jo$ jedan primer razvoja novih obrazaca reakcija koriste¢i ista pitanja

na Projektu 8 i da to urade ponovo napisujuci svoje odgovore na prazan papir.

Neka vasi u€enici proc€itaju Poglavlje 4 u Priru¢niku za studente, posebno stranice
38-46 koje govore o 9 koraka ka novom rastu.

Evaluacija lekcije

Molimo navedite ideje za poboljSanje ove lekcije.
Koji deo je protekao najbolje?

Sta je studentima bilo najteZe da razumeju?

Sta im je bilo od najveée pomoéi?
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Lekcija 7
Novi nacini reagovanja na situacije u kojima je gnev
koriS¢en u proslosti

1.

Kljuc¢na biblijska istina

Moram da nau¢im nove nacine reagovanja koje mogu da koristim u situacijama
kada se krSe moja ranija li¢na prava.

Kljuéni stih: KoloSanima 3:8 i 10

8Ali sada je vreme da odbacite gnev, ljutnju, maliciozno ponasanje, klevetanje,
i ruzne re¢i. 1°0Obucite se u svoju novu proirodu, budite obnovljeni delom vaseg
Stvoritelja 1 postanite poput Njega.

Materijal predviden za studente

Poglavlje 4 u Priru¢niku za studente ide uz ovu lekciju. Projekti iz Vodica za
Proucavanje 5 1 8 se takode mogu koristiti sa ovom lekcijom.

Projekat 5, Gnev u Bibliji

Projekat 8, Razvijanje novih obrazaca reakcija na gnev

Zagrevanje za lekciju (5-10 minuta)

Mozda biste Zeleli da zamolite dobrovoljca iz vaSeg razreda da podeli primer iz
svog zivota od poslednje sesije ¢asa kada su imali priliku da odgovore na nov nacin
umesto da se ljute. Pripremite se sa pricom iz svog zivota ili nekog prethodnog uc¢enika
koju Cete koristiti u slucaju da danas nemate volontera.

Brz pregled prosle lekcije (2-4 minuta)

Odvojite nekoliko minuta da pregledate klju¢na pitanja u vezi sa liénim pravima
koja su obradena na poslednjem Casu. Brzo pregledajte 5 ,,Prvih koraka ka novom
rastu‘ na stranicama 38-44 u Priruc¢niku za studente. Mozda cete Zeleti da imate poster
koji mozete da okacite na zid u svojoj ucionici sa spiskom svih 9 ovih koraka.

Prvih koraka ka novom rastu
Ispuni svoj um BoZzijim istinama u vezi gneva
Dnevno posvecéenje predanja svojih licnih prava Bogu
Odludi da prestane$ da dopustas gnevu da te kontroliSe
Postavi sebi ciljeve kojima ¢e$ ,usporiti“ svoj gnev

ok~ wDn P

Razvij nove vestine za nov nacin reakcija na situacije koje su te pre Cinile
gnevnim/om
Prirucnik za studente, stranice 38-44

Kada dodete do tacke 5 recite da Cete se na toj tacki najviSe zadrzati tokom casa.




Gnev i liéna prava 51

6. Pregled lekcije za uditelja

Podsetite ih Sta smo rekli i zakljucili na proslom ¢asu. Kada je u pitanju gnev,
Bozji plan za nas nije da se potpuno oslobodimo ove emocije — ali ,,odgovorna
upotreba““ gneva je put kojim treba da idemo, nacin kako ga manifestujemo.

Nauciti kako da koristimo svoj gnev na nacin koji je ugodan Bogu bice veliki izazov
za vecinu vasih studenata.

Moracete da odredite koliko vremena zelite da utroSite na korake 6-9.
Jedna od opcija je da ih prvo prezentujete, a zatim se vratite 1 provedete ostatak ¢asa
izlazuéi 1 diskutujuéi korak 5.

7.  Prezentuj taCku B-6. Razvijanje novih obrazaca kao odgovor na konflikt
(2-4 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 44

Pitanje kako oni reaguju u konfliktu je vazno pitanje, ali ga zaista treba obraditi u
posebnom kursu. Ukljucili smo to ovde kao posebnu tacku jer je to zaista velika oblast u
zivotima mnogih novih hri§¢ana.

Izazovite svoje studente da pazljivo pogledaju kako reaguju kada su u konfliktnoj
situaciji. Ohrabrite ih da po¢nu da procenjuju koliko im je teSko da kontroliSu svoj
govor 1 svoje misli kada su u konfliktnoj situaciji.

Mozda ¢ete zeleti da smislite neke nove nacine na koje mogu da reaguju kada su u
konfliktnoj situaciji umesto da koriste svoj bes kao u proslosti. Izazovite ih da pronadu
stihove u Bibliji koji ¢e im pomoc¢i da razviju nove nacine reagovanja kada se nadu u
konfliktnoj situaciji.

8.  Prezentuj tacku B-7. Proslavi male pobede
(2-4 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 45

Ovu tacku mozete preci prili¢no brzo, ali svakako je to veoma vazna tacka. Nece za
jedan dan savladati nove strategije za reagovanje na zivotne situacije. Bice to proces, za
neke spor, bolan. Mozda Cete Zeleti da se vratite na grafikon na strani 23 koji govori o
malim koracima napretka u prevazilazenju problema.

Istakni da ¢e Satana uciniti sve §to moze da ih obeshrabri u ovim promenama.
Pritiskace ih stidom 1 osudom svaki put kada padnu i naljute se.

Ohrabrite svoje uc¢enike da rade na malim koracima napredovanja i da slave svaku
pobedu kao jos jedan korak u savladavanju ove ,,planine‘ problema — destruktivnog
gneva.

9.  Prezentuj tacku B-8. Koristi gnev kao ,,alarm*.
(3-5 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 45

Mozda ¢ete zeleti da ponesete na ¢as budilnik — posebno onaj koji se navija,
sa zvonom na vrhu. Neka zazvoni alarm, a zatim objasnite kako mogu da po¢nu da
koriste gnev kao svoj ,,budilnik®, da se probude i obrate paznju na ono Sto se deSava u
njihovom Zivotu u tom trenutku. Moraju brzo da po¢nu da koriste novi obrazac
odgovora, umesto da se vracaju na svoje stare nacine reagovanja gnevom.
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10.

11.

Ovo je vrlo jednostavan koncept, koji moZe imati snazan uticaj na njihov zivot.
Ako svakodnevno podsecaju sebe na sledecu stvar: ,,Moram da koristim gnev kao svoj
budilnik®, to im moZe pomo¢i da pocnu da reaguju na nove nacine na situacije u kojima
osecaju gnev, umesto da dozvole gnevu da ih odvede na destruktivni put.

Mozda Cete zeleti da dva studenta odglume jednostavan ske¢ u kojem jedan pocinje
da se ljuti, a zatim se budilnik upali, a potom, taj student tada prestaje da reaguje na
stari nacin i menja svoje ponaSanje prema drugom studentu.

Sa pravim budilnikom, mozete ga koristiti da promenite svoje ponasanje—da
prestanete da spavate i ustanete i obucete se—ili da ga ignoriSete i nastavite da spavate.
Isto moze biti i sa vasom ljutnjom. MozZete je koristiti kao ,,budilnik* i promeniti svoje
misli 1 ponaSanje, ili mozete zanemariti ovu priliku i pustiti gnev da upravlja vasim
Zivotom.

Prezentuj tacku B-9. Izaberi svoja nova pravila za Zivot
(3-5 minuta) Priru¢nik za studente, stranice 45-46

Ova tacka se vezuje za pitanje li€nih prava—Lkoja su bila pravila koja smo napravili
za svoj zivot 1 one koji Zive oko nas, a koja smo oc¢ekivali da ih svako postuje.
Kada osoba preda svoja licna prava Bogu, postoji potreba za novim skupom pravila za
svakodnevni zZivot. Moramo se obratiti Bogu i koristiti Njegova pravila za svoj
svakodnevni Zivot.

Priru¢nik za studente daje razne stihove koji se mogu koristiti da nas vode u ovoj
oblasti novih pravila za svakodnevni zZivot — to su Bozja pravila.

Sumarizirajuci ovih 9 razlicitih koraka za ucenje, kako da koristimo svoj gnev na
nacin koji je ugodan Bogu, jasno iskomunicirajte studentima da ¢e za neke od ovih
koraka trebati dosta vremena pre nego Sto budemo dosledno uspesni u njima.

Vrati se nazad na TackuB-5. Razvi nove vestine na nov nacin reakcija na situacije
koje su te pre ¢inile gnevnim/gnevnom
(15-25 minuta) Priru¢nik za studente, stranice 43-44

Tokom preostalog vremena na ¢asu danas, ponovo predite tacku B-5, a to je
korak 5: Razvi nove veStine za nov nacin reakcija na situacije koje su te pre ¢inile
gnevnim/om. Prodite kroz nekoliko konkretnijih primera situacija u kojima su
ispoljavali gnev u proslosti.

Dajte studentima priliku da identifikuju konkretnu situaciju o kojoj bi Zeleli da
razgovaraju. Na tabli ponovo nacrtajte korov sa velikim korenom da biste ilustrovali §ta
izaziva gnev, a zatim na drugoj strani table navedite nove na¢ine reagovanja umesto da
ispoljavaju gnev.

Takode pogledajte listu od 5 razli€itih tipova odgovora koje ste postavili na zid 1
odredite koje vrste novih misli, emocija itd. se mogu koristiti u ovim novim
odgovorima.



Gnev i liéna prava 53

Razvi nove vestine za nov nac€in reakcija na situacije
koje su te pre €inile gnevnim/om

1. Nov misaoni odgovor

Nov emotivni odgovor

Nov nacin delovanja

Nov nacin odgovora re€ima

Nov izgled — ne gnevni izgled ,Mogao/la bih te ubiti!“ nego drugadiji izgled

a > 0 BN

Priruénik za studente stranica 43

Prodite kroz onoliko razli¢itih primera koliko imate vremena, razgovarajuci sa
studentima o novim nac¢inima na koje mogu da reaguju na ove situacije. Podsetite ih da
je potrebno mnogo napornog rada da se razviju novi obrasci reagovanja i postanu
dosledni u svakoj oblasti svog Zivota

Pomozite svojim studentima da shvate da je svaki od ovih novih obrazaca reakcija
vestina koju treba nauciti. To znaci da ¢e biti potrebno mnogo vezbe 1 marljivosti da se
to zadrzi, ¢ak i kada im u pocetku ide lose.

Mozda ¢ete Zeleti da u€enici podele primere iz svog rada na Projektu 8 iz Vodica za
proucavanje, ,,Razvijanje novih obrazaca reakcija na gnev*®.

Gledajte na svaku zivotnu situaciju kao deo Bozjeg plana za vas dan.

Ovu ideju smo predstavili na proSlom c¢asu, ali danas je ponovo iznesite i
razgovarajte o tome koliko je vazna. Ovo je novi misaoni obrazac koji se razvija u
njihovom umu. Dok prihvataju ovu istinu i veruju u nju za svoj Zivot, to ¢e pomoci da
se ,,razbije* mo¢ starih obrazaca misljenja koje su imali o svojim li¢nim pravima i
obrascima reagovanja na gnev.

Izazovite svoje ucenike da na svaku situaciju gledaju kao na deo Bozjeg plana za taj
dan. To ne znaci da Bog odobrava ono $to vam neka osoba govori ili radi. Ali Bog je
svestan Sta se deSava, 1 spreman je da vam pomogne da odgovorite na nacin koji ¢e Ga
proslaviti, a ne da vas odvede putem gresne manifestacije vaseg gneva.

Psalam 37:23

Gospod usmerava korake poboZnih.
On uzZiva u svakom trenutku njihovog Zivota.

Ovaj stih sadrzi snazno obecanje za vase studente. Bog ¢e im pomoc¢i i uputiti ih
kojim putem da idu kroz svaku situaciju sa kojom se danas susrecu. Umesto da se ljute,
treba da vide svaku situaciju kao priliku da im Bog pomogne da reaguju na nov nacin.

Izazovite svoje ucenike da se suoce i sloZe svakim danom sa ovom izjavom:
Svaka situacija sa kojom se danas suo¢im bice prilika da me Bog iskoristi da nekome
budem blagoslov.

To je ono Sto oni mogu da urade u svakoj situaciji sa kojom se danas suoce,
a ne samo u onoj u kojoj su u iskusenju da se naljute.
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12.

13.

14.

Li¢na primena (5-10 minuta)

Izazovite svoje ucenike da izaberu jednu vrstu situacije u kojoj ¢e verovatno naici
na problem na koji ¢e lako reagovati gnevom. Neka postave cilj da na nov nacin
odgovore na tu situaciju. Mozda biste zeleli da ovo poveZete sa Projektom 8 iz Vodica
za proucavanje, ,,Razvijanje novih obrazaca reakcija na gnev*.

Zadaci

A. Nakraju ¢asa daj kviz studentima iz Poslovica 15:1

B.  Oceniimrad na Projektu 8 iz Vodica za proucavanje, “Razvijanje novih obrazaca
reakcija na gnev.”

C.  Zadaj studentima da procitaju iz Prirucnika za studente Poglavlje 4, posebno
stranice 46-51 u cilju pripreme za sledec¢i Cas.

Evaluacija lekcije

Molimo navedite ideje za poboljSanje ove lekcije.
Koji deo je protekao najbolje?

Sta je studentima bilo najteZe da razumeju?

Sta im je bilo od najveée pomoéi?
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Lekcija 8
Tri glavne oblasti rasta u reSavanju pitanja gneva

1.

Klju¢na Biblijska istina

Moram da razvijem pozitivne unutrasnje kvalitete koje ¢u koristiti kada reagujem na
situacije u kojima se krSe moja bivsa li¢na prava.
Kljuéni stih:

Efescima 4:31-32

Odbacite svaku gorcinu, gnev, ljutnju, ruzne reci, i klevetanja,kao i svaku vrstu zlog
ponasanja. 3*Umesto toga, budite ljubazni jedni prema drugima, milosrdni, oprastajte
jedni drugima, bas kao $to je Bog u Isusu Hristu oprostio vama.

Materijal predviden za studente

Poglavlje 4 u Priru¢niku za studente ide uz ovu lekciju, posebno stranice 46-51.
Projekti iz Vodica za Proucavanje 8, 9 1 10 se takode mogu koristiti sa ovom lekcijom.

Projekat 8, Razvijanje novih obrazaca reakcija na gnev
Projekat 9, Razvijanje pozitivnih unutrasnjih kvaliteta

Projekat 10, Moje licne odgovornosti

Zagrevanje za lekciju (5-10 minuta)

Zapocnite dana$nju sesiju tako Sto Cete traziti od ucenika da podele primer kako su
reagovali na situaciju koriste¢i novi obrazac reakcije na situaciju umesto gneva.

Ako niko od vasih ucenika ne volontira, budite spremni da podelite pricu iz svog
zivota ili nekog drugog bivseg ucenika koji je ispoljio novu reakciju.
Pregled lekcije za uditelja

Koristite aktivnost zagrevanja za lekciju kao uvod u glavna pitanja koja zelimo da
odgovorimo na danaSnjem casu. Razmotri¢emo tri glavne oblasti, a koje se sve odnose
na na$ nacin zivota, i to posebno za one koji su svoja li¢na prava predali Bogu.

1. Razvijanje pozitivnih osobina karaktera u svom zivotu
2. Ucenje razlike izmedu li¢nih odgovornosti i licnih prava
3. Razvijanje granica u vaSem Zivotu

Objasnite svojim studentima da su sve ove 3 glavne oblasti povezane sa onim o
¢emu smo pricali tokom poslednja 2 ¢asa, posebno u razvoju novih strategija u
reagovanju na situacije u kojima su se lako naljutili. Medutim, ovo su tri dugoro¢ne
oblasti rasta koje mogu imati veliki uticaj na to kako izrazavaju svoj gnev.
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Moracete da odredite koliko vremena Zelite da posvetite svakoj od ove tri glavne
teme. Jedna od opcija je da podelite svoje vreme podjednako izmedu njih, $to bi znacilo
oko 15 minuta na svaku temu.

Poslednji — Granice — mogao bi da bude ¢itav kurs sam po sebi. Dakle, dajemo samo
kratak uvod u ova pitanja.

Prezentuj Tacku C. Razvijaj pozitivne karakterne kvalitete u svom Zivotu
(10-15 minuta) Prirué¢nik za studente, stranice 46-47

Pozitivne osobine karaktera se ne razvijaju za jedan dan. To je proces ucenja kako
da razvijamo ove kvalitete u naSem zivotu - 1 potrebno je mnogo prakse - mnogo li¢ne
primene.

U Priru¢niku za studente na stranicama 46 videcete navedene stihove koji pruzaju
nekoliko razli¢itih osobina karaktera koje mogu da razviju.

1. Korin¢anima 13:4-8
2. Petrova 1:5-10

Postoje mnogi drugi stihovi koji bi se mogli koristiti za identifikaciju pozitivnih
osobina karaktera.

Takode mozete da ih uputite na ravijanje karakternih osobina u lekcijama
Karakterne osobine u okviru Li¢nih Lekcija za nove hriS¢ane kao jos jedan izvor
osobina karaktera koje moZemo da razvijemo u svom zivotu. Tu se nalazi i proucava
Navodi 49 pozitivnih karakternih osobina koje treba razviti.

Jedna od vaznih stvari koje treba da kazete svojim ucenicima je da se ove osobine
karaktera mogu koristiti umesto gneva. Ranije smo u lekciji #6 rekli da ne pokusavamo
uvek u potpunosti da zaustavimo svaki gnev. Umesto toga, Zelimo da nau¢imo kako da
koristimo svoj gnev na nacin koji ¢e proslaviti Boga. Medutim, za ve¢inu nas, na¢ini na
koje smo vecinu vremena koristili svoj gnev su bili destruktivni i ne na slavu Boga.

[lustraciju maslacka sa njegovim dugackim korenom—koji smo naveli u prvim
lekcijama ovog kursa, ¢ete zeleti opet da upotrebite. Dok vasi studenti razmisljaju o
tome kako su koristili gnev u svom zivotu, mnogo puta nisu videli drugu alternativu
osim gneva. To je kao basta koju je potpuno zatrovao i obuzeo korov. Sve $to mozete
videti je korov, a nijedan korov ne daje slobodu da se razvijaju plodovi — povrée, voce.

Ali ako se resite svih korova, onda i druge biljke imaju prostora da rastu i postanu
jake i zdrave. To je u velikoj meri sli¢no sa gnevom i pozitivnim osobinama karaktera.
Ako studenti prestanu da na lo$ nacin ispoljavaju gnev, onda ¢e u njihovim Zivotima biti
mesta za razvoj pozitivnih osobina karaktera. Sto vise ove osobine karaktera rastu u
nasim zivotima, to su sve jace, a mi smo u stanju da odgovorimo njima umesto gnevom.

Izazovite svoje ucenike da uvide koliko je vazno popunjavanje praznina u nasem
zivotu kada svoja li¢na prava dajemo Bogu. Ove osobine karaktera su odli¢na zamena
za ljutite odgovore koje smo obi¢no koristili.
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Razvoj ovih osobina karaktera je zaista izraz 5. koraka liste od 9 koraka ka novom
rastu o kojoj smo razgovarali u prethodna dva casa. Korak 5, ,,Razvi nove veStine za
nov nacin reakcija na situacije koje su te pre ¢inile gnevnim/om*, mogu biti
jednostavni koraci ili velika dugoro€na promena u nasim zivotima. U tim lekcijama smo
takode govorili o vaznosti razvijanja novih obrazaca reakcija za ceo zZivot, a ne samo
zamene gneva.

Objasnite svojim ucenicima da je najbolji nacin da se prevazide destruktivna mo¢
gneva u njihovom Zivotu koris¢enje ovih novih obrazaca reakcija kao vise od zamene
gneva. Ako jednostavno postave kao cilj da koriste nove obrasce reagovanja kada suu
iskuSenju da se naljute — to je previse mali cilj 1 veca je verovatnoc¢a da ¢e dovesti do
neuspeha nego uspeha.

Izazovite svoje ucenike da za cilj postave da razviju ove pozitivne osobine karaktera
1 da ih koriste kao nove obrasce reakcija tokom celog dana bez obzira da li suu
iskuSenju da se naljute ili ne. Na primer — postavite kao svoj cilj da pokaZzete strpljenje
drugima ceo dan — u svakoj situaciji. Dok rade na razvoju ovog kvaliteta karaktera,
mogu ga koristiti bilo kada, a ne samo kada su u iskusenju da se naljute.

7.  Predstavi ta¢ku D. Naudi razliku izmedu li¢nih odgovornosti i licnih prava
(2-3 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 47

Ovaj deo lekcije pokre¢e veoma vazno pitanje za vase ucenike da razumeju —
razliku izmedu li¢nih odgovornosti i linih prava. Vasi u€enici mozda nisu bas vesti da
razlikuju razliku izmedu prava i odgovornosti.

8.  Prezentuj tatku D-1. Sta su li¢ne odgovornosti?
(5-7 minuta) Priruc¢nik za studente, stranica 47

Li¢ne odgovornosti su pravila koja su nam lideri dali da poStujemo. Uverite se da
vasi ucenici razumeju razliku izmedu prava i odgovornosti, a zatim navedite nekoliko
primera.

U Prirucniku za studente postoje tri primera ljudi koji svoje licne odgovornosti daju
Bogu, misle¢i da Mu daju licno pravo. Prodite kroz svaki od njih i razgovarajte o tome
koja je razlika izmedu prava 1 odgovornosti.

Mozda ¢ete zeleti da pogledaju projekat iz Vodica za proucavanje 10, ,,Moje li¢ne
odgovornosti®, i po¢nu sa izradom ako jo$ nisu zapoceli.

Mozda Cete zeleti da razgovarate i o problemu koji neki ljudi imaju—preuzimanju
odgovornosti koje nisu dobili. Osoba moze zaista zeleti tu odgovornost, ali ako je
preuzme a da joj je voda ne da, to je pogresno i stvori¢e mnogo problema.

Cak i ako neko drugi ima odgovornost i radi veoma loge u rukovanju tom
odgovornoscu, i dalje je pogresno preuzeti tu odgovornost a da vam je vas voda ne da.
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10.

Prezentujte tacku D-2. Da li imam prava da zastitim sebe i bliZnje od opasnosti i
zlostavljanja? (5-10 minuta) Prirucnik za studente, stranica 48

Ovu tacku je veoma vazno razmotriti sa svojim studentima. Dok smo govorili o
davanju nasih li¢nih prava Bogu, neki mogu zakljuciti da nemaju ,,pravo* da se zastite
— ¢ak 1 ako su zloupotrebljeni. Uverite se da vasi u€enici shvate da kada Zena daje
svoja licna prava Bogu, to ne znaci da neko ima pravo da je zlostavlja.

Imamo odgovornost — a ne prave da zastitimo sebe i druge. Ovo je Bogom - dana
odgovornost.

Dakle, svako ko je mozda u odnosu bilo kog tipa, gde postoji nasilje, treba da dobije
pravu vrstu pomo¢i u odredivanju Sta bi trebalo da budu njihovi slede¢i koraci da zastite
sebe 1 druge od nasilnika.

Nazalost, mnogi hris¢ani pogresno shvataju ovu tacku i govore drugima da treba da
ostanu u toj situaciji zlostavljanja — ,,Samo verujte Bogu®, kazu oni. Ali to nije ta¢no.
Veoma je vazno dobiti pravi savet u ovim situacijama.

Prezentuj tacku E. Razvijaj ogranicenja
(12-15 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 48

Nauciti kako da koristimo svoj gnev na nacin koji je ugodan Bogu ukljucice
razvijanje granica u nasem zivotu. Ovo je deo procesa kada uc¢imo kako da
kontroliSemo svoj gnev — postavljamo mu granice i ne dozvoljavamo mu da kontrolise
nas.

Uverite se da vas$i uCenici razumeju razliku izmedu licne granice i licnog prava.
Lic¢no pravo je pravilo koje ja postavljam i o¢ekujem da ga drugi postuju. Granica je
pravilo koje postavljam za sebe da ga postujem da bih mogao da zivim onako kako Bog
zeli da zivim.

Granice se bave viSe od gneva u nasim zivotima. Ove granice obuhvataju
odgovornosti i pravila koja nam je Bog dao.

Ove granice moraju biti zasnovane na Svetom pismu. Jedan primer za to je
Poslovice 22:24-25 koji nam govori da se ne druzimo sa ljutitim ili ljutim ljudima.

Mozda biste Zeleli da ih navedete da identifikuju druge stihove u Bibliji koji
postavljaju granice koje ¢e im pomoc¢i da nauce kako da koriste svoj gnev na nacin koji
je ugodan Bogu.

Jakovljeva 1:19-20
Efescima 4:26-27
Neka vasi ucenici razgovaraju o tome kako im ove granice mogu pomo¢i u zivotu.

Ohrabrite ih da procitaju knjigu, Boundaries: When to Say Yes, How to Say No to
Take Control of Your Life, by Dr. Henry Cloud and John Townsend. Objasni da ova
tema moze biti kurs sam za sebe.
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11. Li¢na primena (5-10 minuta)

12.

13.

Izazovite svoje studente da izaberu jedno od tri glavna pitanja koja smo razmatrali
na danasnjoj sesiji ¢asa i postave cilj kako mogu da po¢nu da preduzimaju korake u
primeni ovoga u svom zivotu jer se to odnosi na situacije u kojima ¢e verovatno
reagovati gnevom. Neka postave cilj da na novi nacin odgovore na tu situaciju.

1. Razvijte pozitivne osobine karaktera u svom zivotu
2. Naucite razliku izmedu li¢nih odgovornosti i li¢nih prava
3. Razvijte granice u svom Zivotu

Podsetite ih da svaka od ove tri oblasti treba viSe od jednog jednostavnog cilja da se
sprovede u svom zivotu. Oni ¢e morati da rade na razvoju ovih osobina karaktera tokom
odredenog vremenskog perioda. Ovo su dugoro¢ne oblasti rasta, ali svaka od njih
pocinje malim koracima — koracima koje mogu poceti da preduzimaju danas.

Zadaci

A. Neka vasi uCenici zavrSe projekat iz Vodica za proucavanje 9, ,,Razvijanje
pozitivnih unutrasnjih kvaliteta“ i projekat 10, ,,Moje li¢ne odgovornosti*,
1 neka budu spremni da predaju na slede¢em casu.

B. Neka vasi u€enici procitaju Poglavlje 4 u Priru¢niku za studente, posebno stranice
49-51 u pripremi za sledeéu lekciju.

Evaluacija lekcije

Molimo navedite ideje za poboljSanje ove lekcije.
Koji deo je protekao najbolje?

Sta je studentima bilo najteZe da razumeju?

Sta im je bilo od najveée pomo¢i?
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Lekcija 9
Kako mogu koristiti gnev na bogougodan nacin?

1.  Kljuéna biblijska istina
Moram da budem oprezan/na i da izrazim svoj gnev samo na nacine koji
¢e ugoditi Bogu.
2. Klju¢ni stih:
Kolosanima 3:17
Sta god da uradite ili kaZete, ¢inite to kao predstavnici Gospoda Isusa,
dajuc¢i kroz Njega slavu Bogu Ocu.
3. Materijal predviden za studente

Poglavlje 4 u Priru¢niku za studente ide uz ovu lekciju, posebno strane 49-51.
Projekti iz Vodica za proucavanje 8, 9 i1 10 se takode mogu koristiti u ovoj lekciji.

Projekat 8, Razvijanje novih obrazaca reakcija na gnev
Projekat 9, Razvijanje pozitivnih unutrasnjih kvaliteta

Projekat 10, Moje licne odgovornosti

4.  Zagrevanje za lekciju (5-10 minuta)

Zapocnite danasnji Cas sa pricom koja ilustruje pravi nacin ispoljavanja gneva.
Ovo moze biti iz vaSeg zivota ili od nekoga koga vasi studneti poznaju. Uverite se da
ilustracija ispunjava Bozje standarde o ispravnom nacinu ispoljavanja gneva.

Zatim objasnite da ¢emo danas razgovarati o konkretnim nacinima na koje mogu da
ispolje svoj gnev i da udovolje Bogu u isto vreme.
5. Kratak pregled (4-7 minuta)

Posto je ovo poslednja sesija ovog kursa, odvojite nekoliko minuta da pregledate
neka od klju¢nih pitanja u vezi sa licnim pravima koja smo pokrili u ovom kursu.

1. Postoji mnogo razli€itih nacina da odgovorite na gnev.
2. Gnev je ,,nasilnik* koji zeli da kontroliSe vas Zivot
3. Moram da preuzmem odgovornost za svoj gnev.

4.  Kako da slomim destruktivnu silu gneva u svom Zivotu?
Uzmite poster sa definicijom ,,Li¢nih prava® i ponovo procitajte definiciju.

5. Koriste¢i ilustraciju korova sa dubokim dugim korenom, istakni da nasa licna
prava pothranjuju nas gnev.



Gnev i liéna prava 61

6.  Kljucna stvar koju treba da uradimo je da predamo svoja licna prava Bogu.

7. Istakli smo 9 koraka u cilju rasta u procesu ucenja kako da koristimo svoj gnev
na bogougodan nacin.

8. Moramo da razvijamo pozitivne osobine karaktera u nasim zivotima.
9.  Moramo da razumemo razliku izmedu li¢nih odgovornosti i li¢nih prava.

10. Moramo da razvijemo granice u nasim Zivotima.

6. Predstavi tacku F. Ispoljavaj svoj gnev na bogougodan nacin
(2-3 minute) Prirucnik za studente, stranica 49

Primarni fokus danasnje lekcije je pomalo ,,zastraSujuc*, jer ¢emo razgovarati o
koris¢enju naSeg gneva. Veci deo ovog kursa ohrabrujemo naSe studente da pronadu
nove nacine da reaguju na teske situacije u kojima su u proslosti koristili gnev.

I to jos uvek vazi. Vecina situacija u kojima smo u iskusenju da upotrebimo ljutnju
verovatno ne bi bila reakcija koju bi Isus upotrebio.

U danasnjoj lekciji ¢emo razgovarati o tome kako mozemo da iskoristimo svoj gnev
— ali ga retko koristimo.

Sest tadaka datih u ovom delu lekcije su veoma prakti¢ne i vazne tacke u udenju
kako da koristite svoj gnev na nacin koji je ugodan Bogu. Razgovarajte o svakom
koraku ili izaberite one za koje smatrate da su vasi studenti najvise spremni da po¢nu da
koriste sada u svojim Zivotima.

7.  Prezentuj tacku F-1. Nauci kako da odgovoris iako si gnevan/na umesto da
reagujes gnevno (5-8 minuta) Priruc¢nik za studente, stranica 49

Ova prva teza—DNauci kako da 0dQovoris$ iako si gnevan/na umesto da reagujes
gnevno— je veoma vazan deo u ovoj transformaciji nasih zivota. Poziva svaku osobu da
izabere svoj odgovor umesto da jednostavno reaguje ljutnjom.

Ovo se zaista slaze sa Jakovljevom 1:19-20, gde se kaze da treba biti spor da se
razgnevi$. Kada se osvrnete na situacije u kojima je Isus izrazio svoj gnev, jasno je da je
u tim trenucima imao veliku nameru da upotrebi svoj gnev. Ali On nije bio van
kontrole. Reagovao je na gnev ispravno, a ne nekontrolisano dopustio detruktivan gnev
da ga isprovocira i da reaguje spram njega.

Razgovarajte sa svojim ucenicima o vaznosti razvijanja poboznih stavova i
misaonih obrazaca koji ¢e se pridrzavati ove tacke.

Takode razgovarajte o tome koje bi bile neke od situacija u kojima bi bilo prikladno
upotrebiti ljutnju.
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10.

Prezentuj tacku F-2. Kada si gnevan/na, ne inati se
(5-8 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 49

U jednom pogledu, ova tacka se bavi realnos¢u da ¢emo se i mi u buduénosti
naljutiti, a neki od ovih mogu biti trenuci kada nemamo Bozji blagoslov. Ne¢emo dobiti
najbolje od Boga. Ali umesto da nagomilavate sramotu ili sebe, ili ,,preterano
produhovljujete® svoj bes, morate da budete iskreni 1 da ga vidite onako kako ga vidi
Bog.

Ali kljucna stvar je - ne dozvolite da vas ljutnja vrati na put ogorcenosti 1 ljutnje
prema drugima. Vratite se na primer Josifa u Starom zavetu gde on nije dozvolio da zli
postupci njegove brac¢e ukradu od njega ono najbolje od Boga za njegov Zivot.

Jos jedan dobar stih za ovo je EfeSanima 4:26-27. Jedan od kljuceva za sprovodenje
ove tacke u praksi je uc¢enje kako da oprostite drugima — kao sto je Dzozef ucinio.

Prezentuj tacku F-3. KanaliSite va$ gnev u neSto pozitivno
(5-8 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 50

Ovo pruza sjajnu priliku da se navedu Isusovi primeri. lako je bio ljut, nije dozvolio
da ga njegov gnev odvede na destruktivne zivotne puteve. Razmislite sa svojim
ucenicima kako mozete da kanaliSete svoj gnev u nesto pozitivno.

Pogledajte informacije u Priru¢niku za studente u ovom delu u vezi sa Davidom u
Starom zavetu i kako je kanalisao svoj gnev u vreme molitve sa Bogom.

Jo§ jedan problem ovde je kanalisanje svog gneva novim obrascima razmisljanja.
David je to uradio u situaciji sa Simejem kada je odbio da pusti svog generala da ode i
ubije ga. On je odgovorio: ,,Bog mu je rekao da to uradi.* David je ovde odreagovao
pozitivnim na¢inom 1 nije posao greSnim, destruktivnim putem.

Prezentuj tacku F-4. ,Dovedite” Boga u svoje stresne situacije
(5-8 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 50

Neke od gore navedenih ilustracija za tacku F-3 takode se uklapaju ovde.
Nemojte se fokusirati samo na stresnu situaciju u vasem zivotu. Iskoristite to kao priliku
da ,,dovedete” Boga u situaciju. Zatrazite Njegovu pomo¢, Njegovu mudrost, Njegovu
moc.

Ako osecate da Bog Zeli da izrazite bes kao najbolji nacin da saopstite Sta On Zeli da
se uradi u ovoj situaciji — onda to ucinite.

Unesite stithove u svoj zivot, naucite ith napamet i citirajte ih u sebi kada se suocite
sa teskim situacijama.
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11.

12.

Prezentuj tacku F-5. Postanite mirotvorac za druge koji se bore sa gnevom
(5-8 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 50

Kada nauc¢imo kako da koristimo svoj gnev na nacin koji ¢e zadovoljiti Boga,
mozda ga uopSte neCemo mnogo koristiti. U stvari, mozemo Ziveti da ga ne koristimo u
situacijama kada su drugi veoma ljuti. U takvim situacijama, ako smo u stanju da
kontroliSemo svoje emocije, Bog bi nas mozda mogao koristiti kao mirotvorce.

Kada radite kao mirotvorac, obi¢no radite sa ljudima koji su ljuti i povredeni.
Mozda su spremni da izbace svoj gnev na vas, ali ako ste voljni da ga prihvatite a da ne
reagujete na isti nacin kao oni, onda vas Bog moze koristiti kao mirotvorca.

Living Free ima ceo kurs posvecen tome kako da budete mirotvorac.
Ovaj kurs mozete dobiti na njihovoj veb stranici: www.livingfree.org

Prezentuj tacku F-6. Bog moZe da ti vrati neka li¢na prava — ali to su sada
privilegije (5-8 minuta) Priru¢nik za studente, stranice 50-51

Sesta tacka — Bog moze da ti vrati neka licna prava — ali to su sada privilegije —
iznosi veoma moc¢nu istinu. Navedite nekoliko primera kako Bog moze vratiti vasim
studentima njihova li¢na prava, ali sada moramo da ih vidimo drugacije. Ne mozemo
viSe da zahtevamo da se drugi pridrzavaju ovih pravila, ve¢ ih posmatramo kao
privilegije.

Na primer, ne mogu da zahtevam da me postujete.

Ali kada mi Bog to vrati kao privilegiju, onda kada mi neko pokaze poStovanje,
ja sam zahvalan na privilegiji da me postuju. Imam potpuno nov nacin razmisljanja o
ovim situacijama.

Kada Bog nesto vraca kao privilegiju, to je potpuno u njegovoj kontroli.
On mi moze dati tu privilegiju da me poStuju samo jednom, ili se to moze desiti mnogo
dana zaredom. Ali nikada ne mogu zahtevati privilegiju; Mogu to prihvatiti samo sa
zahvalno$¢u. Dakle, pozitivni karakter zahvalnosti je kljucna stvar koja ide uz ove
privilegije.

Prirucnik za studente sadrzi dodatne informacije o ovoj tacki koje bi bile dobre za
diskusiju.
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13. Zakljucak ovog kursa (2-3 minuta) Priru¢nik za studente, stranica 51

U pregledu celog kursa, izazovite ih da zapo¢nu ovaj proces korak po korak.
Izazovite ih da nastave da predaju svoja li¢na prava Bogu. 1zazovite ih da naporno rade
na razvoju novih nacina reagovanja na situacije umesto da koriste gnev.

Zavrsite sa Pavlovom izjavom u Filipljanima 3:13-14 (u Priru¢nik za studente,
stranica 51) da on sam primorava sebe da zavrsi trku na koju ga je Bog pozvao.

Filipljanima 3:13-14

13 Ne, draga braco i sestre, nisam to postigao, ali fokusiram se na jednu
stvar: zaboravljajudéi proSlost i radujuci se onome $to je pred nama,

14 Nastavljam da stignem do kraja trke i primim na dar nagradu za koju
nas Bog, kroz Hrista Isusa, poziva.

Jasno dajte do znanja da ovaj kurs moze biti velika prekretnica u njihovom Zivotu
ako prihvate ove istine i po¢nu da ih primenjuju u svom zivotu. Ovo je svedocanstvo
mnogih drugih koji su im prethodili u pohadanju ovog kursa prethodnih godina.

14. Li¢na primena (5-10 minuta)

A. Izazovite svoje ucenike da izaberu jedno od Sest pitanja o kojima smo danas
razgovarali. Neka postave cilj da odgovore na nov nacin koriste¢i tu istinu u
svakoj situaciji.

B. Izazovite svoje ucenike da nastave da koriste gnev kao “budilnik” u svojim
svakodnevnim aktivnostima, upozoravajuci ih na moguénost da se joS uvek drze
li¢nog prava koje treba da daju Bogu.

23. Zadaci

Ocenite projekte 9 1 10 u Vodicu za proucavanje.

24. Evaluacija lekcije

Molimo navedite ideje za poboljSanje ove lekcije.
Koji deo je protekao najbolje?

Sta je studentima bilo najteZe da razumeju?

Sta im je bilo od najveée pomoéi?
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Lekcija 10
Test

1. Predstavi sledeéi kurs.

A. Podelite studentima Vodi¢ za proucavanje ili bilo koji od projekata koji treba da
se zavrSe pre prvog ¢asa sledeceg kursa koji ¢ete predavati.

B. Neka ucenici okrenu poslednju stranicu u svom novom Vodic¢u za ucenje.
Trebalo bi da pronadu praznu kopiju Spisak zadataka u razredu na poledini
Vodic¢a za proucavanje. Dajte im datume za svaki kviz, projekat i test.

C. Podelite novi Priru¢nik za studente 1 recite im koje stranice zelite da procCitaju pre
pocetka sledece sesije.

2. Dajte im test za ovaj kurs.

3. Ako to ve¢ niste uradili, vratite sve kvizove i projekte koje ste ocenili.
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Prirucnik za Studente

Priru¢nik za Studente se ne nalazi u ovom materijalu.
On postoji i dostupan je kao zaseban materijal.

Pogledaj stranu 5 ovog priru€nika radi informacija kako
koristiti Priru¢nik za Studente.
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Vodi¢ za Proucavanje

Vodi€ za Prou€avanje se ne nalazi u ovom materijalu.
On postoji i dostupan je kao zaseban materijal.

Pogledaj stranu 5 ovog priru€nika radi informacija kako koristiti
Vodi¢ za Prou€avanje.
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Test
Odgovori za test

Svedocanstvo o polozenom kursu

Pogledaj stranu 5 ovog priru€nika radi informacija kako koristiti testove i
Svedocanstvo o polozenom kursu.
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Ime Gnev i li€na prava

Datum Test 5. izdanje

Cas Ocena

Taéno-Netac¢no pitanja (2 poena svako)

Uputstva: Stavi X za taCan odgovor.
Stavi 0] za netacan odgovor.
1. Ako predas svoja licna prava Bogu, tada ih poseduje Bog — ona su sada Bozija li¢na
prava.
2. Ako osoba preda svoja li¢na prava Bogu, treba da odluci da bude zahvalna za sve $to
se desi.
3. Ako osoba ne preda svoja licna prava Bogu, i neko ugrozi ta prava (krsi ih, nacepi)

neko od tih prava, osoba ¢e obi¢no biti gnevna.

4. Kada je Isus bio gnevan, On je zgresio i zamolio je Boga za oprostaj.

5. Bog ne Zeli da mu predas svoja licna prava.

6. Ako osoba preda svoja li¢na prava Bogu, Bog ga nikada nece testirati da vidi koliko je
iskren/a.

7. Vecina hris¢ana razmislja da pokaze svoju ljubav prema Bogu kada se naljute na
drugu osobu.

8. Veoma je tesko sagresiti kada si gnevan/na.

0. Vecina hriS¢ana nikada nije bila gnevna kada je svoja licna prava predala Bogu.

10. Bog ima puno pravila u Bibliji, koja te poucavaju kako da reagujes kada predas Njemu
svoja prava.

11. Neresene povrede iz proslosti, mogu da “hrane” tvoj gnev.

12. Kada neko narusi tvoja li¢na prava koja si predao /la Bogu, treba uvek da skrenes toj

osobi paznju da je pogresila



2 Test 5.izdanje

Pitanje sa viSe izbora odgovora (2 poena svaki)

Instrukcije: Izaberi odgovarajuci odgovor i napisi odgovarajuce slovo na praznu liniju
ispred pitanja.

1. Kada osoba preda svoja li¢na prava Bogu uvek treba:
A. Dajeuvek gnevna.
B. Da je gnevna samo na Boga.
C. Zahvali Bogu za sve §to se potom dogodi.

2. Najveci zakon u Bibliji kaze:
A. Voli svog bliznjeg.
B. Voli Boga.
C. Voli svoje prijatelje.

3. Kada predas svoja licna prava Bogu treba da:
A. UCis da razvijas unutrasnje kvalitete koji ¢e zameniti ta prava.
B. Da se moli$ I postis§ ceo dan, i onda to kaze$ pastoru.
C. Trazi$ od Boga da ti to vrati kao privilegije.

4. Predajes svoja licna prava Bogu tako Sto:
A. Postanes hriS¢anin.
B. KaZe§ Bogu da zeli§ da On bude vlasnik tvojih licnih prava.
C. Molis se I potrazis hris¢anskog advokata

5. Tvoje odgovornosti su:
A. Isto $to i licna prava.
B. Nesto Sto imas prava da radis.
C. Nesto Sto treba da uradis.

6. Kada das Bogu svoja licna prava, On moZe neka od tih prava da ti vrati. Ona se sada zovu:
A. LiCna prava.

B. Li¢ne odgovornosti.
C. Privilegije.

Pitanje sa kratkim esejskim odgovorom

1. Stasu li¢na prava? Objasni znacenje reéi “li¢na prava”. (5 poena)




Gnev | liéna prava

2. Zasto je vazno da svoja li¢na prava predas Bogu? (5 poena)

3. Objasni kako osoba moze da preda svoja licna prava Bogu. (8 poena, 2 poena svaki)

1.

2.

4. A. Kojejejedno od tvojih li¢nih prava bilo ugrozeno prosle nedelje? (4 poena)

B.  Koje pozitivni unutrasnji kvaliteti ti pomazu da najbolje reagujes kada su ti ugrozena
licna prava? (4 poena)

C. Navedi tri stvari koje mogu da pomognu razvoj tog pozitivnog unutraSnjeg kvaliteta.
(9 poena, 3 poena svaki)

1.




Test 5.izdanje

5.

Napisi o jednom nacinu tvoje nove prakse koji si praktikovao prosle nedelje.
Budi specifi¢an/na. (8 poena)

Napisi ispod stihove za memorisanje. (21 poen)




Gnev i licna prava

Test 5
Odgovori
Stranica 1 Stranica 2
Taéno — netaéno odgovori Odgovori sa viSe izbora
(2 poena svaki) (2 poena svaki)
I. X Tacno I. C
2. X Tacno
2 B
3. X Tacno
3. A
4. 0 Netacno
5. 0 Netacno
4. B
6. 0 Netacno
5. C
7. 0 Netacno
8. 0 Netacno 6. C
9. 0 Netacno
10. X Taéno Kratka esejska pitanja
I. 5 poena

y Sugerisani odgovori:
11. X Tacno
1. Pravilo koje sam smislio i ocekujem

da ga drugi postuju.
12. 0 Netac¢no a ga drugl postuju
2. Nesto sto osoba poseduje

3. Nesto na §ta osoba ima apsolutno
pravo

4. Nesto Sto imas pravo da ¢ini$



Gnev i licna prava
Test 5
Odgovori
Stranica 3

2. 5 poena
Sugerisani odgovori:

1. Zato $to me Bog voli.
2. Dapokazem Bogu da ga volim.

3. Licna prava idu uz posedovanje.
Ako sam hri$¢anin, Bog treba da poseduje moja prava.

4. Bog je vrhovni autoritet.

Necu biti gnevan/na na ljude 1 zabrinut/a.

3. 8 poena, 2 poena svaki deo
Sugerisani odgovori:

1. Napisi listu stvari koje te ¢ine gnevnim.
2. Napravi listu svojih li¢nih prava.

3.  Moli se I predaj Bogu svoja li¢na prava.
4

Donesi Bogu odluku da zahvali§ Bogu za sve.

4. A. 4poena Li¢ni odgovor
B. 4 poena Li¢ni odgovor

C. 9p,3psvakideo Lic¢ni odgovori

Stranica 4
5. 8poena Li¢ni odgovor

6. Stihovi za memorisanje
21 poen, 7 poena svaki

Efescima 4:26-27
Jakov 1:19-20

Poslovice 15:1



Cestitamo

je ispunio/la akademske zahteve za kurs

Gnev i licha prava

Cenimo vasu posvecenost predavanjima i nadamo se da Cete
sa uspehom nastaviti primenu biblijskih istina koja ste naucili na
ovom kursu u svom svakodnevnom Zzivotu.
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