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Քրիստոնեական պրակտիկա 
Կապված տեղական եկեղեցու և նրա պրակտիկայի հետ 

Ուսուցման ուղեցույց 
5-րդ խմբագրում 

Հեղինակ՝ Դեյվիդ Բեթթի 
 

 
 
Եթե այլ կերպ նշված չէ, աստվածաշնչյան բոլոր մեջբերումներն արված են 

Trinitarian Bible Society (Tyndale House, Dorset Road, London, SW19 3NN, England)-ի 
կողմից կատարված ժամանակակից թարգմանությունից։ 

Բոլոր իրավունքները, ներառյալ ներկայացնելու կամ որևէ ձևով՝ ամբողջական 
կամ մասնակի, վերատպելու, պաշտպանված է Համաշխարհային հեղինակային 
իրավունքի կոնվենցիայով և մյուս կոնվենցիաներով, պայմանագրերով ու 
հռչակագրերով: 

Այս դասընթացը սկզբում լույս է տեսել անգլերեն, Christian Practices,  
5th edition վերնագրով: 

Այս նյութը կարող է վերատպվել և բաժանվել, որպեսզի օգտագործվի Թին 
Չելենջի, նմանատիպ ծրագրերի, տեղական եկեղեցիների, դպրոցների, այլ 
կազմակերպությունների և անհատների համար: Այս նյութերը նաև կարող են 
ներբեռնվել հետևյալ կայքից՝ www.iTeenChallenge.org: Նրանք, ովքեր կցանկանան 
վաճառել այս նյութերը, պետք է գրավոր թույլտվություն ստանան Գլոբալ Թին 
Չելենջից:  

Այս դասընթացը Խմբային Ուսուցումներ Նորադարձ Քրիստոնյաների Համար 
դասընթացի մի մասն է, որը մշակվել է, որպեսզի օգտագործվի եկեղեցիներում, 
բանտային ծառայություններում, Թին Չելենջում և նմանատիպ 
ծառայություններում, որտեղ աշխատում են նորադարձ քրիստոնյաների հետ: 
Դասընթացի մեջ մտնում են՝ Ուսուցչի ձեռնարկը, Ուսանողի ձեռնարկը, 
Ուսուցման ուղեցույցը, Ստուգարքը և Վկայականը: Դրանց մասին առավել 
տեղեկություններ ստանալու համար դիմել. 

Global Teen Challenge 
PO Box 511 
Columbus, GA, 31902 USA 
Email: gtc@globaltc.org 
Web: www.globaltc.org   

www.iTeenChallenge.org 

 
 
 

Վերջին անգամ վերանայվել է. 10-2022 
  



Անուն   Քրիստոնեական պրակտիկա 
Դասարան   Նախագիծ 1 
Ամսաթիվ   

Սահմանում 
Գրի՛ր սահմանում հետևյալ բառերից յուրաքանչյուրի համար: Այստեղից որոշ 
բառեր կարող են մեկից ավելի սահմանումներ ունենալ: Կարող ես օգտվել նաև 
բառարանից: 

1. Եկեղեցի 

  

  

  

  

2. Վկայություն (վկայել) 

  

  

  

  

3. Տնտես 

  

  

  

  

4. Հաղորդություն 

  

  

  

  

5. Մկրտություն (մկրտել) 

  

  

  

  
  



Քրիստոնեական պրակտիկա 
Նախագիծ 1., էջ 2. 

6. Աղոթք 

  

  

  

  

7. Ի՞նչ եկեղեցի կամ եկեղեցիներ ես դու գնացել փոքր ժամանակ: 

Ա. Նշի՛ր հարանվանության անունը: 

Բ. Եթե մեկից ավելի հարանվանություններում ես մասնակցել, ապա գրի՛ր 
դրանց  անունները, նաև՝ տարիքդ, երբ մասնակցել ես նշված տեղում: 

Գ. Ի՞նչ հաճախականությամբ ես դու մասնակցել եկեղեցու կարգին.  
ամեն շաբաթ, ամիսը մեկ անգամ կամ հազվադեպ: 

Ա.  Անվանումը    Բ.  Տարիքս              Գ.  Ինչքա՞ն հաճախ եմ  
                                             մասնակցել 

      

      

      

      

      

      

      

8. Ի՞նչ ազդեցություն թողեց եկեղեցի գնալը քո կյանքի վրա երեխա ժամանակ: 

  

  

  

  

9. Ինչպե՞ս է քո վերաբերմունքը եկեղեցու հանդեպ փոխվել վերջին երկու 
տարում: 

  

  

  

  
  



Անուն   Քրիստոնեական պրակտիկա 
Դասարան   Նախագիծ 2 
Ամսաթիվ   

Իմ վկայությունը 
Գրի՛ր վկայություն՝ օգտագործելով ներքևում եղած ուղեցույցները: Գրի՛ր, թե ինչ 
կասեիր դու, եթե քեզ հնարավորություն տրվեր վկայություն տալ եկեղեցական 
ծառայության ժամանակ: Քո վկայությունը մի՛ գրիր պարզապես հարցերին 
պատասխանելու ձևով: Քո վկայությունը գրելիս օգտագործի՛ր ստորև նշված չորս 
կետերը:  

Օգտագործի՛ր «Կյանքից կյանք» սովորելու պատկերը, որը քեզ կօգնի մտքեր 
ունենալ քո վկայության համար (տե՛ս Ուսանողի ձեռնարկ, 13-րդ էջերը): 

Վկայություն գրելու և տալու ուղեցույցներ 

1. Պատմի՛ր, քո կյանքի մեկ ասպարեզի մասին, որտեղ Աստված քեզ օգնում է 
աճել: 

2. Հիշեցրո՛ւ Աստվածաշնչյան մի համար, որը քեզ օգնել է այս ասպարեզում 
աճելու հարցում:  

3. Պատմի՛ր, թե ինչպես ես դու օգտագործել այդ համարը քո կյանքի տվյալ 
ասպարեզում քեզ օգնելու համար: 

4. Վերջին մի քանի օրերից մեկ կոնկրետ օրինա՛կ բեր, թե ինչպես ես դու այդ 
համարն օգտագործել: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Քրիստոնեական պրակտիկա 
Նախագիծ 2., էջ 2. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



Անուն   Քրիստոնեական պրակտիկա 
Դասարան   Նախագիծ 3 
Ամսաթիվ   

Լինել Աստծո տնտես 

1. Կարդա՛ Եփեսացիներին 4:11-16-ը.  

«11. Եվ Նա մի քանիսին տվեց, որ առաքյալներ լինեն, մի քանիսին՝ 
մարգարեներ, մի քանիսին՝ ավետարանիչներ, մի քանիսին՝ հովիվներ և 
ուսուցիչներ՝ 12. սրբերի կատարելության համար, ծառայության գործի համար, 
Քրիստոսի մարմնի շինության համար. 13. մինչև բոլորս էլ հասնենք հավատի 
միասնության և Աստծո Որդու ճանաչմանը, կատարյալ մարդ լինելու,  
Քրիստոսի կատարյալ հասակի չափն ունենալու, 14. որպեսզի այլևս երեխա 
չլինենք, որոնք այս ու այն կողմ են տարուբերվում, վարդապետության ամեն մի 
քամուց քշվում են՝ մարդկանց խաբեբայությամբ, որոնք խորամանկությամբ 
խաբում ու մոլորեցնում են. 15. այլ սիրով ճշմարտությունը խոսելով, ամեն բանում 
աճեք Նրա՛ մեջ, որ գլուխն է՝ այսինքն՝ Քրիստոսի, 16. Ումից բոլոր մարմինը, 
հոդերի միջոցով միացած և միահյուսված, յուրաքանչյուր մասի ներգործուն 
աշխատանքի չափով, աճում է և կառուցվում սիրո մեջ»:  

2. Ո՞վ պարգևներ տվեց հավատացյալներին.     

3. Ըստ 12-րդ համարի՝ ինչո՞ւ է Աստված այս պարգևները տալիս 
հավատացյալներին:  

  

  

  

  

4. Ի՞նչ կլինի, եթե մենք մտնենք այն գործի մեջ, որն Աստված ուզում է,  
որ մենք անենք: 

ա. հ. 13.    

   

բ. հ. 14.    

   

5. Ինչպե՞ս պետք է մեր խոսակցականը փոխվի, երբ հոգևորապես աճենք (հ. 15.): 

   

   

   



Քրիստոնեական պրակտիկա 
Նախագիծ 3., էջ 2. 

6. 15-րդ և 16-րդ համարներում Պողոսը եկեղեցին նմանեցնում է   : 

 Ո՞վ է գլուխը:     

7. Ի՞նչ է լինում, երբ տեղական եկեղեցու ամեն մի առանձին մաս 
(անձնավորություն) գործում է, ինչպես պետք է գործեր: 

  

  

  

  

8. Ի՞նչ որակներ պետք է լինեն առողջ տեղական եկեղեցում (տե՛ս 15-րդ և 16-րդ 
համարները):    

9. Մենք կարող ենք ասել, որ որոշակի պատասխանատվություններ են գալիս 
այն պարգևների հետ, որոնք Աստված մեզ՝ որպես նորադարձ հավատացյալի, 
տալիս է: Որո՞նք են այն երեք գործողությունները, որոնց վերաբերմամբ 
գիտես, որ Աստված է ուզում, որ դու անես (անձնական պատասխան): 

1.    

2.    

3.    

10. Կարդա՛ Ղուկաս 12:42-48 հատվածի պատմությունը: Բարի ծառայի 
արարքներում ի՞նչը առաջացրեց տանտիրոջ բարեհաճությունը: 

  

  

  

  

11. Ի՞նչ կարող ես այս շաբաթ անել Աստծո ավելի լավ տնտես լինելու համար: 

  

  

  

  
  



Անուն   Քրիստոնեական պրակտիկա 
Դասարան   Նախագիծ 4 
Ամսաթիվ   

Բ Կորնթացիներին 9:7 
Բ Կորնթացիներին 9:7.  

«Ամեն մեկը, ինչպես սրտով հոժար է, թող այնպես տա, ոչ թե խնայողաբար 
կամ հարկադրաբար, քանի որ Աստված սիրում է ուրախությամբ տվողին»: 

1. Ամենօրյա մեկ նպատա՛կ դիր, որը քեզ կօգնի քո կյանքում իրագործել  
Բ Կորնթացիներին 9:7-ը: Փորձի՛ր քո նպատակը կապել այն բանի հետ,  
ինչի մասին մենք խոսեցինք Ուսանողի ձեռնարկի 3-րդ գլխում:  

  

  

  

  

2. Արա՛ դա (ինչ նպատակ որ դրել ես):  

3. Գրի՛ր, թե ինչ տեղի ունեցավ: Պատմի՛ր, թե ինչ տեղի ունեցավ, երբ դու 
փորձեցիր անել այն, ինչ ծրագրել էիր (1-ին կետի քո նպատակը):  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



Քրիստոնեական պրակտիկա 
Նախագիծ 4., էջ 2. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



Անուն   Քրիստոնեական պրակտիկա 
Դասարան   Նախագիծ 5 
Ամսաթիվ   

Իմ գործը 

1. Աստվածաշնչից կարդա՛ Կողոսացիներին 3:23-ը և Հռոմեացիներին 12:11-ը: 
Ի՞նչ են այս համարներն ասում գործի մասին (մի՛ արտագրիր այդ 
համարներն այստեղ): 

  

  

  

  

2. Մտածի՛ր, թե ինչ գործ պետք է անեիր այսօր (ամանները լվանալ,  
հատակը մաքրել, բաղնիքը մաքրել և այլն): Օգտագործի՛ր երեկվա քո արած 
գործը, եթե այսօրվա գործը դեռ չես արել: Մտածի՛ր, թե ինչպես ես արել քո 
գործը: Հետո գրի՛ր մի պարբերություն՝ գնահատելու համար քո կատարած 
գործը: Ահա մի քանի հարցեր քեզ օգնելու համար. 

—Ես հաճույքո՞վ արեցի իմ գործը: 

—Ես շա՞տ աշխատեցի, թե՞ ծուլություն էի զգում: 

—Ես սրտա՞նց արեցի իմ գործը, թե՞ փորձում էի փախչել դրանից:  

—Ես մտածում էի, որ այդ գործն անում եմ Տիրո՞ջ համար, թե՞ միայն մտածում 
էի՝ երբ պիտի վերջացնեմ այն:  

—Ի՞նչ մտածեցի ես իմ արած գործի համար աշխատակազմի տված 
գնահատականի վերաբերյալ: 

Օգտագործի՛ր այս թղթի հակառակ կողմը, եթե գրելու համար ավելի շատ 
տողերի կարիք ունենաս: 

  

  

  

  

  

  

  
  



Քրիստոնեական պրակտիկա 
Նախագիծ 5., էջ 2. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



Անուն   Քրիստոնեական պրակտիկա 
Դասարան   Նախագիծ 6 
Ամսաթիվ   

Ջրի մկրտություն 

1. Ո՞վ է ասել, որ հավատացյալները պետք է ջրով մկրտվեն  
(Մատթեոս 28:16-20):  

   

2. Ինչպե՞ս արձագանքեց Հայր Աստվածը, երբ Հիսուսը ջրով մկրտվեց 
(Մատթեոս 3:13-17):  

  

  

  

3. Ինչո՞ւ պետք է նորադարձ հավատացյալը ջրով մկրտվի:  
Կարդա՛ Հռոմեացիներին 6:3-ը: 

  

  

  

4. Հռոմեացիներին 6:3-6-ում Պողոսն ասում է հինգ գործողությունների մասին, 
որոնցով մենք ջրի մկրտությամբ մեկանում ենք Քրիստոսի հետ:  
Գրի՛ր դրանք և ասա, թե որ համարից ես քո պատասխանները վերցրել: 

ա. հ.    

  

բ. հ.    

  

գ. հ.    

  

դ. հ.    

  

ե. հ.    

  

  



Քրիստոնեական պրակտիկա 
Նախագիծ 6., էջ 2. 

5. Գաղատացիներին 2:20-ում Պողոսն ասում է, որ հավատացյալը նոր կյանքով 
պետք է ապրի: Ինչպե՞ս կարող ես ապրել այդ նոր կյանքը: 

  

  

  

  

  

6. Ե՞րբ մարդը պետք է ջրով մկրտվի (Գործք 8:26-40):  

   

7. Ի՞նչ եղավ Հիսուսի հետ ջրով մկրտվելուց հետո: Կարդա՛ Մարկոս 1:9-13  
(դու պետք է պատրաստ լինես նույն բանին, երբ ջրով մկրտվես):  

  

  

  

  

  



Դասարանական հանձնարարության ցուցակ 
 

Դասընթացի անվանումը            Քրիստոնեական պրակտիկա  

 

Հարցաշարեր Անգիր համարներ Ամսաթիվ 

1.      

2.      

3.      

 

Նախագծեր Ամիս, ամսաթիվ 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

   

   

   

   

 

 

Ստուգարք      Ամսաթիվ   
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