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Rakstu vietas, kas tiek lietotas $aja kursa, ir no sekojosam Bibeles versijam.

Panti, kas atziméeti ar NIV ir no Svétas Bibeles jaunas internacionalas versijas (the Holy
Bible New International Version), autortiesibas © 1973., 1978., 1984. Lietots ar Zondervan
atlauju. Visas tiesibas rezervétas. Precu zimes “NIV” un “New International Version” ir
Biblicas registrétas ASV Patentu un precu zimju biroja. Jebkuras pre¢u zimes izmantosanai ir
nepiecieSama Biblica atlauja.

Panti, kas atziméeti ar NLT ir no Svétas Bibeles, Jauna dziva tulkojuma (the Holy Bible,
New Living Translation), autortiesibas 1996., 2004. Lietots ar Tyndale House Publishers,
Inc., Wheaton, Illinois 60189 atlauju. Visas tiesibas rezervétas.

Panti, kas atziméti ar NLB ir no Svétas Bibeles, Jaunas dzives versijas (the Holy Bible,
New Life Version). Autortiesibas © 1969., 1976., 1978., 1983., 1986., Christian Literature
International, PO Box 777, Canby, Oregon 97013. Lietots ar atlauju.

Autortiesibas © 2022, Teen Challenge USA.

Sis kurss originali tika publicéts anglu valoda ar nosaukumu, Love and Accepting Myself,
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Tiem, kuri v@las publicét un pardot Sos materialus, jaiegiist rakstiska atlauja no Global Teen
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Vards Milet un pienemt sevi
Klase 1.projekts

NodosSanas datums

1.korintieSiem 13:4

1 korintieSiem 13:4-8 stasta mums, kas patiesiba ir milestiba. Tur mums stasta par Dieva
sniegto milestibu (agape milestibu). 1.projekta apliikotas milestibas pazimes, kas uzskaititas
ceturtaja panta (tulkojums no New Life Bible).

l.dala Pie katras milestibas pazimes (A) paskaidro ko ta katra nozimée tev
(uzraksti definiciju). Pie (B) uzraksti savu personigo mérki, paskaidrojot ka tu
to vari pielietot sava dzive tagad (dod vienu piemé&ru).

1.  Milestiba nepadodas
A. Definicija: tas nozimg, ka jamacas bt pacietigam. Man jaiemacas samierinaties ar
apgrutindjumiem vai lietam, kas mani kaitina, nesiidzoties. Biit mierigam un
saprotosam, kad nonaku sarezgitas situacijas. Pabeidzu iesakto.
B.  Personigais mérkis: man jabiit pacietigakam pret savu istabas biedru, it Tpasi,
ja vin$ nomet netiras drébes mana gulta. Es varu izradit pacietibu, bidams mierigs
un nestdzéties, kad vins Sovakar noliks savas drébes mana gulta.

2.  Milestiba ir laipna

A. Definicija

B.  Personigais mérkis

3. Milestiba nav greizsirdiga

A. Definicija

B.  Personigais mérkis
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4.  Milestiba nepaaugstina sevi, uzskatot sevi par svarigu (nelielas-tulkojums no NIV)

A. Definicija

B.  Personigais mérkis

5. Milestibai nav lepnums

A. Definicija

B.  Personigais mérkis

2.dala

1. Kuras no $im milestibas 1pasibam tev skiet visgriitak istenot prakse?

2. Kadel ta ir? (Esi konkréts sava atbilde.)
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Klase 2.projekts

NodosSanas datums

1.korintieSiem 13:5-6

1 korintieSiem 13:4-8 stasta mums, kas patiesiba ir milestiba. Tur mums stasta par Dieva
sniegto milestibu (agape milestibu). 2.projekta aplikotas milestibas pazimes, kas uzskaititas
no 5. 11dz 6.pantam (tulkojums no New Life Bible).

l.dala Pie katras milestibas pazimes (A) paskaidro ko ta katra nozimée tev
(uzraksti definiciju). Pie (B) uzraksti savu personigo mérki, paskaidrojot ka tu
to vari pielietot sava dzive tagad (dod vienu pieméru).

6. Milestiba nedara nepareizas lietas

A. Definicija

B.  Personigais mérkis

7.  Milestiba nekad nedoma par sevi

A. Definicija

B.  Personigais mérkis

8.  Milestiba nedusmojas

A. Definicija

B.  Personigais mérkis
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9. Milestiba neatceras cieSanas, kas rodas, ja kads vinu sapina.

A. Definicija

B.  Personigais mérkis

10. Milestiba nepriecajas par greku.

A. Definicija

B.  Personigais mérkis

11. Milestiba priecajas par patiesibu.

A. Definicija

B. Personigais mérkis

2.dala

1. Kuras no $im milestibas Tpasibam tev Skiet visgriitak istenot prakse?

2. Kadel ta ir? (Esi konkréts sava atbilde.)
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Klase 3.projekts

NodosSanas datums

1.korintieSiem 13:7-8

1 korintieSiem 13:4-8 stasta mums, kas patiesiba ir milestiba. Tur mums stasta par Dieva
sniegto milestibu (agape milestibu). 3.projekta aplikotas milestibas pazimes, kas uzskaititas
no 7. 1idz 8.pantam (tulkojums no New Life Bible).

l.dala Pie katras milestibas pazimes (A) paskaidro ko ta katra nozimée tev
(uzraksti definiciju). Pie (B) uzraksti savu personigo mérki, paskaidrojot ka tu
to vari pielietot sava dzive tagad (dod vienu piemé&ru).

12. Jatu kadu mili, tu biisi vinam uzticigs neatkarigi no ta, ko tas maksas.

A. Definicija

B.  Personigais mérkis

13. Tu vienmer ticesi vinam ("vinam" attiecas uz cilvéku, nevis Dievu).

A. Definicija

B.  Personigais mérkis

14. Vienmeér gaida vislabako no vina ("vins" attiecas uz cilvéku, nevis Dievu).

A. Definicija

B.  Personigais mérkis
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xn

15. Vienmeér stavi sava pozicija, aizstavot vinu ("vins" attiecas uz cilveéku, nevis Dievu).

A. Definicija

B.  Personigais mérkis

16. Milestiba turpinas mazigi.

A. Definicija

B.  Personigais mérkis

2.dala

1. Kuras no $im milestibas 1pasibam tev Skiet visgriitak istenot prakse?

2. Kadel ta ir? (Esi konkréts sava atbilde.)
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Klase 4.projekts

NodosSanas datums

Kartigi paskatos uz sevi

Instrukcijas

Pirms darba pie $1 projekta, liidzu, sazinies ar savu skolotaju. Tavs skolotajs varbit vélas,
lai tu nogaiditu un pabeigtu So projektu kada no klases sesijam.

1.

2.

Kartigi paskaties uz sevi spoguli.
Pajauta sev $o jautajumu:

“ Ja manos sp€kos biitu kaut ko mainit sava izskata (sava arieng), vai es izmantotu
So speku?”

Ja tava atbilde uz 2.jautajumi ir “ja,” ko tad tu mainitu?

Ja tava atbilde uz 2.jautajumu ir “n&,” tad 1si paskaidro kadgel tu izvelgjies So atbildi.

Uzraksti savas mates un t€va vardu, uzvardu.

Tevs

Mate

Uzraksti pilsétu, valsti vai vietu, kur tu uzaugi.

Pilséta vai cita vieta Valsts

Viena vai divos teikumos apraksti, kada bija vide, kura tu uzaugi. (Geto, lauku
saimnieciba, priekSpils€ta, bagata vai nabadziga apkartne, utt.)
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7. lzveido sarakstu ar lietam, kuras viegli vari izdarit, lietas, kuras tev patik darit,
tavas spgjas, prasmes, Utt.
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Klase 5.projekts

NodosSanas datums

Ka paradit agape milestibu

Instrukcijas

Milestiba - agape milestiba - ietver darbibu. Lukas 6:27-38 runa par veidiem, ka tu sava
dzive vari 1stenot milestibu. 1.jautajums liek tev uzskaitit lietas, ko tu darisi, ja tu mili.
2.jautajuma tev tiek lugts uzskaitit lictas, kuras tu nedarfsi, ja tu mili.

Nejauc Sos divus jautajumus. Uzraksti ta panta numuru, no kura nem savas atbildes.
Nem savas atbildes tiesi no Siem pantiem. Neizdoma savas atbildes. Nemaini pozitivos
apgalvojumus $ajos pantos par negativiem. Nemaini negativos apgalvojumus par pozitiviem.

1. Pieraksti lietas, ko tu darfsi, ja tu mili.

1. .

V.

V.

® N A WD
<

2. Pieraksti lietas, ko tu nedarisi, ja tu mili. (Neizdoma negativas lietas.)

1 V.
2. A
3. A

3. Izlasi savas atbildes uz 1. un 2. jautajumu. Ar kuram no §im situacijam esi saskaries
pedgjo nedelu laika?
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4.  Parlasi savas atbildes uz 1. un 2. jautajumu.

A. Kuras no $m 11 lietam tev ir visgriitak izdarit?

B. Kadel?

5. Kada biis tava atlidziba par to, ka mil€si savus ienaidniekus? Liikas 6:35

6. Lasi Liikas 6:38. Uzraksti savu §1 panta parfrazi vai tulkojumu.
(Uzraksti pantu saviem vardiem.)
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Klase 6.projekts

NodosSanas datums

Dziedinot vecas atminas

Daudzas reizes miisu atminas ietekmé to, ka més domajam par sevi. Sapes, dusmas vai
bailes var biit reala probléma, ja tu dzivo ar §tm atminam. Tavs skolotajs sniegs tev papildu
noradijumus, ka izmantot So projektu.

Sis projekts ir celvedis, lai liigtu par pagatnes pieredzi, kas tevi joprojam var satraukt.
Parskati So sarakstu un, ja tas attiecas uz tavu pagatni, ieklauj So domu ieteiktaja ltigSana (A).
Lugsana (B) ir ar1 vieta, kur pastastit Dievam, ka tu jtties Saja situacija (dusmas, bailes,
rigtums utt.). TreSaja tukSaja vieta (C) liigSana vari ieklaut citas personas(-u) vardu, kas ir
iesaistitas Saja pagatnes pieredze.

LagsSana Dargais Tévs, Tava Déla Jézus varda, ltidzu, dziedini sapes un atminas, kad

(A) un dziedini manas
sajiitas un emocijas - (B) un palidzi
man piedot (C) kur§ sapinaja mani,

un/vai palidzi man piedot sev paSam.
1. Negribéts ka bérns.
Nekad nejutos pienemts ka savas gimenes loceklis.
Viens no maniem vecakiem nomira dél slimibas vai nelaimes gadijuma.
Zaudgju brali vai masu slimibas vai nelaimes gadijuma del.

Slimiba vai nelaimes gadijums, kas izraisija ekstremitasu zaudéSanu vai rétas.

AN O

Es biju nabadzigs, un man nekad nav bijis ta, ka citiem bérniem, 1pasi rotallietas,
drébes vai majas.

7. Gan tévs, gan mate stradaja, un es jutos atstats novarta; viniem nekad nebija pietickami
daudz laika priek§ manis.

8. Izjukusi lauliba, savas sievas/vira sapinats, fiziski kautini, dzerSana, narkotikas,
attiecibas ar citiem cilvékiem, nekad nevargju uztic€ties vinai vai vinam.

9.  Vainigs par to, ko esmu izdarijis kadam sava pagatné un nekad neesmu jutis piedosanu.

10. Nekad neesmu juties, ka mani uzklausa mana mate vai mans tévs vai citi manas
gimenes locekli.

11. Man tika dotas materialas lietas, lai kompensétu milestibu un uzmanibu.
12. Tstie asins vecaki no manis atteicas, un es tiku bérniba adoptets.

13. Mani vecaki apprecgjas ar citiem un es nekad nejutos, ka jaunais vecaks biitu mani
pienémis, (vai) es nekad nepiené€mu vinus.
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14.

15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.
22.

23.

24.

25.
26.
27.

28.
29.
30.

Es nekad neesmu vargjis atvadities, jo, kad biju mazs, nevienam neatlika laika atvadities
no manis, vai nekad nebija laika atvadities no cilvéka, kur§ nomira.

Man ir teikts, ka esmu kliida, ka mani vecaki nekad neplanoja, ka es basu.

Mans tevs un/vai mate bija alkoholiki, un viss, ko es atceros, bija tas, ka nebija ediena
uz galda, tikai kautini un dzerSana.

Es nekad neesmu juties loti svarigs savai gimenei vai kadam citam.

Mani seksuali izmantoja: mate, tévs, masa, bralis vai kads cits.
(Vai) es kadu izmantoju seksuali.

Skolas biedri un draugi mani apsméja. Es nekad nejutos pienemts, miléts vai vajadzigs
viniem.

Es atceros, ka biju loti dusmigs un uzbruku kadam no savas gimenes locekliem vai
draugam.

Es nekad majas nejutos drosi, jo abi mani vecaki bija nedrosi.

Manas majas netika izradita fiziska milestiba. Mana mate un tévs nekad neapskava
mani un neteica, ka vini mani mil.

Mana mate vai te€vs man nekad nav teicis, ka vini mani mil. Viss, ko es jebkad grib&ju
dzirdét, bija, ka mana mate vai tevs teiktu, ka vini mani mil.

Mana mate un tevs bija loti agresivi. Vini uz mani kliedza vai sita. Es atceros tik daudz
kautinu.

Sapes bija Ziemassvétkos vai citos svétkos, kad manas vajadzibas nebija apmierinatas.
AtdaliSana: gimeng, skola, no draugiem, apkartng, utt.

Ieklsana un atgrie$anas no dazadam situacijam, piemeram, audzugimengs, cietumos,
audzinasanas iestad@s; par mani rupégjas dazadi cilveki.

Manu vecaku izjukusT lauliba, atdaliSanas vai SkirSanas, kas man radija sapes.
Fiziska un/vai gariga vardarbiba; seksuala vardarbiba.

Uzskaiti visas citas sapes, kas tev ir bijusas un kuras tev nepiecieSama dziedinasana.

Sis projekts ir pielagots no materiala gramata | Love You, But Not Your Behavior (Es milu
tevi, bet ne tavu uzvedibu), autore Lynn Elder. Lietots ar atlauju.
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