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Milét un pienemt sevi

Milet un pienemt sevi

Daudzi jaunie$i misdienas cinas ar jauktam jiitam par milestibu un sevis pienemsanu.

Sis ir divas paa pamata jomas, kuras ir janotiek izaugsmei, lai cilvéks kliitu par nobriedusu
kristieti. ST kursa galvenais mérkis ir izpétit, ko Dievs saka par §im divam lietam un palidzét
studentiem sakt praktizét dazas no Dieva pamatmacibam $ajas jomas.

1.nodala Milestiba

Mgs aplikojam, kas ir milestiba, pétot tris grieku vardus eros, phileo
un agape. Péc tam apliikojam dazus praktiskus veidus, ka viens
otram var izradit milestibu. Apspriezam ari to, kas mums traucé
izradit milestibu.

2.nodala Pienemt sevi

Saja kursa nodala ir apskatits, ko nozimé pienemt sevi.

Mgs aplukojam dazus iemeslus, kapec ir tik griiti pienemt sevi.
Mgs izpétam, kadi ir izaugsmes pamatsoli, kas lauj iemacities
pienemt sevi. M@s ar1 aplikojam ieguvumus, ko sniedz sevis
pienemsana.

Kas ir ieklauts Saja Skolotaja rokasgramata

Sai Skolotaja rokasgramatai ir Eetras sekcijas. Katra sekcija ir atziméta ar dzeltenu
nosaukuma lapu.

1. Stundu plani skolotajam
2. Studenta rokasgramata
3. Studiju celvedis

4. Studenta Parbaudes darbs, Parbaudes darba pareizas atbildes un Kursa sertifikats

Paskaidrojums par to, ka lietot katru sekciju, ir dots tilit péc ievada, nakoSaja lapa.
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levads

Sis ir viens no vairakiem sérijveida kursiem, kas ir izveidots jauno kristie$u apmacibai.
Mgs ticam, ka miisdienas ir loti nepiecieSams palidzet jaunajiem kristieSiem savienot Kristus
macibas ar savu dzivi praktiska veida. Sos kursus var efektivi izmantot arf draudzes jauniesu
kalposana, ka ar1 kalpoSana pieaugusajiem, kuri velas kristietibu padarit par vél vairak
praktisku savas ikdienas dzives dalu.

S1 kursa un ar1 visu Grupu studijas jaunai dzivei kursu galvenais merkis ir iepazistinat
jaunos kristieSus ar nozimigiem ar dzivi saistitiem jautajumiem. Més nem&ginam nodroS§inat
vinus ar izsmelo$am studijam par $STm t€mam.

“Teen Challenge” ASV Curriculum komiteja plano turpinat parskatit $is stundas.
Mgs sirsnigi aicinam dot jebkuru kritiku vai idejas, kas jums ir par to, ka uzlabot Sos
materialus.

Ka lietot So Skolotaja rokasgramatu

1. Stundu plani skolotajam
Sis sekcijas pirmajas lapas ir visa kursa parskats.

Nakama lapa bis kopija no Klases uzdevumu saraksta. Tur ir paradits, kad ir japabeidz
katrs Studiju celveza projekts un kad tiks dota katra ieskaite un parbaudes darbs. Katra kursa
sakuma katram studentam ir jaiedod piemérota informacija par So lapu. Studiju celveza vaka
aizmuguré jau ir pievienota tuksa §1s formas kopija.

Talak sekos katras stundas plans. Visos stundu planos ir Galvena Bibeles patiesiba un
Atslégas pants. Tos var izsniegt klases sesijas sakuma. Tie palidz veidot merktiecigas
diskusijas visas sesijas garuma.

Zem Galvenas Bibeles patiesibas un Atslégas panta ir vairaki komentari par to,
ka pasniegt So stundu. Biezi vien biis atsauksmes uz Studenta rokasgramatu vai Studiju
celveza projektiem.

Katra stunda ietver “personiga pielietojuma” aktivitates. So svarigums nedrikst bt
parspiléts. Jauniem kristieSiem vajag skaidru vadibu taja, ka sakt likt bibeliskas macibas
darbiba sava ikdienas dzive. Parliecinies, ka tu dod daudz laika, lai palidz&tu saviem
studentiem sakt So personiga pielietojuma procesu.

Katras stundas plana beigas ir studentu uzdevumu saraksts.

Lielaka dala no Siem kursiem originali ir veidoti ta, lai taja biitu piecas klases sesijas,
katra vienas stundas garuma. P&dgjais klases periods ir domats parbaudes darbam.
Visus 14 §is s@rijas kursus var pabeigt 3-4 méneSu perioda, ja nodarbibas ir piecas dienas
nedéla. Ja nodarbibas ir tikai vienu stundu nedgla, jus vienu kursu varat pabeigt ménesa laika
— visas s€rijas gada laika. Daudzas no §tm stundam var viegli pagarinat vairak par vienu
stundu vai pat uz vairakam klases sesijam.
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2. Studenta rokasgramata

Studenta rokasgramata var kalpot diviem mérkiem. Tu vari likt studentiem izlasit
attiecigo lapu skaitu, lai sagatavotos uz doto stundu. Vai ar1 tu vari studentiem likt to izlasit
péc stundas maciSanas, lai parskatitu un atkartotu to, kas tika macits stunda.

Megs iedroSinam tevi, lai liec studentiem veikt savus pierakstus klas€, neskatoties uz to,
ka tu nodroSini vinus ar Studenta rokasgramatu. Vinu peronigas piezimes un diskusijas klasg,
palidzes precizét kadus jautajumus, kas ir Studenta rokasgramata.

3. Studiju celvedis

Projekti Studiju celvedt ir domati, lai nodroSinatu studentu ar arpusklases darbu.
Dazi projekti palidzes sagatavot studentu nakamas klases stundas diskusijam.

Daudzi no projektiem ir veidoti ta, lai palidzétu studentiem dzilak izpétit klase
parrunatos jautajumus. Daudzu So uzdevumu galvenais mérkis ir palidzet studentiem atklat
veidus, ka pielietot §is Bibeles patiesibas vinu pasu ikdienas dzives.

4. Studenta Parbaudes darbs, Parbaudes darba pareizas atbildes un
Kursa sertifikats

Parbaudes darbi ir veidoti ta, lai nodroSinatu vienkarSu noveértésanu par to,
kadu progresu katrs students ir sasniedzis macita kursa Bibeles patiesibu izpratné.
Ir sagatvotas ar1 Pareizas atbildes.

Kursa sertifikats ir, lai dotu atzinibu tiem, kuri pabeigusi visu nepiecieSamo darbu
prieks §1 kursa un ir nokartojusi parbaudes darbu. Ir pieejams arT Sasniegumu sertifikats,
tiem studentiem, kuri pabeidz visus 14 kursus Grupu studijas jaunai dzivei serija.

Piemérs ir ieklauts gramatina ,,Skolotaju iepazistinasana ar Grupu studijam jaunai dzivei’ .
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So stundu izcelsme

Salamans teica, ka zem saules nav neka jauna. To pasu var teikt arT par §STm stundam.
Daudzas no idejam nav jaunas. M&s gribam izteikt TpaSu atzinibu Pamata dzives principu
instititam (Institute in Basic Life Principles) par ietekmi, ko vini ir atstajusi uz to cilvéku
dzivém, kuri ir veidojusi Sos materialus. Daudzas no §tm stundam ir redzama zime no Pamata
dzives principu institita kalpoSanas.

Tapat es ar1 velos izteikt dzilu atzinibu daudzajiem skolotajiem un tukstoSiem jauno
kristieSu, kuri ir izmantojusi Sos materialus vairaku pedgjo gadu laika. Vinu idejas ir
spelgjusas galveno lomu $o kursu attistiba. Esmu arT loti pateicigs Donam Vilkersonam,
ka vin$ deva man iesp&ju stradat Bruklina Nujorkas “Teen Challenge” no 1971.-1975.gadam.
So gadu laika saka attistities Grupu studijas jaunai dzivei.

Piektais Grupu studiju jaunai dzivei kursa labojums attistijas ar “Teen Challenge”
ASV Curriculum komitejas palidzibu. Ipass paldies tiem, kuri palidzgja taja revidésanas
procesa.

Politika attieciba uz So materialu pavairosanu

Sai Skolotaju rokasgramatai un visiem studentu materialiem Grupu studijas jaunai
dzivei kursos ir autortiesibas. Sie materiali var tikt pavairoti un izplatiti lieto§anai
“Teen Challenge”, l1dzigas programmas, vietejas draudz€s, skolas un citas organizacijas un
pie individiem. Sos materialus arT var lejupladét no interneta majaslapas:
www.iTeenChallenge.org Lai ka, Sos materialus nedrikst pardot, tikai atdot. Tiem, kuri vélas
publicét un pardot Sos materialus, nepiecieSama rakstiska atlauja no Global Teen Challenge.

Dave Batty
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leteicama macibu seciba

Sis ir viens no 14 sérijveida kursiem Grupu studijas jaunai dzivei. Visi 14 kursi ir
uzskaititi Seit ieteicamaja maciSanas seciba. Sis saraksts tika izveidots nepartrauktai So kursu
maciSanai. Biitu labak, ja Sos kursus iedomatos ka riteni ar 14 spiekiem. Sie kursi nav balstiti
uz iepriek$&jiem. Katrs kurss ir pats par sevi. Tadé] students var vieglak pievienoties jebkura
bridi un diezgan viegli iederéties.

1. Ka es varu zinat, ka esmu kristietis?

2. Iss Bibeles apskats

3. Attieksmes

4. Kardinajums

5. Panakumiem bagata kristiga dzive (ieklauj studijas par Svéta Gara kalpoSanu.)

6. Augot caur neveiksmém

7. Kiristiga prakse (Vietgjas draudzes attiecibas)

8. Paklausiba Dievam

9. Paklausiba cilvékam

10. Dusmas un personigas tiesibas

11. Ka studet Bibeli

12. Milét un pienemt sevi

13. Personigas attiecibas ar citiem

14. Garigais speks un pardabiskais

Skatieties “Skolotaju iepazistinasana ar Grupu studijam jaunai dzivei”’ gramata
pievienoto informaciju par So kursu pasniegSanu.
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Stundu plani
skolotajam

Vairak informacijas par So stundu planu lietoSanu atradisi $1s
Skolotaja rokasgramatas 4.lapaspuse.
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Kursa parskats

Dienu vai divas pirms pirmas klases sesijas tu vari iepazistinat studentus ar So kursu un
dot viniem dazus no vinu pirmajiem uzdevumiem. Pirmais projekts Studiju celvedt ir
japabeidz pirms pirmas klases sesijas. Vari izsniegt Studenta rokasgramatas un likt
saviem studentiem izlasit pirmo nodalu, kas tiks apspriesta pirmaja klases sesija.

Nakamaja $§Ts Skolotaja rokasgramatas lapa tev ir Klases uzdevumu saraksta kopija,
kura noraditi datumi, kad katrs uzdevums ir japabeidz. Liec viniem aizpildit atbilstoSos
datumus, izmantojot tukso Klases uzdevumu saraksta kopiju Studiju celveza aizmuguré.

Liidzu, paskaidro studentiem, ka viniem nevajadz€tu ieprieks pabeigt Studiju celveza
4 projektu “ Kartigi paskatos uz sevi”. Sis projekts tiks izmantots tresas klases sesijas
laika.

Studiju celveza 6.projekts “Dziedinot vecas atminas™ tiks izmantots ceturtaja klases
sesija. Studentiem tas nav japabeidz, pirms vini ierodas $aja klases sesija.

Ceturtaja klases sesija tiek izmantots Studiju celveza 6.projekts ka personiga
pielietojuma fokuss tai stundai. So aktivitati var ieplanot ka atsevisku ligsanu sesiju.
Tu vari izlasit noradijumus par to stundu plana un noteikt, ka tu gribi planot laiku,

lai tavi studenti varétu iegiit visus 6.projekta ieguvumus.

Katras stundas plans dod vienu vai vairakas “IlesildiSanas stundai aktivitates”, kuras
izmantot §Ts stundas sakuma. So aktivita§u galvenais mérkis ir palidzét studentiem
koncentrét savu uzmanibu uz §is stundas galveno t€mu. M&s v€lamies radit siltuma un
atvertibas atmosferu, kura visi studenti var brivi piedalities klases diskusija.

3.stunda tev bis nepiecieSams liels spogulis prieks IesildiSanas stundai aktivitates.

Stundu planos nakamajas lapaspuses, katrs stundu plana punkts norada ieteicamo laika
daudzumu, kas jaizmanto $1 punkta apliikoSanai. Lidzu, saproti, ka Sie ir tikai celvezi
un to pamata ir apmeéram 50 miniites gara klases sesija.

Katram stundu plana punktam virsraksta atradisi ar1 $adu atsauci (Studenta
rokasgramata, X-X. lapaspuse). Saja atsauc€ ir noradits, kuras Studenta rokasgramatas
lapas iet kopa ar So stundas dalu.

S1 kursa otraja puse tiek risinats jautajums par sevis pienemsanu. Par o t€mu ir vairakas
izcilas gramatas.
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Klases uzdevumu saraksts

Kursa nosaukums Milét un pienemt sevi

leskaites legauméjamie panti Datums
1 1.Jana 4:7-8 2.diena
2 GalatieSiem 6:4 (tulkojums no 3.diena

New Life Bible)

Projekti NodoSanas datums
1 1.diena

2.diena

3.diena

4.diena

5.diena

O O~ W DN

tiks lietots klasé 4.diena

Parbaudes darbs Datums 5.diena
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1.stunda
Milestiba — kas un ka

1.  Galvena Bibeles patiesiba

Ka kristietim man ir jaatklaj praktiski veidi, ka paradit savu milestibu ikviena darba,
ko daru Sodien.

2.  Atslégas pants: 1.Jana 4:7 (tulkojums no New Life Bible)

Dargie draugi, milésim viens otru, jo milestiba nak no Dieva.
Tie, kas mil, ir Dieva bérni, un vini pazist Dievu.

3. Atsauce uz studenta materialiem

Studenta rokasgramatas 1.nodala iet kopa ar So stundu. Studiju celveza 1.projekts
““1.korintieSiem 13:4” ari tiks lietots $aja stunda.

4, Iesildi§anas stundai aktivitates

Sac Sodienas klases sesiju, pajautajot saviem studentiem: “Ka musu kultiira raksturo
milestibu?” Uzraksti vinu atbildes uz lielas plakata izméra papira lapas un piekar to
sava klase pie sienas. M&s nevélamies spriest par So definiciju precizitati - vai ta
patiesam ir milestiba, mes tikai v€lamies uzskaitit péc iespejas vairak milestibas
aprakstu, kas atrodami miisu kulttira. Viens no veidiem, ka iegiit papildu idejas,
ir jautat, ka Holivudas filmas att€lo milestibu

5. Parrunajiet Punktu A-1, “DaZzas milestibas definicijas”
(15-20 miniites) (Studenta rokasgramata, 4.lapaspuse)

S1nodarbibas pirma dala piedava dazadus veidus, ka labak izprast milestibu.
Mums ir japarliecinas, ka miisu studenti saprot, kur mes vélamies virzities ar o
jautajumu. Més velamies sakt ar to, ko miisu kultiira saka par milestibu. Més ari
velamies atklat, kads ir Dieva skatijums uz milestibu, un redzet, ka més varam to
padarit par lielaku miisu dzives dalu, pauZot to ta, ka Vins vélas, lai meés piedzivotu
milestibu.

Paskaidro, ka, Sodien apliikojot milestibas jautajumu, mes apzinamies, ka, milestiba
ir daudzu krasnumu lieta. Milestibai ir vairak neka viena definicija un daudzas
izpausmes. Tas, ko daZzi cilvéki sauc par milestibu, nav tas, ko Dievs saka par milestibu.
Ir patiesi arT pret€jais - tas, ka Dievs apraksta milestibu, to daudzi cilveki, tostarp dazi
kristiesi, nesaprot ka milestibu.
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Jiis varat pieversties Sai nodarbibas dalai, parrunajot tris veidu definicijas:
A. Noveérojumu definicija

B.  Vardnicas definicija

C. Personiga definicija

Centies, lai diskusija par katru no §tm definicijam biitu mazaka par 5 miniitém.

A. Novérojumu definicija

Atklajot So definiciju, paskatieties sarakstu, ko izveidojat IesildiSanas stundai
aktivitaté. Kad més skatamies uz to, ka musu kultiira uztver milestibu, més redzam
daudz dazadu izpausmju. Atkariba no ta, ko tavi studenti ieklava taja saraksta,
iesp&jams, vari pievienot vél dazus: romantiska milestiba, “Es milu savu suni (kaki),”
“Es milu picu”, “Es milu doties uz pludmali”.

Veidojot So sarakstu, m&s noveérojam, ka citi lieto So vardu “milestiba”.

Neiesaisties lielas diskusijas par to, kuram ir taisniba un kuram nav.
Misu mérkis Seit ir vienkarsi noverot, ka cilveki lieto So vardu “milestiba”.

B. Vardnicas definicija

Aplikojot vardnicas definiciju, tu vari panemt Iidzi vardnicu uz stundu un likt
kadam studentam izlasit, kada definicija ir sniegta Saja gramata.

Otrs veids, ka aplukot definicijas, ir apliikot grieku milestibas vardus, kas Bibelé
lietoti laika, kad Jézus dzivoja uz zemes. Lai tavi studenti sava Studenta rokasgramata
atvert 4.lapaspusi un sniedz atru skaidrojumu par katru no Siem 3 vardiem - eros, phileo
un agape. Parliecinies, ka tavi studenti saprot, ka griekiem milestibai bija 3 atseviski
vardi, un tie visi ir tulkoti viena varda latvieSu valoda- milestiba.

Nemégini detaliz&ti apspriest $os grieku milestibas jédzienus. M&s pavadisim
atlikusSo $ts klases sesijas dalu un nakamo, apspriezot to sikak. Sobrid més biitiba
velamies iepazistinat ar Siem tris vardiem ar loti vienkarSu definiciju katram.

Vel viena milestibas definicija nak no Dzives pamatprincipu institiita. Milestiba tiek
definéta Sadi:

“Milestiba ir doSana citu pamatvajadzibu apmierinasanai, bet mans personigais
motivs nav personiga atlidziba.” (Pret€ji egoismam)

C. Personiga definicija

Dod saviem studentiem iesp&ju aprakstit konkrétu pieméru, kad vini kadam ir
1zradijusi milestibu. Vari dalities ar vienu vai diviem personiskiem piemériem,
lai paraditu, kadus piemérus tu meklg, lai vini ar tiem padalitos.
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Mggini likt saviem studentiem dalities ar situacijam, kuras vini pédgjo dienu laika ir
izradijusi milestibu. Velak $aja klases sesija mes apskatisim Studiju celveza 1.projektu
un apspriedisim So jautajumu sikak.

Nespied visus Seit sniegt pieméru. lerobezo to ar daziem, lai jus varetu iegiit dazas
realas dzives problémas, kas ir tiesi saistitas ar taviem studentiem.

Atklaj Punktu A-2, “Ka Dievs ir mums paradijis milestibu?”
(5 miniites) (Studenta rokasgramata, 4.-5.lapaspuse)

Isi paskaidro, ka viens no veidiem, ka més visi esam iemacijusies par milestibu,
ir skatoties, ka citi ir izradijusi milestibu. Ta vieta, lai vienkarsi lasttu sarakstu no
Studenta rokasgramatas, paltidz saviem studentiem izveidot sarakstu ar to, ka Dievs
mums ir paradijis milestibu. Uzraksti vinu atbildes uz lielas plakata izm&ra papira lapas
un piekar to pie sienas. Vari atgriezties pie $1 saraksta par€jo §1 kursa nodarbibu laika.

P&c tam, kad vini ir uzskaitijusi tik daudz lietu, cik vien var iedomaties, ieskaties
Studenta rokasgramata un parbaudiet, vai ir vél kaut kas, kas mums biitu japievieno
vinu sarakstam.

Vissvarigakais, ko vari Seit noradit, ir tas, ka “Dievs mani mil!” Paltidz katram
studentam to skali pateikt: “Dievs mani mil!” ST patiesiba var mainit miisu dzivi tik
daudzos veidos.

Lielais jautajums ir - ka mes atbildeésim uz Dieva milestibu? Vai més Vinu milésim
atpakal? Vai m&s pienemsim milestibu, ko Vin§ mums ir devis, un davasim to citiem?

Atklaj Punktu B, “Ka es varu paradit milesttbu?”
(10-15 minttes) (Studenta rokasgramata, 5.-6.lapaspuse)

Milestiba miisu dzivé nedod neko labu, ja més vienkarsi apgiistam definicijas - ta ir
jaisteno! Mums katru dienu jamekI€ iesp&jas paradit milestibu citiem. Ta arT ir atsléga
uz milestibas galameérka sasniegS8anu. Jo vairak més izradam milestibu citiem, jo vairak
milestibas naks musu cela.

Bet pat tad, ja citi miis nemil, kad m&s vinus milam, més varam bez Saubam zinat:
“Dievs mani joprojam mil!”

Atklajot apakSpunktus zem punkta B. “Ka es varu paradit milestibu?” dod saviem
studentiem pietickami daudz laika, lai apspriestu $os jautajumus, lai vini saktu redzet,
ka tas var darboties vinu dzives. Atkariba no tavu studentu gariga brieduma vai ta
trikuma, tev jabit jutigam pret to, ka vini jutas. Ja Sis viss viniem Skiet mulsinosi,
iedroSini vinus turpinat meklét Dieva milestibu sava dzive.

Tavi studenti var sastadit sarakstu ar to, kuri viniem ir jamil. Parliecinies,
ka vini min:

a. Dievu
b.  Savas gimenes

c.  Tos, ar kuriem kopa vini tagad dzivo
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8.

10.

Parrunajiet Studiju celveza 1.projektu (5-15 miniites)

Taviem studentiem jau ir jabiit pabeigusiem Studiju celveza 1.projektu
“1.korintieSiem 13:4”, pirms vini ieradas klasé. Tomer daziem taviem studentiem tas
var biit griiti izdarams. Ta ka Studiju celveZa 2. un 3. projekts ir tada pasa formata,
meés velamies parliecinaties, ka vini to dara pareizi.

Lai tavi studenti padalas ar savam atbildém uz katru milestibas aprakstu.
Esi piesardzigs, lai tas nekliitu par diskusiju: “Ng, tava atbilde nav pareiza.”
Viniem tiek ltigts uzrakstit personisku definiciju, tapeéc diviem studentiem var
biit loti atskirigas definicijas.

Tas, ko m&s v€lamies novertet, ir tas, cik daudz vini ir domajusi par So projektu?
Vai vini ir sniegusi patieSam virspusgjas atbildes, vai ari vini ir riipigi pardomajusi?

Katra milestibas apraksta B dala ir lai izvirzitu personigo mérki, ka vini var to
pielietot sava dzive Sobrid. Lidz lai studenti padalas ar savam atbildeém. Nav obligati
jaapspriez visi 5 milestibas apraksti 1.projekta. Labak biitu labi detalizeéti apspriest
2 vai 3 no Siem milestibas aprakstiem, neka steigties ar loti virspus&ju visu 5
apspriesanu.

Personigais pielietojums (5-10 miniites)

Apkopojot Sodienas stundu, uzsver, cik svarigi ir izradit milestibu pret Dievu un
citiem Sodien. Lai tavi studenti uzraksta vienu veidu, ka vini vélas paradit Dievam, ka
mil Vingu. P&c tam aicini vinus izvel&ties vienu no 5 milestibas aprakstiem no Studiju
celveza l.projekta un izvirzit savu mérki paradit milestibu kadam nakamo 24 stundu
laika, izmantojot So milestibas izpausmi. Vini var izmantot personigo mérki, ko vini jau
ir uzrakstijusi Sai dalai 1.projekta, vai ari vini var uzrakstit jaunu méerki.

Svarigi ir tas, ka vini strada pie $1 uzdevuma pabeigSanas lidz nakamajai klases
sesijas. Tapéc viniem ir jaizvéelas kads, ar kuru vini sazinasies tuvako 24 stundu laika.
Vienkarsi domat milosas domas nederés! Viniem ir jabiit mérkim, kas pauz kadu
darbibu - milestibas pilnu darbibu. Vini var izvéléties draugu, gimenes locekli, istabas
biedru, vaditaju vai pat sveSinieku.

Paskaidro, ka miisu nakamas klases sesijas sakuma mes liigsim viniem zinojumus
par to, ka vinu meérki darbojas.

Uzdevumi:

a.  Izsniedz Studenta rokasgramatas, ja vél neesi to izdarijis. Lai vini izlasa 1.nodalu
Studenta rokasgramata, gatavojoties miisu nakamajai klases sesijai.

b.  Novérté Studiju celveza 1.projektu “1.korintieSiem 13:4.”

c.  Paskaidro, ka vini nedrikst pildit Studiju celveZa 4.projektu studiju laika vai
brivaja laika. Més pabeigsim So projektu klase tresaja klases sesija.
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11. Stundas novértejums

Lidzu, uzraksti savas idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija griitak saprast?

Kas taviem studentiem bija visnoderigakais?
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2.stunda
Aizturéet milestibu

1.  Galvena Bibeles patiesiba

Man ir jaattista veidi, ka parvarét tas lietas, kas man trauce izradit milestibu citiem.

2. Atslégas pants: 1.korintieSiem 13:5 (tulkojums no New Life Bible)

Milestiba nedara nepareizo. Milestiba nekad nedoma par sevi. Milestiba
nedusmojas. Milestiba neatceras cieSanas, kas rodas, ja kads vinu sapina.

3. Atsauce uz studenta materialiem

Studenta rokasgramatas pirma nodala iet kopa ar $o stundu. Saja stunda tiks
izmantots arT Studiju celveza 1.projekts ,,1.korintieSiem 13:4” un 2.projekts
,»1.korintieSiem 13:5-6"".

4, Iesildi§anas stundai aktivitate

Vari sakt Sodienas klases sesiju, atgriezoties pie uzdevuma, ko uzdevi saviem
studentiem p&dgjas klases sesijas beigas. Viniem tika dots uzdevums izvirzit merki
paradit milestibu pret cilvéku, pamatojoties uz vienu no milestibas izpausmém,
kas uzskaititas Studiju celveza 1.projekta ““1.korintieSiem 13:4”.

Paltidz brivpratigos dalities ar rezultatiem, kas giiti, lai istenotu savu méerki.
Ludz vinus dalities pat tad, ja tas neizdevas ta, ka vini bija gaidijusi. Noradi, ka viens
no galvenajiem jautajumiem, par kuriem més Sodien runasim, ir tas, kas trauc€ mums
izradit milestibu citiem.

5.  Parrunajiet Punktu C “ Kas mani kave paradit milesttbu?”
(5-10 miniites) (Studenta rokasgramata, 6.lapaspuse)

Lai studenti dalas ar savam atbildém uz So jautajumu - kas mani kavé paradit
milestibu? Ludz vinus pastastit, kuri ir tie cilveki vinu dzive, kurus ir vai ir bijis gruti
milét. Dazi piemeri par cilvékiem, kurus ir griti milét, var ietvert:

--vinu tévs, jo vins nekad nebija ar viniem,
--tevs, kurs bija alkoholikis un sita manu mammu,
--mate, kura neko nedarija, kad vectévs mani seksuali izmantoja,

--kads, kur§ vienmeér ir kritisks pret mani.
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P&c tam, kad vini ir uzskaitijusi dazus cilvekus, kurus viniem ir griiti milét, pajauta,
vai kadam ir piemers, kad kadu pagatné bija griiti milét, bet vini atrada veidu, ka to
parvarét, un tagad viniem ir labas miloSas attiecibas. Ja ta, pajauta viniem, kadas bija
izmainas, kas atnesa So attiecibu dziedinasanu?

Tev jabut uzmanigam, lai nepiedavatu virspus&jus risinajumus izjukusam
attiecibam. DazZas no §1m situacijam ir piepilditas ar dzilam problémam, kuras nevar
atrisinat ar vienu vienkarSu ltigSanu vai pantu. Galvenais, ko més vélamies pazinot, ir
tas, ka Dievs joprojam mil katru tava klasé neatkarigi no ta, cik griiti viniem ir milét
citus.

Parrunajiet Punktu D “Cik svariga ir milestiba?”
(5-10 miniites) (Studenta rokasgramata, 7.lapaspuse)

Atklgjot $o punktu, més vélamies méginat palidz&t viniem saprast, cik svariga ir
milestiba no Dieva viedokla. Dievs augstu vérté milestibu.

Aplikojot tris lielos Bibeles likumus — visi, kas attiecas uz milestibu - més
velamies, lai vini redz&tu, ka Dieva prioritate ir milestiba un vinu attiecibas ar
paklausibu.

TreSais apakSpunkts $aja sadala attiecas uz milestibas prioritati attieciba uz
paklausibu Dievam. Paklausiba ir augstaka vértiba. Dievs nav teicis, ka butu brizi,
kad ir pareizi parkapt Vina likumus, ja tas tiek darits milestibas varda.

Parrunajiet Punktu E “Ko mums nevajag milét?”
(5-10 miniites) (Studenta rokasgramata, 8.lapaspuse)

Vel viena svariga milestibas izpratnes sastavdala no Dieva viedokla ir redzet,
ka milestibai ir robezas. Studenta rokasgramata ir uzskaititas tris lietas, kuras més
nedrikstam mil€t. Vari §im sarakstam pievienot citas lietas.

Atklajot apakSpunktu 1 “Nemili greku,” sac ar 1.Jana 2:15-17.
1.Jana 2:15-17 (tulkojums no New Living Translation)

15 Nemiliet ne $o pasauli, ne to, ko ta jums piedava, jo, kad jiis milat
pasauli, tad jiisos nav Téva milestibas. 1° Jo pasaule piedava tikai alkas péc
fiziskas baudas, alkas péc visa, ko més redzam, un lepnumu par miisu
sasniegumiem un IipaSumiem. Tas nav no T&va, bet ir no Sis pasaules.

17 Un §1 pasaule izziid kopa ar visu, péc ka cilveki alkst. Bet ikviens,

kas dara to, kas Dievam patik, dzivos miiZigi.

Paskaidro, ka tad, kad Sie panti runa par ,,nemili pasauli”, tas nenozime pasauli,
ko radijis Dievs. Tas attiecas uz gréku, kas ir pasaul€, kas nak no satana.

S1 biitu laba vieta, kur Tsi apspriest kardinajuma jautajumu. Par to daudz sikak tiks
runats Grupu studijas jaunai dzivei kursa ar nosaukumu “Kardinajums”. Tomer Seit
biitu labi paskaidrot, ka kardinajumi parasti ir loti pievilcigi aicinajumi nemt dalibu
kada lieta, kas ir gréks. Daudzas reizes mes pat uzreiz neapzinamies, ka tas ir gréks.
Tacu, rapigi aplukojot kardinajumu, més varam redz&t, ka tas mégina mus piespiest
darit kaut ko tadu, kas parkapj kadu no Dieva likumiem.
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Mums jastrada, lai izstradatu jaunu atbildi uz gréku — ienist to.
Salamana pamacibas 8:13 saka: “Visi, kas bistas To Kungu, ienidis launumu.
Tapéc es ienistu lepnumu un augstpratibu, korupciju un perversas runas
(tulkojums no New Living Translation).

Otrais jautajums, kas atklats 2.apakSpunkta, attiecas uz naudu - nemili naudu
(Studenta rokasgramata, 8.Ipp.). Més v€lamies skaidri pateikt, ka Dievs neienist naudu.
Nauda nav gréciga - tada ir “naudas milestiba”, kas ir gréks. Lai pieverstos Sai
problémai, izmantojiet sekojosas divas Rakstu vietas. Dievs vélas, lai miisu vertiba biitu
mizigas lietas, nevis materialas lietas, kas nav ilgstosas.

1.Timotejam 6:10 (tulkojums no New Life Bible)

Milestiba pret naudu ir visa veida gréku sakums. DaZzi cilveki ir atteikuSies
no ticibas savas milestibas uz naudu del. Vini ir sagadajusi sev daudz sapju
tadel.

Mateja 6:19-21 (tulkojums no New Life Bible)

19Nevaciet sev §Ts zemes bagatibas. Tas apédts kukaini un tas sariises.
Cilveki var ielauzties un nozagt tas. 2° Vaciet kopa bagatibas debesTs,
kur tas neapedis kukaini vai tas nesaruses. Cilvéki nevar ielauzties un
nozagt tas. ! Jo kur vien ir tava bagatiba, tur biis ari tava sirds.

8.  Parrunajiet Studiju celveza 2.projektu (10-20 miniites)

Taviem studentiem jau vajadz€tu biit pabeigusiem Studiju celveza 2.projektu
““1.korintieSiem 13:5-6", pirms vini nak uz klasi. [zmantojiet $o klases sesijas dalu,
lai darTtu to pasSu, ko darijat pirmaja klases sesija.

Lai tavi studenti padalas ar savam atbildém uz katru milestibas aprakstu.
Esi piesardzigs, lai tas nekliitu par diskusiju: ”Ng, tava atbilde nav pareiza.”
Viniem tiek ltigts uzrakstit personisku definiciju - tapéc diviem studentiem var
biit loti atsSkirigas definicijas.

Tas, ko me&s velamies novertet, ir tas, cik daudz vini ir domajusi par So projektu?
Vai vini ir sniegusi patie$am virspusgjas atbildes, vai ar1 vini ir riipigi pardomajusi?

Katra milestibas apraksta B dala ir izvirzit personigo mérki, ka vini var to pielietot
sava dzive Sobrid. Lidz studentus dalities ar savam atbildém. Nav obligati jaapspriez
visi 6 milestibas apraksti 2.projekta. Labak butu labi detaliz&ti apspriest 2 vai 3 no Siem
milestibas aprakstiem, neka steigties ar loti virspus€ju visu 6 parrunasanu.

9. Redzét milestibu no otra cilvéka skatu punkta (10-20 miniites)

Ir svarigi likt taviem studentiem domat par milestibu arpus viniem paSiem. Viens no
veidiem, ka to paveikt, ir likt vienam studentam pastastit, ka vin$ vai vina varétu izradit
milestibu citam studentam klas€. P&c tam pajauta otram studentam, vai vins$ So darbibu
uztvertu ka milestibas ricibu. Més vélamies Seit noradit: “Vai citi cilvéki redz lietas
tapat ka es?”
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10.

11.

12.

Personigais pielietojums (5-10 miniites)

Izmanto 1idzigu personigo pielietojuma darbibu kada tika lietota pirmaja stunda.
Lai tavi studenti pieraksta vienu veidu, ka vini vélas paradit Dievam, ka mil Vinu.
P&c tam lai tavi studenti izvélas vienu no 6 milestibas aprakstiem no Studiju celveza
2.projekta un izvirza savu mérki paradit milestibu kadam nakamajas 24 stundas,
izmantojot So milestibas izpausmi. Vini var izmantot personigo mérki, ko vini jau ir
uzrakstijusi Saja 2.projekta dala, vai arT var uzrakstit jaunu meérki.

Svarigi ir tas, ka vini strada pie §1 uzdevuma pabeigSanas pirms jisu nakamas klases
sesijas. Tapéc viniem ir jaizvelas kads, ar kuru vini sazinasies tuvako 24 stundu laika.
Vienkarsi domat milo$as domas nederés! Viniem ir jabiit mérkim, kas pauz kadu
darbibu - milestibas pilnu darbibu. Vini var izvéléties draugu, gimenes locekli, istabas
biedru, vaditaju vai pat sveSinieku.

Uzdevumi

A. Stundas beigas iedod ieskaiti par 1.Jana 4:7-8.

B.  Noveérte Studiju celveza 2.projektu ““1.korintieSiem 13:5-6.”

Stundas novertéjums

Lidzu, uzraksti savas idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija griitak saprast?

Kas taviem studentiem bija visnoderigakais?
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3.stunda
Kadé| pienemt sevi

1.  Galvena Bibeles patiesiba

Ka kristietim man ir skaidri jazina, kapéc man ir japienem sevi ta, ka mani pienem
Dievs.

2.  Atslégas pants: EfezieSiem 2:10 (tulkojums no New Life Bible)

Mes esam Vina darbs. Vins$ ir darijis ta, ka més piederam Kristum Jézum,
lai m&s varétu stradat Vina laba. Vins planoja, ka mums tas jadara.

3. Atsauce uz studenta materialiem

Studenta rokasgramatas 2.nodala iet kopa ar 3o studnu. Saja stunda tiks izmantots
Studiju celveza 4.projekts “Kartigi paskatos uz sevi”.

4. lesildiSanas stundai aktivitate (10-15 miniites)

A. Klases perioda sakuma lai visi studenti atstaj klases telpu.

B. Tad lai vini pa vienam ienak klasé.

C. Lai vini atver Studiju celveza 4.projektu “Kartigi paskatos uz sevi.”
D

Lai vini izlasa pirmos divus jautajumus un paskatas labi uz sevi liela spogult
telpas prieksa.

E. Lai vini apséZas un nekavgjoties atbild uz visiem pargjiem 4.projekta
jautajumiem.

F.  Péc tam, kad pirmais students ir sevi labi apskatijis spoguli un atgriezies sava
vieta, ved ieksSa nakoSo studentu.

5.  lepazistinot ar tému par sevis pienemsSanu (5 miniites)

Noradi, ka nakamajas divas stundas més studésim So t€mu par sevis pienemsanu.
Vel viens veids, ka pateikt “es pienemu sevi”, ir teikt: “Es milu sevi”. Ta patiesam ir
patiesibas izpausme, kas ietverta otraja lielakaja bausli, par kuru més runajam $1 kursa
pirmajas divas stundas.

Marka 12:31 (tulkojums no New International Version)

“Otrs ir Sads: “Mili savu tuvako ka sevi pasu.” Nav lielaka bausla par
Siem.”
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Tatad, ko nozimé milét sevi? M&s neparprotami nerunajam par savtigu milestibu.
Bet ko nozimé milé&t sevi ta, ka Dievs vélas, lai tu miletu sevi? Tas ir §1s stundas
uzmanibas centra.

Izmantojiet Studiju celveza 4.projektu ka tiltu, lai ieietu §is klases sesijas tema.
Pajauta saviem studentiem, cik griiti bija paskatities uz sevi spoguli un atbildét uz
4.projekta jautajumiem. Vinu atsauksmes var palidzet atklat izaicinajumus, ar kuriem
vini saskaras, pienemot sevi.

Parrunajiet Punktu A “Ko nozime pienemt sevi?”
(7-10 minaites) (Studenta rokasgramata, 9.lapaspuse)

Daudziem taviem studentiem $1 var biit pirma reize, kad vini ir stud&jusi jautajumu
par ,,sevis pienemsanu”. Iesp&jams, ka tev ir studenti ar loti pozitiviem, veseligiem
priekSstatiem par sevi, un tev var biit citi ar loti sabojatu priekSstatu par sevi,
kuriem nepatik, kas vini ir - kuriem bija loti griiti paskatities uz sevi spoguli.

Tu vari sakt So dalu, apsprieZot jautajumus, kas izvirziti Studenta rokasgramatas
pirmaja dala A.punkta 9.lapaspuse.

Vai es tiesam sev patiku? Ja man biitu speks izmainit jebkuru sejas vai
pargja kermena dalu, vai es izmantotu So speku? Sevis pienemsana patieSam
nozimé& macities sev patikt - biit apmierinatam ar lietam, kuras nevaru mainit.

Citeéts no Studenta rokasgramatas, 9.1apaspuses

Parrunajiet tabulu, kas paradita Studenta rokasgramatas 9.lapaspus€, kura ir sniegti
4 punkti par to, ko nozimé pienemt sevi. Vari arT likt viniem aizpildit papildu idejas
tukSajas vietas, kas paredz&tas no 5.—7.

Ko nozimé pienemt sevi?

1. Redzet savu ka cilveka vertibu.

2. Milét sevi ka Dievs mil.

3. Novertet sevi ta ka Dievs noverte.

4. Bit ar realistisku skatfjums uz sevi ka personu.

Zemak pievieno pats savas idejas

5.

6.

No 9.lapaspuses Studenta rokasgramata
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7.

Parrunajiet etras galvenas jomas, kas ir saistitas ar sevis pienemsanu
(5-10 miniites) (Studenta rokasgramata, 9.lapaspuse)

Kad mé@s runajam par sevis pienemsanas jautajumu, més domajam ne tikai par savu
fizisko izskatu. Studenta rokasgramatas 9.lapaspusé més esam uzskaitijusi 4
pamatjomas, kuras mes ieklaujam, runajot par ,,sevis pienemsanu”. Vari izveidot
plakatu, kura uzskaititas $is 4 jomas, lai tu varétu viegli uz to atsaukties pargja kursa
laika. Plakata var€tu vienkarsi uzskaitit 4 jomas bez visiem papildu aprakstiem.

Ir Eetras galvenas jomas, kas attiecas uz sevis pienemsanu.
1. Mans fiziskais izskats. 3

2. Manas spgjas (lietas, ko es varu izdarit — tadas ka dziedasana, klavieru vai
gitaras sp&lésana, vai biit labam kada noteikta sporta veida).

3. Mani vecaki. Vai es varu pateikt Dievam (un citiem): “Es esmu loti
pateicigs par vecakiem, kurus man Dievs ir devis.”

4. Mana vide (kur es uzaugu) — iekSpilséta, priekSpilséta, zemnieku
saimnieciba vai kas cits.

Citets no Studenta rokasgramatas 9.1apaspuses

Apspriezot katru no §Tm ¢etram jomam, izskaidro atSkiribu starp lietam, ko més
varam un ko nevaram mainit. Vispirms m&s vélamies koncentréties uz lietam, kuras
nevar mainit. Nemsim pirmo - “mans fiziskais izskats”. M&s varam mainit savu izskatu
attieciba uz to, ka més gerbjamies, ka sakartojam matus, rotaslictas, ko valkajam.

Un katrs no tiem var biit izpausme tam, ka mes “pienemam sevi”.

Bet galvenais, ko més Seit v€lamies saprast, ir tas, ka Dievs mis ir radijis tadus, kadi
mes esam. DaZiem no mums ir briini mati vai sarkani mati, vai taisni mati, vai cirtaini
mati, vai apala seja, gara vai 1sa, lielas pedas vai mazas pedas. Paskatoties telpa, mums
visiem ir atkirigs izskats, ja vien mums nav identiska dvina.

Dievs katru no mums radijis ar atskirigu fizisko izskatu. Un, ja esmu iemacijies
“pienemt sevi”, esmu nonacis l1idz vietai, kur saku: “Dievs lika man izskatities
citadakam neka jebkuram citam, un man patik tas, ka Dievs mani ir radijis.”

Tas ir tas, ko nozime pienemt sevi attieciba uz savu fizisko izskatu.

Tacu steidzies noradit, ka tas, ,,ka” mes nonakam no ta, ka mums nepatik tas,
ka Dievs mdis ir radijis, [idz tam, ka sakam, ka man patik tas, ka Dievs mani radija,
var biit nopietns process — process, kas daudziem no mums nav pabeigts.

Saja klases sesijas bridi viss, ko mes v€lamies, lai vini saprastu, ir tas, ka, ja tu
patiesi ,,pienemsi sevi”, ka Dievs to vélas, tad tu varési pienemt to, ka Dievs tevi radijis
Sajas 4 galvenajas jomas.

Parrunajot katru no $im 4 galvenajam jomam, esi piesardzigs, lai neiegrimtu parak
daudz detalas. Parrunajot jomu “manas sp€jas”, ir skaidri redzams, ka mes varam attistit
savas prasmes un sp&jas. Pieméram, tu vari apmekl&t klavieru nodarbibas un iemacities
spélét izcili. Ja tu nepraktiz€tos, tu to nevarétu izdarit.



24

Skolotaja rokasgramata

Bet daziem cilvékiem Dievs ir devis talantus vai sp&jas. Dazi cilvéki var
noklausities dziesmu un p&c tam aps&sties un “atskanot to péc dzirdes”. Dazi cilveki var
uzgleznot skaistu gleznu, un tad dazi no mums nav nekas vairak ka “niiju figtirinu
makslinieki”. M@s nekad nekliisim par slaveniem maksliniekiem - mums vienkarsi nav
S0 1paso speju.

Paradi video par Nick Vujicic (6-8 miniites)

Megs iesakam to ar nosaukumu “No arms, no legs, no worries” (“Bez rokam, bez kajam,
bez raizém”). Sis video ir apméram 4 miniites gars. Nika pozitiva attieksme var biit
patiess iedvesmas avots taviem studentiem.

Pat ja tu nevari atrast So video sava valoda, to biitu labi paradit pat anglu valoda,
jo tikai redzet So virieti un vina fiziskos ierobeZojumus un vina pozitivo attieksmi pret
dzivi ir spécigs vestijums.

P&c videoklipa paradiSanas dodiet laiku, lai parrunatu Nika viedokli par sevi.
» Vai Niks pienems sevi?
» Ka vins jutas attieciba pret Dievu par to, kads vins ir?
» Kadas dazas macibas tu vari pielietot sava dziveé p&c §1 video par Niku
noskatiSanas?
Parrunajiet Punktu B “Kadel man vajadzetu pienemt sevi?”
(10-15 minutes) (Studenta rokasgramata, 10.lapaspuse)

Parrunajiet 6 iemeslus, kas uzskaititi B punkta “Kadél man vajadz€&tu pienemt
sevi?” Plasaku informaciju par to skatiet Studenta rokasgramatas 10.lapaspusé. Lai vini
izlasa un apspriediet, ka Sie panti ir saistiti ar cetram jomam, kuras més nevaram mainit.

Vari izveidot lielu diagrammu ar Siem 6 iemesliem un piekart to sava klasg pie
sienas, lai varétu atsaukties uz Siem iemesliem $1 kursa par¢ja laika.

B. Kadel man vajadzétu pienemt sevi?

1. Dievs planoja tieSi kads es izskatiSos
KolosieSiem 1:16

2. Dievs mani radija loti ipaSam mérkim (darbam vai kalposanai)
2.korintieSiem 12:9
Romiesiem 9:20-21
Efeziesiem 2:10

3. Dievs nav vél beidzis mani veidot
FilipieSiem 1:6
FilipieSiem 2:13
Kolosiesiem 1:22
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10.

Mans areéjais izskats ir tikai “ramis” ap manu iekséjo
skaistumu (iekséjam rakstura ipasibam)

1.Pétera 3:3-4 2.korintieSiem 12:7-10

Jesajas 53:2 1.korintieSiem 13:4-8

Dievam vairak rup iekséjais skaistums, nevis aréjais izskats
1.Samugéla 16:7
1.Péetera 3:3-5

Dievs man palidzeés, kad jutiSos nepilnvertigs

Salidzinot sevi ar citiem, es jiitos nepilnvertigs (mazak svarigs, zemaks).
GalatieSiem 6:4

2 .korintieSiem 10:12

Citets no Studenta rokasgramatas, 10.lapaspuse

Kad jus parrunajat 6.apaksSpunktu, veltiet laiku, lai parrunatu, kapéc cilveki jiitas

nepilnvertigi. Sanem savu studentu viedokli par to, kapéc cilveki jitas neapmierinati ar
sevi un ar katru no Cetram miisu dzives jomam, kuras m&s nevaram mainit. Viens no
galvenajiem secinajumiem, kas jaizdara $aja diskusija, ir tas, ka cilveki jtas
nepilnvertigi, kad vini salidzina sevi ar citiem (GalatieSiem 6:4, 2. korintieSiem 10:12).

Personigais pielietojums (5-10 miniites)

Koncentrg personigo pielietojumu uz apnemsanos pienemt Dieva iemeslus tam,

kadel japienem sevi.

A.

B.

Lai katrs students novert€ sevi attieciba uz to cik griiti viniem ir pienemt sevi tada
veida, kada Dievs vinus radija.

P&c tam lai vini atgriezas atpakal pie tabulas “Kadel man vajadzetu pienemt sevi?”
Skatit 10.lapaspusi Studenta rokasgramata. Lai vini izv€las vismaz vienu no Siem
punktiem, kas viniem ir visnoderigakais, un apnemas pienemt $o patiesibu sava
dzive Sodien.

ledroS$ini vinus izvéleties Rakstu vietu, kura galvena uzmaniba pieversta Sai
patiesibai. ledroSini vinus uzrakstit So pantu uz kartites un glabat to labi redzama

vieta — sava Bibelg, pie ledusskapja vai blakus savai gultai, utt., ka art izlasi to
vairakas reizes diena un pardoma to.

Lai tavi studenti uzraksta ligSanu Dievam par izaicinajumiem, ar kuriem vini
saskaras, cenSoties pienemt sevi.
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11. Uzdevumi

A. Novérte Studiju celveza 3.projektu “1.korintieSiem 13:7-8,” un 4.projektu
“Kartigi paskatos uz sevi.”

B.  Stundas beigas iedod ieskaiti par GalatieSiem 6:4.

12. Stundas novértejums

Lidzu, uzraksti savas idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija griitak saprast?

Kas taviem studentiem bija visnoderigakais?
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4.stunda
Ka es varu sevi pienemt

1.  Galvena Bibeles patiesiba

Man ar savu ricibu japarada, ka es pienemu sevi ta, ka Dievs pienem mani.

2. Atslégas pants: GalatieSiem 6:4 (tulkojums no New Life Bible)

Katram vajadzetu paskatities uz sevi un redzet, ka vin$ dara savu darbu. Tad vin$
var biit laimigs par paveikto. Vinam nevajadzetu salidzinat sevi ar savu tuvako.

3. Atsauce uz studenta materialiem

Otra nodala Studenta rokasgramata iet kopa ar So stundu.
6.projekts “Dziedinot vecas atminas” Studiju celvedi var ar tikt lietots $aja stunda.

4. lesildi$anas stundai aktivitate (5-10 minites)

Sac ar punktu A and B parskatu. (Skatit 9.-10.1apaspuse no Studenta
rokasgramatas.) Lai vini paskaidro atbildes uz Siem diviem jautajumiem:

A. Ko nozimé pienemt sevi?
B. Kadeé]l man vajadz€tu pienemt sevi?

Sis dos tev ideju par to, cik labi vini saprata to, ko tu maciji pedgja klases sesija.

5. Parrunajiet Punktu C “Ka es varu pienemt sevi?”
(10-20 miniites) (Studenta rokasgramata, 10.-11.lapaspuse)

Parrunajiet solus sadala “Ka es varu pienemt sevi?” ka noradits Studenta
rokasgramatas 10.-11.1apaspusé. Vari izveidot plakatu ar Siem soliem, lai tu vari
atsaukties uz tiem visas Sodienas klases sesijas laika.

Parrunajot katru soli, sasaisti tos ar 4 dazadam miisu dzives jomam, par kuram mes
runajam p&deja klases sesija - mans fiziskais izskats, manas sp&jas, mani vecaki un
mana vide. Runa par to, ka sevis pienemsana patiesiba ir saistita ar izvélém - es izvelos
pienemt, ka Dievs zina, kas man ir vislabakais un ka Vin$ nav pielavis nekadas kludas,
veidojot mani tadu, kads esmu.

Parrunajot Sos punktus, tavi studenti var dalities ar kadam savam domam,
pamatojoties uz Studiju celveza 4.projektu “Kartigi paskatos uz sevi’.
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Mggini palidz&t saviem studentiem saprast, ka Sis jautajums par sevis pienemsanu
katram cilvékam biis atSkirigs process atkariba no ta, kur vini atrodas Sodien. Daziem
var biit loti sabojata pagatne, un §is jautajums var Skist milzigs, neiesp€&jams kalns.
Citi, iesp€jams, vini jau ir izgajusi caur lielakajai dalai lielo jautajumu saistiba ar So
temu.

Parrunajot katru no Siem 3 soliem, iedroSini savus studentus atrast tas Rakstu vietas,
kas attiecas uz $o soli un kas runa vinu pasu sirdi. Viens no galvenajiem veidiem,
ka sevi pienemt, ir redzet sevi saskana ar Dieva patiesibu — Rakstu vietam Bibele.
Kadi panti man palidz?

Tev ir jalauj katram studentam zinat, ka tu vinus pienem un mili tadus, kadi vinti ir,
nevis tapec, ka vini atbilst noteiktai uzvedibai.

Pavadiet lielako dalu sava laika Seit pie 3.sola sevis pienemsana - stradaju, lai
attistitu pozitivas ieks€jas pasibas. Sis diskusijas pamata izmanto 1.korintieSiem 13:4-8
un citas atbilstoSas Rakstu vietas.

Parrunajiet Punktu D “Kade] es nepienemu sevi?”
(10-12 mintutes) (Studenta rokasgramata, 11.lapaspuse)

Parrunajiet lietas, kuru dé] man ir griiti pienemt sevi. Ipasi koncentr&jies uz
problému, kas saistita ar sevis salidzinasanu ar citiem. Taviem studentiem var biit citas
idejas, kas nav minétas Studenta rokasgramata. Kad studenti stasta savus iemeslus,
esi loti uzmanigs, lai tas neklutu par sludinasanas laiku tiem, kuri cinas ar Siem
jautajumiem.

Parrunajiet Punktu E “Kadi ir ieguvumi sevis pienemsanai?”
(5-10 miniites) (Studenta rokasgramata, 12.lapaspuse)

Pavadiet laiku, lai apspriestu ieguvumus un rezultatus, ko sniedz sevis pienemsana.
Pirms studenti nolasa Studenta rokasgramata uzskaititos punktus, liidz vinu atbildes uz
So jautajumu. Viniem var bt lieliskas idejas, kas nav ieklautas Studenta rokasgramata.

Uzsver, ka viens rezultats biis pienemt citus tadus, kadi vini ir. VEél viens veids,
ka apliikot So problému, ir parbaudit realitati - ja es vienmér kritiz&ju citus, es paradu,
ka es vinus nepienemu tadus, kadus Dievs vinus ir radijis, un tas var biit arT signals, ka
es nepienemu sevi. Kad es sevi nepienemu, ir loti viegli sagraut citus. Tas var biit mans
méginajums pazemot citus lidz manam limenim.

Bet, ja es pienemu sevi tadu, kadu Dievs mani ir radijis, es varu priecaties par to,
ka Dievs ir radijis citus, pat ja viniem ir lielakas sp&jas neka man.
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10.

Personigais pielietojums (10-15 miniites, vai atseviska liig§anu sesija)

A. Lieto Atslégas pantu Galatians 6:4 par pamatu Sodienas personigajam
pielietojumam.

B.  Studiju celveza 6.projekts “Dziedinot vecds atminas,” var tikt efektivi izmantots
ka personiga pielietojuma darbiba $aja stunda. Sis projekts ir parsvara katra
studenta privata lieta. Vari likt studentiem doties uz kapellu vai liig§anu istabu,
lai veiktu $o darbibu. S1 projekta galvenais mérkis ir novirzit studentus pie T4,
kurs visvairak spgj palidzet viniem remdet pagatnes sapes un aizvainojumus.

Paskaidro studentiem, ka més katrs privati ligsim par dazadajiem $aja projekta
uzskaititajiem jautajumiem. Isi paskaidro, ka $1 ligsana ir jaizmanto. Sis nav nelokams
formats. LiigS§anas paraugs vienkarsi sniedz ideju par to, ka vini var jégpilni ltigt saistiba
ar Siem jautajumiem. Velti laiku, lai sniegtu vienu vai divus piemerus, ka to izdarit.

Pasaki viniem, lai izlaiz uzskaititos jautajumus, kas neattiecas uz vinu pasu pagatni.
verteti $aja projekta, tas ir tikai starp viniem un Kungu. Ipasi tad, ja tavi studenti ir
sievietes, vari ligt vinam pievienot sarakstam “b&rna zaud&jumu”. Ta ka Sodien tiek
veikti daudzi aborti, iesp&jams, ka dazam no tavas klases var biit tada pieredze vinu
pagatne€.

ST projekta sakuma noradi, ka viniem ir japasarga sevi no sevis zélosanas.
Sis projekts nav paredzéts, lai atgadinatu viniem, cik slikta ir bijusi vinu pagatne.
Sis projekts japabeidz ar godigu skatijumu uz vinu dzivi, bet arf ar skaidru ceribas
elementu. Dievs var palidzet viniem atrisinat §is sapes, ja vini laus Vinam palidzét.

Acimredzot §is projekts viens pats par sevi neatrisinas visas pagatnes problémas.
Megs nevélamies radit iespaidu, ka viena vienkarSa lugSana vienméer liks aiziet visam
sapém. Tomer, ja vini §1s lietas uztic Dievam, Vin$ viniem palidzés. Mums ir japauz
parlieciba, ka Dievs izmantos $o projektu, lai palidz&tu viniem veidot jaunu attieksmi
un jitas pret dazam no $§Tm pagatnes sapém.

IedroSini studentus nakt un runat ar tevi péc stundas, ja vini v€las runat sikak par

daziem Saja projekta izvirzitajiem jautajumiem. Vari ieplanot 30—45 miniites,
ko studenti velta §im projektam.

Uzdevums

Stundas beigas noverté Studiju celveza 5.projektu “Ka paradit agape milestibu™.

Stundas novertéjums

Lidzu, uzraksti savas idejas, ka uzlabot So stundu.
Kuras dalas vislabak darbojas?

Kuras dalas studentiem bija griitak saprast?

Kas taviem studentiem bija visnoderigakais?
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5.stunda
Parbaudes darbs

1. lepazistinasana

Iepazistini ar nakoSo kursu, kuru atklasiet.

A.  Izsniedz Studiju celveZus vai kadus no projektiem, kas japabeidz pirms nakosa
kursa, kuru macisi, pirma klases perioda.

B. Lai studenti atver pedgjo lapaspusi savos jaunajos Studiju celvezas. Tur viniem
vajadzetu atrast Klases uzdevumu saraksta kopiju. ledod viniem katras ieskaites,
projekta un parbaudes darba datumu.

C. Izsniedz jaunas Studenta rokasgramatas un pasaki kuras lapaspuses tu gribi,
lai vini izlasa pirms nakosas klases sesijas sakuma.

2. ledod $i kursa parbaudes darbu.

3. Jatu to jau neesi izdarijis, atdod atpakal visas ieskaites un projektus,
kurus esi novertejis.
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Studenta rokasgramata

Studenta rokasgramata nav ieklauta Saja dokumenta, bet ir pieejama
ka atseviSks dokuments.

Vairak informaciju par Studenta rokasgramatas lietoSanu atradisi 5.lapa Saja
Skolotaja rokasgramata.
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Studiju celvedis

Studiju celvedis nav ieklauts Saja dokumenta, bet ir pieejams
ka atseviSks dokuments.

Vairak informacijas par Studiju celveza lietoSanu meklé 5.lapa Saja
Skolotaja rokasgramata.
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Parbaudes darbs
Parbaudes darba pareizas atbildes

Kursa sertifikats

Vairak informacijas par Parbaudes darba un Sertifikata lietoSanu atradisi 5.lapa Saja
Skolotaja rokasgramata.
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Vards Milet un pienemt sevi

Datums Parbaudes darbs — 5.labojums

Klase Vértéjums

Patiess-nepatiess jautajumi (2 punkts par katru)

Instrukcija: Liec X ja atbilde ir patiesa.
Liec o ja atbilde ir nepatiesa.
1. Dievs mil tikai tos cilvekus, kuri ir kristiesi.
2. Dievs nekad nedisciplin€ (nesoda) kristieSus.
3. Dieva likumi liek milét tuvakos un savus ienaidniekus.
4, Ja tu nepienem sevi, vai nemili sevi, tu nespesi milét citus ar to milestibu,

ko Dievs tev dod.

5. Dievs planoja ka katram cilvékam jaizskatas.

6. Dievs ir vissvarigaka persona, kuru milét.

7. Cilvekam ir japasakas Dievam par mati un tévu, kads vinam vai vinai ir.

8. Divi lielakie likumi Bibel€ runa par seksu.

9. 1 korintieSiem 13:4 ir teikts, ka milestiba nav svariga.

10. Ja tu pienem sevi, tas nozimgé, ka tev patik tas, kadu Dievs tevi radija.

1. Dievs grib, lai tu salidzini sevi ar citiem, lai tu vari redzet vai tu esi labaks
neka vini.

12. Dievs ienist cilvekus, kuri ienist Vinu.

13. Dievs saka, ka tas, ka cilveks izskatas no arpuses, ir svarigaks par ieks¢jo
skaistumu.

14. Ja tu velies pienemt sevi un iegiit pozitivu pastelu, tev ir jabt pateicigam par
saviem vecakiem.

15. Pienemt sevi nozimé, ka tu sev patic.

16. Dievs grib, lai tu pienem lietas sava dzive, kuras tu nevari izmaintt.

17. Kad cilvéks nepienem sevi, vins patiesam saka, ka vinam nepatik tas,
kadu Dievs vinu ir radijis.

18. Svarigak ir, ka ir ticiba, nevis milestibas izradiSana citam cilvekam.

P&édgjais revidésanas datums: 11-2022
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Jautajumi ar atbilzu variantiem (2 punkti par katru)

Instrukcija: Izvelies pareizo atbildi un uzraksti atbildes burtu uz linijas jautajuma
prieksa.
1. Kura no §tm trim ir vissvarigaka lieta, ko darit?

A. Laiir ticiba.
B. Paklausit Dievam.

C. Paradit milestibu.

2. Bibele saka, ka mums nevajag milet
A. gréciniekus.
B. naudu.

C. tos, kuri ienist kristieSus.

3. Kuram no Siem cilvékiem biis visgriitak pienemt sevi?
A. Kurs salidzina sevi ar citiem.
B. Kuram vecaki ir Skirusies.

C. Kurs ir uzaudzinats geto.

Iso atbilzu jautajumi
1. Uzraksti tris rezultatus, kadi ir sevis pienemsanai. (9 punkti, 3 punkti par katru)

1.
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2. Katu vari sevi pienemt? Uzraksti tris solus. (9 punkti, 3 punkti par katru)

1.

3. Uzraksti 8 milestibas pazimes (vardi, ar kuriem izskaidro milestibu) no
1 korintieSiem 13:4-8. (16 punkti, 2 punkti par katru)

1.

2.

4.  Zemak uzraksti iegaumétas Rakstu vietas. (14 punkti)
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Likas 6:27-38 uzskaita lietas, ko mes varam darit, lai paraditu milestibu.
Uzraksti piecas lietas, kas minétas Likas 6:27-38. (10 punkti, 2 punkti par katru)

1.
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Parbaudes darbs 5
Pareizas atbildes

2.lapaspuse

Patiess-nepatiess jautajumi

(2 punkti par katru)
1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

0

0

X

=

<X X

Nepatiess
Nepatiess
Patiess

Patiess

Patiess
Patiess
Patiess
Nepatiess
Nepatiess
Patiess

Nepatiess

Nepatiess

Nepatiess

Patiess

X Patiess

X Patiess

X Patiess

Nepatiess

Jautajumi ar atbilzu variantiem
(2 punkti par katru)

1. B
2. B
3 A

Iso atbilzu jautajumi

1. Iesp€jamas atbildes:
NepiecieSamas tikai 3 atbildes.
9 punkti (3 punkti par katru)

e Man bis jauna briviba milét citus.

e Es busu laimigs par to, kads es
1zskatos.

e Man bis vieglak pienemt citus
cilvekus.

e Es speSu Dievu milét labak.

Pedgjais revidéSanas datums: 11-2022
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3.lapaspuse
Iso atbilzu jautajumi

2. 9 punkti (3 punkti par katru)

1. Kartigi paskatos uz sevi (un redzu ka Dievs mani ir radijis).
2. Pasakos Dievam, ka Vins$ mani ir radijis tadu, kads(-a) es esmu.

3. Stradaju, lai attistitu pozitivas ieks€jas 1pasibas.

3. 16 punkti, 2 punkti par katru — NepiecieSamas tikai 8 atbildes.
*Iesp€jamas atbildes, kas balstitas uz tulkojumu no the New Life Bible. (Studenti var

lietot citus tulkojumus.)

1. Milestiba nepadodas.

2. Milestiba ir laipna.

3. Milestiba nav greizsirdiga.

4. Milestiba nepaaugstina sevi, uzskatot sevi par svarigu.
5. Milestibai nav lepnums.

6.  Milestiba nedara nepareizas lietas.

7. Milestiba nekad nedoma par sevi.

8.  Milestiba nedusmojas.

9. Milestiba neatceras cieSanas, kas rodas, ja kads vinu sapina.
10.  Milestiba nepriecajas par gréku.

11.  Milestiba priecajas par patiesibu.

12.  Milestiba nem visu, kas nak, nepadodoties.

13.  Milestiba tic visam lietam.

14.  Milestiba cer uz visam lietam.

15.  Milestiba panes visas lietas.

16. Milestiba nekad nebiedzas.

4.  legaumgjamas Rakstu vietas: 14 punkti (7 punkti par katru)

1.Jana 4:7-8
GalatieSiem 6:4
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4.lapaspuse

5.

NepiecieSamas tikai 5 atbildes. (10 punkti, katrs 2 punkti)

Talak uzskaititas ieteicamas atbildes ir nemtas no Lukas 6:27-38 tulkojuma no the
New International Version. Studentu atbildém nav jabiit preciziem citatiem no Bibeles.
Vini var formulét atbildes savos vardos, tikai lai tu vari noteikt, uz kuru pantu attiecas
vinu atbilde.

1. 27.p. Milisavus ienaidniekus.

2. 27.p. Dari labu tiem, kuri tevi ienist.

3. 28.p. Svetitos, kuri tevi nolad.

4. 28.p. Ludz par tiem, kuri slikti izturas pret tevi.

5. 29.p. Jakads tev sit pa vienu vaigu, pagriez otru vaigu.

6. 29.p. Atdod savu tuniku (svarkus) tam, kur§ nem tavu apmetni (mételi).
7. 30.p. Dod ikvienam, kas no tevis ludz.

8. 30.p. Nepieprasi, lai tavas lietas tiktu atdotas.

9.  3l.p. Izturies pret citiem ta, ka tu gribi, lai vini izturas pret tevi (Zelta likums).
10.  35.p. Dari labu saviem ienaidniekiem

11.  35.p. Aizdod citiem, negaidot, ka kaut ko atdos.

12. 36.p. Esi Z&lsirdigs pret citiem (tapat ka tavs Debesu Tevs ir Z&lsirdigs).
13. 37.p. Netiesa citus.

14.  37.p. Nenosodi citus.

15.  38.p. Piedod citiem.
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