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Poglavlje 1
Ljubav

A. Sta je ljubav?

Ljubav je pojam koji datira jos iz vremena kada su stvoreni Adam i Eva. Svaka nova
generacija mladih se bori sa pitanjem Sta je prava ljubav. lako je seksualno obrazovanje
obavezno u vec¢ini danasnjih Skola, mnogi ljubav pogresno shvataju, a neki su potpuno
neobavesteni po pitanju Bozijeg stanovista o tome.

1. Neke od definicija ljubavi

Dok je Isus ziveo na zemlji, izraelski narod se sluzio grékim jezikom u svakodnevnom
govoru. Grcki poznaje tri reci za ljubav koje oznaCavaju razli¢ite aspekte ljubavi.

1.  Eros-rec koja upucuje na culnost i seksualne nagone. Ne ide dalje od fizickih
nagona.

2. Phileo- koristi se za prijateljstvo, ili ljubav prema prijateljima i rodacima.
Volis neku osobu jer je ona vredna tvoje ljubavi. Ljubav fileo ne ide dublje od
emotivne strane coveka.

3.  Agape- Bozija ljubav; naj¢istija, najdublja vrsta ljubavi. Ona se ne izrazava putem
samih emocija, ve¢ ¢inom volje. Bog takvu ljubav daje onima koji ga prime u svoj
Zivot.

Ovakva ljubav, agape, se pokazuje prema drugima ne zato $to su je oni vredni, ve¢ zato
Sto ti tako zeliS. To znaci da voli$ osobu bez obzira na to Sta ona radi. Takva ljubav je opisana
u 1. Korin¢anima 13.



2. Kako nam je Bog pokazao ljubav?

Najbolji primer ljubavi agape na delu je kako je Bog pokazuje prema nama.
Da pogledamo bolje kako Bog voli.

1. Bozija ljubav je bezuslovna! Njegova ljubav je opisana u 1. Korin¢anima 13.

2. On je pokazao da nas voli.
Jovan 3:16
1. Jovanova 3:16
Rimljanima 5:8

3. On nas voli viSe od samog sebe.
Jovan 17:23

4. Ne treba da se plasimo Boga. (Ali treba da imamo duboko postovanje prema Njemu.)
1. Jovanova 4:18

5. Zbog toga Sto nas Bog voli, On nas disciplinuje.
Jevrejima 12:6

6. Bozija ljubav nas nece razocarati.
Rimljanima 8:35-39

B. Kako mogu pokazati ljubav?

1. Koga Bog zeli da volimo?

a.  Zapovedeno nam je da volimo Boga.
Marko 12: 30

1)  Sveti Duh nam daje ljubav da volimo.
Rimljanima 5:5

2)  Mi odgovaramo na Boziju ljubav.
1. Jovanova 4:19

b.  Zapovedeno nam je da volimo svoje bliznje.
Marko 12:31

1)  Ovo ispunjava Bozije zapovesti.
Rimljanima 13:9

2)  Ovo pokazuje nas odnos sa Bogom.
1. Jovanova 4:19

c.  Zapovedeno nam je da volimo svoje neprijatelje.
Matej 5:43-47

d. Bog ocekuje od nas da volimo sami sebe.
Marko 12: 31
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2. Potrbena nam je Bozija ljubav da bi smo voleli
druge

Neke ljude ne mozemo voleti sopstvenom snagom. Neke je lako voleti. Sa drugima,
ponekad ljudima iz porodice, je tesko naci zajednicki jezik. Prirodno bi bilo raditi upravo
suprotno od onoga $to pise u 1. Korin¢anima 13:4-8.

3. Mozemo voleti Bozijom ljubavlju

a.

Obzirom da je Bog ljubav (1. Jovanova 4:8), sve zapisano u
1. Korin¢anima 13. se odnosi na Boga.

Takva vrsta ljubavi nas dovodi do Boga.
Sveti Duh nam daje Boziju ljubav da njome volimo.
Rimljanima 5:5b

Mi znamo koliko mnogo nas Bog voli, jer nam je dan Sveti Duh da
nas ispuni ljubavlju.

4. Volimo po veri

a.

Sve Sto se tice hriS¢anstva je bazirano na hri§¢anskoj veri.
Jevrejima 11:6

Ovaj princip je baziran na zapovesti i obecanju.

1) Bognam je zapovedio da volimo.
Jovan 15:12

2)  Bognam je obec¢ao da ¢e Cuti i uslisiti molitve u skladu sa Njegovom
voljom.
1. Jovanova 5:14-15

To podrazumeva jedinstvo ljubavi i vere. Napraviti izbor da nekog volis
zahteva pomo¢ Svetog Duha. Zamoli Svetog Duha da ti pomogne.

Voleti po veri je proces koji se razvija i raste celog Zivota.

Voleti po veri nas motivise da svedo¢imo drugima za Boga.



C. Sta me sputava da pokazem ljubav?

Neke ljude nije lako voleti. Takav je zivot. Nekima od nas je tesko da pokazujemo ljubav
prema drugima. Odrasli smo u sredini gde je grubost, a ne ljubav, bila na¢in na koji su se
sticali prijatelji. Nekima ¢e biti teSko da se oslobode stare navike napadanja drugih.

Razmisli na trenutak kako pokazujes ljubav prema drugima. Da li oni to mogu jasno da
primete? Upamti, u 1. Korin¢anima 13. se nalazi prakti¢an spisak raznih nac¢ina da pokazemo
drugima da ih volimo.

D. Koliko je vazna ljubav?

1. Ljubav je jedna od najvaznijih stvari u zivotu

Prva Korin¢anima 13:1-3 kaze da bez ljubavi ,,ja sam nista“. Bog sebe opisuje kao Boga
ljubavi. Ako zaista Zelimo da iskusimo najbolje u Zivotu, ljubav moramo staviti na prvo
mesto. Moramo ga ceniti, ceniti 1 negovati u sopstvenom zivotu. Moramo traziti, ne samo da
dobijemo ljubav od drugih, ve¢ da prvo budemo osoba puna ljubavi prema drugima.

2. Tri najvec¢a zakona u Bibliji govore o ljubavi

U Marku 12:30-31, Isus je objasnio koja su dva najveca zakona u Bibliji. Obojica se bave
ljubavlju — prvo vole Boga, a zatim vole druge.

Marko 12:30-31

30Voli Gospoda svoga Boga svim svojim srcem, svom svojom dusom, svim svojim
umom i svom svojojm snagom.” *'Druga je ovo: ‘Voli svog bliZznjeg kao samog
sebe’ Nema zapovesti vecih od ovih.”

Drugom prilikom je Ius objasnio I istakao novu zapovest koju nam Bog daje

Jovan 13:34-35

34“Novu zapovest vam dajem: volite jedan drugoga. Kao $to sam ja voleo vas,
vi morate voleti jedan drugoga. **Po tome ée svi znati da ste moji uéenici,
ako volite jedan drugoga.”

Dakle sa Bozije tacke gledista, Ljubav je iznad svih zakona koje nam je Bog dao,
vrhovna zapovest.
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3. Poslusnost je vaznija od ljubavi

Ne mozes$ ugoditi Bogu tako $to ¢e$ krsiti njegove zapovesti da bi pokazao ljubav prema
drugima. Poslusnost Bozijim zapovestima je bolji nacin da ljudima pokazemo da ih volimo.
Upamti dve najvece BoZije zapovesti.

U 1. Samuilovoj 15:22 i u pri¢i pre tog stiha je objasnjeno kako je Bog pokazao jednom
c¢oveku da je poslusnost najvaznije Sto treba da karakteriSe neku osobu.

1. Samuilova 15:22

Ali Samuilo je odgovorio: ,,Sta je draze Gospodu: tvoje paljenice i Zrtve ili tvoja
poslusnost njegovom glasu? Poslusnost je daleko bolja od Zrtve.
Mnogo je bolje slusati ga nego nuditi ovnujsku salo.”

Bog nikoga nece dovesti u poziciju da pokazivanje ljubavi bude vaznije od drzanja
Njegovih zapovesti.

E. Sta ne treba da volimo?

1. Nemoj voleti greh

1. Jovanova 2:16-17 jasno isti¢e da ne treba da volimo greh. Ne treba da volimo
zadovoljstvo koje pruza greh. Naravno, ono je neko vreme zabavno, ali krajnji rezultat greha
je smrt i destrukcija. Price Solomonove 8:13.

2. Nemoj voleti novac

1. Timoteju 6:10 glasi: “Jer, srebroljublje je koren svih zala...” Matej 6:19-21 govori o
istoj temi.

3. Nemoj voleti Satanu

Na pocetku Biblije, Eva se zatekla kako razgovara sa Satanom 1 ubrzo je verovala da je
ono §to je rekao najbolje za nju. Na kraju je prekrsila Bozje zakone da bi ucestvovala u
nec¢emu $to je izgledalo veoma privlacno. Danas se svi suoavamo sa iskuSenjima da idemo
za stvarima ovog sveta koje su protiv onoga Sto Bog Zeli za nas.



Poglavlje 2
Prihvatanje sebe

A. Sta znadi prihvatiti samog/u sebe?

Da li stvarno volim samog/u sebe? Kada bih imao/la mo¢ da promenim neki deo lica ili
tela, da 1i bih to iskoristio/la? Prihvatanje sebe podrazumeva ucenje da volim samog/u sebe —
da budem zadovoljan/na onim §to ne mogu da promenim.

Sta znagi prihvatiti samog sebe?

1. Videti svoju vrednost kao osobe.

2. Voleti sebe kao §to me Bog voli.

3. Ceniti sebe kao S§to me ceni Bog.

4. Imati realistiCan pogled na samog/u sebe.
Dodaj svoje ideje ispod

5.

6.

7.

Postoje cetiri klju¢ne oblasti vezane za prihvatanje sebe.
1.  Moj fizicki izgled.

2. Moje sposobnosti (stvari koje znam da radim poput — pevanja, sviranja
klavira ili gitare, biti dobar u nekom sportu).

3. Mojiroditelji. Mogu li re¢i Bogu (i drugima), “Veoma sam zahvalan/na za
roditelje koje mi je Bog dao.”

4.  Moje okruzenje (gde sam odrastao/la)—grad, predgrade, selo, ili bilo Sta
drugo.
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Prihvatiti sebe znaci biti u stanju da kazem Bogu: “Zaista cenim kako si me Ti stvorio.
To ukljucuje i moj fizicki izgled, moje sposobnosti, roditelje, i sredinu u kojoj sam odrastao.
Hvala ti Boze.”

B. Zasto bi trebao/la prihvatiti samog/u sebe?

1. Bog je planirao kako ¢u izgledati

KoloSanima 1:16

2. Bog me je stvorio sa posebnim razlogom
(posao, ili sluzba)
2. Korin¢anima 12:9

Rimljanima 9:20-21
Efescima 2:10

3. Bog nije zavrSio svoje delo u i na meni

Filipljanima 1:6
Filipljanima 2:13
Kolosanima 1:22

4. Moj spoljasnji izgled je samo “ram” koji uokviruje
moju unutrasnju lepotu (unutrasnje karakterne

kvalitete)
1 Petrova 3:3-4 2. Korin¢anima 12:7-10
Isaija 53:2 1. Korin¢anima 13:4-8

5. Bog je viSe zainteresovan za unutrasnje kvalitete,
nego za spoljasnji izgled

1. Samuilova 16:7
1. Petrova 3:3-5

6. Bog ¢e mi pomoc¢i kada se ose¢am inferiorno

Osecam inferiornost (manju vaznost, beznacajnost) kada poredim sebe sa
drugima.

Galac¢anima 6:4

2. Korin¢anima 10:12
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C. Kako mogu da prihvatim samog/u sebe?

1. Imati dobar pogled na sebe

Videti kako me je Bog stvorio, ukljucujuéi i one Cetiri oblasti koje su ranije navedene —
moj fizicki izgled, sposobnosti, roditelji, i sredina. Vidi 1. Jovanovu 1:12.

2. Zahvaliti Bogu sto me je stvorio takvog/u kakav
jesam/sam

Vidi KoloSanima 3:15.

3. Raditi na razvoju pozitivnih unutrasnjih kvaliteta

Ovi unutra$nji kvaliteti ¢e me naciniti istinski lepom osobom.
Pogledaj 1.Korin¢anima 13:4-8, Gala¢anima 5:22-23, i Kolosanima 3:12-15.

D. Zasto ne prihvatam sebe?

Zasto mi je teSko da prihvatim sebe?

Za neke od nas ¢e ovo ucenje da prihvatimo sebe i¢i postepeno. Postoji mnogo toga iz
dosadasnjeg iskustva $to mi moze otezati da volim sebe onakvim kakav/va sam danas.

Sta bi bile neke od tih stvari koje mi oteZavaju da prihvatim sebe?

1. Kada sam ogorc¢en/a na svoju proslost

Ponekad su ljudi ljuti na Boga jer ih je smestio u porodicu koju imaju. Drugi su ljuti zbog
svog izgleda.

2. Kada kritikujem samog/u sebe

Kritikovaje 1 spustanje sebe je nesto ¢emu su mnogi skloni. Ovaj osecaj inferiornosti
moze dovesti do depresije.

3. Kada ne razumemo zasto nas je Bog stvorio takve
kakvi jesmo.

Mnoge osobe ne shvataju Boziji plan za njihove Zivote.

4. Poredenje sebe sa drugima

Biblija nas uci da se ne poredimo sa drugima. Seti se, Bog te je nafinio posebnim/nom.
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E. Koje su dobrobiti od prihvatanja sebe?

Sjajne stvari o¢ekuju onoga ko nauci da prihvati sebe. Bog je obecao da ¢e ti u tome
pomodi, i nagradiée te dok budes$ napredovao/la u ovoj oblasti zivota.

1.  Nova sloboda da volim—Boga, druge, pa ¢ak i sebe.
2.  Bice lakse da prihvatim druge takve kakvi jesu.
3. Unutrasnji mir, radost i sreca.

4.  Nova otvorenost. Mogu biti to §to jesam. Ne donosim zakljuc¢ke unapred.
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