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Biografia da Minha Familia

Projeto 305

Num futuro proximo comecardo a trabalhar num novo Contrato de
Aprendizagem do Aluno para as aulas de Estudos Pessoais para Novos Cristaos. O
tema principal dessa unidade esta centrado nos relacionamentos familiares. Muitas
das atividades e projetos que fizer para este contrato terao como finalidade como
vocé pode mostrar claramente as suas convicgdes Cristds nos seus relacionamentos
com cada membro da sua familia.

Vocé é uma pessoa especial. Deus escolheu trazé-lo ao mundo por meio da
sua familia. Quer o passado da sua familia tenha sido maravilhoso ou muito
doloroso, Deus sabe tudo o que tem passado nos anos desde que vocé nasceu.
Deus estd preocupado (interessado) em que a sua vida seja uma béncao para cada
membro da sua familia. Ele pode dar-lhe sabedoria e direcdo nas melhores formas
para expressar o Seu amor a cada membro na sua familia.

O alvo principal deste projeto € que vocé pense cuidadosamente sobre sua
familia. Como € que, o seu envolvimento passado com a sua familia afetou a sua
vida hoje? Onde é que precisa melhorar em seus relacionamentos com as
diferentes pessoas da sua familia? Quais sdo os problemas principais que a sua
familia hoje esta enfrentando? Que parte é que vocé pode resolver nesses
problemas? Esperamos que este projeto ajude a indicar as areas onde é necessario
crescimento nos seus relacionamentos familiares.

instrugdes:

Numa folha separada escreva uma biografia da sua familia. Usa as perguntas
neste projeto para te guiar e organizar a sua matéria. Algumas das perguntas
podem n3o se adaptar a situacdo da sua familia. Talvez queira explicar porqué. Por
outro lado, talvez veja algumas outras coisas importantes que nao sao abrangidas
nessas perguntas Por favor sinta-se livre para acrescentar essas idéias. Se pensar
em algumas outras perguntas que sente que seriam Uteis, por favor mencione-as ao
seu professor para que ele possa incluir neste projeto para outros alunos no futuro.
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Perguntas

A. Avos
1.

Quem s3o eles?

2. Ainda estao vivos?

3.
4.
5.
6.

Onde é que eles vivem?
Como é o seu relacionamento com eles agora?
Qual é a sua condicdo espiritual? Sao Crentes?

Quais sdo algumas das recordacdes mais felizes que vocé tem dos

tempos que passou com 0s seus avos?

7.

8.

B. Pais

10.
11.

Existem agora alguns conflitos entre vocé e os seus avds? Eles tém
algum conflito com outros membros da sua familia?

Vocé ja morou na casa dos seus avos durante algum tempo? Se sim,
descreva brevemente essa parte da sua vida.

. Quem sado os seus pais?

Eles ainda estdo vivos? Se ndo estdo, diga com que idade vocé estava
quando eles morreram.

Qual € a sua condigdo espiritual? S&o crentes? Que lugar teve Deus
nas suas vidas enquanto estava crescendo?

Como é que eles se dao?

Eles discutem um com o outro? Como € que 0s seus pais lidam com o
conflito? (Como e que eles reagem [respondem] ao conflito?)

Os seus pais mostram o seu amor de um pelo outro quando outros
membros da familia estao presentes?

Quando estava morando com os seus pais, sentia-se amado por eles?
Como e que eles expressavam 0 amor por VOCce?

O que é que eles sentem sobre vocé agora? Qual € a atitude deles
sobre vocé estar aqui agora?

Tem algumas recordagdo dolorosa sobre algumas coisas que tenham
acontecido na sua familia?
Sim Nao

Abusavam de vocé na sua familia? Sim nao

Achas que os teus pais te aceitavam por aquilo que tu és na realidade?
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12. Era criticado ou ridicularizado excessivamente na sua familia?

13. A sua familia participou em atividades como um grupo? Vocés fazem
coisas juntas? (Como ir acampar, piqueniques, viajar juntos, jardinagem,
passa tempos) Voceé gostava dessas atividades em familia?

14. Quais sao as suas recordacdes mais felizes dos seus pais?

15. Qudo facil ou dificl € compartilhar os seus sentimentos e
pensamentos importantes com a sua mae? Ou com o seu pai?

16. Quando morava com os seus pais, sentia-se livre para compartilhar
as suas opinides com eles?

17. Como vocé disciplinado?

C. Teus Irmaos e Irmas
1. Quantos irmaos e irmas vocé tem?
2. Onde é que vocé se encontra na sua familia em relacdo aos seus

irmaos e irmas? (mais velho, terceiro filho, mais novo, etc.)

3. Como é que vocé se relaciona com os seus irmaos e irmas enquanto
estava morando com eles na casa dos seus pais? Como é que o seu
relacionamento com os seus irmaos e irmas mudou nestes Ultimos anos
passados?

4. Como é que se sentes em relacdo a forma como os seus pais_te
trataram comparado a forma como eles trataram os seus irmaos e irmas?

5. Qual é a condigdo espiritual dos seus irmaos e irmas?

6. Existem alguns relacionamentos ou conflitos quebrados com algum dos
seus iMmaos e irMmas?

D. O Seu estado conjugal

1. Vocé é casado? Solteiro? Separado? Divorciado? Noivo? Esta
amasiado?

2. Se estd casado ou ja esteve, descreva o seu relacionamento com essa
pessoa.

3. Qual é a condicdo espiritual do seu conjuge?

4. Como é que se relaciona com ela agora? Como é que ela se sente em
relagao ao fato de estar aqui agora?

5. Quais sao as recordagoes mais felizes que tem dos tempos passados com o
seu conjuge?

6. Quais sdo algumas areas de problemas que vocé acha que é necessario
resolver no seu casamento?
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7. Quado dificil € que vocé pense que sera para 0 seu conjuge confiar em vocé
nas semanas e meses adiante?

8. Tens filhos? Se sim, descreva brevemente o seu relacionamento com cada
um deles.

9. Onde é que os seus filhos estdo morando agora?

10. Qual € a condigdo espiritual dos seus filhos? Que espécie de treinamento
Cristao € que eles estao recebendo?

E. Outros parentes

1. Existem alguns outros parentes que tenham desempenhado uma parte
importante na sua familia e na sua vida? Se sim, descreva brevemente
guem s3o eles e quais as influéncias positivas ou negativas que eles
tiveram na sua vida.

Conclusao

) Depois de acabar a biografia da sua familia, separe um tempo e pense nas
areas que voceé acha que Deus quer que voceé cresca.

Quais sdo os problemas que vocé acha que deve ser resolvido primeiro?
Que parte é que vocé acha que pode ter na resolucao desses problemas?
Escreva as suas respostas a estas perguntas.

Escreva também as suas idéias nas areas de crescimento que |he ajudarao
a mostrar mais eﬁce;;mente o amor de Deus e o seu amor aos diferentes
membros da sua familia.

Aqui estdo alguns tdpicos possiveis para estudo: perddo, mostrar amor,
comunicar, aceitar outros, lidar com o conflito, testemunhar, obedecer, o que
fazer com as mas recordagdoes do passado, como ser um marido ou mulher
Cristao.

Quando discutir com o seu professor esta biografia da sua familia, sera
capaz de decidir quais as areas com que deve lidar no proximo contrato de
aprendizagem do aluno.
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