
Â ýòîé ãëàâå ìû íåìíîãî ïåðåäîõíåì - è èçìåðèì òâîé ðîñò êàê ëèäåðà. Ïðèøëî
âðåìÿ îñòàíîâèòüñÿ è îöåíèòü òå îñíîâíûå êà÷åñòâà, êîòîðûå äîëæíû áûòü ó
çäîðîâîãî, ýôôåêòèâíîãî è ñòàáèëüíîãî ëèäåðà. Èõ ïåðå÷åíü óíèâåðñàëåí -  íà âñå
âðåìåíà. Îí âñåãäà ïîìîæåò òåáå îöåíèòü ñâîè ëèäåðñêèå êà÷åñòâà. Çàòåì
ðàññêàæè î ðåçóëüòàòàõ äðóãèì. Ñîãëàñÿòñÿ ëè îíè ñ òâîåé îöåíêîé? Èòàê, íà÷íåì!

1.  _______________________________

Ñèëüíûé õàðàêòåð ïðèäàåò ëèäåðó ïîðÿäî÷íîñòü è âíóòðåííþþ öåëüíîñòü,
ïîçâîëÿåò åìó çàâîåâàòü äîâåðèå è óâàæåíèå îêðóæàþùèõ è ïîêàçûâàåò, ÷òî
íà íåãî ìîæíî ïîëàãàòüñÿ.

Õàðàêòåð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó ÷åòûðåõ ñëàãàåìûõ â æèçíè
ëèäåðà:

a. _______________________________

Òîëüêî ëþäè, îñîçíàâøèå ñåáÿ  "íîâûì òâîðåíèåì âî Õðèñòå", ñïîñîáíû
èãðàòü ðîëü íðàâñòâåííîãî îðèåíòèðà äëÿ äðóãèõ. Èì íå÷åãî äîêàçûâàòü è
íå÷åãî ñêðûâàòü. Ïîýòîìó èì íà÷èíàþò äîâåðÿòü.

á. _______________________________

Áîã õî÷åò âîññîçäàòü â íàñ çäîðîâûé ðàçóì è ýìîöèè. Ýìîöèîíàëüíàÿ
ñòàáèëüíîñòü - ýòî òà âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ â êðèòè÷åñêîé
ñèòóàöèè íå äàñò ëèäåðó "ðàñïîëçòèñü ïî øâàì".

â. _______________________________

Ó ëèäåðà äîëæíû áûòü ïðèíöèïû. Îí íå ìîæåò îòñòóïàòü îò ñâîåãî
äóõîâíîãî è íðàâñòâåííîãî îñíîâàíèÿ ïîä äàâëåíèåì êóëüòóðû. Öåííîñòè
ïîäðàçóìåâàþò òó ìîðàëü è ïðèíöèïû, íà êîòîðûõ è çà êîòîðûå ìû ñòîèì.

ã. _______________________________

Ïðåæäå, ÷åì îæèäàòü, ÷òî çà òîáîé ïîéäóò ëþäè, íåîáõîäèìî ïðèíÿòü
ðåøåíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ðàñïîðÿæàòüñÿ
ñîáñòâåííîé æèçíüþ. Êàê ïèñàë Ïàâåë â I ïîñëàíèè Òèìîôåþ 3:5: "Êòî
íå óìååò óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûì äîìîì, òîò áóäåò ëè ïåùèñü î Öåðêâè
Áîæèåé?"

Ïîäóìàé î ñâîåì õàðàêòåðå è îöåíè ñåáÿ ïî ñëåäóþùåé øêàëå:

a. ß íå áîþñü ïðèíÿòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ è çà êîìàíäó.

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10

Êàê èçìåðèòü ñâîé ðîñò
(Îöåíêà ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëèäåðñêèõ êà÷åñòâ)

"Èñïûòàé ìåíÿ, Áîæå, è óçíàé ñåðäöå ìîå; èñïûòàé ìåíÿ è óçíàé ïîìûøëåíèÿ ìîè;  è çðè,
íå íà îïàñíîì ëè ÿ ïóòè, è íàïðàâü ìåíÿ íà ïóòü âå÷íûé." (Ïñàëîì 138:23-24)

ÁÈÁËÅÉÑÊÎÅ
ÎÑÍÎÂÀÍÈÅ

ÊËÞ×ÅÂÛÅ
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á. ß õîðîøî çíàþ, êòî ÿ, è ó ìåíÿ íåò ïðîáëåì ñ ñàìîîöåíêîé.

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10

â. ß äåëàþ òî, ÷òî äîëæåí, äàæå êîãäà ìíå ñîâñåì íå õî÷åòñÿ.

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10

Õàðàêòåð - òî îñíîâàíèå, íà êîòîðîì ñòðîèòñÿ âñÿêîå ëèäåðñòâî. Êîãäà ýòî
îñíîâàíèå ïðî÷íî çàëîæåíî, ìû ìîæåì äâèãàòüñÿ äàëüøå è ñòðîèòü íà íåì
äðóãèå êà÷åñòâà.

2. _______________________________

Õàðàêòåð îïðåäåëÿåò, êàê ìèð âîñïðèíèìàåò ëèäåðà. Ñîñòðàäàíèå - êàê ëèäåð
âîñïðèíèìàåò ìèð. Ñîñòðàäàíèå - ýòî òà äîáðîäåòåëü, êîòîðàÿ îáóñëîâëèâàåò
ñåðüåçíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì: êàê êî âíåøíèì îáñòîÿòåëüñòâàì èõ æèçíè, òàê
è ê âíóòðåííåìó ìèðó ÷óâñòâ, ýìîöèé è ïåðåæèâàíèé. 

Íàñêîëüêî òû óìååøü âûðàçèòü ñîñòðàäàíèå äðóãîìó? Ïîäâèãàåò ëè îíî òåáÿ
ê òîìó, ÷òîáû âîñïîëíÿòü íóæäû îêðóæàþùèõ è ïîìîãàòü èì ðåøàòü
ïðîáëåìû?  Îòâåòü íà ýòè âîïðîñû:

a. ß áóäó îêàçûâàòü ïîìîùü òåì, êòî â íåé íóæäàåòñÿ, äàæå åñëè ìíå ýòî
÷åãî-òî ñòîèò.

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10

á. Ëþáîâü ê ëþäÿì çàòðàãèâàåò ìîè ýìîöèè.

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10

â. ß ïîëó÷àþ ãëóáîêîå óäîâëåòâîðåíèå, ñëóæà äðóãèì è âîñïîëíÿÿ èõ
íóæäû.

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10

3. _______________________________

Êîãäà â õàðàêòåðå ñôîðìèðîâàëîñü ñîñòðàäàíèå ê ëþäÿì, íóæíî ìóæåñòâî,
÷òîáû ÷òî-òî èçìåíèòü. Ìóæåñòâî ïîäðàçóìåâàåò óìåíèå ïðîòèâîñòîÿòü âñåì
ñòðàõàì, çàíèìàòü òâåðäóþ ïîçèöèþ è âåñòè ñåáÿ õðàáðî, äàæå êîãäà îñîáîé
õðàáðîñòè â ñåáå íå îùóùàåøü.

Íàñêîëüêî ìóæåñòâî ïðîÿâëÿåòñÿ â òâîåì õàðàêòåðå? Îöåíè ñåáÿ.

a. ß ëþáëþ íà÷èíàòü íîâîå äåëî, äàæå åñëè ýòî ñòðàøíîâàòî.

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10

á. ß íå âîçðàæàþ, êîãäà ìíå ïðèõîäèòñÿ ïåðâîìó èäòè íà ðèñê.

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10

â. Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ èäåÿ, ÿ áîëüøå õî÷ó íå ãîâîðèòü, à äåéñòâîâàòü. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10
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4. _______________________________

Ëèäåð, îáëàäàþùèé ïðàâèëüíûì õàðàêòåðîì, äîëæåí áûòü ñïîñîáåí óáåäèòü
òåõ, êòî èäåò çà íèì, â òîì, ÷òî äîñòàòî÷íî êîìïåòåíòåí, ÷òîáû âûïîëíèòü
çàäà÷ó. Êîìïåòåíòíûé ëèäåð òâîð÷åñêè è èçîáðåòàòåëüíî ïîäõîäèò ê çàäà÷å,
îïðåäåëÿÿ, ÷òî è êàê íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü æåëàåìûå ðåçóëüòàòû.

Êàê òû îöåíèâàåøü ñâîé óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè? Êàêèå ñïîñîáíîñòè òû
ìîæåøü äîáàâèòü ê ïåðå÷èñëåííûì?

a. Ìîè èäåè ÷àñòî ïðåîáðàçóþòñÿ â êîíêðåòíûå ïëàíû.

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10

á. Íà÷èíàÿ äåëî, ÿ ïðåäñòàâëÿþ ñåáå, êàê åãî çàêîí÷èòü.

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10

â. Ó ìåíÿ õîðîøî ïîëó÷àåòñÿ ðåøàòü ïðîáëåìû.

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10

5. _______________________________

Óáåæäåíèå - ýòî òî, âî ÷òî òû âåðèøü íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî ðóêîâîäñòâóåøüñÿ
ýòèì â ñâîèõ ðåøåíèÿõ è ãîòîâ îòäàòü çà ýòî æèçíü. Óáåæäåíèÿ ëèäåðà îáû÷íî
ñâÿçàíû ñ åãî öåííîñòÿìè. Ñëåäóþùèå ñåìü ñîâåòîâ ïîìîãóò òåáå âûðàáîòàòü
òâåðäûå óáåæäåíèÿ:

a. Âûäåëÿé îñíîâíûå ïðèíöèïû â Áîæüåì Ñëîâå è  __________________
î íèõ.

á. Íèêîãäà íå çàêðûâàé ãëàçà íà _______________________ îêðóæàþùèõ.

â. Îáùàéñÿ ñ ëþäüìè, îáëàäàþùèìè ãëóáîêèìè _____________________.

ã. Îïðåäåëè äëÿ ñåáÿ __________________________________ è öåííîñòè.

ä. Íàó÷èñü íà îïðåäåëåííûé ñðîê öåëèêîì è ïîëíîñòüþ
_________________________ ñåáÿ ÷åìó-ëèáî.

å. Èçó÷àÿ Ïèñàíèå, çàäàâàéñÿ âîïðîñîì ___________________________.

æ. ___________________________ ïåðåä êåì-òî â ñâîèõ óáåæäåíèÿõ.

Îöåíè òâåðäîñòü ñâîèõ óáåæäåíèé:

a. ß ñîâåðøåííî òî÷íî çíàþ, âî ÷òî ÿ âåðþ.

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10

á. ß ãîòîâ íà æåðòâû âî èìÿ òîãî, âî ÷òî âåðþ.

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10

â. ß âåðþ íàñòîëüêî ñòðàñòíî, ÷òî âñåãäà ïîñòóïàþ â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñâîèìè óáåæäåíèÿìè.

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10
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6. _______________________________

Óáåæäåíèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ åùå îäíèì âàæíûì êà÷åñòâîì -
ïîñâÿùåííîñòüþ. Ïîñâÿùåííîñòü íóæíà ëèäåðó áîëüøå âñåãî, êîãäà îí
ñòàëêèâàåòñÿ ñ ðóòèíîé, ïðåïÿòñòâèÿìè èëè íåóäà÷àìè.  

Êàê ëèäåð, îáëàäàåøü ëè òû ïîñâÿùåííîñòüþ? Îáäóìàé ñëåäóþùèå
óòâåðæäåíèÿ:

a. ß äîâîæó äî êîíöà òî, ÷òî íà÷àë.

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10

á. Ïðåïÿòñòâèÿ íå îáåñêóðàæèâàþò, à ïîäñòåãèâàþò ìåíÿ.

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10

â. ß â ñîñòîÿíèè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà îäíîé öåëè.

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10

7. _______________________________

È ïîñëåäíÿÿ èç õàðàêòåðèñòèê ëèäåðà - õàðèçìà - ïîçâîëÿåò ëèäåðó äîñòè÷ü
áîëüøåãî. Ýòî êà÷åñòâî ÷àñòî ïîíèìàþò íåïðàâèëüíî, ñ÷èòàÿ åãî ÷åì-òî
ìèñòè÷åñêèì. Íî õàðèçìà - ýòî, ïîïðîñòó ãîâîðÿ, òî, ÷òî ïðèâëåêàåò ëþäåé ê
òåáå - ïðèòÿãèâàÿ èõ, êàê ìàãíèòîì.

a. _____________ æèçíü - Ëþäÿì íðàâèòñÿ íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ òåìè, êòî
ðàäóåòñÿ, à íå ñ òåìè, êòî âå÷íî æàëóåòñÿ.

á. Óìåé âèäåòü  ___________ â äðóãèõ - Ïîîùðÿé ëþäåé ðåàëèçîâûâàòü ñâîé
ïîòåíöèàë.

â. Äàâàé ëþäÿì _________ Ëþäè âñåãäà áëàãîäàðíû, êîãäà èì äàðÿò íàäåæäó.

ã. ____________________ - Ëþäè ëþáÿò ëèäåðîâ, êîòîðûå îòêðûòû ïåðåä
íèìè.

Åñëè ãîâîðèòü î õàðèçìå, êëþ÷åâîé ìîìåíò çäåñü - ýòî îðèåíòàöèÿ íà ëþäåé.
Õàðèçìîé îáëàäàþò òå ëèäåðû, êòî â ïåðâóþ î÷åðåäü äóìàåò î äðóãèõ è îá èõ
èíòåðåñàõ, à ïîòîì óæå î ñåáå. Èìåííî ýòî êà÷åñòâî è ïðèòÿãèâàåò ê íèì
ëþäåé áîëüøå âñåãî.

×òî åñòü â òåáå òàêîãî, ÷òî ïðèâëåêàåò äðóãèõ èëè ïîìîãàåò óñòàíîâèòü ñ
íèìè êîíòàêò? Îáäóìàé ñëåäóþùèå óòâåðæäåíèÿ. Íàñêîëüêî îíè îòíîñÿòñÿ ê
òåáå? 

a. Âõîäÿ â êîìíàòó, ÿ äóìàþ î äðóãèõ, à íå î ñåáå.

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10

á. ß ïðèäàþ äðóãèì óâåðåííîñòü è óìåþ îáîäðÿòü.

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10

â. Äðóãèå ëþäè âûçûâàþò ó ìåíÿ èñêðåííèé èíòåðåñ.

1      2      3     4      5      6      7      8      9      10
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Î÷åíü âàæíî ñìîòðåòü íà ýòè ñåìü êà÷åñòâ êàê íà ïðèîáðåòåííûå, êîòîðûå
ìîæíî â ñåáå ðàçâèâàòü, à íå êàê íà âðîæäåííûå, êîòîðûõ, åñëè òåáå èõ
èçíà÷àëüíî íå äàíî, ó òåáÿ íèêîãäà è íå áóäåò. Âñå ñåìü õàðàêòåðèñòèê
÷ðåçâû÷àéíî âàæíû äëÿ òîãî, êòî õî÷åò íàó÷èòüñÿ ïðèíöèïàì ëèäåðñòâà, è
åùå âàæíåå äëÿ òîãî, êòî íàìåðåâàåòñÿ ó÷èòü ýòèì ïðèíöèïàì äðóãèõ.

ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÀ: Ïðîñìîòðè åùå ðàç ñâîè îöåíêè. Êàêèå èç ïåðå÷èñëåííûõ
êà÷åñòâ ó òåáÿ ñàìûå ñèëüíûå? 

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ: Íàä ÷åì òåáå íàäî ðàáîòàòü?

Ç À Ì Å Ò Ê È
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ÎÒÂÅÒÛ: Êàê èçìåðèòü ñâîé ðîñò  

1.  ÕÀÐÀÊÒÅÐ

Õàðàêòåð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóììó ÷åòûðåõ ñëàãàåìûõ â
æèçíè ëèäåðà:

a. ÑÀÌÎÑÎÇÍÀÍÈÅ
á. ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÇÐÅËÎÑÒÜ

(ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ)
â. ÌÎÐÀËÜ È ÖÅÍÍÎÑÒÈ
ã. ÑÀÌÎÄÈÑÖÈÏËÈÍÀ

2.  ÑÎÑÒÐÀÄÀÍÈÅ

3.  ÌÓÆÅÑÒÂÎ

4.  ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒÜ

5.  ÓÁÅÆÄÅÍÈß

a. Âûäåëÿé îñíîâíûå ïðèíöèïû â Áîæüåì Ñëîâå è ÐÀÇÌÛØËßÉ î
íèõ.

á. Íèêîãäà íå çàêðûâàé ãëàçà íà ÍÓÆÄÛ îêðóæàþùèõ.
â. Îáùàéñÿ ñ ëþäüìè, îáëàäàþùèìè ãëóáîêèìè ÓÁÅÆÄÅÍÈßÌÈ.
ã. Îïðåäåëè äëÿ ñåáÿ ÖÅËÜ ÆÈÇÍÈ è öåííîñòè.
ä. Íàó÷èñü íà îïðåäåëåííûé ñðîê öåëèêîì è ïîëíîñòüþ

ÏÎÑÂßÙÀÒÜ ñåáÿ ÷åìó-ëèáî.
å. Èçó÷àÿ Ïèñàíèå, çàäàâàéñÿ âîïðîñîì ÏÎ×ÅÌÓ?
æ. ÄÀÂÀÉ ÎÒ×ÅÒ ïåðåä êåì-òî â ñâîèõ óáåæäåíèÿõ.

6.  ÏÎÑÂßÙÅÍÍÎÑÒÜ

7.  ÕÀÐÈÇÌÀ

a.   ËÞÁÈ æèçíü
á.   Óìåé âèäåòü ËÓ×ØÅÅ â äðóãèõ
â.   Äàâàé ëþäÿì ÍÀÄÅÆÄÓ
ã.   ÁÓÄÜ ÎÒÊÐÛÒÛÌ
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