
Ðåàëüíî ëè äëÿ ëèäåðà íàéòè ñâîå ïðèçâàíèå â ýòîé æèçíè? Íàøå ñëóæåíèå
îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü âîñïîëíåíèåì íóæä äðóãèõ, èëè æå åñòü íå÷òî áîëüøåå? Â
æèçíè ìû ëèøü äåðæèì îáîðîíó, ÷òîáû íå ñäàòü ïîçèöèè, èëè ìîæåì è
íàñòóïàòü? Åñòü ëè äëÿ êàæäîãî èç íàñ îñîáàÿ ìèññèÿ îò Áîãà? Íà âñå ýòè âîïðîñû
îòâåò ïîëîæèòåëüíûé. Ýòîò óðîê äàñò òåáå èíñòðóìåíòû, êîòîðûå ïîìîãàþò
ïðîæèòü òó æèçíü, êîòîðàÿ óãîòîâàíà Áîãîì èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ òåáÿ.

Ïÿòü áèáëåéñêèõ ïðèíöèïîâ

1. Ó êàæäîãî èç íàñ â æèçíè ñâîå ____________________________.

2. Ìû íàèáîëåå ïîëíî ____________________________ â æèçíè, èñïîëíÿÿ ñâîå
ïðèçâàíèå.

3. Íå êàæäûé ___________________________ ñâîå ïðèçâàíèå îò Áîãà.

4. Íàøå ïðèçâàíèå _____________________ òî, êàê ìû óñòðîåíû âíóòðè.

5. Ìû áóäåì ___________________ ïî òîìó, íàñêîëüêî èñïîëíèëè Áîæüå
ïðèçâàíèå â æèçíè.

"Èáî äàðû è ïðèçâàíèå Áîæèå íåïðåëîæíû." (Ïîñëàíèå ê Ðèìëÿíàì 11:29)

"...Ïîñòóïàòü äîñòîéíî çâàíèÿ, â êîòîðîå âû ïðèçâàíû." 
(Ïîñëàíèå ê Åôåñÿíàì 4:1)

Êàê Áîã ïðèçûâàë ëèäåðîâ â Ïèñàíèè

Â Áèáëèè ìîæíî íàéòè ïî êðàéíåé ìåðå ÷åòûðå ñïîñîáà, êîòîðûìè Áîã îòêðûâàë
ëþäÿì èõ ïðåäíàçíà÷åíèå â æèçíè. Òàê æå ïðîèñõîäèò ñ ëþäüìè è â íàøå âðåìÿ:

1. _____________________________________________ (Ïðèìåð: Àïîñòîë Ïàâåë)
Áîã îòêðûâàåò òåáå òâîå ïðèçâàíèå â êàêîé-òî îïðåäåëåííûé ìîìåíò èëè ÷åðåç
êàêîå-òî êîíêðåòíîå ñîáûòèå, è îíî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî ñðàçó è ïîëíîñòüþ.

2. _____________________________________________ (Ïðèìåð: Ýñôèðü)
Áîã îòêðûâàåò òåáå òâîå ïðèçâàíèå ïîñòåïåííî: äîëãèå ãîäû, øàã çà øàãîì, ïî
ìåðå òîãî êàê òû íàêàïëèâàåøü äëÿ íåãî ðåñóðñû, ïîëüçóÿñü
ïðåäîñòàâëÿþùèìèñÿ òåáå âîçìîæíîñòÿìè.

3. __________________________________________ (Ïðèìåð: Èåðåìèÿ)
Áîã ðàíî îòêðûâàåò òåáå òâîå ïðèçâàíèå; òû çíàåøü åãî, ñêîëüêî ñåáÿ
ïîìíèøü.

4. ______________________________________ (Ïðèìåð: Èîñèô)
Áîã îòêðûâàåò òåáå òâîå ïðèçâàíèå â îáùåì è öåëîì. Ïî ìåðå òîãî êàê òû
âõîäèøü â íåãî, Îí äàåò âñå áîëüøå äåòàëåé.

Æèçíü, êîòîðàÿ 
òåáå óãîòîâàíà

(Íàéòè ñâîå ïðèçâàíèå, çàäóìàííîå Áîãîì)

"Áðàòèÿ, ÿ íå ïî÷èòàþ ñåáÿ äîñòèãøèì; à òîëüêî, çàáûâàÿ çàäíåå è ïðîñòèðàÿñü âïåðåä,

ñòðåìëþñü ê öåëè, ê ïî÷åñòè âûøíåãî çâàíèÿ Áîæèÿ âî Õðèñòå Èèñóñå."

(Ïîñëàíèå ê Ôèëèïïèéöàì 3:13–14)
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Ñëåäîì çà Èèñóñîì

Íàø Ãîñïîäü çíàë ñâîå ïðèçâàíèå. Ó íåãî áûëî îïðåäåëåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå.
Åñòü ïðåäíàçíà÷åíèå è äëÿ êàæäîãî èç íàñ. Íåçàäîëãî äî êðåñòíîé ñìåðòè Èèñóñ
ìîëèëñÿ òàê:

"ß ïðîñëàâèë Òåáÿ íà çåìëå, ñîâåðøèë äåëî, êîòîðîå Òû ïîðó÷èë Ìíå
èñïîëíèòü." (Åâàíãåëèå îò Èîàííà 17:4)

Ïîçæå Îí ñêàçàë: "êàê ïîñëàë Ìåíÿ Îòåö, òàê è ß ïîñûëàþ âàñ."
(Åâàíãåëèå îò Èîàííà 20:21)

Îñîçíàé ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå

Ìû óæå ñêàçàëè, ÷òî íàøå ïðåäíàçíà÷åíèå îòðàæàåò òî, êàê ìû óñòðîåíû âíóòðè.
×òîáû íàéòè äëÿ ñåáÿ äåëî æèçíè, íóæíî ïðåæäå âñåãî çàãëÿíóòü â ñâîå ñåðäöå:

1. ____________________________________________ (Êàêèìè ñïîñîáíîñòÿìè òû
îáëàäàåøü îò ïðèðîäû?)

2. ____________________________ (Êàêîâû òâîè ãëàâíûå ìîòèâàöèîííûå äàðû?)

3. _________________________________ (×åì òåáå äåéñòâèòåëüíî õîòåëîñü áû
çàíèìàòüñÿ?)

4. _________________ è ______________________ (Â ÷åì òâîÿ äåÿòåëüíîñòü
íàèáîëåå ïëîäîòâîðíà?)

5. _______________________ è _______________________ (Â ÷åì òåáÿ
ïîääåðæèâàþò äðóçüÿ?)

6. _______________ è ______________________ (×òî íå äàåò òåáå ïîêîÿ?)

7. ______________________________________ è _________________________
(×åì òû çàíèìàåøüñÿ ñ óäîâîëüñòâèåì?)

8. _________________________ è __________________________ (Êàêèå
âîçìîæíîñòè îòêðûâàþòñÿ ïåðåä òîáîé â äàííûé ìîìåíò?)

ÍÀÉÄÈ ÖÅËÜ ÆÈÇÍÈ

Âòîðîé øàã ê ïîíèìàíèþ ñâîåé öåëè æèçíè – ñîîòíåñòè ñåáÿ ñ Áîæüèìè öåëÿìè.
Òâîÿ çàäà÷à – íå ïîñòàâèòü ñåáå öåëü æèçíè ñàìîìó, à, ñêîðåå, îòêðûòü åå äëÿ ñåáÿ.
Ïîòîìó ÷òî îíà óæå ïîñòàâëåíà Áîãîì äëÿ êàæäîãî âåðóþùåãî. Âîò êðèòåðèè,
êîòîðûå ïîìîãóò óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì, ÷òî ýòà öåëü – äåéñòâèòåëüíî çàìûñåë
Áîæèé, à íå ïðîñòî òâîè ñîáñòâåííûå èçìûøëåíèÿ.

ÖÅËÜ ÒÂÎÅÉ ÆÈÇÍÈ ÄÎËÆÍÀ…

1. Íà÷èíàòüñÿ ñ Áîæüèõ ïðèîðèòåòîâ
Âî ãëàâå óãëà ñòîèò íå òâîé ïëàí, à Åãî: Âåëèêàÿ Çàïîâåäü è Âåëèêîå Ïîðó÷åíèå.
Ñïðîñè: "Áîã, ÷òî Òû äåëàåøü ñåé÷àñ â ìèðå, è êàê ÿ ìîãó ó÷àñòâîâàòü â ýòîì?"

2. Ñîîòâåòñòâîâàòü òâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè
Äàëåå, ýòà öåëü äîëæíà îòðàæàòü òâîè îòâåòû èç ïðåäûäóùåãî ðàçäåëà: "Îñîçíàé
ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå". Îíà áóäåò óíèêàëüíûì îáðàçîì ñîîòíîñèòüñÿ ñ òâîèìè
èíäèâèäóàëüíûìè äàðàìè, æåëàíèÿìè è ñòðàñòüþ, êîòîðîé ãîðèò òâîå ñåðäöå.

3. Âêëþ÷àòü äðóãèõ
Áîæüþ öåëü íåâîçìîæíî îñóùåñòâèòü â èçîëÿöèè. Åå íå ðåàëèçóåøü â
îäèíî÷êó; äîñòè÷ü åå ìîæíî òîëüêî ñ ëþäüìè è äëÿ ëþäåé.

ÇÀÃËßÍÈ Â
ÑÂÎÅ ÑÅÐÄÖÅ
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4. Áûòü áîëüøå, ÷åì òû ñàì
Ñêîðåå âñåãî, ýòî áóäåò äåëî âñåé òâîåé æèçíè. Äåëî íå ÷åëîâå÷åñêîãî, à
Áîæüåãî ìàñøòàáà. Ðè÷àðäà Áàõà îäíàæäû ñïðîñèëè, êàê óçíàòü, èñïîëíèë ëè
òû óæå ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Îí îòâåòèë: "Íåò, ïîêà òû åùå æèâ".

5. Âûòåêàòü èç ãëóáî÷àéøèõ æèçíåííûõ óáåæäåíèé
Òîëüêî êîãäà åñòü òî, ðàäè ÷åãî ñòîèò æèòü, åñòü è çà ÷òî óìåðåòü. Òâîÿ öåëü
äîëæíà áûòü òàêîé, çà êîòîðóþ íå æàëü îòäàòü æèçíü.

6. Èìåòü çíà÷åíèå â âå÷íîñòè
Èñïîëíåíèå öåëè òâîåé æèçíè äîëæíî èìåòü íåïðåõîäÿùåå âëèÿíèå. Íå
îãðàíè÷èâàé åå óñòðîéñòâîì çåìíûõ äåë, ïóñòü îíà îñòàâèò ñëåä â âå÷íîñòè.

Ïîïðîáóé ñôîðìóëèðîâàòü öåëü ñâîåé æèçíè

Ìû ïðåäëàãàåì òåáå ñîñòàâèòü æèçíåííûé ïëàí. Ñîâåòóåì ïðîâåñòè äåíü íàåäèíå ñ
Áîãîì è èñêàòü îòâåòà íà äåñÿòü ïóíêòîâ, äàííûõ íèæå. Íå òîðîïÿñü, çàïèøè ñâîè
îòâåòû íà îòäåëüíîì ëèñòå. À ïîòîì, èñõîäÿ èç ýòîãî ñïèñêà, ïîïðîáóé
ñôîðìóëèðîâàòü íà áóìàãå öåëü ñâîåé æèçíè.

1. ______________________

Êàêèå íóæäû íàõîäÿò íàèáîëüøèé îòêëèê â òâîåì ñåðäöå? ×òî äîâîäèò òåáÿ äî
ñëåç, âûçûâàåò íåãîäîâàíèå, íà ÷òî òû íå ìîæåøü ñìîòðåòü ñïîêîéíî?

2. ______________________

×òî îñòàâèëî çíà÷èòåëüíûé ñëåä â òâîåé æèçíè? Ïåðå÷èñëè òå êíèãè, ëþäåé,
ñîáûòèÿ, ó÷èòåëåé, ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ è ò.ï., êîòîðûå îêàçàëè ñóäüáîíîñíîå
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå òâîåé æèçíè äî ñåãî äíÿ.

3. ______________________

Êàêèå òåìû èëè âîïðîñû ïîñòîÿííî âñïëûâàþò â òâîèõ ðàçãîâîðàõ, ïðîïîâåäÿõ,
áèáëåéñêèõ óðîêàõ, êîòîðûå òû âåäåøü? Åñòü ëè ïðåäìåòû, ê êîòîðûì òû
âîçâðàùàåøüñÿ ñíîâà è ñíîâà?

4. ______________________ è ______________________

Êàêèå ó òåáÿ åñòü îñîáûå ðåñóðñû, êîòîðûå òû ìîæåøü çàäåéñòâîâàòü äëÿ
âûïîëíåíèÿ äåëà âñåé ñâîåé æèçíè? Ýòî ìîãóò áûòü óìåíèÿ è íàâûêè, ëþäè,
êîòîðûå òåáå ïîìîãàþò, òâîå èìóùåñòâî.

5. ______________________

Êàêèì ñòèëåì ëèäåðñòâà, îñîáåííîñòÿìè õàðàêòåðà, äóõîâíûìè äàðàìè òû
îáëàäàåøü? Êàêèå ñðåäñòâà âëèÿíèÿ òû èìååøü â ñâîåì àðñåíàëå, ÷òîáû
âûïîëíèòü ñâîþ çàäà÷ó?

6. ______________________

Êàêèå ó òåáÿ åñòü óñòðåìëåíèÿ èëè èäåè, êîòîðûå, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ
âèäåíèåì íà áóäóùåå îò Áîãà? ×òî òû õîòåë áû óñïåòü ñîâåðøèòü íà ýòîé
çåìëå?

7. ______________________

Íó âîò è âñå. À òåïåðü ïîïðîáóé ïèñüìåííî ñôîðìóëèðîâàòü öåëü ñâîåé
æèçíè, êîòîðàÿ îòâåòèò íà âîïðîñû: "Â ÷åì ñìûñë òâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ?",
"Äëÿ ÷åãî Áîã äàë òåáÿ ìèðó?" Çàïèøè â îäíîì–òðåõ ïðåäëîæåíèÿõ, â ÷åì
çàêëþ÷àåòñÿ ãëàâíîå äåëî òâîåé æèçíè.
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8. ______________________

Èñõîäÿ èç ñôîðìóëèðîâàííîé òîáîé öåëè, ïîäðîáíî îïèøè, ÷òî èìåííî òû
âèäèøü èòîãîì òâîåé æèçíè, êàêèå ðåçóëüòàòû îíà äîëæíà îñòàâèòü íà çåìëå.
Ïðåäñòàâü, ÷òî æèçíü óæå çàêîí÷åíà, è òû âèäèøü ýòîò èòîã ñî ñòîðîíû.
Íà÷èíàé êàæäîå ïðåäëîæåíèå ñëîâàìè: "ß âèæó…"

9. ______________________

Òåïåðü ñîñòàâü ñïèñîê ñëîâ, êîòîðûå âûðàæàþò òâîè ñàìûå ãëàâíûå öåííîñòè.
Ýòî äîëæíû áûòü òå ïðèíöèïû, êîòîðûå äâèæóò òâîåé æèçíüþ, òî, ÷åì òû
ðóêîâîäñòâóåøüñÿ, ïðèíèìàÿ ðåøåíèÿ è âûáèðàÿ æèçíåííûé êóðñ. Âêëþ÷è â
ñïèñîê íå áîëüøå øåñòè ïðîñòûõ è ïîíÿòíûõ ñëîâ.

10. _________________ è _________________

È, íàêîíåö, ñîñòàâü ñïèñîê òåõ ñôåð æèçíè (äóõîâíàÿ, ñåìåéíàÿ,
ïðîôåññèîíàëüíàÿ, îáùåñòâåííàÿ è ò.ï.), êîòîðûå íàèáîëåå âàæíû äëÿ
âûïîëíåíèÿ òâîåãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Çàïèøè êîíêðåòíûå öåëè, êîòîðûå
ïîìîãóò òåáå ïðåîáðàçîâàòü òâîþ âîçâûøåííóþ ôîðìóëó ñìûñëà æèçíè â
ñïèñîê ïðàêòè÷åñêèõ øàãîâ, êîòîðûå òû ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷íåøü
îñóùåñòâëÿòü:

• Æèçíåííûå öåëè: ×òî òû õî÷åøü óñïåòü ñäåëàòü â æèçíè?
• Ïÿòèëåòíèå öåëè: ×òî òû æåëàåøü âèäåòü â ñâîåé æèçíè ÷åðåç òðè–ïÿòü

ëåò?
• Ãîäîâûå öåëè: ×òî òû õî÷åøü ñäåëàòü íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùåãî ãîäà?
• Êâàðòàëüíûå öåëè: ×òî òû áóäåøü äåëàòü â áëèæàéøèå òðè ìåñÿöà?
• Áëèæàéøèå øàãè: Êàêèå êîíêðåòíûå øàãè òû ïðåäïðèìåøü ñåé÷àñ, ÷òîáû

íà÷àòü îñóùåñòâëÿòü ñâîè öåëè?

ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÀ: Íàéäè õðèñòèàíñêîãî ëèäåðà, ó êîòîðîãî, êàê òû ñ÷èòàåøü,
åñòü äåëî âñåé åãî æèçíè, êîòîðûì îí çàíèìàåòñÿ. Ïîãîâîðè ñ òåì, êòî, êàê
òåáå êàæåòñÿ, ñïîñîáåí ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàòü öåëü ñâîåé æèçíè. Óçíàé ó ýòîãî
÷åëîâåêà, êàê îí íàøåë ïðåäíàçíà÷åíèå è öåëü â æèçíè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ: Ñôîðìóëèðóé â ïèñüìåííîì âèäå öåëü ñâîåé æèçíè,
îñíîâûâàÿñü íà èñòèíàõ, èçó÷åííûõ â ýòîì óðîêå.

×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ?

Ç À Ì Å Ò Ê È

Track T3:  Personal/Spiritual Growth  
T311.01  The Life You Were Meant to Live 

Participant Notesheet 
iTeenChallenge.org  

Revised 09-2011



Ç À Ì Å Ò Ê È

ÎÒÂÅÒÛ – ÐÀÁÎ×Àß ÒÅÒÐÀÄÜ 4

Óðîê 1: Æèçíü, êîòîðàÿ òåáå óãîòîâàíà

Ïÿòü áèáëåéñêèõ ïðèíöèïîâ

1. ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ
2. ÐÅÀËÈÇÓÅÌÑß
3. ÎÒÊÐÛÂÀÅÒ
4. ÎÒÐÀÆÀÅÒ
5. ÑÓÄÈÌÛ

Êàê Áîã ïðèçûâàë ëèäåðîâ â Ïèñàíèè

1. ÊÀÊ ÃÐÎÌ ÑÐÅÄÈ ßÑÍÎÃÎ ÍÅÁÀ
2. ÎÒÊÐÛÂÀÞÙÈÅÑß ÄÂÅÐÈ
3. ÎÒ ÓÒÐÎÁÛ ÌÀÒÅÐÈ
4. ÐÀÑÒÓÙÅÅ ÎÑÎÇÍÀÍÈÅ

Îñîçíàé ñâîå ïðåäíàçíà÷åíèå

1. ÏÐÈÐÎÄÍÛÅ ÒÀËÀÍÒÛ
2. ÄÓÕÎÂÍÛÅ ÄÀÐÛ
3. ÆÅËÀÍÈß ÑÅÐÄÖÀ
4. ÏËÎÄÛ è  ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
5. ÏÎÄÒÂÅÐÆÄÅÍÈÅ è  ÏÐÈÇÍÀÍÈÅ
6. ÑÒÐÀÑÒÜ è  ÓÁÅÆÄÅÍÈß
7. ×ÓÂÑÒÂÎ ÐÅÀËÈÇÎÂÀÍÍÎÑÒÈ è

ÓÄÎÂËÅÒÂÎÐÅÍÈß
8. ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ è  ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ

Ïîïðîáóé ñôîðìóëèðîâàòü öåëü ñâîåé æèçíè

1. ÁÐÅÌß
2. ÂÅÕÈ
3. ÒÅÌÛ
4. ÑÐÅÄÑÒÂÀ è  ÐÅÑÓÐÑÛ
5. ÑÒÈËÜ
6. ÌÅ×ÒÛ
7. ÌÈÑÑÈß
8. ÂÈÄÅÍÈÅ
9. ÖÅÍÍÎÑÒÈ
10. ÖÅËÈ è  ÇÀÄÀ×È

ÎÒÂÅÒÛ
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