Priority a rozhodnuti v Zivoté
vadce

(Vyuzivat kazdou chvili)
“Slepi viidcové, cedite komdra, ale velblouda spolknete!
7 (Mt 23:24)

Spatné vybrané priority jsou zdrojem malo tspé$ného viidcovstvi. V Evangelium podle Matouse
23:24 Jezis vyhuboval farizejiim za to, Ze pomichali véci diilezité s nedtlezitymi. Jejich prioritami

byly zakony a zasady. Prioritou Krista byly duchovni potteby lidi. Velci viidci znaji lidska srdce -
T - BIBLICKY
a jejich jednani vede k cili. p;
ZAKLAD
Jako duchovni viidci vime, Ze JeZzi$ za nas obétoval svij zivot a nasim nejvétsim tikolem je Velké
Poslani. Vime také, Ze Bible jen zfidka ukazuje, jak mame plnit tento tikol krok za krokem.
Neustale musime prosit Boha o moudrost, vyhybat se schematickému mysleni, fidit a vést lidi
shodné s prioritami Bozimi a vyuzivat kazdé chvile, nebot’ nastaly dny zIé. (Ef 5:15-17)
Jak lépe vyuzit ¢as béhem dne?
Zhodnot sviij vykon a pfesvédc¢ se. Kratky nasledujici test je zalozen na myslence Jimmyho
Calano a Jeffa Salzmana, zakladatelti Career/Truck, americké skolici firmy.
CO TI RIKA

Zatrhni ano nebo ne: TVOJE SRDCE
1. Planujes, co budes délat zitra? T Ano T Ne
2. Délas rutinni praci tehdy, kdyZz mas malo casu, a tikoly vyzadujici tviiréi

tehdy, kdyz tviij mozek funguje nejlépe? T Ano T Ne
3. PIni$ nejrychleji jak to jde T Ano T Ne

nepiifjemné povinnosti?
4. Prohlizis si rano v mysli sv(ij denni plan? T Ano T Ne
5. Dokazes si poradit s osobami, které plytvaji tvym casem? T Ano T Ne
6. Vedessi,denik”, v némz si obcas zapisujes,

kolik ti dand prace zabira ¢asu? T Ano T Ne
7. Kdyz slibis, Ze néco udélas v daném terminu,

snazis$ se vzdy dodrzet slovo? T Ano T Ne
8. Rezervujes si kazdého dne chvili na promysleni a planovani rtiznych véci? T Ano T Ne
9. Udrzujes poradek na svém pracovnim misté?

Nachazis vzdy to, co hledas, a neztracis na to cas? T Ano T Ne
10. Mas vSechny svoje véci tak ulozeny a usporadany, Ze ti to pomaha lépe T Ano T Ne
pracovat?
11. Vi3, jak poznat to, v ¢em jsi dobry? T Ano T Ne
12. Znas své priority? T Ano T Ne
Hodnoceni vysledki
o Pokud jsi odpovédél ANO na 10-12 otazek, hospodaiis s casem vyborné.
O  Pokud jsi odpovédél ANO na 7-9 otazek, je to dobry vysledek, ale mtizes se jesté zlepsit.
o Pokud jsi odpovédél ANO na 6 nebo min otazek, plytvas casem a mozna o tom ani nevis.
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STUDUJ
SLOVO

Otazka: Co béhem dne muzes délat efektivnéji?

Priority a Pismo Svaté

Jaké priority mél Jezi8? — Evangelium podle Marka 1:35-38

. Casné rdno, jesté za my, vstal a vySel z domu; odesel na pusté misto a tam se modlil. Simon a jeho
o

druhové se pustili za nim. KdyZ ho nalezli, Fekli mu: ”Vsichni té hledaji.“ Rekne jim: ”Pojd'te jinam
do okolnich méstecek, abych i tam kdzal, nebot proto jsem vysel.

”

Jaké priority maji kfestané? — Evangelium podle Lukase 10:39-42

“ ...kterd méla sestru Marii; ta si sedla k nohdm JeZiSovym a poslouchala jeho slovo. Ale Marta
méla plno prdce, aby ho obslouZila. Prisla k nému a rekla: ” Pane, nezdleZi ti na tom, Ze mne md
sestra nechala slouzit samotmou? Rekni ji prece, at' mi pomiiZe!“ Pdn ji odpovédél: ”Marto, Marto,
delds si starosti a trdpis se pro mnoho veci. Jen jednoho je treba. Marie volila dobre; vybrala si to,
oc neprijde.

”

Jaké priority maji cirkevni viadci? — Skutky 6:2-4

“A tak apostolové svolali vSechny ucedniky a rekli: ”Bohu se nebude libit, jestliZe my prestaneme
kdzat BoZi slovo a budeme slouZit pri stolech. Bratri, vyberte si proto mezi sebou sedm muZii, o nichz
se vi, Ze jsou plni Ducha a moudrosti, a povérime je touto sluzbou. My pak budeme i naddle vénovat
vSechen sviij ¢as modlithé a kdzdni slova.”

”

Jak piekonavat piekazky a viechno to, co nas rozptyluje? — Zidaim 12:1-2

" Proto i my, obklopeni takovym zdstupem svédkii, odhodme vSecku prité? i hiich, ktery se nds tak
snadno prichyti, a vytrvejme v béhu, jak je ndm uloZeno, s pohledem uprenym na JeZise...”

”

Jaky vliv na nase priority md cil dany ndm Bohem? — Prvni list Korintskym
9:24-27

~Nevite snad, Ze ti, ktefi béZi na zdvodni drdze, bézi sice vsichni, ale jen jeden dostane cenu? BéZte
tak, abyste ji ziskali! Kazdy zdvodnik se podrobuje vsestranné kdzni. Oni to podstupuji pro
pomijitelny vénec, my vsak pro vénec nepomijitelny. Jd tedy bézim ne jako bez cile; bojuji ne tak, jako
bych ddval rdny do prazdna. Ranami nutim své télo ke kdzni, abych snad, kdyz kdzu jinym, sim
neselhal.”
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Pravidlo 80/20 Priority Vysledky ;
ZOBRAZENI
Pravidlo 80/20 udi, Ze pokud soustfedime nasi pozornost na 1 1 PRAVDY
nejdilezitéjsi véci, obdrzime nejvyssi navratnost investovaného
asili. Pokud se soustfedime na 20% nejdlezitéjSich véci, 2 2
ziskame 80% vytouzenych vysledkii. Toto pravidlo lze pouzivat
v kazdodennim Zzivoté, coz umozni efektivnéjsi fizeni a vedeni. 3 3
Podivej se na diagram vpravo. Levy sloupek zobrazuje seznam
véci, které musis ud€lat. Realizace dvou prioritnich tkolt ti 4 4
umozni dosdhnout 80% vysledkd. Je to mozné, jelikoz tikoly na 5
seznamu jsou usporadany podle tvych priorit. Mnoho tkolt 5
méné dalezitych pfinasi mensi uzitek Bozimu kralovstvi. Nemél 6
by ses na né zaméfovat. 6
N 7
Pokud jsi priority uréil §patné, toto pravidlo bude pisobit v tvtj | 7 .
neprospéch - 80% usili pfinese pouze 20% ocekavanych N, 8
A
vysledki. 8 \
\\
, 9 N 7
“Naud nds pocitat nase dny, at’ ziskdme moudrost srdce. ” (Z 90:12) ‘\
10 10
Priklady ptusobeni pravidla 80/20
N KLICOVE
Cas: 20% naseho ¢asu prinasi 80% vysledkd. POZNAMKY
Poradenstvi: 20% lidi zabira 80% naseho casu..
Prace: 20% naseho usili dava 80% uspokojeni.
Sluzba: 20% spolecenstvi dava 80% plodi.
Vidcovstvi: 20% lidi vydava 80% rozhodnuti.
Pracovnici: 20% clenti provadi 80% ukolii pro spolecenstvi.
Vyuka/Vedeni: 20% tvého vlivu sméfuje pravé tam, do ceho bys mél
investovat sviij cas.
Cemu nas naudéilo pravidlo 80/20
1. Jednat neni totozZné s dosaZenim aspéchu. Tvym cilem by nemélo byt
nadmeérné pracovni zatizeni. Vyhledej nejmoudrejsi lidi a mista a tam
investuj svij cas.
2. Pracuj moudfeji, ne vice. Znamena to plnit tikoly, na néz stacime, a zbyvajici
ponechavat jinym. Jaky smysl ma tézka prace, jestlize nepfinasi odpovidajici
vysledky?
3. Nauc se organizaci prace, jinak budes trpét.. Pokud se naudis organizovat si praci,
budes efektivnéjsi v plnéni svych tkolt. To ti usetfi frustraci.
4. Bud analyzuj nebo se budes muset rozloucit s pokroky. Urceni bodu, v némz se
momentalné nachazis, je velmi dtlezité. Podminkou prechodu do dalsi etapy
viidcovstvi je urceni tvé aktualni situace.
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PLANU]J
SVUJ VLIV

6.

5.  Urdi své priority.

Neztracej kontrolu nad svym dnem, jinak den prevezme kontrolu nad tebou.
Nezabyvej se spliiovanim piani jinych. Nejdtlezitéjsi je urceni hodnotové stupnice.
To ti pomiize odstranit zbyte¢nou praci z tvého denniho planu.

Reagovat neznamena vést/fidit. Jestlize ztracis kontrolu, prestavas vést/fidit a
zacinas jediné reagovat na to, co se momentalné déje. Pokud zapomenes, jaky je tviij
cil, stanes se otrokem aktudlni situace.

Rekni ,ne” malichernym zalezitostem. Viidce musi umét fikat ,ne” mali¢kostem,
jinak nebude umét fici ,ano” vécem dtilezitym. Jestlize néco mtze udélat nékdo
jiny, dovol mu, at to udéla.

Jak taktné fici ,Ne”...

Pokud zndme dobfe sami sebe - svou identitu — vime, jaké mame dary a v ¢em spociva nase
poslani, daleko snaze dokazeme vyslovit vSechna ,,ano” i ,ne” v nasem zivoté. Nepftiblizi-li
té urcity tkol k cili, musi$ umét fici ,ne”. Ale zptisob, jak se to fika, je stejné dilezity jako
samotné rozhodnuti.

1. Rekni ,ne” myslence — ne &lovékovi

.Musis si byt jisty, Ze ten, s nimz hovoris, chape, Ze ho neodmitas. Jednoduse neudélas
to, o¢ té pozadal. UkaZ mu, Ze uznavas jeho ndpad — myslenku, ale Ze ted musis
skoncit jinou praci.

Tvoje odpovéd musi zohlednovat zajem clovéka, ktery té o néco prosi. Musis si
byt jist tim, Ze ¢lovék, s nimz hovofis, vi, Ze nedavas prednost nejsnazsim feSenim,
ale 7e mu opravdu chce$ pomoci. Rekni, Ze ¢asové omezent ti nedovoluje udélat to,
na co si ten ¢lovék opravdu zaslouzi.

3. Odmitnuti musi obsahovat alternativu.
Uvazuj, jak jinak mtize$ pomoci tomu ¢lovékovi. Podpof jej ujisténim, Ze dokaze sdm
vyfesit sviij problém a urcité najde nékoho, kdo mu pomtize.

Chces-li vyuzit kazdou chvili...

Udgélej si seznam véci, které musis udélat.
Napis, ¢eho chces dosahnout.

Urdi své priority. Na prvnim misté seznamu napis
to, co je nejdtlezitejsi.

Vyhybej se perfekci. Snaz se vSe délat dokonale, ale perfekce je extrém, jemuz se
musi$ vyhnout, protoZze zabira prilis mnoho casu.

Nebran se pochybnostem. Nedovol, aby ti tvé zvyky nebo city branily v
odstranéni urcitych véci z tvého kalendare nebo se seznamu véci, které musis
udélat. JestliZe to téZce neses, musis se zbavit zvykt a citti.

Stres se musi stat tvym pfitelem. Nedovol, aby té ochromil. VyuZij ho k dosaZeni
svych cilti. V. mnoha pfipadech ti stres mtize pomoci sousttedit se a efektivnéji
pracovat.
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6. Vyhybej se tlacenici. Tlacenice nepfispiva k tvé véci. Pokud vSe umisti$ na svém misté,
nebudes muset nic hledat a mafrit cas.

7. Vyhybej se odkladi@im . Nejdtilezitéjsi véci maji prvenstvi. Na véci jednoduché a zabavu
budes$ mit ¢as pozdéji.

8.  M¢j pod kontrolou to, co ti pfekazi a rozptyluje té. Minimalizuj cas, v némz té lidé odvadéji
od tvého hlavniho cile.

9.  Slabé stranky. Poznej sebe samého a své silné stranky, zaméstnej pracovniky nebo
ochotniky, ktefi jsou dobfi v tom, co tobé déla potize. V tom spociva krasa Kristova T€la.

10. Nauc se Zit s kalendafem. Planovani kazdého dne ti dovoli usetfit ¢as a urcit prioritni tikoly.

Sebehodnoceni: Tii Moudré Otazky...

Pozadavek: Co se ode m& VYZADUJE?

Kdy?Z se citi$ prili§ pracovné zatiZen, zastav se a pokus se rozlisit véci, které ,,musi§” a které ¢
,»chce$” udélat. Povinnosti jsou prioritami v naSem Zivotég, ale piesvedcis se, Ze vétSinu véci ELAN

nemusi$ d&lat, d&las je, protoZe chces. PoloZ si jednoduchou otazku: co musim udélat? Co se CINNOSTI
opravdu ode mne vyzaduje?

Vysledky: Co ma nejvétsi NAVRATNOST?

Pti urcovani priorit si poloz otazku: V ¢em dosahuji nejlepsich vysledki? Mél bys vénovat
nejvic ¢asu na praci v oblasti, v niz dosahujes nejlepsich vysledka. Moudry ¢lovék neztraci
energii na véci, ke kterym neni stvofeny. Mé&l bys objevit v sobé vlastni dar a investovat v ngj
svij ¢as. V ¢em jsi nejlepsi?

Odména: Co je mi nejvétsi ODMENOU?

KdyZ uz urcis své priority, uvaZzuj nad pocitem dobie vykonané prace. Btih dava hluboky pocit
uspokojeni, pokud délas to, k ¢emu jsi byl stvoren a k ¢emu mas poslani. Neexistuje nic

snazsiho nez pomijet v&ci, které nechces d&lat. Cim ti bude bliZ3i vize, kterou ti dal Bah, tim
vétSiho pocitu uspokojeni dosahnes. Co je ti nejvétsi odménou?
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vvvvv

Vrat se k pravidlu 80/20. Pamatuj si: jednat neni totozné s dosaZenim tispéchu. Odpovéz
na nasledujici otazky, pfi¢emz musis brat v tvahu své silné stranky a viidcovské

priority:

vvvvv

Které oblasti viidcovstvi ti pfindSeji nejhlubsi pocit uspokojeni?

Vidis kolem sebe potencidlni viidce, které bys mohl ptipravit ke sluzbé?

Jaké priority bys mél mit jako viidce?

Kdo patti ke 20% nejvlivnéjsich osobnosti, do nichZ bys mél investovat sviij Zivot?
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KLIC: - MLM Sesit 1, 4. lekce :
Priority a rozhodnuti v zivoté vidce

Cemu nds naucilo pravidlo 80/20

1. JEDNANI
2. MOUDREJI VICE

3. ORGANIZACE
4. ANALYZA
5. URCI

6. REAGOVAT

7. NE
Jak taktné fici “Ne” ...

1. MYSLENKA CLOVEK

2, ZAJEM

3. NAPADITE ALTERNATIVA

Chces-li vyuzit
kazdou chvili......

1. MUSIS UDELAT

2. PRIORITY

3. PERFEKCE

4. NEBRAN SE POCHYBNOSTEM

5. STRES

6. TLACENICE

7. ODKLADANI

8. PREKAZKY ROZPTYLOVANI
9. SLABE STRANKY

10. KALENDAR

Vlastni hodnoceni: T¥i Moudré Otazky...
1. POZADAVKY
2. NAVRATNOST

3. ODMENA

ODPOVEDI
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